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RESUMO

A chegada de uma crianca € culturalmente vivenciada como uma experiéncia demasiadamente marcante.
Esse momento, todavia, pode vir a apresentar grandes obstaculos diante do recebimento de um
diagnodstico de TEA, por sinalizar uma situagdo desconhecida para os pais, que terdo que lidar com as
exigéncias parentais de acordo com as necessidades especificas apresentadas pela crianca. Esta pesquisa
teve como objetivo geral investigar, através de um levantamento bibliografico, estudos que possibilitem
a promogao de praticas parentais positivas por meio de treinamento de pais de criangas autistas, a partir
dos trabalhos que foram realizados com essa popula¢ao, tendo como base a Analise do Comportamento.
A coleta de dados foi realizada durante os meses de outubro a dezembro de 2019 por meio de pesquisa
em periddicos indexados nos portais SciELO, PePSIC, LILACS e Google Académico. Para a pesquisa,
foram utilizados os descritores: (a) “cuidadores” AND “autismo”; (b) “praticas parentais” AND
“autismo”; (c) “pais” AND “autismo”, considerando artigos escritos em lingua portuguesa e inglesa,
produzidos no Brasil entre os anos de 2000 a 2019. Ao todo, 10 artigos foram analisados integralmente.
Os resultados apontam que as intervengdes em treinamento de pais tiveram como objetivos o ensino de
aplicagdo de programas comportamentais, manejo de comportamentos problema, treino para
desenvolver engajamento social e desenvolvimento de comunicacdo. Concluiu-se que as estratégias
utilizadas para treinamento de pais mostram-se eficazes, principalmente ao estabelecer uma relagdo com
o desenvolvimento de praticas parentais positivas, no sentido de educar os pais a perceberem o modo
como seus filhos adquirem novos repertérios, aprendem habilidades e se comunicam com o ambiente
ao qual estdo inseridos, possibilitando aos pais a oportunidade de auxilia-los nesse processo,
favorecendo o desenvolvimento de comportamentos socialmente adequados e minimizando o
aparecimento de comportamentos socialmente inadequados. Recomenda-se a realizagdo de pesquisas
que investiguem como as praticas parentais sdo desenvolvidas nos casos de familias com criangas que
apresentam desenvolvimento atipico, bem como os impactos da psicoeducagdo para desenvolvimento
de praticas educativas parentais, aliada ao ensino de principios basicos de analise do comportamento, a
fim de visualizar a possibilidade dessas estratégias de interveng@o apresentarem ganhos relacionados a
qualidade de vida dos familiares, bem como prestar servigo no ensino de técnicas eficazes de manejos
de criangas via cuidadores.

Palavras-chave: Praticas Parentais. Treinamento de Pais. Transtorno do Espectro do Autismo.



ABSTRACT

The arrival of a child is culturally experienced as an overly remarkable experience. This time, however,
may present major obstacles to the receipt of a diagnosis of ASD, as it signals a situation unknown to
parents, who will have to deal with parental demands according to the specific needs presented by the
child. This research aimed to investigate, through a bibliographic survey, studies that enable the
promotion of positive parenting practices by training parents of autistic children, from the work that was
done with this population, based on the analysis of Behavior. Data collection was performed from
october to december 2019 by searching journals indexed in SciELO, PePSIC, LILACS and Google
Scholar portals. For the research, the following descriptors were used: (a) “caregivers” AND “autism”;
(b) “parenting practices” AND “autism”; (c) “parents” AND “‘autism”, considering articles written in
Portuguese and English, produced in Brazil between 2000 and 2019. In all, 10 articles were fully
analyzed. The results indicate that the interventions in parent training aimed to teach the application of
behavioral programs, problem behavior management, training to develop social engagement and
communication development. It was concluded that the strategies used for parent training are effective,
especially in establishing a relationship with the development of positive parenting practices, in order
to educate parents to understand how their children acquire new repertoires, learn skills and
communicate with the environment to which they are inserted, allowing parents the opportunity to assist
them in this process, favoring the development of socially appropriate behaviors and minimizing the
appearance of socially inappropriate behaviors. Research to investigate how parenting practices are
developed in the case of families with children with atypical development is recommended, as well as
the impacts of psychoeducation for the development of educative parenting practices, coupled with the
teaching of basic behavior analysis principles, in order to visualize the possibility of these intervention
strategies to bring gains related to the family's quality of life, as well as to provide service in teaching
effective child management techniques through caregivers.

Keywords: Parental Practices. Parent Training. Autism Spectrum Disorder.
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1 INTRODUCAO

A chegada de uma criang¢a ¢ culturalmente vivenciada como uma experiéncia
demasiadamente marcante, geralmente acompanhada de fortes expectativas e sinalizada por
sentimentos conflituosos frente ao desconhecido, como alegria, angustia ou medo (MINETTO
et al., 2012). Entretanto, ¢ ap6s esse momento inicial que os pais se percebem de fato como
figuras responsaveis pela educagao do filho em um contexto social instavel (MINETTO et al.,
2012), reconhecendo também a necessidade do desenvolvimento de praticas educativas
parentais necessarias para o exercicio adequado de tal fungao.

Esse momento, todavia, pode vir a apresentar grandes obsticulos diante do
recebimento de um diagnostico de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), por sinalizar
uma situagdo desconhecida para os pais, que terdo que lidar com as exigéncias parentais de
acordo com as necessidades especificas apresentadas pela crianga, como explicam Favero e
Santos (2005). Dessa forma, familias que se encontram nessas circunstancias, por serem
demandadas a promoverem por vezes inimeras mudangas na dinamica familiar, deparam-se
com uma sobrecarga de tarefas e novas contingéncias que podem gerar situagdes
potencialmente produtoras de estresse (FAVERO; SANTOS, 2005).

Estas demandas, segundo Favero e Santos (2005) criam um contexto novo €
desconhecido para os pais, que precisardo de uma ampla rede de assisténcia e estratégias de
ensino individualizadas, com vistas a promog¢do do desenvolvimento de novos repertorios
comportamentais dos filhos. Camargo e Rispoli (2013) por sua vez destacam a importancia de
promover um ambiente seguro e disponivel em aprendizagem com autonomia para essas
criangas.

Diante dessa conjuntura, é possivel observar um grande ntimero de produgdes
académicas, como pesquisas e levantamentos bibliogréaficos, que dissertam sobre contingéncias
de ensino e treinamento de pais em relagdo ao manejo do comportamento da crianca,
constituindo-se uma das possibilidades de intervenc¢do analitico comportamental ao TEA
(BORBA, 2014; BORBA et al., 2014; BARBOZA et al., 2015; SILVA, 2015).

Essa informagao ¢ util a medida em que revela a importancia desses estudos, uma
vez que sao os pais aqueles que mais investirdo tempo com a crianga, €, consequentemente,
lidardo diariamente com comportamentos inadequados, assumindo um lugar importante para
um processo de intervengao efetivo (BORBA, 2014; BARBOZA et al., 2015;).

O envolvimento familiar na relacdo de cuidado e investimento a ser oferecido para

a crianga ¢ um fator de alta relevancia e possui consequéncias positivas no desenvolvimento
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infantil, como afirma Klaus, Kennel e Klaus (2000). E, portanto, que o presente trabalho
pretende investigar, a partir de um levantamento bibliografico, os estudos realizados com pais
de criangas autistas, no sentido de analisar o que se tem trabalhado com essa populacao e os
impactos dessas intervengdes no desenvolvimento de praticas parentais consideradas

importantes para o exercicio de tal fungao.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Transtorno do Espectro do Autismo

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-
5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) caracteriza-se por alteracdoes qualitativas nas habilidades de interacdo social,
dificuldades de comunicacdo e frequente engajamento em comportamentos repetitivos e
acompanhados de estereotipias.

Por constituir-se em um transtorno que possui uma variedade de niveis de
comprometimentos, 0 DSM-5 adotou a nomenclatura “Espectro”, em referéncia a ampla
variabilidade de comportamentos da pessoa, além de passar a englobar em uma mesma
categoria diagndstica os outrora chamados de transtorno autistico, transtorno de Asperger,
transtorno desintegrativo da infancia e transtorno global ou invasivo do desenvolvimento sem
outra especificacdo, apresentados separadamente na versdo anterior do manual, o DSM-IV
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

De maneira geral, o DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)
estabelece cinco critérios que padronizam a identificacdo do TEA, sendo eles: 1) déficits
clinicamente significativos e considerados persistentes tanto na comunicagdo social como nas
diversas interacOes sociais em contextos variados, manifestados através de falhas na
conversagdo, ao iniciar ou manter interagcdes sociais, dificuldade em fazer amizades ou
engajamento em atividades que envolvam a imaginacao ou brincar simbolico; 2) apresentacao
de padrodes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades, apresentando
manifestagdes de pelo menos duas maneiras: estereotipias, rigidez em seguir rotinas, padrdes
verbais e ndo-verbais ritualizados, hiperfoco, hiper ou hiporreatividade sensorial; 3) também,
os déficits devem estar presentes no inicio do periodo de desenvolvimento (mas podem nao
aparecer até que as demandas sociais ultrapassem as capacidades ao longo da vida); 4) tais
déficits devem causar prejuizos sociais, ocupacionais ou em outras areas importantes de modo
significativo; 5) ndo sao melhor explicados por outros critérios diagnosticos.

Estudos indicam uma alta prevaléncia de criancas diagnosticadas com TEA em todo
o mundo (BLUMBERG et al., 2013; CENTER OF DISEASE CONTROL AND PREVENTION,
2013). No Brasil, apesar de ainda ndo existir uma estimativa epidemiologica oficial (BRASIL,
2013), ¢ possivel perceber também o aumento no numero de brasileiros que recebem o

diagnostico do transtorno do espectro do autismo. Essa informagado ¢ factivel, em parte pelo
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servigo realizado nos atendimentos em satde basica e ferramentas de identificacdo precoce,
como também através da maior popularizagdo e democratizagdo no acesso de informagodes
relacionadas, como afirmam Camargo e Rispoli (2013).

O TEA ¢ caracterizado como um transtorno invasivo do desenvolvimento humano
que persiste por toda a vida, ndo existindo a possibilidade de cura, nem causas especificas que
sejam claramente conhecidas (CAMARGO; RISPOLI, 2013). Ainda assim, entende-se que €
possivel a existéncia de alteracdes no padrao e graus do autismo, caracterizadas basicamente
como manifestagdes fenotipicas (ALMEIDA-VERDU et al., 2012), ou seja, passiveis de serem
moduladas através da interacdo organismo-ambiente.

Diante disto, Hiibner et al. (2018) explica que as intervencdes para o TEA precisam
necessariamente levar em consideragao os aspectos comportamentais que ocorrem, sendo feitas
a partir de um plano de ensino individualizado, bem como hé a necessidade de modificar o
procedimento de intervencgao em fung¢do da ocorréncia de um novo comportamento.

Essas intervengdes sdo advindas da Analise do Comportamento Aplicada, também
conhecida pela sigla ABA, do inglés Applied Behavior Analysis. Existem diversas areas de
aplicacdo de procedimentos e tecnologias produzidas pela ABA, por exemplo, na educagdo,
com a finalidade de tornar o ensino mais efetivo; em empresas, com o objetivo de aumentar a
produtividade de trabalhadores; na saude, buscando fazer com que os individuos se engajem
em comportamentos saudaveis. O Transtorno do Espectro do Autismo ¢ uma das areas
pesquisadas pela ABA, em fun¢do dos resultados obtidos pelo emprego de tecnologia gerada
neste campo de conhecimento.

Uma intervencao baseada em ABA se caracteriza por apresentar uma abordagem
individualizada e altamente estruturada para atender as demandas apresentadas pelo cliente
(SCHOEN, 2003), onde os procedimentos derivados dos principios basicos comportamentais
sdo combinados na formulagdo de programas de ensino minimamente descritos, atuando como
estratégias de promog¢do de mudangas no repertério comportamental do individuo, seja no
enfraquecimento de respostas inapropriadas ou no fortalecimento de respostas saudaveis (ODA,
2018). Esses procedimentos permitem a criagdo de programas de ensino para a aprendizagem
das mais variadas habilidades comportamentais, como comunica¢do vocal e ndo vocal,
habilidades de leitura, matematica, de autocontrole, autocuidado, brincadeiras simbolicas e

funcionais, entre outros (HUBNER et al., 2018).
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Vale ressaltar, também, que a pratica do analista do comportamento se fundamenta
a partir do uso de uma ferramenta basica: a analise de contingéncias'. Essa afirmacdo implica
no fato de que, apesar da existéncia de um diagndstico atribuido ao cliente, o profissional da
analise do comportamento assumira que os comportamentos de todas as pessoas obedecem as
mesmas leis funcionais, e todos estdo sob influéncia da a¢do do ambiente (HUBNER;
MARINOTTI, 2004).

Portanto, os critérios diagndsticos sao considerados importantes a medida em que
possibilitam e facilitam a comunicagdo entre profissionais de areas diversas. Entretanto, os
dados que servirdo de base para planejar intervengdes eficazes nio serdo fornecidos pelo
diagnéstico atribuido a pessoa, mas sim pela investigagao dos repertorios comportamentais que
ela dispde, bem como das contingéncias que controlam seu comportamento (HUBNER;
MARINOTTI, 2004). No capitulo seguinte, serdo abordados conceitos importantes em Analise

do Comportamento, fundamentando a aplicacdo teoérica no trabalho realizado com pais.

! Ferramenta utilizada em Analise do Comportamento para operacionalizagdo de um comportamento a ser
investigado, de acordo com os estimulos antecedentes, suas respostas ¢ consequéncias (TODOROV, 1985).
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2.2 Breve caracterizacao da Analise do Comportamento

A Andlise do Comportamento, a fim de explicar o comportamento de um
organismo, fundamenta-se em um modelo teorico de selegao por consequéncias (COSTA,
2002). Portanto, segundo Skinner (1981/2007), o repertério comportamental de um organismo
¢ entendido como o produto de um processo de selecdo a partir de consequéncias geradas por
ele mesmo, que atuam em trés niveis de determinacdo, sendo eles: filogénese, ontogénese e
cultura.

Skinner (1981/2007) descreve o primeiro nivel como filogénese, que consiste em
um conjunto de contingéncias de sobrevivéncia, cujos comportamentos foram responsaveis pela
selecdo natural das espécies. Essas caracteristicas foram selecionadas a partir de seu valor de
sobrevivéncia para a espécie humana, decorrentes de uma variagdo de mutacdes genéticas
aleatorias. Skinner (1981/2007) também fundamenta que a filogénese engloba em si
caracteristicas fisioldgicas e comportamentos inatos, ou seja, que acompanham o individuo
desde o seu nascimento, bem como a suscetibilidade do organismo para responder tanto a
comportamentos respondentes, como a comportamentos operantes.

A ontogénese constitui o segundo nivel descrito por Skinner (1981/2007), e diz
respeito a historia de vida do individuo, resultado de repertérios comportamentais adquiridos
especificamente por cada individuo por meio de condicionamentos reflexos ou operantes
(ANDERY, 2001; COSTA, 2002). Neste nivel, destaca-se especialmente a agdo do
comportamento operante, uma vez que possibilita ao individuo uma relacdo mais eficaz em seu
processo de adaptagdo e interagdo com o ambiente ao qual estd inserido, alterando o ambiente
e sendo alterado por ele (SKINNER, 1989/1991).

Ja o terceiro nivel de determinagdo do comportamento ¢ descrito como cultura, que
se fundamenta a partir de contingéncias especiais que sdo mantidas através de um ambiente
cultural evoluido, além de ser responsavel por explicar praticas culturais que sdo mantidas e
repassadas de geragdao em geracdo, como caracteristica daquele grupo (SKINNER, 1981/2007;
ANDERY, 2001). Neste nivel, o comportamento verbal assume elevada importancia a medida
em que possibilita praticas especificas de um determinado contexto social, produzindo
consequéncias reforgadoras ndo so para o organismo, mas para todo o grupo (ANDERY, 2001).

Os estudos dos trés niveis de determinagdo do comportamento sdo relevantes a
medida em que permitem entender o comportamento como a relagdo entre o organismo € o
ambiente, sendo explicado como um processo (SKINNER, 1951/2003). A Analise do

Comportamento, segundo Todorov e Hanna (2010) se desenvolveu assumindo o lugar de uma
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linguagem da psicologia que teria como principal objeto de estudo a interagdo entre essa
resposta e o ambiente ao qual o organismo esté inserido.

Nesse sentindo, existem fundamentalmente duas categorias comportamentais: a
primeira delas, denominada como comportamento reflexo, diz respeito a alteragdes ambientais
que produzem alteragdes fisiologicas no organismo (SKINNER, 1951/2003). O comportamento
reflexo pode ser incondicionado ou condicionado.

O comportamento reflexo incondicionado, também conhecido como inato, ¢ um
comportamento que faz parte do repertorio de humanos e nao humanos desde o seu nascimento,
como uma relagdo entre estimulo e resposta (MOREIRA; MEDEIROS, 2007). O
comportamento reflexo condicionado, também denominado de aprendido, ¢ caracterizado pela
aprendizagem de novos reflexos a partir do pareamento entre estimulos neutros e estimulos
incondicionados, que através de processos de condicionamento passam a eliciar novas
respostas, procedimento este conhecido como condicionamento pavloviano (MOREIRA;
MEDEIROS, 2007).

A segunda categoria comportamental, conceituada como comportamento operante,
diz respeito ao comportamento selecionado diretamente pelas suas consequéncias, a partir das
respostas emitidas pelo individuo, que provocam alteragdes em seu proprio ambiente
(SKINNER, 1951/2003). Nessa categoria, ha destaque especial para a operagdo dos organismos
sobre o0 contexto em que se insere, bem como os efeitos que as consequéncias produzidas terdo
sobre as acdes futuras, aumentando ou diminuindo a probabilidade de que voltem a ocorrer
novamente (SAMPAIO, 2005).

A analise do comportamento fundamenta-se como uma ciéncia com o objeto de
estudo firmado a partir de uma realidade natural, portanto, entende o comportamento humano,
sendo ele publico ou privado, como um elemento passivel de observagdo, uma vez que ¢
constituido na propria interacdo do organismo com o ambiente, a partir de uma nogdo de
causalidade que ¢ externalista (SKINNER, 1974/1982; CARRARA, 2004). Nesse sentido,
como explica Costa (2002), o comportamento humano sob a 6tica do behaviorismo radical ¢
explicado através de sua natureza fisica, negando explicacdes internalistas como causas de
comportamentos, e, nessa perspectiva, busca investigar o contexto em que a resposta ocorreu,
porqué se mantém, bem como a fun¢dao no ambiente da pessoa que o produziu (COSTA, 2002).

Dessa forma, o estudo dos principios do behaviorismo radical, filosofia que
fundamenta a anélise do comportamento, assume um lugar de grande importancia a medida em
que fornece a base para uma investigacdo probabilistica do comportamento humano,

especialmente a respeito do comportamento operante e de como os efeitos das consequéncias
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produzidas apresentardo valor para o organismo agir sobre ¢ modificar o mundo (SAMPAIO,
2005).

Nessa perspectiva, as investigagoes das causas de um comportamento podem ser
uteis para controla-lo, na medida em que nos dao ferramentas para manipula-los (MATOS,
1999). O analista do comportamento, entdo, dispde de uma ferramenta basica de trabalho, a
analise de contingéncias, que possibilita através do modelo de triplice contingéncia a
especificagdo dos eventos ambientais antecedentes, a resposta emitida pelo individuo e a
consequéncia que essa resposta gerou (TODOROYV, 1985).

A base da pesquisa em andlise do comportamento, desenvolvida em laboratorios
com sujeitos infra-humanos possibilitou, segundo destaca Andery (2010), a conclusdo de que
existiam principios basicos do comportamento, aos quais humanos € nao-humanos mostravam-
se sensiveis ao responder. Alguns desses principios, presentes na intervencao clinica baseada
em andalise do comportamento, serdo destacados brevemente a seguir ¢ ilustrados por meio de

exemplos.

a) Reforco

Definido por Skinner (1951/2003) como eventos que fortalecem um
comportamento, ou seja, consiste no aumento da probabilidade de um individuo apresentar a
mesma resposta em situagdes similares. O refor¢o pode ser classificado como positivo ou
negativo: o primeiro ocorre quando hé o acréscimo de um estimulo reforcador que aumenta a
probabilidade de a resposta ocorrer no futuro, enquanto que o segundo refere-se a remocgao de
um estimulo aversivo, aumentando a probabilidade da resposta do individuo voltar a ocorrer no
futuro.

A titulo de exemplo, quando uma crianga tira uma boa nota na prova da escola, seu
pai permite que a crianga passe uma hora a mais assistindo aos desenhos que gosta durante o
fim de semana. Quando o filho volta a emitir o comportamento baseado na consequéncia que o
selecionou, dizemos que o pai refor¢ou positivamente a resposta de se comportar de seu filho.

Quando, entretanto, um pai decide deixar o filho com a mae dentro do carro,
enquanto faz compras no supermercado, apos a crianga emitir algum comportamento de choro,
dizemos que esse pai esta se comportando por reforgamento negativo, retirando do ambiente

um estimulo aversivo para ele, no caso, a resposta emitida pelo filho.
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b) Punigdo

Para Skinner (1951/2003), a puni¢do ¢ definida como uma consequéncia que reduz
a frequéncia da resposta que a produziu, podendo ser classificada enquanto puni¢ao positiva ou
puni¢do negativa. A primeira ocorre quando ha um acréscimo de um estimulo aversivo no
ambiente, diminuindo a probabilidade da resposta voltar a ocorrer futuramente. Por sua vez, a
segunda ocorre quando ha a remog¢ao de um estimulo refor¢ador, também com consequéncia de
diminui¢do da probabilidade da resposta ocorrer novamente.

Entretanto, apesar da puni¢do se destinar a eliminar comportamentos inadequados
ou ameagadores, este principio se revela ineficaz uma vez que a punigdo possui efeitos como a
eliciagdo de respostas emocionais, supressao de comportamentos ndo contingentes, emissao de
respostas incompativeis e contracontrole (SKINNER, 1951/2003). Por esses motivos, o uso da
puni¢do nao ¢ recomendado, tanto pelos efeitos descritos, quanto pelo fato de que
“comportamentos sujeitos a puni¢des tendem a se repetir assim que as contingéncias punitivas
forem removidas” (SKINNER, 1983, p. 50).

Como exemplo, pensemos que, quando um pai agride fisicamente seu filho apos
brincar com uma bola dentro de casa e quebrar algum objeto, ele estd adicionando um estimulo
aversivo e punindo positivamente a crianga. Diremos que o comportamento foi punido
positivamente se observarmos a diminui¢ao na resposta do filho de jogar bola dentro de casa,
ao menos enquanto houver a presenca do pai no ambiente.

Porém, quando o pai retira, por exemplo, a mesada, apds o filho ter brincado com a
bola dentro de casa e quebrado algo, podemos dizer que a consequéncia aplicada a resposta do
filho apresentou efeito de punicao negativa se observarmos uma diminui¢do na resposta da

crianga apos a retirada do estimulo refor¢ador.

c¢) Extin¢do

A extingdo operante ¢ definida por Skinner (1951/2003) como a suspensdo de
consequéncias reforcadoras, que acarreta em uma diminuicdo do responder do individuo. E
possivel, entdo, afirmar que “quando o responder retorna aos seus niveis prévios como resultado
dessa opera¢do, diz-se que foi extinto” (CATANIA, 1998, p. 71). Em seus estudos, Catania
(1998) destaca dois possiveis efeitos decorrentes do procedimento de extingdo, sendo eles a
eliminacgdo da relagdo das contingéncias entre as respostas e seus respectivos reforgadores, € a
consequente ndo ocorréncia dos reforcadores a partir de entao.

Nesse caso, pais que decidem colocar em extingdo o comportamento do filho de ir

até a sua cama para dormir durante a noite, precisarao suspender as consequéncias reforcadoras
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(dormir com os pais), outrora obtidas a partir desse comportamento do filho, a fim de que a
resposta de sair da cama seja extinta a partir de suas novas consequéncias.

Outros efeitos que emergem como consequéncia do procedimento de extingao
destacados por Moreira e Medeiros (2007) sdao o aumento na frequéncia de emissao de uma
resposta no inicio do processo, aumento na variabilidade da topografia das respostas
apresentadas ou mesmo a eliciacdo de respostas emocionais como choros, frustragdo, irritacao,
entre outros. E importante destacar que o uso desse procedimento deve ser pensado de acordo
com as consequéncias das contingéncias geradas, cabendo ao terapeuta a avaliacdo do
procedimento enquanto benéfico ou ndo para o cliente ou mesmo o uso de outras alternativas a

serem utilizadas em lugar da extingdo (MOREIRA E MEDEIROS, 2007).

d) Discriminagao

Skinner (1951/2003) conceitua a discriminagdo como o processo em que o0corre-o
aumento da probabilidade de emissdo de uma resposta na presenga de um determinado estimulo,
e, simultaneamente, diminuicdo do responder na presenca de estimulos com propriedades
diferentes. Em outros termos, cada estimulo ¢ responsavel por evocar no organismo uma
resposta especifica para aquela determinada ocasiao.

A discriminacao nos permite pensar, por exemplo, no ensino de comportamentos
adequados para cada situacdo do contexto de uma criancga. Pais podem ensinar seus filhos a
discriminarem quais pessoas eles devem abrir a porta de casa, e para quais pessoas
(desconhecidos) ndo devem responder assim. Também € uma operacdo importante nos mais
variados contextos, no sentindo de ensinar em quais situacdes a crianga deve emitir
determinados comportamentos, € em quais outras situagdes esses comportamentos nao se

mostrariam apropriados.

e) Generalizagao

Segundo Skinner (1951/2003), a generalizagcdo determina um responder de acordo
com um controle de estimulos fraco, aumentando a probabilidade de uma mesma resposta na
presenca de outros estimulos similares, ou seja, uma vez que o responder fora refor¢ado
anteriormente, a generalizagdo permite uma maior probabilidade de ocorréncia da mesma
resposta em ocasides semelhantes (GADELHA; VASCONCELOS, 2005). Esse conceito
destaca-se, principalmente, nos estudos que investigam a aprendizagem, seja na aquisi¢do de
novos repertorios comportamentais, ou mesmo no fortalecimento do responder de um

organismo, como indica Gadelha e Vasconcelos (2005).
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Dessa forma, o fendmeno da generalizagdo pode nos ser util, por exemplo, em um
contexto de ensino de regras sociais de comportamentos adequados, onde os pais realizam um
treino de iniciar cumprimentos em casa, incentivando seus filhos a darem “bom dia” para os
membros da familia, e essas habilidades passam a comparecer em outros contextos ao qual a
crianga possa estar inserida, como ao encontrar pessoas no elevador, funcionarios de lugares

que frequenta, escola, etc.

f) Modelagem

Regra (2004) define modelagem como um procedimento que visa a aquisi¢ao de
novos comportamentos através de técnicas de reforgamento diferencial de aproximagdes
sucessivas de um comportamento alvo, com o objetivo de ampliar o repertdrio que o individuo
dispoe, por meio da aquisi¢do de novas respostas.

Portanto, a modelagem permite que pais possam fazer uso da técnica para selecionar
novos comportamentos, reforcando positivamente as respostas emitidas pela crianga que se
aproximam da resposta alvo. Como exemplo, pensemos em pais que estejam ensinando um
filho a escovar os dentes sozinho. O pais podem, através de uma hierarquiza¢do de passos,
reforgar positivamente as respostas que fazem parte da cadeia comportamental de escovar os
dentes, partindo dos comportamentos mais simples, como segurar a escova, para 0s mais

elaborados, como fazer os movimentos de escovagao, até que o produto final seja alcancado.

g) Modelagao

A modelagdo ¢ descrita por Derdyk e Groberman (2004) como um processo de
aprendizagem pelos quais, através da observagdo de um modelo, € possivel a aquisi¢do de novos
comportamentos ou modifica¢do dos repertdrios ja existentes no individuo. Nesse contexto, a
aprendizagem ocorre porque existe a probabilidade de reforcamento pelas mesmas
consequéncias que reforgaram o comportamento modelo (SKINNER, 1989/1991).

A aprendizagem via modelagao ¢ util pois permite a aquisicdo de novas respostas
de maneira mais rapida, em compara¢dao aos individuos que aprendem através das proprias
contingéncias de tentativa e erro (DERDYK; GROBERMAN, 2004). Exemplificando, pais que
iniciam cumprimentos, dando bom dia para pessoas conhecidas ou desconhecidas quando saem
de casa, podem ensinar aos seus filhos essa mesma resposta de cumprimentar pessoas,

permitindo que os filhos imitem a¢des desempenhadas por seus modelos.
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h) Regras e Autorregras

Skinner (1969/1975) defende que o comportamento humano pode ser modelado
tanto por contingéncias, que permitem ao individuo aprender novos comportamentos a partir
de consequéncias imediatas de seus comportamentos quanto pode ser governado por regras,
que, neste caso, depende diretamente do comportamento verbal de outra pessoa (BAUM,
1994/1999).

O comportamento governado por regras apresenta vantagens, uma vez que se
caracteriza como um processo de aprendizagem de novos comportamentos considerado mais
rapido, em comparagdo ao comportamento modelado por contingéncias, além de regras
tornarem mais faceis o aproveitamento de aspectos que se apresentem como semelhantes entre
contingéncias (Skinner 1974/1982).

O conceito de regras, segundo Skinner (1974/1982) consiste em um estimulo
discriminativo verbal que possui como fun¢io a descricio de uma contingéncia’>. Como
exemplo, pode-se pensar em pais que estabelecem regras para seus filhos, especificando ordens,
avisos ou conselhos, descrevendo quais comportamentos sao esperados, expondo também as
consequéncias do cumprimento ou ndo destes comportamentos (SKINNER, 1974/1982;
MEYER, 2001).

Ja as Autorregras sdo formulagdes feitas pela propria pessoa, com objetivo de
auxilia-la a colocar seu comportamento verbal sob controle direto das situacdes que vivencia,
bem como de suas consequéncias, exercendo simultaneamente o papel de ouvinte e falante,
modificando assim o seu proprio ambiente (SKINNER, 1984; MEYER, 2001). Como exemplo
de autorregra, podemos pensar em pais que estabelecem padrdoes de comportamentos
direcionados a seus filhos baseados em suas proprias verbalizagdes, como “preciso agir assim
para ser considerada uma boa mae”, ou “para ser um bom pai, preciso oferecer presentes bons
aos meus filhos”.

A partir do exposto acerca dos principios comportamentais entende-se que ¢
necessario considerar a interacdo entre ambiente e organismo com base em uma perspectiva
dindmica e probabilistica (LAURENTI; LOPES, 2008). Sendo assim, o estudo do processo de
influéncia de pais na criagao de seus filhos se mostra com elevada relevancia @ medida em que
nos permite pensar na relacdo entre o ambiente € o organismo na produgdo ¢ manutengao de
seus comportamentos. No capitulo seguinte, serdo abordadas conceituagdes sobre praticas

parentais e estilos parentais, bem como sua influéncia no ambiente dos filhos.

2 Relagdo de dependéncia entre eventos comportamentais e ambientais (SKINNER, 1951/2003).
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2.3 Praticas Parentais

O modo como o desenvolvimento de uma crianca ou adolescente ocorre esta
diretamente relacionado a diversos fatores, incluindo desde niveis organicos até os de ordem
social ou cultural, que se manifestam, especialmente, a partir da familia, de sua participagdo na
comunidade escolar e nos outros ambientes no qual esta inserido (TONI; HECAVEI, 2014).

Os pais assumem uma posicao de destaque uma vez que sdo as primeiras figuras
responsaveis por exercer controle sobre o comportamento da crianga (TONI; HECAVEI, 2014).
Portanto, para que seja possivel entender como se desenvolvem esses processos de influéncia
da familia na vida desses individuos, é necessario adentrar em teorias que estudam como essas
influéncias acontecem, além de demarcar as diferencas existentes entre as mesmas. Para isso,
sera discutido teorias conceituadas como Estilos Parentais e Praticas Parentais.

Os Estilos Parentais sdo definidos por Darling e Steinberg (1993) como um
conjunto de caracteristicas e atitudes assumidas pelos pais, que se expressam no contexto
familiar e que incluem tanto os comportamentos voltados para metas de socializagdo (praticas
parentais), como os ndo voltados as metas especificamente, como expressdes emocionais
espontaneas ou gestos emitidos pelo filho.

Nessa perspectiva, os estilos parentais atuam como moderadores entre a eficiéncia
de préaticas especificas, bem como da apresentacdo da crianca a socializagdo (DARLING;
STEINBERG, 1993). Assim, os pais, em seu exercicio da parentalidade, fardo uso de estratégias
que serdo utilizadas com a finalidade de educar, instruir, intermediar e controlar o
comportamento de seus filhos, denominadas como praticas parentais (ALVARENGA;
PICCININI, 2001).

As praticas parentais, por sua vez, sdo definidas a partir dos diferentes
comportamentos dos pais em relacdo aos filhos, tendo como principal objetivo incentivar o
desenvolvimento de comportamentos sociais adequados, bem como minimizar o aparecimento
de comportamentos sociais entendidos como inadequados (DARLING; STEINBERG, 1993;
ROCHA, 2003; BORTOLINI; ANDRETTA, 2013).

Vale ressaltar ainda que essas praticas se desenvolvem a partir de um ideal
construido pelos proprios pais, de acordo com seus valores, bem como da historia de
reforcamento individual e cultural em que estdo inseridos, como explica Gomide (2003).
Portanto, por estar relacionada com os valores desenvolvidos por cada um, é possivel pensar
em uma multiplicidade de praticas parentais, que funcionam como equivalentes para um mesmo

comportamento-alvo (DARLING; STEINBERG, 1993).
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Dessa forma, enquanto a literatura que disserta sobre os estilos parentais se
relaciona diretamente com o padrdo complexo de crengas e atitudes dos pais com relagdo a
socializagdo de seus filhos, ou seja, ao clima que envolve as estratégias utilizadas no exercicio
da parentalidade, as praticas parentais, por outro lado, se remetem a descricao de
comportamentos utilizados pelos pais nas estratégias por eles aplicadas, dentro desse contexto
familiar (LUBI, 2003; GOMIDE, 2003).

Esse clima, entretanto, pode ser afetado positiva ou negativamente de acordo com
o uso de determinadas estratégias escolhidas pelos pais, tendo relacdo direta com o
desenvolvimento de habilidades sociais de seus filhos. Na literatura, ¢ possivel identificar
estudos que relacionam os estilos parentais e a sua influéncia no desenvolvimento dessas
habilidades importantes (BAUMRIND, 1966; DARLING; STEINBERG, 1993; GOMIDE,
2003; MACARINI et al., 2010).

Os primeiros trabalhos que constituem a literatura a respeito das praticas utilizadas
pelos pais ja traziam em seus contetidos a existéncia de diferentes maneiras de exercer esse
controle sobre os filhos, distinguindo-se geralmente pelos seus aspectos, que podiam ser mais
ou menos autocraticos ou democraticos, persuasivas ou coercitivas (MONTANDON, 2005).

Surge entdo, como proposta, a conceituagao feita por Baumrind (1971) de quatro
estilos presentes nos repertorios dos pais: o autoritario, consistindo no estilo de exercer muito
controle sobre a crianga e fornecer pouco apoio a mesma, existindo no contexto a presenca de
regras inquestionaveis; o modelo permissivo, quando ocorre o contrario do modelo anterior,
onde ha pouco controle e muita disponibiliza¢do de apoio, que segundo o autor, entende-se por
aceitar os desejos da crianca, sem que se exija respostas especificas para isso; o estilo descrito
como autoritativo, em que os pais disponibilizam apoio e controle de comportamentos dos
filhos em medidas similares, caracterizado pela presenca de regras predefinidas, mas, a0 mesmo
tempo, encorajamento para a busca do filho a autonomia; e o quarto estilo, nomeado como o
nao-envolvido, caracterizado por indiferencga e pouco envolvimento por parte dos pais.

Dessa maneira, os estudos promovidos por Baumrind (1971) muito contribuiram
para o desenvolvimento de teorias a respeito das relagdes entre pais e filhos, incorporando ao
tema processos emocionais, bem como comportamentais, que se faziam presentes nesse
contexto. Entretanto, como pontua Darling e Steinberg (1993), a pesquisa realizada nao incluia
em sua amostra diferentes etnias, o que gera por consequéncia conclusdes menos efetivas no
que diz respeito a generalizac¢ao de resultados.

Apesar das limitacdes apresentadas, os estudos de Baumrind (1971) deram inicio a

um campo de novas investigacdes a respeito do assunto. Segundo Macarini et al. (2010), a partir
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desses primeiros estudos, as investigagdes sobre criagdo parental se desenvolveram com novas
variaveis sendo acrescentadas a teoria, como valores e crengas dos pais para socializagdo de
seus filhos, bem como metas parentais.

Com fins metodolégicos, Maccoby e Martin (1983) apud Darling e Steinberg
(1993) propuseram o acréscimo de dois processos especificos na analise dos estudos sobre
parentalidade: as demandas dadas pelos pais aos filhos (exigéncias) e as contingéncias de
reforgo parental (responsividade). A partir dessas novas demarcagdes, os estudos sobre estilos
parentais relacionaram as figuras de pais autoritativos como aqueles com elevados niveis de
exigéncia e responsividade, bem como figuras de pais autoritarios sendo apresentados com
comportamentos de elevada exigéncia e baixa responsividade.

Estudos evidenciam que ao se aplicar tais dimensdes ao estilo parental permissivo,
foram identificados dois padrdes parentais distintos: o perfil negligente, caracterizado por baixa
exigéncia e responsividade e os classificados como indulgentes, que apresentam
comportamentos de baixa exigéncia e elevada responsividade (LUBI, 2003; GOMIDE, 2003).

Dentro do campo das praticas parentais, encontram-se, segundo Gomide (2003),
dois polos: as praticas positivas e negativas. Nas praticas parentais positivas, existe por
consequéncia a transmissao de confianga, representagdes de amor, carinho e seguranca, que
colaboram para o desenvolvimento de comportamentos prossociais a serem emitidos pelo filho.
Nesse polo, os pais apresentam comportamentos ndo-coercitivos em seu exercicio da
parentalidade através do uso de regras e favorecem o uso de refor¢adores positivos.

J& nas préticas parentais negativas, encontram-se variaveis tidas como geradoras de
conflitos entre pais e filhos, responsaveis pelo desencadeamento de estresse, falta de confianca
e que podem levar a crianga a emitir uma série de comportamentos antissociais, langando mao
de comportamentos caracterizados como coercitivos, além de empregar estimulos aversivos nas
relagdes com seus filhos (GOMIDE, 2003; TONI; HECAVEI, 2014).

As praticas educativas parentais sdo descritas e classificadas em sete categorias,
segundo Gomide (2004). As praticas educativas positivas sdo compostas pela monitoria
positiva e comportamento moral, enquanto que as praticas educativas negativas sdo descritas
pela autora por puni¢do inconsistente, negligéncia, disciplina relaxada, monitoria negativa e
abuso fisico e psicologico. A seguir, cada categoria sera apresentada e descrita, para melhor
apropriacao teorica.

A monitoria positiva ¢ proposta por Gomide (2003) como os comportamentos
parentais que se voltam para as dindmicas de vida de seus filhos. Mais especificamente, consiste

no contexto de que os pais possuem conhecimento sobre a realidade ao qual o filho esta inserido,
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onde ele se encontra, suas atividades, seus processos de aquisicdo de novos comportamentos,
bem como seus gostos e preferéncias. Essa atencdo se expressa pelo estabelecimento de regras
a respeito dos locais que o filho frequenta, com quem devem se associar, horario de retorno
para casa, monitoria do filho realizando suas proprias atividades, entre outros. Gomide (2003)
explica que esse controle governado por regras permite maior poder de acdo sobre
comportamentos indesejados, através de comunicagdo e negociacdes favoraveis tanto para os
pais quanto para os filhos.

J& nas préaticas que compdem a categoria comportamento moral, sdo ensinados aos
filhos valores morais como honestidade, empatia e senso de justica, auxiliando-os na
discriminacdo de certo e errado por meio de seus proprios modelos (SAMPAIO, 2007). Ha
aqui, principalmente, o foco no ensino de valores éticos e morais para os filhos. Gomide (2003)
explica que o ambiente gerado pela atitude dos pais conduz o clima emocional: contextos que
valorizam a obediéncia correspondem a uma proposta mais coercitiva de educago, assim como
ambientes cooperativos despertam atitudes de respeito mutuo.

Na categoria puni¢do inconsistente, os pais ddo consequéncias aos comportamentos
da crianga de acordo com seus proprios estados de humor momentaneos, e ndo de forma que se
apresente contingente as agdes do filho, causando confusdo para a crianga em relacdo a
discriminacao de seus comportamentos € nas consequéncias que eles possuem, como explica
Sampaio (2007). No contexto familiar, onde os pais sdo caracterizados como figuras de
autoridade, mas também de modelo a ser seguido, ¢ importante a descri¢cdo de contingéncias de
comportamentos esperados, bem como a criagdo de um ambiente que deixa claro quais sdo as
condutas que devem ser seguidas pelos filhos. Na puni¢do inconsistente, existe a presenga de
respostas punitivas e permissivas diante de um mesmo contexto, onde o que causa a puni¢ao
ndo € necessariamente o ato praticado, mas o humor de quem pune (GOMIDE, 2003; LUBI,
2003).

Ja a negligéncia ocorre em momentos em que 0s pais se tornam pessoas ausentes
no contexto de seus filhos, ndo mantém uma rotina de interesse consistente € deixam de efetuar
papéis significativos em suas vidas, ndo sendo uma figura disponivel em oferecer auxilio e
abstendo-se de suas responsabilidades, favorecendo o desenvolvimento de criangas inseguras,
agressivas e com baixa autoestima (TONI; HECAVEI, 2014). Caracteriza-se também pela falta
de atencao as necessidades dos filhos, material ou afetiva, incluindo também a omissao na
disponibilizagdo de auxilio por parte dos pais (LUBI, 2003). Pais que apresentam

comportamentos de negligéncia costumam se ausentar de situacdes em que os filhos precisam
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de auxilio, tornando-se figuras indisponiveis enquanto agentes socializadores e favorecendo o
desenvolvimento de comportamentos antissociais nos filhos (GOMIDE, 2003).

Nas praticas negativas, encontram-se ainda a disciplina relaxada, caracterizada por
pais que determinam regras, e, por eles mesmos, as desrespeitam ou as esquecem, exigindo uma
resposta especifica da crianga apenas em alguns momentos (GOMIDE, 2003). Estabelecer
regras dentro do ambiente familiar permitira ao filho um treino adequado nao sé para esse
convivio, mas também como posterior generalizacao aos outros contextos que o mesmo estara
inserido na sociedade, onde cada comportamento possui consequéncias positivas ou negativas
para a pessoa, como explicam Bortolini e Andretta (2003). Por outro lado, pais que apresentam
consequéncias correspondentes a comportamentos inadequados apresentados por seus filhos no
momento em que ocorrem, favorecem o desenvolvimento de sentimento de culpa, considerado
importante no processo de modelagem de seu comportamento moral, como explica Gomide
(2003). Nesse contexto, o reforgamento do comportamento dos filhos torna-se um elemento
importante em seu desenvolvimento, uma vez que permitird a discriminagdo do que sdo
considerados comportamentos adequados ou inadequados (GOMIDE, 2003).

Por outro lado, a determinacdo de regras em excesso e¢ a demasiada fiscalizacdo
consistem em praticas de monitoria negativa. Também nomeada como supervisao estressante,
essa pratica caracteriza-se pelos comportamentos dos pais que se apresentam a partir de
supervisao e ordens excessivas, que, ao serem descumpridas, geram hostilidade e um clima no
contexto familiar de inseguranga (BORTOLINI; ANDRETTA, 2013). Vale destacar que, para
Gomide (2003), esse tipo de vigilancia excessiva empregada pelos familiares pode produzir
consequéncias negativas no processo de desenvolvimento da independéncia dos filhos.

Por fim, pais praticantes do abuso fisico se utilizam de praticas corporais lesivas na
tentativa de exercer controle sobre o comportamento de seus filhos. O abuso fisico se diferencia
de punicdo corporal por conterem objetivos diferentes: o primeiro apresenta-se com a intengao
de lesionar fisicamente o filho, enquanto o segundo, apesar de ser uma pratica também
considerada negativa, se justifica como uma forma de educar, como explica Gomide (2003).
Ainda assim, entende-se que a utilizacdo de praticas de punigao fisica como métodos educativos
sdo considerados fatores de risco, uma vez que podem desencadear outros comportamentos
relacionados a aspectos sociais e de autoestima, como explicam Bortolini ¢ Andretta (2013).
Estas praticas, bem como a de negligéncia, vém se mostrando como principais desencadeadoras
de comportamentos antissociais presentes em repertorios de criangas e adolescentes (GOMIDE,

2004; TONL, HECAVEI, 2014).
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E importante destacar a influéncia que as praticas educativas parentais exercem
sobre o comportamento das criancas e adolescentes que sdo a elas submetidas, uma vez que
pesquisas na literatura demonstram a direta relacdo entre praticas parentais positivas € o
potencial produtor de habilidades sociais em criangas e adolescentes, bem como a relagdo entre
praticas negativas e problemas de comportamento em filhos (CIA et al., 2006; SABBAG;
BOLSONI-SILVA, 2010).

Sendo assim, o uso das praticas educativas parentais pode ser til na construcao de
estratégias que sirvam de suporte para pais no processo educacional de seus filhos. Através
dessas estratégias, ¢ possivel pensar em procedimentos que sirvam como ferramentas de
intervengdo em situagdes de desenvolvimento de comportamentos sociais inadequados, bem
como promover acdes que possibilitem e favorecam a constru¢do de comportamentos
socialmente adequados (GOMIDE, 2003).

No Brasil, hd escassez de dados em pesquisas que dissertem sobre o
desenvolvimento de praticas parentais no contexto do autismo. No entanto, ja ¢ possivel
encontrar na literatura programas educacionais produzidos de acordo com o contexto de
familias com criangas autistas (CRUZ; MINETTO; WEBER, 2019), assumindo um lugar de
disponibilizacdo de servigo gerado através das tecnologias produzidas cientificamente, de
maneira que favoreca o desenvolvimento de préticas educativas parentais voltadas para essa
populagdo. O proximo capitulo disserta sobre as modalidades de intervencdo com pais € em
como esse trabalho desenvolvido pode apresentar relacdes com o desenvolvimento de praticas

parentais.
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2.4  Modalidades de Intervencao

O nucleo familiar constitui-se enquanto um importante espago para as
possibilidades de intervengdes analitico comportamentais, levando em conta que os pais podem
se beneficiar dos conceitos aprendidos, além de possibilitarem intervengdes aos filhos a partir
das técnicas que foram ensinadas, nos mais variados ambientes (ANDRADE et al., 2016).

Estudos indicam a relagdo entre praticas parentais negativas, como monitoria
negativa, disciplina relaxada e punicdo inconsistente com o desenvolvimento de padrdes
comportamentais nos filhos considerados socialmente inadequados, ressaltando a importancia
de intervengdes junto a familias, no sentido de possibilitar o ensino de estratégias de educagao
para manejo de comportamentos que favorecam o desenvolvimento de repertdrios considerados
socialmente adequados (GOMIDE, 2003; CIA et al., 2006; SABBAG; BOLSONI-SILVA,
2010; ANDRADE et al., 2016).

A literatura ressalta também que as intervengdes ao TEA possuem como objetivo
diminuir as barreiras apresentadas pelos individuos autistas, ao passo em que buscam aumentar
repertdrios adaptativos dessas pessoas (ANDRADE et al., 2016). Estudos sinalizam que essas
intervencoes possuem maior efetividade quando sdo aplicadas em programas intensivos € com
inicio em idade precoce, realizados em ambiente controlado ou natural (ANDRADE et al.,
2016; HUBNER et al., 2018; SCHOEN, 2003).

Sendo assim, uma das possibilidades de interven¢do analitico comportamentais
apresenta-se como a orientacao de pais (OP), uma ferramenta aliada a psicoterapia infantil, de
acordo com o modelo triddico, onde psicoterapeutas, pais € criancas trabalham juntos em busca
dos objetivos terapéuticos tragados (SILVARES, 1995). Ademais, caracteriza-se como uma
possibilidade de intervengdo efetiva, uma vez que os pais disponibilizam de mais tempo com
seus filhos, além de participarem de ambientes variados, em contraposi¢ao ao tempo € espaco
limitado na terapia em consultorios clinicos (SILVA, 2016).

Os programas de OP possuem como principais objetivos fornecer auxilio aos pais
para compreenderem os processos de aquisi¢do de novos comportamentos e desenvolvimento
de seus filhos, auxiliar no estabelecimento de regras, bem como de limites, manejo de
comportamentos-problema e na construcao de relagdes positivas entre pais e filhos, baseadas
no acompanhamento e demonstragdes de afeto (CAMINHA; ALMEIDA; SCHERER, 2011).

Silvares (1995) destaca que o trabalho realizado na clinica infantil se fundamenta
em um atendimento psicologico conjugado, onde, além dos atendimentos e orientagdes

prestadas a crianca, a familia também ¢ alvo de orientagdes, com o objetivo principal de
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produzir melhoras nos repertdrios comportamentais, bem como nas relagdes interpessoais
destes membros.

Ao desenvolver esse trabalho conjunto, o psicoterapeuta adquire a possibilidade de
fornecer a crianga recursos para trabalhar questdes relacionadas as habilidades cognitivas,
sociais e emocionais, a0 mesmo tempo em que o profissional também possui a oportunidade de
estender orientagdes aos familiares, auxiliando-os na aquisi¢ao de técnicas efetivas de manejos
comportamentais e identificacdo de possiveis déficits nas praticas parentais desenvolvidas
nessa familia (SILVARES, 1995; PELLEGRINO, 2009).

No Brasil, Lima e Cardoso (2018) desenvolveram uma pesquisa com o objetivo de
orientar pais, através de intervengdes em grupos, quanto a habilidades e manejos
comportamentais eficazes para o exercicio da parentalidade. Os grupos possuiam reunides
tematicas, sendo trabalhados assuntos como a) o que ¢ treinamento de pais € quais sdo as
praticas parentais; b) analise da aprendizagem de um comportamento; ¢) consequéncias para
comportamentos adequados e inadequados; d) por que as criangas se comportam bem ou se
comportam mal; e) relacionamento afetivo e envolvimento; f) autoconhecimento e modelagem,;
g) maneiras para aumentar o bom comportamento e evitar o mal comportamento; e h)
encerramento do programa com analise dos avangos e dificuldades encontrados.

Os resultados encontrados por Lima e Cardoso (2018) em seus estudos a partir do
grupo de orientagdes de pais, sugeriram a eficacia da orientagdo utilizada como uma técnica
terapéutica, uma vez que possibilita aos pais a) a aprendizagem do manejo de contingéncias de
praticas parentais positivas em detrimento do uso de praticas parentais negativas; b) aumento
nos repertorios de manejos de comportamentos-problema dos filhos; c) aumento na satisfacao
dos pais quanto aos seus proprios desempenhos; d) mudangas percebidas nos comportamentos
dos filhos, j& que os pais passaram a intervir lancando mao de consequéncias a partir de
reforcamentos positivos para comportamentos adequados, ao invés de utilizarem em suas
praticas o emprego de controle aversivo.

No Brasil, ainda ¢ escassa a produgdo de conhecimento cientifico que relacione os
ganhos obtidos nas praticas parentais através da orientagdo de pais de criangas com
desenvolvimento atipico, mas os resultados na populagdo de criangas com desenvolvimento
tipico sugerem a relevancia deste tipo de intervencdo na promocdo de qualidade de vida dos
pais, bem como nos ganhos significativos na relacao entre pais e filhos (BOLSONI-SILVA;
SILVEIRA; MARTURANO, 2008; ZAZULA; HAYDU, 2011; LIMA; CARDOSO, 2018).

Uma segunda modalidade de intervencao constitui-se no Treinamento de Pais (TP),

caracterizando-se como um procedimento a partir do treino de pais, que possui como principal
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finalidade a modificagdo de comportamentos dos filhos através de seus proprios pais, em
ambientes naturais, estimulando o desenvolvimento de comportamentos socialmente adequados
e minimizando a presenca de comportamentos socialmente inadequados (SILVA, 2016).

O histodrico do desenvolvimento do treinamento de pais remete a década de 1960 e
principio dos anos 1970 o surgimento desta modalidade de interven¢do. Desde entdo, o TP
passou por trés diferentes etapas de desenvolvimento, levando em conta as técnicas ensinadas
e a forma como eram vistas as dificuldades apresentadas pelos pais e filhos (OLIVARES et al.,
2005).

A primeira etapa do desenvolvimento do TP, datados entre as décadas de 60 ¢ 70,
centrava seus esforcos no desenvolvimento de técnicas de intervengdo que pudessem aliar um
modelo a ser seguido pelos pais, além de possibilitar um enfoque que abarcasse como
possibilidade uma grande variedade de comportamentos-problema que pudessem ser
apresentados pelos filhos (SILVARES, 2000; OLIVARES et al., 2005).

Nessa fase, existia ja a implementagdo de um modelo triddico implementado por
Tharp e Wetzel (1969), caracterizado a partir de trés figuras: o consultor (1), assumido pelo
terapeuta, que aplicava os conceitos teoricos diretamente a figura do mediador (2), que eram os
proprios pais, que, por sua vez, se direcionavam ao objetivo (3), caracterizados como 0s
comportamentos-problema que a crianca apresentava em seu repertorio (SILVARES, 2000;
OLIVARES et al., 2005, BRITO, 2016).

Neste primeiro modelo, Olivares (2000) destaca que alguns fatores podem ter
favorecido o surgimento desta forma de intervengdo, como a expansao no desenvolvimento de
técnicas que possibilitavam modificacdes de repertorios comportamentais, derivados de
procedimentos de puni¢do e reforcamento que se baseavam no conceito de comportamento
operante, além da tendéncia em utilizar outros profissionais, como 0s proprios pais, na
realizagdo de servigos em saude mental.

Para além dos pontos destacados por Olivares (2000), um fator de grande relevancia
também se deu a partir da conscientizacao e da necessidade de agregar os pais no processo
terapéutico de seus filhos, em contrapartida aos enfoques mais tradicionais, em que terapeutas
trabalhavam exclusivamente com as criangas, em sessoes semanais. Essa concepgao se baseava
no fato de que grande parte dos comportamentos-problema dos filhos surgiam e se mantinham
no ambiente natural que estavam inseridos, sendo os pais importantes mediadores, ja que o
terapeuta ndo teria acesso a esses ambientes (SILVARES, 2000; OLIVARES et al., 2005;
BRITO, 2016;).
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Na década de setenta, em um segundo momento do TP, as intervengdes
consideravam como fator de destaque apenas as variaveis que possuiam alguma relagdo com os
problemas de comportamento dos filhos, sem levar em conta o ambiente ao qual as criangas se
inseriam, nem as variaveis relativas aos comportamentos dos proprios pais (SILVARES, 1995;
BRITO, 2016).

A partir da década de 1990, o TP assume entdo um terceiro momento, onde os
programas de intervengdo passam a destacar a importancia da qualidade na relagao entre pais e
filhos, possibilitando assim o desenvolvimento de habilidades parentais importantes, além de
influenciar na diminui¢do de potenciais geradores de estresse nas familias (SILVARES, 1995;
OLIVARES et al., 2005).

Atualmente, o TP assume os seguintes principios: a) o0 comportamento apresentado
pela crianga ¢ resultado da relagdo entre ela mesma e o ambiente ao qual esta inserida; b) €
mantido através das contingéncias ambientais familiares; ¢) os pais sdo os responsaveis pelos
reforcadores envolvidos no contexto de seus filhos, por estarem mais tempo presentes € nos
mais variados contextos, tendo controle das contingéncias relacionadas aos comportamentos
dos filhos (SILVARES, MARINHO, 1998).

Assim como na orientagdo de pais, ainda € escassa a literatura que disserta sobre a
efetividade de programas de treinamento de pais de criangas autistas no desenvolvimento de
praticas parentais. No entanto, pesquisas realizadas com pais de criangas em desenvolvimento
tipico apresentam bons resultados no aumento de praticas parentais positivas, bem como na
redu¢do das praticas negativas e na reducdo de comportamentos problemas de filhos,
promovendo qualidade de vida para as familias participantes da interven¢do (BOLSONI-

SILVA, 2007).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral:

Investigar, através de um levantamento bibliografico, estudos que possibilitem a
promocao de praticas parentais por meio de treinamento de pais de criangas autistas, em

trabalhos realizados com essa populagao.

3.2  Objetivos especificos:

a) Mapear publicacdes desenvolvidas sobre pais e transtorno do espectro do autismo;

b) Identificar os objetivos das intervengdes realizadas com os pais a partir da literatura
selecionada;

c) Descrever os principais resultados apresentados por estes estudos;

d) Relacionar os resultados obtidos com o desenvolvimento de praticas parentais sob

referencial tedrico da Andlise do Comportamento;
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4 METODO

4.1 Amostra

Foram incluidos na presente revisao de literatura estudos publicados em bases de
dados digitais que faziam referéncia a intervengdes baseadas em treinamento de pais, com

referencial tedrico pautado na analise do comportamento.

4.2 Materiais

Foram utilizados para a pesquisa livros da cole¢do “Sobre Comportamento e
Cognic¢do”, dos volumes 5 ao 27, datados entre os anos 2000 a 2011; Artigos publicados em
meios eletronicos, em bases de dados digitais previamente selecionadas; Dissertacdes e Teses

publicadas que atendiam aos critérios de inclusao.

4.3 Procedimentos

43.1 Coleta de dados

A coleta de dados do presente estudo foi realizada a partir do levantamento de
artigos nas bases de dados digitais PePSIC, SciELO, LILACS e Google Académico, produzidos
entre o periodo de janeiro de 2000 a dezembro de 2019. O ano de inicio das publicacdes fora
escolhido com base na reorganiza¢do terminoldgica sugerida por Tourinho (1999) para
classificar como andlise do comportamento a drea ampla que envolve o behaviorismo radical,
a analise experimental do comportamento e a analise aplicada do comportamento.

A pesquisa desenvolveu-se através dos descritores estabelecidos previamente,
sendo eles: (a) “cuidadores” AND ‘“‘autismo”; (b) “praticas parentais” AND ‘“‘autismo”; (c)
“pais” AND “autismo”, considerando artigos escritos em lingua portuguesa e inglesa,
produzidos no Brasil entre os anos de 2000 a 2019. As bases de dados foram escolhidas por
permitir a pesquisa através da combinacdo de descritores, além de agregarem publicacdes
importantes, seguindo critérios de rigor tedrico. A selecao destes termos se deu baseada em

palavras-chave utilizadas em artigos publicados sobre a tematica de pais e autismo.
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Nas bases digitais, os descritores utilizados foram selecionados de acordo com a
incidéncia com que apareciam em pesquisas relacionadas com a tematica. Os termos foram
utilizados acompanhados de aspas, possibilitando a busca exata das palavras descritas, junto
também do operador booleano “AND ", que torna possivel a combinacao de dois descritores.

Também fora realizado uma pesquisa a partir dos titulos dos capitulos apresentados
na colecdo “Sobre comportamento e cogni¢do”, totalizando 22 volumes, publicados entre os
anos de 2000 a 2011. Entretanto, nao foi possivel encontrar, dentro dos capitulos apresentados
pela colegdo, assuntos que relacionassem o desenvolvimento de praticas parentais e pais de
criancas autistas, sendo encontrado apenas capitulos que tratassem de propostas para
modificacdo de comportamentos de pais pautados em treinamentos com base na teoria analitico
comportamental, mas que nao incluiam autismo, ou propostas de interven¢ao ao autismo, mas
que nao incluiam pais ou cuidadores.

Durante a pesquisa, foram incluidos para analise de dados artigos que seguiam
como critérios: (a) intervengdes ou estudos realizados junto a pais/cuidadores de criancas
autistas; (b) que foram escritos entre os anos de 2000 a 2019; (c) que foram escritos em lingua
portuguesa ou inglesa; (d) que foram escritos no Brasil.

Os critérios de exclusdao de artigos para a presente pesquisa foram (a) artigos que
tratassem sobre praticas parentais ou treinamento de pais, mas que nao falassem sobre autismo;
(b) artigos sobre autismo, mas que ndo tratassem sobre manejo com pais/cuidadores; (c) artigos
escritos fora do periodo preestabelecido; (d) artigos escritos fora do Brasil; (e) artigos que se

repetiam.

4.3.2 Analise de dados

A pesquisa inicial identificou um total de 3.399 artigos nas bases de dados
selecionadas (420 resultados encontrados no SciElo, 20 artigos encontrados no LILACS, 12
artigos encontrados no PePSIC e 2.947 no Google Académico), sendo analisados e,
posteriormente, selecionados para a construg¢ao de uma tabela, a fim de possibilitar uma anélise
mais detalhada sobre o conteudo das publicagdes.

Em seguida, os artigos tiveram os seus titulos e resumos lidos, com o objetivo de
incluir ou excluir alguma publicagdo de acordo com os critérios estabelecidos previamente para
a pesquisa. Apos a etapa de verificagdo de titulos, resumos e ano de publica¢do, foram

selecionados inicialmente 27 artigos, com base nos critérios de inclusdo.
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Posteriormente fora realizado uma nova etapa de classificacdo, onde ocorreu a
leitura dos artigos incluidos na integra, a fim de selecionar publica¢des com referencial tedrico
na Analise do Comportamento, sendo selecionadas 10 pesquisas como produto final da revisao
sistemdtica bibliografica. Os dados foram quantificados e transformados em tabelas,
possibilitando assim uma melhor visualizagdo dos resultados adquiridos. A Figura 1 apresenta

a seguir o processo de selecdo de artigos.

Figura 1 — Procedimentos adotados para sele¢ao de artigos

ETAPA 1: DEFINICAO BASES DE DADOS SELECIONADAS: PePSIC; SciELO;
DA BASE DE DADOS _b LILACS e Google Académico;
. & DESCRITORES:
EET;;P;EES'CDFE E"gg;EASD —b “cuidadores” AND "autismo”; (b) "praticas parentais” AND
“autismo"; (c) “pais” AND “autismo”

ETAPA 3: ANALISE DOS 3.399 ARTIGOS RELACIONADQOS AOS DESCRITORES
RESUMOS DE _>
ARTIGOS *
SELECIONADOS 27 ARTIGOS ANALISADOS INTEGRALMENTE

Eﬁfé‘e“éhfggg’“‘ 10 ARTIGOS INCLUIDOS PARA A REVISAO
iyt — BIBLIOGRAFICA

Fonte: elaborada pela autora (2020).
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Apo6s o levantamento de dados de artigos publicados em meios eletronicos, que

abordavam o tema de treinamento de pais de criangas autistas e que foram publicados entre os

anos de 2000 a 2019, foram encontrados um total de 3.399 artigos. Desses, 27 artigos foram

selecionados com base nos critérios de inclusdo. Apos a leitura integral das producdes

selecionadas, 10 artigos foram incluidos no presente estudo de revisdo. Abaixo, o Quadro 1

retne informagdes quanto a base de dados em que se localizavam, o ano de publicagdo, autores

Quadro 1 - Base de dados, autores, ano de publicagdo e titulo dos artigos selecionados

e titulo.
N°do Autores e Ano de
Base de dados
artigo publicacao
ANDRADE et al.
1 LILACS
(2016)
FERREIRA; SILVA;
2 PePSIC
BARROS (2016)
BARBOZA et al.
3 SciELO
(2015)
4 SciELO BORBA (2014)
SANTOS et al.
5 SciELO
(2015)
BALESTRO;
6 SciELO
FERNANDES (2018)
Google
FAZZIO (2002)
Académico

Titulo do artigo

“Treinamento de pais € autismo: uma revisao
de literatura”

“Ensino de aplicacdo de tentativas discretas a
cuidadores de criangas diagnosticadas com
autismo”

“Efeitos de videomodelagao instrucional
sobre o desempenho de cuidadores na
aplicacdo de programas de ensino a criangas
diagnosticadas com autismo”
“Interven¢do ao autismo via ensino de
cuidadores”

“Intervencao em Autismo: engajamento
social implementado por cuidadores”
“Percepgao de cuidadores de criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo quanto
ao perfil comunicativo de seus filhos apos
um programa de orientacao fonoaudiologica”
“Interven¢do comportamental no autismo e
deficiéncias de desenvolvimento: uma
analise dos repertorios propostos nos

manuais de treinamento”
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“Capacitagdo parental para comunicagao

BAGAIOLO et al. funcional e manejo de comportamentos
8 PePSIC . ) o
(2018) disruptivos em individuos com transtorno do

espectro autista”
“Manejo de problemas de comportamento de

criangas com transtorno do espectro autista:
Google
SILVA (2016) estudo piloto baseado em um programa de
Académico
psicoeducagao comportamental”

“Efeitos de intervengdo comportamental
10 SciELO GOMES et al. (2019)  intensiva realizada por meio da capacitacao
de cuidadores de criangas com autismo”

Fonte: elaborado pela autora (2020).

A partir dos dados descritos no Quadro 1, é possivel perceber o aumento na
produgdo de artigos voltados para a promogao de novas estratégias de intervencao para pessoas
diagnosticadas com TEA, como a interveng¢do via pais/cuidadores, tematica que ao longo dos
anos apresenta 90% dos artigos selecionados, escritos e publicados em bases de dados digitais
datados a partir do ano de 2014.

Apenas 1 artigo (FAZZI10, 2002) dentre as publicacdes selecionadas fora produzido
em 2002, permitindo visualizar o crescente engajamento de pesquisadores para esta tematica
nos ultimos anos. Vale destacar, ainda, que, apesar do nimero aumentado de producio
cientifica, a populagdo brasileira, bem como os dados de crescimento de casos de TEA no pais
demonstram necessidade de mais investigacdes sobre manejos alternativos para essa populagao,
revelando ainda alta demanda na producgdo de tecnologia e de pesquisas para intervengdes
eficazes (ANDRADE et al., 2016). Abaixo, a Figura 2 representa a producdo dos artigos ao

longo dos anos.
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Figura 2- Produgédo dos artigos ao longo dos anos

2002 2014 2015 2016 20185 2019

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Os temas encontrados nos artigos selecionados concentram-se de maneira geral em
fornecer suporte aos pais, por meio da instrumentalizagdo no ensino de técnicas em analise do
comportamento, de modo que seja possivel a aplicagdo destas em contexto natural com seus
filhos, a partir dos proprios cuidadores. Essa intervencdo tem se mostrado eficaz, uma vez que
os resultados obtidos, como serdo analisados posteriormente, indicam ganhos nas relacdes
familiares e no desenvolvimento dos filhos.

Um ponto a ser destacado consiste no fato de que, ndo houveram, dentre os artigos
pesquisados, trabalhos voltados para os proprios comportamentos dos pais que pudessem
auxiliar ou ndo nesse processo de desenvolvimento, a partir de uma andlise de repertorios dos
comportamentos governados por regras e autorregras desses pais. A intervengdo para o ensino
de técnicas e manejos de comportamentos ¢ relevante e eficaz nesse contexto, mas também ¢
importante entender como esses pais idealizam seus filhos e auxilid-los nesse processo
(SILVARES; MARINHO, 1998).

A seguir, o Quadro 2 apresenta uma estrutura sintetizada dos objetivos descritos
por cada estudo selecionado. Ao longo do estudo, os artigos serdo identificados conforme a

numerag¢ao apresentada na coluna esquerda ao seu respectivo objetivo.



N°do

artigo

10

Quadro 2 — Objetivos dos artigos selecionados para a analise

OBJETIVO

O objetivo foi buscar, através de uma revisao bibliografica que trata sobre treinamento
de pais de criangas autistas, evidencias e impactos decorrentes deste tipo de intervencao,
tanto para os pais quanto para as criangas.

O estudo buscou verificar os possiveis efeitos do procedimento de ensino para aplicagao
de tentativas discretas sobre o desempenho de cinco cuidadores de criangas autistas.

A proposta do estudo foi desenvolver e avaliar o efeito de um pacote de videomodelagao
instrucional e a relagdo com a precisdo na aplicacdo de programas de ensino via
cuidadores de criangas autistas.

O objetivo da pesquisa foi desenvolver por via dos cuidadores um programa de
intervengdo, além de avaliar seus efeitos no ensino de habilidades basicas como sentar,
esperar, toque aqui, atender quando chamado pelo nome, rastreamento visual ¢ imitagdo
com ¢ sem objeto.

O estudo apresentou como principal objetivo a verificacdo da efetividade de uma
intervencdo com cuidadores no sentido de promover comportamentos de engajamento
social em criangas autistas.

A proposta do estudo foi analisar a percep¢ao de cuidadores de criangas autistas em
relacdo ao perfil funcional da comunicacdo de seus filhos antes, durante e apos as
orientagdes fornecidas pela equipe pesquisadora.

O objetivo do estudo foi analisar manuais de treinamento de pais em relagdo aos
programas de ensino de habilidades e os treinos de respostas em cada repertorio
trabalhado.

O estudo apresentou como objetivo promover, através de intervencdes realizadas em
servigos ambulatoriais, a capacitagdo de cuidadores de pessoas autistas que
apresentavam repertorios de comportamentos disruptivos.

A pesquisa buscou verificar através de evidéncias empiricas, a eficacia na aplicagdo de
um programa psicoeducativo de cuidadores, no sentido de ensinar a essa populacdo o

manejo adequado de dificuldades comportamentais dos filhos autistas.

O objetivo da pesquisa caracterizou-se em capacitar cuidadores através de uma
intervengdo comportamental intensiva, nos manejos de comportamentos de seus filhos

autistas.

Fonte: elaborado pela autora (2020).
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Dos 10 estudos selecionados, 2 caracterizam-se como artigos de revisdo de
literatura (1 e 7). Dentre esses dois artigos, o N° 1 ¢ descrito como uma revisao bibliografica
com o objetivo de analisar as evidéncias e impactos decorrentes da intervencao advinda do
treinamento de pais de criangas autistas.

O artigo 1 demonstra sua relevancia na presente pesquisa, uma vez que agrega como
objetivo principal a busca por resultados ja definidos na literatura sobre os impactos que a
intervencao de capacitagao de pais produzem tanto na vida das criancas, que passam a receber
manejos mais adequados, possibilitando o desenvolvimento de habilidades importantes, quanto
para pais, podendo produzir qualidade de vida, uma vez que estardo orientados em relacdo aos
procedimentos de ensino necessarios para os seus filhos (ANDRADE, et al., 2016)

O artigo 7, entretanto, concentra-se em analisar manuais de treinamento de pais e a
efetividade na produgao de procedimentos e instalagao de novos comportamentos no repertorio
desses cuidadores. Caracterizado como o primeiro estudo selecionado para a presente revisao
em relacdo ao ano de publicagdo, o artigo 7 demarca no tempo a relevancia de tratar sobre o
assunto de treinamento de pais, uma vez que, sdo os pais as figuras que dedicam maior
quantidade de tempo com os filhos, evidenciando a importancia de trabalhar e ensinar
ferramentas basicas para manejo adequado de comportamentos problema (FAZZIO, 2002).

Foi possivel analisar também que, dentre os artigos selecionados, 8 caracterizam-
se como artigos de interven¢do com pais/cuidadores de criancas autistas (artigos 2, 3, 4, 5, 6, 8,
9 e 10). Entre esses artigos, 3 sdo destinados a ensinar pais a desenvolverem protocolos de
aplicacdo de programas comportamentais em seus proprios filhos autistas, a partir da tecnologia
produzida em ABA (artigos 2, 3 e 4), reproduzindo uma realidade experimentada em contexto
de clinica, com terapeutas analitico-comportamentais.

Outros 3 artigos apresentaram como objetivo o ensino de técnicas para manejo de
comportamentos disruptivos e outros comportamentos-problema que possam vir a ser
apresentados pelos filhos (artigos 8, 9 € 10). A investigagdo, bem como o treinamento de pais
nesse campo especifico € extremamente valido, uma vez que capacita pais a lidarem com
manejos adequados, bem como identificando padrdes ou mesmo organizando arranjos no
ambiente do filho, possibilitando a exposicdo menos frequente a fatores estressantes, e, assim,
produzindo qualidade de vida a crianga (SILVA, 2016; BAGAIOLO et al., 2018; GOMES,
2019).

Gomide (2003), através de seus estudos, também permite pensar que, ao aprender
a lidar com comportamentos disruptivos dos filhos, bem como aprender a analisar os

antecedentes dessas respostas, os pais sdo expostos ao desenvolvimento de praticas parentais
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como monitoria positiva, que, em termos gerais, ¢ definida como os comportamentos parentais
que se voltam para as dindmicas de vida de seus filhos, em relacdo ao que eles apresentam
interesse, mas também em relagdo a estimulos ambientais que podem causar tais respostas em
seus filhos.

Dentre os artigos selecionados, 1 apresentou como objetivo a verificagdo da
efetividade da intervengdo com cuidadores no sentido de promover comportamentos de
engajamento social em criangas autistas (Artigo 5). O fator de dificuldade em exposigao social
¢ um dos principais marcadores do TEA (APA, 2014). Entretanto, habilidades de socializagao
podem ser ensinadas em contexto clinico, através de manejos bem organizados, bem como
generalizadas para outros contextos aos quais a crianga faz parte, principalmente se os pais
forem treinados para estimularem esses comportamentos pro-sociais (ALMEIDA-VERDU et
al., 2012; SANTOS et al., 2015; HUBNER et al., 2018).

Treinamentos que estimulem pais a desenvolverem habilidades de engajamento
social nos filhos também possibilitam o desenvolvimento de praticas parentais de
comportamento moral, uma vez que permite aos pais compartilharem com seus filhos, através
de seus proprios modelos, valores morais como honestidade, empatia, senso de justica, que se
mostram como habilidades importantes a serem desenvolvidas nas relagdes com outras pessoas
(GOMIDE, 2003; SAMPAIO, 2007).

Em contrapartida, treinamentos com foco na socializacdo de seus filhos também
possibilitam a diminui¢do no uso de praticas parentais negativas, como a negligéncia, uma vez
que pais que apresentam comportamentos de se ausentar de momentos em que seus filhos
precisam de auxilio, tornam-se figuras indisponiveis enquanto agentes socializadores,
favorecendo o desenvolvimento de comportamentos antissociais (GOMIDE, 2003).

Foi possivel identificar ainda que 1 dos estudos selecionados apresentou como
objetivo oferecer orientagdes a pais quanto ao perfil de comunicagdo funcional de seus filhos
(artigo 6). A comunicacdo também ¢ um dos fatores de alta relevancia na intervengdo com
individuos com TEA, uma vez que ¢ pré-requisito para critério diagnostico a dificuldade em
comunicar-se com outras pessoas (APA, 2014). Vale destacar também que existem
intervengoes eficazes destinadas ao ensino de habilidades de comunicag¢ao, tanto verbal quanto
nao-verbal (BALESTRO; FERNANDES, 2018).

Abaixo, a Figura 3 apresenta um esquema dos temas propostos pelos artigos de
acordo com a prevaléncia destes na presente sele¢do de revisdo de literatura. Os artigos
selecionados trabalham temas de grande relevancia no contexto de treinamento de pais de

criancas autistas, uma vez que os objetivos se caracterizam, a partir de uma analise macro, em
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intervengoes eficazes para generalizagdo de habilidades aprendidas para todos os contextos de

inser¢ao dessas pessoas, via cuidadores.

Figura 3 — Caracterizacdo de temas propostos pelos artigos selecionados

B Revisio de literatura {20%)

B ‘plicacio de programas (30%)

B Mansjo de comportamentos (305)
Promogao de engajamento social {10%6)

B Orientactes de comunicagio funcional (10%)

Fonte: elaborada pela autora (2020).

Dentro do grupo de estudos caracterizados como intervengdes (8 artigos), ¢ valida
ainda a caracterizacdo da amostra, para fins metodoldgicos, de maneira que seja possivel
analisar a relevancia e a predominéncia observada no estudo. Os estudos apresentaram um
padrdo que estabeleceu um minimo de 5 e maximo de 144 participantes selecionados, entre
cuidadoras do sexo feminino, masculino e criancas. Abaixo, o Quadro 3 sintetiza os dados

obtidos.

Quadro 3- Caracterizag¢@o da amostra dos estudos selecionados

N®do  pygplico-alvo  Participantes =~ Média de idade  Género adultos Género
artigo criancas
Nao
) Adultos: 38 M2 houveram
2 Cuidadores 5 )
anos H3 criangas

participantes
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Adultos: 37
Cuidadores- M2 M1
3 3 diades anos
filhos ) H1 H2
Criangas: 5 anos
Adultos: 34
Cuidadores- anos M6 M2
4 6 diades
filhos Criangas: 4,5 HO H4
anos
Adultos: 33
Cuidadores- anos M7 Nao
5 7 diades
filhos Criangas: 4,5 HO especificado
anos
Adultos: 34
M 48 M 11
6 Cuidadores 62 diades anos
) H 14 H 51
Criancas: 6 anos
Adultos: - M 67 M1l
8 Cuidadores 72 diades
Criangas: 7 anos HS5 H 61
Adultos: 8 anos
Cuidadores- M7 MO
9 8 diades Criangas: 38
filhos H1 H8
anos
32 criangas
Cuidadores- = (grupo controle Adultos: - M 21 M2
filhos e exp.) Criangas: 6 anos H1 H 20

22 cuidadores

Fonte: elaborado pela autora (2020).

Os dados sintetizados no Quadro 3 se aproximam com pontos expostos pela
literatura, como a prevaléncia significativa de mulheres envolvidas nos processos de cuidado
das criangas, onde foi percebido que, de 185 cuidadores presentes em todos os estudos
selecionados, 160 faziam parte do sexo feminino e apenas 25 eram do sexo masculino,
colaborando para a ideia de Sanini, Brum e Bosa (2010) sobre maes estarem mais envolvidas
com os tratamentos de seus filhos, enquanto os pais geralmente se relacionam com outras
dinamicas, também necessarias no arranjo familiar.

Em concordancia com esse dado, Sanini, Brum e Bosa (2010), defendem que “maes
apresentam maior incidéncia de estresse e depressao, possivelmente porque, em geral, sdo as

figuras responsaveis pela maior parte dos cuidados diretos da crianca” (SANINI; BRUM,;
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BOSA, p. 812, 2010). As autoras destacam ainda que a sobrecarga emocional, social e
psicolégica pode ter relagdo com questdes culturais, uma vez que a figura materna € vista
primordialmente como a responsavel pelos cuidados diretos dos filhos. Evidencia-se, a partir
do dado obtido, a necessidade de estratégias de intervencao também no sentido de acolher,
treinar e capacitar maes, mas para além da disponibilizagdo desses servigos, ¢ fundamental a
promocao de envolvimento de homens nos cuidados e acompanhamentos de seus filhos.

Um outro dado importante refere-se a prevaléncia de pessoas do sexo masculino
diagnosticadas com o TEA (GRIESI-OLIVEIRA; SERTIE, 2017). Reunindo os dados de todas
as pesquisas selecionadas no presente trabalho, de um ntimero total de 173 criangas envolvidas
nos estudos, 146 eram do sexo masculino e apenas 27 faziam parte do sexo feminino.

O ensino de técnicas para manejo de comportamentos de pessoas autistas realizados
a partir de seus cuidadores possibilita uma alternativa de intervencao de grande relevancia, uma
vez que sdo os pais as figuras responsaveis pela educacio de seus filhos em maior parte do
tempo, além de caracterizarem-se como figuras primariamente responsaveis por exercer
controle sobre os comportamentos dos filhos (TONI, HECAVEI, 2014). Através de um manejo
adequado, os pais de autistas podem, com mais seguranga, desenvolverem praticas parentais
que serdo utilizadas principalmente com a finalidade de educar, instruir, intermediar e controlar
o comportamento de seus filhos (ALVARENGA; PICCININI, 2001).

Com o treinamento de pais/cuidadores, profissionais podem inserir essa populacao
em um contexto teorico de psicoeducagao, tratando, primordialmente, de principios basicos que
auxiliardo o desenvolvimento das praticas parentais, no sentido de ensinar cuidadores a
identificar situagdes que exemplifiquem os principios tedricos aprendidos e utilizarem-nos no
exercicio da parentalidade, reforcando positivamente comportamentos adequados, entendendo
efeitos da punicao, utilizando-se de técnicas que permitam habilidades de generalizagdo de
estimulos e contextos, entre outros.

Os estudos selecionados na revisao bibliografica apresentaram diferentes
instrumentos para mensurar os dados aos quais pretendiam a partir de seus objetivos. O Quadro
4 apresenta em sua estrutura a frequéncia dos instrumentos utilizados nas pesquisas, que tiveram
a finalidade de avaliar os repertdrios da amostra antes e apds a intervengao com 0s grupos.

E possivel perceber uma padronizagdo presente nos estudos envolvendo estratégias
de ensino de aplicagdes de programas comportamentais via cuidadores, onde todos registram o
uso de protocolo geral dos programas de intervencdao, uma folha de registro de protocolo de

intervengdo e um protocolo de avaliagdo de precisdo de desempenho, todas advindas da ABA.
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Quadro 4 — Frequéncia de instrumentos utilizados na pesquisa

Instrumentos utilizados Frequéncia de uso
Protocolo geral dos programas de intervengao 4
Folha de registro de protocolo de intervengao 4
Protocolo de avaliacdo de precisdo de desempenho 4
Cémera de video 4
Brinquedos e comestiveis 4
(ABLA) Assesment of Basic Learning Abilities 1
(PPVT) Peabody Picture Vocabulary Test 1
(CARS) Childhood Autism Rating Scale 2
(OCS) Inventory of Other Care Services 1
(PLT) Pragmatic Language Test 1
(VBMAPP) Verbal Behavior Milestones Assessment 1
(SAT) Scale of Adherence to the Training 1
(POAESC) Protocol of observation of the attention 1
engagement states of the child
(PFC-C) Perfil Funcional da 1
Comunicagdo - Checklist
(POCC) Programa de orientagdes sobre comunicagao para 1
cuidadores
Escala ABC 1
Escala Hamilton 1
(ASR\18-59) Inventarios para auto-avaliacdo de adultos 1
entre 18 a 59 anos
(OASR\60-90+) Inventario de autoavaliagdo de adultos 1
com mais de 60 anos
(IEP) Inventario de estilo parental 1
Questiondrio sobre principais dificuldades dos pais 1
(IPO) Inventario Portage Operacionalizado 1
(PEP-R) Perfil Psicoeducacional Revisado 1

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Dentre os instrumentos utilizados, duas pesquisas relatam o uso da CARS -
Childhood Autism Rating Scale. A Escala CARS permite a identificacdo de criangas com
marcadores positivos para autismo, além de fornecer suporte para a disting@o entre o transtorno

do espectro do autismo e outros atrasos do desenvolvimento (GOMES et al., 2017). Vale



49

destacar que essa escala passou por metodologias de validagdo para a populagdo brasileira,

sendo segura sua utilizacdo em pesquisas nacionais (PEREIRA; RIESGO; WAGNER, 2008).

Ao todo, foram identificados 18 instrumentos selecionados para uso nas pesquisas,

a fim de auxiliar na interveng¢do junto a pais e cuidadores, sendo possivel pensar possivel nessa

ampla variedade como uma tentativa de atender a ampla variedade de comportamentos que

emergem no espectro do autismo. Apenas uma pesquisa utilizou o IEP (artigo 10), que, apesar

de nao ser utilizado especificamente com a populagdo autista, atende critérios para avaliar

possiveis estilos parentais predominantes, auxiliando na intervengao com os pais.

Os procedimentos de cada estudo experimental foram também organizados no

Quadro 5, possibilitando uma melhor visualizagdo de como cada pesquisa desenvolveu os

objetivos que pretendia. Os temas discutidos possuiam como foco o treinamento de pais na

aplica¢do de programas comportamentais, manejo de comportamentos problemas, estimulacao

para promover engajamento social nos filhos e orientagdes de comunicagdo funcional. Abaixo,

serdo destacados cada um dos procedimentos.

N°do

artigo

Quadro 5 — Procedimentos utilizados nas pesquisas selecionadas

Procedimento utilizado

O procedimento aconteceu em trés etapas, sendo a primeira o pré-teste: avaliacdo do
repertorio de entrada, a segunda etapa foi o treino de programa de ensino por meio de
tentativas discretas, feitas pela equipe profissional e o terceiro foi o pos-teste: avaliacdo do
repertorio do cuidador apds o treino, durante aplicacdo de programas com as criangas
autistas, levando em conta o teste de preferéncia, a demanda, a consequéncia fornecida e o
registro da tentativa.

Iniciou-se com uma avalia¢do do repertdrio apresentado pelas criangas a fim de escolher as
habilidades que seriam ensinadas, através da aplicacdo do instrumento Verbal Behavior
Milestones Assessment — VBMAPP. Em seguida houve uma avaliagdo do repertério de
entrada dos cuidadores, tragando a linha de base durante as aplicagdes dos programas. A
etapa seguinte foi realizar o ensino de aplicacdo a partir de videomodelag@o, para, por fim,
verificar a generalizacdo das habilidades na aplicagdo de programas comportamentais via
cuidadores com as criangas.

Primeiramente os cuidadores passaram por ensino conceitual e pratico de principios basicos
de analise do comportamento e caracterizagdo do autismo, além de serem supervisionados

semanalmente pela equipe profissional. Na segunda etapa do processo, os cuidadores
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passaram por treinos de teste de preferéncia, aplicagdo dos programas, registro de respostas,
avaliacdo dos resultados e modifica¢do do passo de acordo com o critério. Os programas
eram aplicados prioritariamente por tentativa discreta.
As interagdes de sete diades foram filmadas antes, durante e apos a intervengdo para
registro da duracao de onze estados de engajamento da aten¢do infantil, categorizados como
5 social (ES) ou ndo social (ENS). Oito horas de intervencao foram divididas em encontros
grupais € em monitoramentos individuais para orientacdes e treinamento destes cuidadores
quanto ao engajamento social de suas criancas.
Os grupos eram entrevistados pela pesquisadora para coleta dos dados do Perfil Funcional
da Comunicacdo da crianca. Os grupos eram compostos por 15 cuidadores de criangas
atendidas no servico de fonoaudiologia da instituicdo, em sessdes de 45 minutos,
semanalmente. Os grupos passaram por momentos de orientagdes durante as sessdes €
ensino a partir de ensaios comportamentais de situagdes e contextos que viviam, conforme
as atividades ou jogos propostos pelo terapeuta ou escolhidas pelas criangas.
Primeiramente foram aplicadas as Escalas ABC e Hamilton, aulas expositivas tedricas com
recursos visuais e exemplos praticos na capacitagdo dos pais, além do ensino de conceitos
8 basicos em analise do comportamento. Apds essa etapa, os participantes participaram de
oficinas para produgdes de quadro de rotinas e outros aparatos visuais que auxiliassem a
crianga em momentos de comportamentos disruptivos.
O programa foi constituido de 8 encontros que aconteciam semanalmente compostos de
aulas teoricas e praticas e com uso de role-play (ensaio comportamental). Os cuidadores
também recebiam um check-list dos procedimentos ensinados e outros materiais didaticos,
COmo resumos e esquemas, para revisao de conteidos em outros momentos.
As intervencdes eram realizadas nas residéncias das criangas e seus cuidadores, com a
orientacao de dois profissionais (um psicélogo e um terapeuta ocupacional), duas vezes por
semana, uma hora com cada profissional. A equipe realizava o treino através de orientagdes
10 aos cuidadores durante as atividades, além da elaboracdo de registros para analisar o
desempenho relacionado aos programas, feedbacks entre cuidadores e criangas, além de
fornecer orientagdes sobre o manejo de comportamentos- problema ou fornecimento de

consequéncias positivas para respostas adequadas.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Através da analise dos procedimentos utilizados, € possivel perceber de modo geral
uma preocupacao em avaliar o repertorio de entrada dos participantes dos estudos, em fungado

da comparagdo com os repertdrios finais, de modo que fosse possivel identificar possiveis
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ganhos advindos das intervencdes, colaborando para o desenvolvimento de novos repertorios
dos pais no manejo de comportamentos dos seus filhos.

Um outro ponto a ser destacado consiste no ensino de principios basicos de analise
do comportamento aos pais, de maneira que fosse possivel auxilia-los a discriminarem as
contingéncias que faziam parte de seus contextos, bem como o que controla os comportamentos
dos filhos e como estes respondem. Essa variavel de ensino aos pais € relevante, uma vez que
compde uma das caracteristicas da terapia analitico-comportamental, que, segundo Costa
(2011) consiste em promover mudangas no ambiente, a partir de mudangas nas contingéncias.
Nesse caso, os pais sdo as proprias contingéncias que podem ser modificadas, de maneira que
se produza mudangas nos comportamentos dos filhos.

Os principais resultados obtidos nos artigos selecionados foram descritos a seguir,
no Quadro 6. Foi possivel verificar que 9 dos estudos selecionados alcangcaram resultados
satisfatorios nos programas de intervengdo e treinamento de cuidadores para o manejo com
criangas autistas, revelando excelentes possibilidades de intervencao junto a pais/cuidadores,
além de possibilitar para as criancas a generalizagdo de habilidades aprendidas com os
terapeutas no ambiente clinico, bem como disponibilizar a elas maior tempo de intervengdo em
contexto natural.

Apenas 1 dos estudos selecionados (Artigo 1) apresentou como resultado dados
inconclusivos, destacando que ndo foi possivel verificar aumento na qualidade de vida dos pais
submetidos aos programas de treinamento, ja que apenas alguns estudos verificados traziam
dados sobre esse aspecto, ndo sendo a qualidade de vida dos pais um topico abordado nos outros
estudos selecionados em revisdo. Vale destacar também que, apesar de ser uma pesquisa
produzida no Brasil, os dados do Artigo 1 podem destoar dos outros resultados obtidos por se

tratar de uma revisao de literatura internacional.

Quadro 6 — Principais resultados obtidos através dos estudos selecionados

N°do .
. Resultados obtidos
artigo
Os resultados obtidos foram considerados inconclusivos, no sentido de ndo haver
0 determinagdes quanto a eficacia de programas de treinamento de pais agindo como forma

de facilitar o desenvolvimento de criangas autistas, ndo apresentando dados conclusivos

acerca do aumento de qualidade de vida desses pais.
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A pesquisa concluiu que os participantes submetidos ao treino alcangaram o desempenho
total, com 100% de acertos com base no protocolo de avaliacdo preestabelecido. Sendo
assim, o procedimento de treino adotado foi eficiente para o objetivo estabelecido.

Os autores concluiram com base nos resultados alcangcados que o procedimento de
videomodelagao instrucional mostra-se promissor no sentido de educar pais em conceitos
e aplicagdes da intervengao analitico-comportamental.

Os resultados mostraram alto nivel de efetividade na intervencao realizada via cuidadores,
apresentando amplo sucesso dos programas para desenvolver habilidades bdasicas nas
criangas submetidas ao treino.

A intervencdo apresentou como resultado diferengas significativas no aumento de
engajamento social, bem como na diminui¢do de engajamento em comportamentos
antissociais, além de verificar que tais ganhos se mantiveram nas fases posteriores de
avaliagdo, sendo possivel concluir que intervengdes de breve duracdo também mostram
potencial altamente relevante na capacitagdo de cuidadores para aumentar niveis de
engajamento social em criangas autistas.

As orientacdes fornecidas sobre os niveis de comunicagdo das criancas autistas
colaboraram para a compreensdo do processo comunicativo em diferentes situagdes por
parte dos cuidadores, compreendendo melhor as especificidades a respeito da
funcionalidade de seus filhos.

Os resultados obtidos foram de que, através dos manuais, importantes conceitos analitico-
comportamentais podem ser ensinados aos pais, produzindo procedimentos e
comportamentos-alvo importantes para os repertorios dos filhos.

A pesquisa obteve como resultado altos indices de redugdo de comportamentos disruptivos
das criancas autistas, além de reducdo em sintomas de depressdo e ansiedade dos
cuidadores.

A pesquisa alcangou resultados positivos, com elevado indice de ades@o ao programa por
parte dos cuidadores, bem como uma avaliagdo favoravel em relagdo as possibilidades da
aplicagdo das orientag¢des na pratica do dia-a-dia. Também foi possivel verificar mudangas
positivas nos repertorios comportamentais € nos niveis de saide mental das criangas ¢ dos
cuidadores submetidos a pesquisa, bem como aumento na qualidade de vida dos pais.

Os resultados atribuiram importantes ganhos em diversas areas do desenvolvimento das
criangas submetidas a um ano de interven¢do comportamental intensiva, contribuindo para

o desenvolvimento de habilidades importantes, agregadas aos repertorios comportamentais
dos filhos.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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A literatura que disserta sobre desenvolvimento atipico com foco em transtorno do
espectro do autismo ¢ massiva ao relatar que existe a possibilidade de producao de novos
repertorios e desenvolvimento de habilidades, quando essas pessoas sdo submetidas a
intervengoes eficazes (BORBA, 2014; BORBA et al., 2014; BARBOZA et al., 2015; SILVA,
2015).

De modo geral, os dados obtidos na presente pesquisa demonstraram altos indices
de sucesso em treinos de pais/cuidadores no manejo de comportamentos ou desenvolvimento
de habilidades importantes aos repertorios de seus filhos autistas. Dessa forma, o treinamento
com pais caracteriza-se como uma possibilidade de manejo efetivo, uma vez que possibilita um
maior nimero de horas de intervengdo em ambientes menos estruturados, tendo em vista o
proprio contexto natural ao qual a crianga se insere no dia-a-dia, associando-se também como
uma intervencao que busca diminuir as caracteristicas do TEA, ao passo em que aumenta a
probabilidade de engajamento em comportamentos adaptativos (ANDRADE et al., 2016).

Para além do treinamento de aplicagdes de programas comportamentais, o
treinamento de pais ¢ adequado a medida em que possibilita aos pais um maior suporte no
sentido de entender a forma como os seus filhos adquirem novas habilidades, bem como
entender a natureza das dificuldades que apresentam em seus repertorios, ensinando também
como ¢ possivel o manejo efetivo mediante a apresentagdo de comportamentos desadaptativos,
sendo assim uma modalidade de intervencdo adequada para essa populagdo (ELDER et al.,
2011; ANDRADE et al., 2016).

Nesse sentido, as intervengdes a partir do treinamento de pais de criangas autistas
mostram-se como estratégias importantes também no desenvolvimento de praticas parentais
positivas, bem como na diminui¢do de praticas parentais negativas, ja que possibilita aos pais
ferramentas para ensinar novas habilidades aos seus filhos, além de entender melhor os seus
processos de desenvolvimento, permitindo aos cuidadores base para compreender e auxiliar na
forma como a crianca se comporta e interage com o mundo, incentivando o desenvolvimento
de comportamentos sociais adequados e minimizando o aparecimento de comportamentos
inadequados (DARLING; STEINBERG, 1993; BORTOLINI; ROCHA, 2003; ANDRETTA,
2013).

Diante da perspectiva apontada por Toni e Hecavei (2014), de que o
desenvolvimento de uma crianga ou adolescente esta relacionado a fatores diversos, que vao
desde fungdes organicas, passando por questdes de ordem social e apresentando também

relagdes com o ambiente cultural ao qual faz parte, intervir no nticleo familiar, compartilhando
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técnicas de ensino através de principios basicos comportamentais ¢ uma estratégia valida para
minimizar impactos decorrentes das dificuldades apresentadas por individuos autistas.

Notou-se como limitagdo para analise do presente estudo a escassa producgdo
cientifica que relacione o desenvolvimento de praticas educativas parentais com pais de
criancas autistas, levando em conta as limitagdes apresentadas por essas populacdes, uma vez
que o uso de praticas parentais positivas pode auxiliar na constru¢do de estratégias que sirvam
de suporte para os cuidadores em seu exercicio da parentalidade.

No Brasil, fora encontrado um estudo que possui como objetivo a adaptagcdo do
Programa de Qualidade na Interagdo Familiar para familias com filhos autistas (CRUZ;
MINETTO; WEBER, 2019), que desenvolve passo a passo uma metodologia estruturada para
a aplicacdo do programa com pais, mas ndo foram encontradas ainda publicacdes sobre os
ganhos advindos da implementagdo do programa com a populagdo-alvo. Vale destacar a
importancia desse trabalho, uma vez que abre espago para a discussdo do desenvolvimento de
praticas parentais de pais de criangas autistas no pais, além de instrumentalizar profissionais
para uma atuacao fundamentada nos principios tedricos e éticos.

Em contrapartida, foi possivel encontrar artigos que tratassem sobre o treinamento
de pais, onde os dados obtidos nas pesquisas apresentam resultados satisfatorios em relaciao ao
aumento de praticas parentais positivas, bem como na redug¢do das praticas negativas,
apresentando dados favordveis também na reducao de comportamentos problemas de filhos, o
que, consequentemente, produziu dados em relagdo a qualidade de vida das familias
participantes da interveng¢do (BOLSONI-SILVA, 2007).

Através do desenvolvimento de praticas educativas parentais, principalmente
voltada para o contexto de pais de criancas que ndo se enquadram nos padroes de
desenvolvimento tipico, ¢ possivel pensar em estratégias que assumam lugar de promog¢ao de
situacdes de desenvolvimento de habilidades sociais, favorecendo a construgdo de repertorios
comportamentais socialmente adequados, bem como possibilitar o desenvolvimento de
estratégias de intervencao para comportamentos socialmente inadequados, prestando, assim,
auxilio e suporte para pais no processo educacional de seus filhos (DARLING; STEINBERG,
1993; ALVARENGA; PICCININI, 2001; ROCHA, 2003; BORTOLINI; ANDRETTA, 2013).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A alta prevaléncia de criancas diagnosticadas com transtorno do espectro do
autismo, segundo dados do Center of Disease Control and Prevention (2013) revelam a
necessidade do desenvolvimento de estudos cientificos, bem como de tecnologias eficientes
para o manejo clinico e eficaz dessa populagdo, ampliando a necessidade também de prestagao
de servico aos familiares, que precisam desenvolver repertdrios para lidar com situagdes por
vezes desconhecidas (FAVERO; SANTOS, 2005).

Sendo assim, a presente pesquisa buscou investigar através de uma revisdo de
literatura, estudos que, ao tratarem de treinamento de pais de criancas autistas, pudessem estar
relacionados a promocao de praticas educativas parentais, a partir dos trabalhos que foram
realizados com essa populagao.

Foi possivel perceber que a literatura voltada para pais de criangas autistas,
fundamentada teoricamente em analise do comportamento, foca principalmente seu campo de
intervengdo no treinamento de pais para promoc¢do de engajamento social, aplicacdo de
programas comportamentais para ensino de habilidades basicas, manejo de comportamentos
disruptivos ou outros comportamentos-problema e promocao de estratégias que favoregam a
comunicagao de seus filhos com as outras pessoas.

As estratégias utilizadas para treinamento de pais mostram-se eficazes,
principalmente ao estabelecer uma relagdo com o desenvolvimento de praticas parentais
positivas, no sentido de educar os pais a perceberem o modo como seus filhos adquirem novos
repertorios, aprendem novas habilidades e se comunicam com o ambiente ao qual estdo
inseridos, possibilitando aos pais a oportunidade de auxilid-los nesse processo, favorecendo o
desenvolvimento de comportamentos socialmente adequados e minimizando o aparecimento
de comportamentos socialmente inadequados. O estudo concluiu que essas sdo estratégias
alternativas validas para serem trabalhadas, em conjunto com as intervengdes as quais as
criancas ja sao submetidas.

No entanto, algumas limitagdes foram encontradas, como a escassa producdo
cientifica sobre treinamento de pais no Brasil, a dificuldade em localizar nas pesquisas em bases
de dados digitais producdes que dissertam sobre praticas parentais e cuidadores de criancas
autistas ou com outros atrasos no desenvolvimento, além de informag¢des relevantes como o

nivel de escolaridade das pessoas submetidas aos treinos nos estudos selecionados.
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Recomenda-se a realizagdo de pesquisas que investiguem como as praticas
parentais sdo desenvolvidas nos casos de familias com criangas que apresentam
desenvolvimento atipico, bem como os impactos da psicoeducagdo para desenvolvimento de
praticas educativas parentais, aliada ao ensino de principios bdasicos de analise do
comportamento, a fim de visualizar a possibilidade dessas estratégias de intervengdo baseadas
na psicoeducagdo apresentarem ganhos relacionados a qualidade de vida dos familiares, bem
como prestar servico no ensino de técnicas eficazes de manejos de comportamentos de criangas

via cuidadores.
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