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RESUMO

O judd no contexto pedagdgico da educacao fisica escolar possibilita contribuir como
atividade de apoio enquanto esporte e pratica educativa e sua insercao pode sanar o
déficit existente na iniciagdo do judd enquanto esporte dentro do ambiente escolar.
Assim, o presente trabalho tem o objetivo de compreender a modalidade esportiva de
judd e como esta se encontra na possibilidade de conteudo em aulas de educacao
fisica escolar (EFE) do ensino médio e desta forma como tornar a atividade esportiva
mais conhecida e praticada como atividades educativas de educacao fisica escolar.
E, que esta seja vista como possibilidade pedagdgica aos professores de educagéo
fisica escolar. Para tanto, € importante compreender desde os conceitos iniciais da
luta aos passos basicos da pratica de luta em si entre os alunos, visando preencher
uma necessidade dos alunos de Educacgéao Fisica Escolar com relacdo a esta vivéncia.
Nesse sentido, a pesquisa trata-se de um estudo bibliografico exploratério, de
natureza qualitativa, por meio da revisdo bibliografica de material encontrado
abordando a tematica em questdo. Este trabalho espera trazer aos professores
justificativa e conteddo mais amplo para que possam incluir e ministrar com mais
facilidade sobre o judd enquanto arte marcial milenar dentro de suas aulas regulares,
e que desperte o interesse tanto de quem estara a frente da aula e dos alunos que
serdao beneficiados com um leque maior de vivéncias, sejam elas no ambito das
aplicacoes dos golpes, mas também em suas atitudes cotidianas, visando uma boa
conduta, disciplina entre outras qualidades inerentes a pratica do Juddé no ambiente

escolar.

Palavras-chave: Jud6. Educacgdo. Luta na escola; Judé na Escola.



ABSTRACT

Judo in the pedagogical context of school physical education makes it possible to
contribute as a support activity as a sport and educational practice and its insertion can
remedy the existing deficit in the initiation of judo as a sport within the school
environment. Thus, the present work aims to understand the sport of judo and how it
is found in the possibility of content in physical education classes (EFE) of elementary
school and thus how to make the sport activity better known and practiced as
educational activities of school physical education. And, let this be seen as a
pedagogical possibility for teachers of school physical education. Therefore, it is
important to understand from the initial concepts of struggle to the basic steps of the
practice of struggle itself among students, aiming to fill a need of students of Physical
Education in relation to this experience. In this sense, the research is an exploratory
bibliographical study of qualitative nature, through the bibliographic review of material
found addressing the theme in question. This work hopes to provide teachers with
justification and broader content so that they can more easily include and minister
about judo as millennial martial art within their regular classes, and arouse the interest
of both the front-runner and the students who will benefit from a wider range of
experiences, both in the scope of the blows, but also in their daily attitudes, aiming at
good conduct, discipline among other qualities inherent in the practice of Judo in the

school environment.!

Keywords: Judo. Education. Fight at school .Judo at School.
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1 INTRODUCAO

Fundado em 1532 o estilo Takenouchi-ryu € considerado a origem do estilo
Ju-Jutsu japonés. O judd é derivado do Ju-Jutsu, uma arte que serve tanto para atacar
quanto para defender usando nada mais que o seu proprio corpo.

Nos registros de Virgilio, Stalei e A. (1986). Foi em 1882 que o judé teve sua
idealizagdo com bases cientificas. Mais especificamente no Japao, pelo Prof. Dr.
Jigoro Kano. Trata-se de um mestre que criou o judd apds observar varias artes
marciais que tinham a finalidade guerreira, que tornavam seus praticantes agressivos
e violentos.

Desta forma, o mestre Kano idealizou uma verdadeira filosofia de vida, por
meio de dois sistemas: ataque e defesa, que tinha como seu objetivo com a pratica
esportiva aproximar as pessoas, preservando, assim, a integridade de seus
praticantes (VIRGILIO, STALEI, A., 1986).

Ainda que em 1882, esse mesmo o0 mestre, Kano, instituiu a fundacao do
Instituto Kodokan, existente até hoje e sendo uma das mais renomadas academias de
judé do mundo, em territério japonés.

O termo Kodokan se decompde em “ko” (palestra, estudo, método), “do”
(caminho ou via) e “kan” (Instituto). Assim, significa "um lugar para estudar o caminho",
0 que por si sé explica muito bem a inten¢do do fundador da arte (VIRGILIO, STALEI,
A., 1986).

Além de tornar o ensino da arte marcial como um esporte, Jigoro Kano
desenvolveu uma linha filos6fica baseada no conceito ippon-shobu (luta pelo ponto
perfeito) e um cédigo moral. Assim, ele pretendeu que a pratica do Judd fortalecesse
o fisico, a mente e o espirito de forma integrada.

Com seu trabalho, Jigoro Kano conseguiu criar uma modalidade que néo
se restringe aos homens com vigor fisico, se estendendo a mulheres, criangas e
idosos, de qualquer altura e peso.

Este estudo monografico pretende levar a pratica do jud6 de forma didatica
e inserir na educagdo escolar uma ideia central voltada para o professor e seus
conteudos de forma que torne as aulas sobre o tema ainda mais interessantes,
estimulando aos alunos na pratica do esporte e aprendizado sobre a sua filosofia.

Desta forma surge o seguinte questionamento: O judd tem potencial como
conteudo de educacéo fisica escolar (EFE) enquanto esporte e pratica escolar com
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vista um maior desenvolvimento do estudante no processo de ensino e
aprendizagem?

E assim a pesquisa tem como objetivo geral: conhecer a modalidade Judo
como possiblidade de conteudo das aulas de educacao fisica escolar (EFE) do ensino
médio. E de maneira especifica: Conhecer os fundamentos tedricos e técnicos basicos
da modalidade esportiva jud6; Elencar aspectos filoséficos atitudinais e regras basicas
da luta; Apresentar as potenciais metodologias voltadas para aulas de Judé.

O presente trabalho é justificado pela falta de novas possibilidades no que
se diz respeito as efetivacdo de aulas de judd com conteudo de educacéo fisica
escolar, tendo em vista que tanto aluno quanto professor na maioria das vezes nao
tiveram necessariamente uma vivéncia anterior com tal pratica, algo que
rotineiramente é de costume devido a influéncia esportista da formagao do professor
de Educacao Fisica, onde o gesto técnico é o mais valorizado (TINOCO; ARAUJO;
SANTOS, 2014).

Os professores que decidem trabalhar esse conteudo com mais
profundidade durante o ano letivo sentem falta de material necessario que possa
auxiliar a execucao dessas aulas, devido a lacuna existente na producéo cientifica
nesse eixo tematico (RUFINO; DARIDO, 2012).

Ao tratar do judd, outro fato alarmante é destacado, onde o ensino do
mesmo é destinado somente as técnicas e movimentos, deixando de lado os
beneficios das esferas sociais e psicologicas (CAZETTO, 2009).

O judb apresenta diversos beneficios, como apontado pelos autores, porém
existem problemas que impedem que os alunos desfrutem dessas possibilidades, o
estudo tem o intuito de sugerir alternativas para que essa pratica seja executada
dentro do conteudo de lutas, dando aparato e suporte ao professor para que consiga
apresentar essa pratica, no caso, o judd, sem que necessariamente seja um praticante
de artes marciais.

Para tanto, a pesquisa se encontra estruturalmente organizada em secgbes
que tem inicio na Introducdo ao tema; na segunda secdo se volta para os
procedimentos metodoldgicos; na terceira secdo trata das lutas enquanto conteddo da
educacao fisica escolar; na quarta secao descreve o judd, na quinta secdo da
possibilidade de ensino do judbé nas escolas; na quinta sexta secao conta com as
consideracdes finais.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



11

O estudo enquadra-se dentro da abordagem qualitativa de pesquisa, com um
delineamento exploratério. Portanto, trata-se de um estudo tedrico de natureza e
revisao bibliogréfica.

O levantamento bibliografico ocorreu por meio de levantamentos dos
periddicos e obras literarias afins, bem como documentos oficiais do espectro
educacional brasileiro, além do conjunto de regramento da modalidade esportiva
pesquisada segundo suas legitimas representacoées no pais e fora dela. Em que foi
levado em consideragdo estudos de revisdo bibliografica elencando os principais
pontos relacionados a tematica, relacionado os conceitos pertinentes ao judd, bem
como as situagdes desse universo versado por autores e obras da atualidade.

A andlise dos dados foi obtida por meio de uma triangulacao conceitual,
onde os resultados foram apresentados de acordo com varias perspectivas de autores
que corroboram em suas ideias (SMALL, 2011 apud OLIVEIRA, 2015).

As tedricas Lakatos e Marconi (2010) indicam que a escolha de uma
metodologia de trabalho, tem relacéo direta com o problema de pesquisa em estudo.
Assim esta metodologia busca dialogar com os fatores da natureza da pesquisa e
seus elementos.

Trata-se de uma pesquisa de cunho exploratério, que segundo Gil (2017), tem
como principal objetivo a expansdo do conhecimento acerca do tema em estudo, o
maximo possivel, podendo-se a partir de entdo, desenvolver uma pesquisa descritiva.

Nesse caso, 0s estudos se voltaram para a tematica do judd na educacéo
escolar com seu potencial em fazer parte enquanto conteudo da area, uma vez que
esse esporte concentra atividades e tarefas educativas na sua esséncia.

As bases de dados utilizadas foram SciELO e PePSIC, compreendendo o
periodo de 1996 a 2019, a partir disso foram encontrados 60 artigos cientificos ap6s
a busca inicial. Deste total, foram selecionados a priori 20 artigos apds analise dos
titulos e, posteriormente, por meio da andlise dos resumos dos trabalhos, foram
excluidos os artigos repetidos, indisponiveis e irrelevantes. Apds esse procedimento,
foram selecionados apenas as publicagdes que correspondiam aos objetivos
propostos neste estudo. Nessa perspectiva, foram adotados como critérios de
inclusdo: 1) artigos com literaturas pertinentes, 2) estejam de acordo com os objetivos.
O critério de exclusao foi: 1) leituras direcionadas para outras problematicas.



3 LUTAS ENQUANTO CONTEUDO DA EF ESCOLAR
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E de fundamental importancia tomar como norte para garantir a préatica
educativa escolar seus parametros oficiais e diretrizes que sao bases legais, bem
como das obras e autores atuais e ainda os histéricos quanto a tematica.

Por meio dos PCN’s a Educacéo Fisica é proposta em uma divisao de em
trés blocos de conteldos, cujo seu desenvolvimento deve acontecer ao longo do
ensino, como no ensino fundamental, seja com: Esportes, jogos, lutas e ginasticas;
Atividades ritmicas e expressivas; e Conhecimentos sobre o corpo, sendo que os
conteudos dos blocos deverao ser trabalhados em conjunto.

Em meio a esse contexto, os profissionais da educacao tém suas diretrizes
norteadas pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s). Sao essas teorias que
dao vasao a orientacoes que visam ofertar o ensino com qualidade na area proposta.

Nos PCNs (BRASIL, 1997) conta-se com a afirmacao que ao trabalhar a
luta na escola, deve-se estimular os alunos a participarem de atividades corporais,
estabelecendo relagcdes equilibradas e construtivas uns com os outros. Fato que
garante o reconhecimento e respeito de caracteristicas fisicas e de desempenho de
si préprio e dos outros.

Desta forma, na atualidade percebe-se que os alunos nao tém a
experiéncia ou vivéncia com inovagdes quanto aos temas das aulas de Educacéo
Fisica. O que Ihes deixa dependentes de modalidades hegemdnicas. Tal situacao
ocorre, segundo conteudos Pereira (2007) e Correa (2011), sobretudo por conta de
muitas vezes os educadores permanecerem no seu comodismo de conteudo e ainda
numa didatica utilizada em suas aulas estavel, e dessa maneira, ndo progridem para
passar novos.

E desta maneira, a luta enquanto conteudo, trabalhada na escola alimenta
a nao discriminacao por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais, além de
adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situa¢des ludicas e
esportivas. E todo modo, repudia, assim toda e qualquer espécie de violéncia, com
vista tornar as aulas de luta alegres, divertidas e satisfatorias para o ensino e
aprendizagem educacional.

Nisso, os PCNs (1998, p. 96), expressam que as aulas devem ser
direcionadas ao aluno de forma que leve a “vivéncia de situagdes que envolvam
perceber, relacionar e desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras

presentes nas lutas praticadas na atualidade (capoeira, caraté, judd etc)”.
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Para tanto, e ndo menos importante a histérica Lei de Diretrizes Basicas da
Educacao Brasileira (LDB, 1996, p. 20), que a educacao fisica deve ser integrada a
proposta pedagdgica da escola sendo componente curricular obrigatério na educacgéao
infantil e fundamental, embora seja facultativa a pratica pelo aluno em alguns casos
especiais.

Assim, a educacgao fisica acontece de forma muito direta por meio da
educacao alinhado a gestao e seus objetivos escolares locais. Com possibilidades de
variados tipos de lutas que estao descritos nos PCN’s, seja caraté, judd ou capoeira.
E ainda pode incluir o jiu jitsu, como um esporte de ampla expansao, além Brasil, e

mundo afora, portanto.
3.1 LUTAS NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLA (LDB, PCN’S, BNCC)

As lutas no contexto escolar, em especifica na educacao fisica leva em
consideracao o conjunto de regramento legal do Estado. Situagdo que depende das
demandas e atendimento da agenda social ou da sociedade e seus representantes.

Para Neira e Nunes (2008, p. 210):

A cultura corporal é atribuida as diferentes manifestagées do esporte, do jogo,
da ginastica, da danca e da luta, e cada uma dessas manifestagdes tém uma

identidade cultural, sentido e significado diferentes na cultura na qual
ocorrem.

Nesse sentido, as lutas tem seu significado especial dentro da educacéo
escolar. Sao capazes de prover a identidade do povo. O que vai ao encontro dos
principios das Lutas que levam algum tempo para serem absorvidos e entendidos. E
nesse ambito, talvez por isso se deva vivenciar, experimentar, e criar diversas
ferramentas disciplinadoras que contribuirdo para a formacao integra do carater e da
filosofia do Judd (JUDO, 2009).

Ainda de inicio, a saber, como importante sao os contetdos: procedimental,
atitudinal e conceitual no tocante as lutas. E assim, quanto ao primeiro, segundo
Castellani (2009), trata-se de conteudos comuns e bases para serem levados em
consideracao para o entendimento inicial quanto a arte do judd. E segue registrando
quando aos conteudos atitudinais que leva em consideracéo as a¢des ou atividades
praticas e que podem ser percebidas no comportamento dos praticantes, seja quanto
a sua disciplina e dedicacdo e ou expressado daquilo que defende-se nas lutas ou
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aprendizados, como do respeito e ndo utilizagdo das lutas como atividade base de
algazarras ou brigas. E finalmente o ponto de vista conceitual relaciona-se com o
conhecimento e compreensao do conteudo e contexto em que se insere as lutas e
nesse caso do judd, em que expressa de seu aprendizado como parte da formacao
intelectual, fisica e cidada dos praticantes.

As lutas tem classificacdo em curta, média e longa distancia, sendo o judd
uma luta que requer entender que utiliza de movimentos proximais, ou seja, o judb é
praticado com movimentos considerados curtos de contato direto corporal e média
distancia, restando pouca pratica a distancia, por se tratar de uma luta corporal de
contato na sua esséncia.

Corrobora com esse aspecto de classificacao de distancia Castellani (2009)
ao abordar as lutas como do judé como uma arte corpérea proximal e que depende
de movimentos de contato direto e que garante a luta na sua beleza enquanto arte
marcial.

Bracht (2003) expde que as lutas servem para promover transformacao,
algo que nao é tarefa facil, pois contrapde as tradicdes arraigadas na pratica da
Educacéo Fisica, logo se pauta em posicionar um novo estilo para (re) construir as
manifestacdes corporais. Em que “sobre o acervo das formas de representacdes do
mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria” (BRACHT, 2003, p. 38).

Nesse contexto, a realidade historica e conceitual que se pode refletir sobre
a cultura do esporte, dos conteudos e suas praticas sociais, como uma forma de
reescrever as praticas sociais de uma comunidade.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1998) e segundo
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), conta-se com o0s
esportes, jogos, lutas e ginasticas; bem como as atividades ritmicas e expressivas;
conhecimento sobre o corpo e brincadeiras como possiveis conteudos pelos quais
poderdo ser trabalhados nas aulas de Educagéo Fisica no ambiente escolar.

Desta forma, o contetdo que inclui lutas no contexto escolar tem énfase
nas praticas esportiva de movimento e disciplina como do Judd. E nessa perspectiva,
as aulas de judé pode propiciar a inclusao de pessoas na pratica escolar voltado para
uma melhor forma de desenvolver o individuo no ambito social, além de elevar seus
beneficios quanto a pratica esportiva desta atividade. Em que proporciona aos seus
praticantes, nas aulas tedricas e praticas um conteldo essencial para compreensao e

desenvolvimento da modalidade esportiva.
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Nesse caso dos documentos oficiais acima, restringe muito o conteudo de
lutas a apenas capoeira ainda, havendo, portanto, necessidade de ser repensado e
atualizado conforme as novas demandas e concepg¢des, como daquilo que percebe-
se como a inclusdo dentre outras do judé como alternativa educacional de lutas na
educacao fisica escolar.

A pratica do judb na escola nas aulas de educacao fisica tem como base
autores da ordem de pedagdgica e de descricdo sobre seus profissionais e suas
metodologias de ensino como de Libaneo (2010), Breda, Galati, Scaglia e Paes,
(2010), além de Freire (2016). Tais se relacionam com a realidade de criancas na faixa
etaria de 7 a 10 anos, sobretudo, com perspectiva de ter estes participando de
competicdes esportivas representativas.

Na BNCC (2018) conta com a divisdo das disciplinas de Ensino
Fundamental totalizando em seis unidades tematicas. S&o unidades que tratam
desde como dormir e se alimentar bem, além de praticar exercicios como essencial
para o desenvolvimento intelectual e fisico dos estudantes.

Desta forma, a disciplina de Educacgao Fisica permanece nessa nova Base
Nacional Comum Curricular. E a educacao fisica é direcionada nesta nas escolas por
meio de separacao de conteudos em acordo com as unidades tematicas, de forma a
facilitar a compreensao e trabalho do professor no ato de planejar as aulas.

A BNCC (2018) por ser um documento que faz parte do Ministério da
Educacao, orienta em suas definicbes nas aprendizagens essenciais que os alunos
brasileiros devem ter no Ensino Basico. Que se respalda em objetivos que tem na sua
esséncia valor em detrimento das diferencas sociais ou culturais. Importando aos
estudantes os direitos de acesso aos conhecimentos preservados.

Para tanto a BNCC serve de referéncia para o desenvolvimento a
aplicabilidade dos curriculos das redes municipais, estaduais e federal. Sendo esta a
matriz norte de qualidade da educacao nas escolas publicas e particulares do Brasil.

Dentre as competéncias gerais da educagao basica, contidas e defendidas
na BNCC (2018), destaque para a dezena de competéncias gerais que deve nortear
a producédo de conhecimento de todas as disciplinas escolares. Assim o foco segundo
o documento citado acima, deve ser:

Aplicar os conhecimentos sobre o mundo para compreender a realidade e

construir uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva;
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Promover pensamento cientifico, critico e criativo para encontrar e
solucionar problemas de diferentes areas;

Valorizar e participar de manifestagdes artisticas e culturais do Brasil e do
mundo; Ultilizar diferentes linguagens (verbal, corporal, sonora, digital etc) para
produzir e compartilhar conhecimento;

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais nas diversas praticas
sociais para compartilhar e produzir conhecimento, resolver problemas e exercer
protagonismo;

Valorizar a diversidade e apropriar-se de conhecimentos que colaborem no
mundo do trabalho, exercicio da cidadania e projeto de vida;

Promover os direitos humanos, consciéncia socioambiental e 0 consumo
responsavel com base em informagdes confiaveis;

Conhecer e preservar a propria saude fisica e emocional,

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacéo,
valorizando a pluralidade sociocultural sem preconceitos;

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, em defesa da ética, democracia, inclusao,
sustentabilidade e solidariedade.

Nesse sentido, as competéncias acima colocadas, expressam o0s
fundamentos profissionais que podem potencializar o ensino e aprendizagem no
espaco escolar com vista a pratica de educacao fisica. Uma vez que trata-se de
principios universais para uma boa educacao.

Vale ressaltar que a BNCC na Educacao Fisica se organiza em cada
segmento de ensino. E que se tratando de ensino fundamental, por exemplo, se divide
em cinco areas de conhecimento, sejam: Linguagens, Matematica, Ciéncias da
Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso. Em que a Educacgéao Fisica tem sua
insercdo na area de Linguagens, alinhada as disciplinas de Artes, Lingua Portuguesa
e Lingua Inglesa. O que denota a entender a Educacgao Fisica com abrangéncia nos
aspectos fisicos, além do papel sociocultural como fundamental junto ao potencial
desenvolvimento dos alunos. Nesse sentido, bem ilustra o quadro abaixo:

Quadro 1: Competéncias gerais da educacao basica
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DA EDUCACAO BASICA

- COMPETENCIAS GERAIS

ENSINGCO FUNDAMEMTAL

Areas do conhecimento

Componentes
curriculares

Aancos Iniciais Auvos Finais
% ac 55 anol {55 mcx OF Aanod

Limguagerns

Educacao Fisica

Lirmcyus
Inglesa

Ciéncias da
Matureza

Ciencias
Hurmanas

Ensino
Raligios=so

Fonte: BNCC, 2018.

Destaque para os conteudos da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
que contam cum uma divisdo em seis unidades tematicas. A saber, sdo estas:
Unidade tematica 1: Brincadeiras e jogos, que explora as atividades com limites de
tempo e espago, regras definidas, obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente e apreciacao do ato de brincar em si.

Nos Jogos e Brincadeiras serve para jovens de todas as idades; Folclore e
esportes, voltado para o folclore brasileiro com varios jogos e brincadeiras que podem
ser levados para a aula de Educacéo Fisica, como de reciclar para brincar, em que o
professor pode ensinar diferentes brincadeiras com materiais reciclados, e ainda
trabalhar também o respeito ao meio ambiente. E inclui flagball, jogo parecido com o
futebol americano, porém muito mais simples e seguro de ensinar aos alunos.

Na Unidade tematica 2, trata se Esportes, em que reune os esportes
formais e informais, com sua importdncia de aquecimento apropriado para evitar
lesbes na aula e formas de evitar que seus alunos se machuquem.

Vale salientar que nesse documento os esportes sdo divididos em sete
categorias, segundo Soares (1992, p. 54), sejam:

Marca: esportes  com recorde de  tempo, distancia, peso.
Atletismo e Miniatletismo. Precisdo: esportes cujo objetivo é acertar um alvo
especifico, como do esgrima,tiro com arcoegolfe. Técnico-


https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://impulsiona.org.br/folclore-e-esportes/
https://impulsiona.org.br/folclore-e-esportes/
https://impulsiona.org.br/reciclar-para-brincar/
https://impulsiona.org.br/flagball-e-futebol-americano-semelhancas/
https://impulsiona.org.br/atletismo-na-escola/
https://impulsiona.org.br/miniatletismo/
https://impulsiona.org.br/esgrima-na-escola/
https://impulsiona.org.br/tiro-com-arco-do-cinema-para-a-sua-aula/
https://impulsiona.org.br/impulsiona-esporte-golfe/
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combinatério: esportes em que a disputa é pela qualidade do movimento de
acordo com critérios pré-estabelecidos, como, por exemplo, a ginastica
artistica. Rede/quadra dividida ou parede de rebote: esportes cujo objetivo é
lancar a bola em direcdo a quadra adversaria sem que 0 oponente consiga
devolver, sendo do tipo:ténis,ténis de mesa, badminton, vélei
sentado. Campo e taco: esportes em que, com movimentos de rebatida,
busca-se deixar a bola o mais longe possivel do adversario, como do
héquei e beisebol. Invasao ou territorial: esportes em que uma equipe precisa
ocupar e levar um objeto ao espago do adversario, nessa categoria conta
com: rugby, futebol de 5, futebol e futsal. Combate: esportes de luta, como no
caso o judd e karaté, luta Olimpica.

E ainda 0 mesmo autor expde de outras unidades continuas, seja:

Na Unidade tematica 3: Ginasticas, em que tem divisdo em ginastica geral ou
acrobacias também conhecida. Inclui a ginastica de condicionamento fisico,
que visa melhorar a condicao fisica, como a laboral, além de ginastica de
conscientizacdo corporal, com movimentos mais suaves e de percep¢ao do
corpo, como o yoga. Na Unidade tematica 4: Dancas, que inclui as formas
individuais, em dupla ou em grupo. E na Unidade tematica 5: Lutas, conta
com além das lutas mais conhecidas, podem ser contempladas as
tradicionais brasileiras, como da capoeira, huka-huka, luta marajoara etc. em
outros paises como do judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe etc.

Na Unidade tematica 6: Praticas corporais de aventura, com atividades em
que o participante supera um ambiente desafiador. Tem a divisdo em praticas
na natureza, como corrida orientada, arborismo, etc, bem como no ambiente
urbano, que inclui parkour, skate etc.

Para tanto a BNCC (2018) coloca que é importante notar nesse contetudo
de oportunizar aos alunos praticas corporais no meio aquatico, sendo aprendizado
importante para o lazer e seguranca dos praticantes. Nesse documento ainda faz

mencao a distribuicdo das unidades tematicas e conteldos de acordo com 0s anos

do Ensino Fundamental, como mostra o quadro abaixo:

Quadro 2: Unidades tematicas e objetos de conhecimento


https://impulsiona.org.br/ginastica-artistica/
https://impulsiona.org.br/ginastica-artistica/
https://impulsiona.org.br/impulsiona-esporte-tenis/
https://impulsiona.org.br/tenis-de-mesa-com-material-alternativo/
https://impulsiona.org.br/badminton-na-aula-de-educacao-fisica-facil-rapido-e-divertido/
https://impulsiona.org.br/volei-sentado-um-esporte-para-todos/
https://impulsiona.org.br/volei-sentado-um-esporte-para-todos/
https://impulsiona.org.br/hoquei-sobre-a-grama/
https://impulsiona.org.br/baisebol-aprenda-arremessar/
https://impulsiona.org.br/impulsiona-esporte-rugby/
https://impulsiona.org.br/futebol-de-5/
https://impulsiona.org.br/futebol-e-futsal/
https://impulsiona.org.br/artes-marciais-judo-e-karate/
https://impulsiona.org.br/luta-olimpica-o-combate-pela-paz/
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OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS

12 E 22 ANOS 32 AO 5% ANO
Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo

presentes no contexto

e Brincadeiras e jogos de matriz
comunitario

indigena e africana

e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dangas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional S %
g Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Fonte: BNCC, 2018.

Quanto as unidades tematicas nesse tocante ainda oferece para
compreensao o seguinte quadro:
Quadro 3: Unidades tematicas e objetos de conhecimento (Continuagao)

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
6° E 72 ANOS 87 E 9° ANOS

Brincadeiras e Jogos eletrénicos

jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate

-combinatorios

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizacao corporal

Dancgas Dancas urbanas Dancas de saldo

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na

de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: BNCC, 2018.
Assim, documentos como tal demostra a organizacdo da educacao e
inclusao de itens estudados e direcionados a serem praticados no tocante a educacao

escolar e em especial na educagéo fisica.
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Segundo Castellani (2009) em especial, 0 Judbé deve permitir ao aluno
possibilidades de pensar, de refletir, de tematizar e de dialogar com o que e como
fazer e para que finalidade.

Logo, segundo o mesmo autor, na area de Educacao Fisica Escolar tem
muito que ensinar além dos esportes, como 0s jogos, ginastica, lutas e danga, ja
preconizados no curriculo nacional.

Sao nesse aspecto, discussdes e reflexdes desses problemas se fazem
imprescindiveis, a fim de que o aluno entenda a realidade social em que se encontra
o sistema de ensino e a escola como espago educacional regular.

Conforme Carvalho (2007), o espirito judoista deturpado € dado na forma
da competicao, visto que a l6gica de uma construgao coletiva de personalidade dos
alunos é obstaculizada pelo individualismo inculcado pelo modo pedagdégico préprio

da educagéao capitalista: vencer o outro, nem que para isso eu deva nega-lo.

4 Jupd

No Judd existe a inclusdo do Judb-Gi (vestimenta para luta) na cor azul,
para fins televisivos e para contribuir/facilitar na arbitragem da Luta. E nisso surgiu
também a necessidade de estabelecer regras sobre as medidas da vestimenta de
luta (Judb-Gi) em virtude do abuso de atletas com Judb-Gi de tamanhos pequenos
para ter vantagem sobre o oponente durante o combate.

Tais mudancas e necessidades sao passiveis de serem analisadas e
compreendidas, quando passam a existir por conta dos conflitos entre os valores da
sociedade e a filosofia empregada nessa modalidade de luta. O que implica vencer a
qualquer custo utilizando de subterfugios vantajosos que fogem dos principios do
Judb.

O Judd, enquanto modalidade de esporte dentro da educacgao escolar na
educacao fisica, e assim como 0s outros temas, possui suas especificidades. Para
tanto, essa modalidade desportiva enquanto luta tem objetivo em dominar o
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adversario por meio de quedas (Nague-Waza), imobilizagcbes (Ossae-Komi),
estrangulamentos (Shime-Waza) e chave-de-brago (Kansetsu-Waza), zelando pela
integridade fisica de seu oponente.

Segundo Freire (2016) a luta do Judd é cercada de principios filoséficos e
técnicos condicionados por fatores histéricos do antigo Japao. Com base no fundador
Sensei Jigoro Kano, que objetivava o desenvolvimento integral do ser humano. Sendo
esta luta uma pratica corporal.

Para Deliberador (1996, p. 55) historicamente, logo depois de
solidificar a pratica do Judd, o passo seguinte de Jigoro Kano foi introduzi-lo
como pratica educativa em todos os graus da escolaridade japonesa:

[...] Sua vivéncia é caracterizada pelo desenvolvimento de valores
como a participagéo, a liberdade, o compromisso, a solidariedade, o
respeito mutuo, enfim, pelo continuo ensinar e aprender de forma
prazerosa. Pelos valores desenvolvidos torna-se necessario fazer
parte do curriculo escolar.

Nessa mesma linha de pensamento Carvalho (2007, p. 152) expde o fato
de se inserir 0 Judd na escola que se garante o desenvolvimento de tais principios e
se promove a liberdade e a solidariedade dos individuos, e: “O judé ndo pode suprir
aquilo que é negado as criancas pela familia, pela escola, pela sociedade”.

Logo o Judbé deve ser ensinado aos estudantes a partir das relacdes
pedagdgicas e sociais, devendo ser ensinado para que estes enfrentem os mais
diferentes adversarios e circunstancias que impedem a constru¢éo de sua liberdade.

Nesse sentido, conforme Carvalho (2007), este caminho e ensinamentos
devem ser mediados e lecionados pelo professor (Sensei), que tem seu aluno (Kohai)
como um fim e ndo como um meio para adquirir algo em beneficio proprio, visando a
formar um ser social que nado tenha como légica de producao/reproducao a
exploracdo do homem pelo homem, pois somente assim sera possivel romper com a
ética do individualismo e passar para a ética coletivista.

Assim, a escola, tanto em seu curriculo quanto o trato dos contetdos da
Educacao Fisica devem buscar ser capazes de, dentre outras coisas: “[...] dar conta
de uma reflexdo pedagodgica ampliada e comprometida com os interesses das
camadas populares [...]".

E ainda Soares et al. (1992, p. 28) expde categoricamente que:
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[...] a constatacéo, a interpretagédo, a compreensao e a explicagao da
realidade social complexa e contraditéria. Isso vai exigir uma
organizacao curricular em outros moldes, de forma a desenvolver
uma outra l6gica sobre a realidade, a légica dialética, com a qual o
aluno seja capaz de fazer uma outra leitura.

O que denota entender que o judd tem relacdo direta com a escola nas
suas atividades disciplinares de aprendizagens. O que muito contribui para o
desenvolvimento do aluno na esfera social e suas intepretagdes da realidade que o
cerca.

Sendo o judé um esporte de origem japonesa do século XVII, em que
considera que esta arte uma arte marcial que pode ser praticado por ambos os sexos.
Em que considera tal pratica relacionada a somente ao uso do proprio corpo.

Com acréscimo de uma vestimenta adequada denominada de judogui,
peca composta de trés outras pecas, sendo um casaco chamado de wagui, uma calca

de nome shitabaki e uma faixa denominada de obi.

Como pode ser visto a partir da ilustracdo na imagem abaixo.

Fonte: imagem da internet

Desta maneira, o judd objetiva, principalmente por meio dessa pratica tida
como modalidade esportiva, com conquista de pontos, feita ao levar o0 oponente ao
chao e imobiliza-lo, e nisso, fazendo com que suas costas ou seus ombros
permanecam tocando o tatame durante 30 segundos.
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Em conformidade com Santos (2009), o corpo € um caminho entre o ser
humano e a sua cultura, e pode ser raciocinado como um simbolo que se constitui
entre 0 homem e a cultura.

E assim, a cultura transmitida pelo corpo, a medida que a crianga vivencia
diversos movimentos distintos, tera uma maior desenvoltura com o ambiente em seu
entorno, adequando um maior enriquecimento cultural e a demonstragdo de sua
cultura por meio de movimentos desempenhados corporalmente.

O que Ferreira (2006, p. 39-40) espoe de que no “aspecto motor,
observamos o desenvolvimento da lateralidade, o controle do tébnus muscular, a
melhora do equilibrio e da coordenacgéo global, o aprimoramento da nogéao espaco-
temporal, bem como da imagem corporal”.

Ainda o autor acima coloca do aspecto cognitivo, enquanto relevante e as
lutas que favorecem a percepg¢do, o raciocinio, a formulagédo de estratégias e a
atencao.

Para tanto, é importante ressaltar dos aspectos afetivo e social, que o autor
ainda sublinha conhecimentos pode-se observar em alunos alguns aspectos
importantes, como “a reagédo a determinadas atitudes, a postura social, a socializacao,
a perseveranca, o respeito e a determinacao” (FERREIRA, 2006, p. 40).

Sendo até modalidade dos Jogos Olimpicos, o judd tem como entidade de
ambito global a Federacao Internacional de Judé (IJF) responsavel pela promocéo e
fiscalizacao e eventos, além da manutencao de regras desse esporte.

Historicamente, coloca Freire (2016) que quanto as faixas do judd, séo
chamadas graduagdes e consistem na classificagdo do judoca de acordo com seu
desempenho fisico e pessoal na pratica do esporte. Estas sdo disponibilizadas de
acordo com diversos critérios, desde a duracdo do tempo de treino, a idade e
comportamento durante jogos.

O autor acima ainda registra que a medida que o individuo melhora seu
desempenho, troca a cor da faixa que € usada em seu quimono. Estas cores tem
ordenada a seguinte forma sequencial: Branca, Cinza, Azul, Amarela, Laranja, Verde,
Roxa, Marrom e Preta.

No tocante as regras do judd, destaques em conformidade com a
Federacao Paulista de Judd (1998) que relata de entre outras, como pode ser visto no
Quadro 1.
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Caracteristicas préprias do Judé

Especificagoes

Judbé em um tatame

forma quadrada, com medidas que
variam de 14 a 16 metros

As lutas

tem duragcdo maxima de certa de 5

minutos

O objetivo da luta

conquistar o ijppon, que consiste na

ippon ao final da partida

imobilizacdo do oponente por 30
segundos
Caso nenhum dos lutadores consiga um | sdo  consideradas as  vantagens

adquiridas por cada um ao longo da

partida e da-se o ponto aquele que tiver

mais
O ippon também pode ser conquistado | 0 wazarié considerado um ippon
de outras formas incompleto. Ocorre, por exemplo,

quando o lutador imobiliza seu oponente
com apenas um ombro no chdo. Cada
wazari vale meio ponto. Dessa forma,

dois wazari equivalem a um ippon

0 yuko vale um terco de ponto. Ocorro quando o
adversario cai de lado no tatame
0 kako apresenta a menor pontuagcdo do

esporte. Vale um quarto de ponto.
Ocorre quando o adversario cai sentado

no tatame

Fonte: O autor, 2019.

As lutas tem suas caracteristicas, como no quadro acima, assim as préprias

do Judd, tem nas suas especificidades a relagdo com os golpes denominados nas

atividades dessa arte marcial, 0 que leva em consideragdo o respeito as regras e

apropriagdo das acdes conforme orientacdo e aprendizado anterior a luta,

propriamente dita.

Essas formas de queda em questao nao finalizam a luta, mas permitem ao

lutador o acumulo de pontos para vencé-la. E ainda outros regramentos se encontra

em consonancia com publicagdes da Revista Acta Brasileira do Movimento Humano

(2016).
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Desta forma ainda deve-se levar em consideracao as penaliza¢cdes durante
uma luta, sendo: Shido, uma penalizagédo fraca, que nédo faz com que o adversario
ganhe pontos; Chui, aplicado em casos mais graves ou quando se aplica a um lutador
seu segundo shido; Keikoku, atribuido quando o lutador ja tem um chui e recebe um
shido. Essa penalidade ndo encerra o combate, entretanto é aplicada em infragdes
graves; Hansoku-Make, aplicado em casos de infracdo grave. Na aplicacdo do
hansoku-make, o lutador € expulso e a vitéria de seu adversario € declarada
(SOARES, 1992).

5 POSSIBILIDADE DE ENSINO DO JUDO NAS ESCOLAS

As préticas e teorias em torno de lutas esportivas praticadas no ambiente
escolar passam por critérios de garantias de servirem para o ensino e aprendizagem.
N&o diferente no judd. Este esporte comecga ganhar espaco no ambiente escolar nas
aulas de educacao fisica.

E nesse sentido envolve diretamente o ambito profissional, em que pode-
se observar que os professores necessitam de capacitacao para que assim possam
incluir o conteudo lutas em suas aulas de uma maneira mais adequada em
conformidade com os objetivos da gestao escolar.

Para Simdes (2009) colocou que, os professores preferem seguir o método
do "rola bola", ao invés de inovar em suas aulas, incluindo outros contelidos como
jogos, brincadeiras e lutas, deixando de lado assim o que propde os PCN's. logo,
nesse contexto a utilizacdo da préatica das lutas em aulas com especialistas sdo
consideradas praticas ludicas e respondem a altura sentido de ensino e aprendizagem
educacional.

Assim, a escola exerce um papel fundamental no tocante ao
desenvolvimento dos alunos e na construcao parcial de uma sociedade melhor por
meio de sua praxis. E para isso a relagdo familia-escola, bem como, na avaliagdo e
contratacdo de pessoal qualificado e preparado para o trabalho escolar e convivio
social com foco na formacéo dos alunos.

As lutas podem ser classificadas no judd, bem como demais lutas,
reconhecendo um conjunto de regramento proprio de cada luta, contudo obedecendo

as diretrizes educacionais de cada area educacional.
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Essas e outras praticas corporais vém se modificando gradativamente para
atender as novas necessidades do mundo em que o ser social esta inserido, como
por exemplo, da BNCC (2018).

O esporte tem diversas atividades aceitas como educativas e inclusas no
sistema de ensino no Brasil, portanto reconhecidos pela legislacdo como na recente
BNCC (2018) e antes na LDB (1996), dentre outros documentos bases. Para tanto, é
importante frisar de que o conteudo ou conhecimento tratado pela Educacéao Fisica
de forma pedagdgica na escola tem denominagéo de que leva em consideracdo de
cultura corporal.

Conforme Simdes (2009) a denominagédo Cultura Corporal, configura em
temas que destacam dentre outros os jogos, as lutas, as dancas, os esportes, a
ginastica, a mimica etc. em que a Cultura Corporal € uma construcao histoérico-social
do ser humano, que dispée de uma intencionalidade para o ludico, o artistico, o
estético, entre outros, sendo representacoes, ideias e conceitos produzidos pela
consciéncia social que podem ser chamados de significacées objetivas.

Desta forma o judé é incluido nas atividades educacionais de ensino com
uma metodologia que corresponde aos anseios educacionais locais em conformidade
com as diretrizes escolares de cada etapa educacional.

O que nas palavras de Soares et al. (1992) define o Judd na sua
contribuicdo considerada enorme na formacao humana de criangas, adolescentes e
adultos na escola.

E nesse contexto e ainda segundo os autores acima, a tematica Lutas faz
parte de um conteudo que quase nao é trabalhado nas aulas de Educacao Fisica
Escolar. E assim, especialmente no caso do Judd, além de algumas outras Artes
Marciais, essa situacdo é ainda mais critica, logo ha pouca discussdao em eventos e
publicacées cientificas sobre a sua inclusdo como uma pauta de conteddo no
ambiente escolar.

Na histéria, conforme Breda (2010), a pratica do Judd sendo contetdo na
escola conta com principios filosoficos, os quais sdo regados aos valores éticos e
morais, algo muito salutar atualmente como uma boa alternativa de educar jovens e
criangas. Logo, a filosofia e técnica do judé envolvem os fatores histéricos, advindo,
sobretudo de seu criador Jigoro Kano, que apostava no desenvolvimento integral do
ser humano, com base na sua formacao politica e pedagdgica, mesmo antes de criar

o Judb enquanto arte.
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Na modalidade judd arte e praticado na escola “os principios do Judd, que
Ihe conferiram status de arte marcial refinada, estao alicercados em duas maximas
filoséficas estabelecidas por Jigoré Kano: o Seiryoku-Zenyo e o Jita-Kyoei’ (QUEIROZ
etal. 2017, p. 5).

Desta forma como os autores acima expdem quanto aos principios do judé:
“Seiryoku-Zenyo: é o principio caracterizado pela concentragdo e maxima utilizagao
de todos os esforgcos na promogcao do desenvolvimento moral, intelectual, fisico e
técnico do ser humano” (QUEIROZ et al. 2017, p. 6). E assim, essa modalidade de
esporte leva a cabo a possibilidade de concentragdo e conscientizagéo do potencial,
de forca fisica e mental.

Além de elevar ao praticante o aprendizado com o professor quanto a ética
e cerimonial dessa arte marcial voltado para sua aplicacao na sua pratica cotidiana. E
ainda sobre a busca da vitéria na competicdo com seu significado em fortalecer o
espiritual.

Queiroz et al. (2017, p. 6) vai além ainda quando colocam do “Jitakyoei: €
0 principio caracterizado pelo desenvolvimento corporal e formagdo moral em
continuo processo de interagdo com a comunidade”.

Para tanto, o desenvolvimento individual interage com a comunidade e
enseja nao apenas vivenciar uma intensa felicidade, como propiciar um conviver
harmonico e solidario, sendo desta maneira o fim maior da filosofia do Judé enquanto
arte.

Assim, a educacao fisica com vista a pratica do judd na educacéo deve
levar em consideracao os procedimentos de trabalho com uso de principios das lutas,
como da disciplina, concentracao e respeito ao outro, dentre outros. O que cabe
desenvolver as lutas por meio de jogos e brincadeiras, competicdes etc.

Coaduna com esse pensamento Freire (2016) ao definir os jogos e lutas
como prética recorrente e de apoio a educacao, expde de que tais servem como base
para a formagao cidaddo, além de intelectual e técnica ao que chamou de maior
preparo fisico-bioldgico.
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6 CONCLUSAO

Diante do exposto, percebe-se que o judd tem conteudo tebrico e pratico
suficiente e fundamental no que concerne a sua insercdo enquanto luta na pratica
educativa fisica escolar.

Uma vez que por meio do judé enquanto luta na educacao fisica escolar
pode proporcionar aos alunos o conhecimento da luta, propriamente dita, com todos
os beneficios da sua pratica, aliando conteludo e formas. Logo, a pratica de Judé
favorece o desenvolvimento de conhecimentos pelos alunos, melhora seu rendimento
cognitivo em todos os componentes curriculares, além de contribuir para sua formagéao
integral.

Assim, a pesquisa mostrou que o Judb € um conteudo da Educacéo Fisica
escolar que tem em si valores socioculturais de grande riqueza. E que desta forma
pode contribuir para a educacao formativa dos alunos. Contudo, foi observado que
frequentemente essa pratica ainda tem necessidade de fundamentacgao teérica que
oriente os procedimentos didatico-pedagdgicos, sobretudo, pautado na formacao e
condugéao das aulas pelo profissional da educacao.

Para tanto, reconhece-se de iniciar com o judé sendo um conhecimento
justificado teoricamente com os alunos levados a conhecer os conteudos do judd nas
aulas de Educacéo Fisica. Quando o desenvolvimento da formacgéao integral mediado
nas atitudes reflexivas sobre o sentido da vida, ganha vasdo maior quando respeitado
0s aspectos culturais de dada comunidade em conjunto com a proposta pedagdgica
escolar.

Logo, as aulas de Educacédo Fisica, busca a levar a cabo a relacdo de
disciplina em torno da cultura corporal, algo base no Jud6 enquanto esporte educativo,
além de contar com caracteristicas tais como do cumprimento da fung¢ao pedagdgica,
politica e filoséfica no contexto em que € inserido.

Assim, com o estudo do judd como potencial pratica esportiva educativa na
escola foi possivel perceber do quanto esta arte marcial pode cooperar na formagao
de alunos a partir de um desenvolvimento de ideal socioeducativo definido na
formacao de sujeitos preconizados na legislacdo educacional.

Sao caracteristicas que tornam possivel por meio de um novo olhar para
uma Educacao Fisica trabalhada, em conformidade com seus conteudos, de maneira

ampla, visionaria, mais humanizadora, que contemple ao mesmo tempo o corpo, a
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mente e faga correlacdo com a sociedade no seu contexto local, sobretudo com base
no norte de transformacéo de vida social e comunitaria.

Desta forma, considera-se importante a contribuicao formativa na educacao
de alunos atrelada ao Judd, mas que nao se restringe a uma pratica voltada tao
somente para fins corporais, logo serve para a manifestagdo cultural esportiva
mediante principios pedagogicos, politicos e filosoficos definidos conforme as
demandas e direcionamentos préprios da area educacional. Sobretudo no que se
refere a preencher as lacunas na formacao integral dos alunos.

Nesse sentido, os principios do Judd sdo aplicaveis ndo somente com
finalidades esportivas, como também sdo uteis em diversas situagdes e problematicas
sociais ou profissionais que venham a surgir na vida. E desta forma, o ensino de Judd
potencializa os saberes, melhora a aprendizagem do aluno e eleva a qualidade da
educacao.

Como resultados os beneficios do Judd contribui juntos aos aspectos
educativos, cognitivos e sociais no ambiente educacional e social comunitario. Com
vista sua importancia nas aulas de Educacao Fisica que se relacionam com o Judbd e
também demais lutas. E, assim deve-se buscar integrar a pratica do judd na escola
além de ser apenas atividades extra curricular para uma atividade curricular, de fato.

O que leva a entender ser possivel situar-se com relagéo a essa pratica e
organizar formas de trabalha-la em sala de aula, de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais e sua proposicao de inclusdo desses contetdos nas aulas de
Educacéo Fisica escolar, recorrendo ao tema das Lutas.

A riquissima cultura corporal manifestada através do judbé se
apresenta como um vasto campo repleto de possibilidades e riquezas a serem
descobertas, estudadas e aplicadas em beneficio da formagao de homens e cidadaos
cada vez mais completos em todas as suas dimensdes enquanto ser humano. Esse

era o desejo do mestre Jigoré Kano ao criar tdo nobre arte.
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