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RESUMO

Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos em escolas publicas da cidade de s&o Luis.
O estudo teve por objetivo geral estudar os métodos de ensino dos Jogos Desportivo
Coletivos e sua relagao com o processo de ensino-aprendizagem nas escolas publicas
estaduais do bairro do Monte Castelo. Especificamente procurou-se analisar os
meétodos utilizados pelos professores nas escolas publicas no ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos através das fases de Iniciagdo Esportiva e as fases de
aprendizagem; identificar quais sdo os métodos mais adequados para cada fase de
aprendizagem; e caracterizar os jogos desportivos coletivos e como séo ofertados e
desenvolvidos nas escolas publicas. A metodologia foi composta por uma pesquisa
descritiva de abordagem qualitativa, a amostra foi colhida na escola Barbosa de
Godois, no periodo de setembro a novembro de 2019. Os resultados apontaram que
€ de suma importancia que as criangas passem pela iniciagdo esportiva de acordo
com sua faixa etaria e que tenham um acompanhamento de um profissional de
educacao fisica qualificado para que o mesmo possa utilizar o método de ensino
correto para cada fase de aprendizagem. Conclui-se que ha uma grande dificuldade
da parte dos professores em suas aulas devido a maioria dos alunos nao ter um
repertorio motor adequado para aquela idade, sendo assim, se os professores
seguirem os métodos propostos para aquela idade a aula de educacéo fisica pode se
tornar algo chato e desagradavel aos alunos, fazendo com que os mesmos nao
queiram participar das aulas e desistirem de praticar algum esporte apos o término da

escola.

Palavras-chave: Iniciagao Esportiva. Métodos de Ensino. Esportes Coletivos.



ABSTRACT:

Teaching Collective Sports Games in public schools in the city of Sdo Luis. The general
objective of the study was to study the teaching methods of Collective Sports Games
and their relationship with the teaching-learning process in the state public schools of
Monte Castelo neighborhood. Specifically sought to analyze the methods used by
teachers in public schools in the teaching of Collective Sports Games through the
stages of Sports Initiation and the stages of learning; identify which methods are best
suited for each learning phase; and characterize the collective sports games and how
they are offered and developed in public schools. The methodology was composed by
a descriptive research of qualitative approach, the sample was taken at Barbosa de
Godois school, from September to November 2019. The results showed that it is of
utmost importance that children go through sports initiation according to their age
group and are accompanied by a qualified physical education professional so that he
or she can use the correct teaching method for each learning phase. It is concluded
that there is a great difficulty on the part of teachers in their classes because most
students do not have an adequate motor repertoire for that age, so if teachers follow
the proposed methods for that age the physical education class can be make it boring
and unpleasant for students, so that they do not want to participate in classes and give

up playing any sport after school ends.

Key-words: Sport Initiation. Teaching Methods. Team Sports.
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1.

INTRODUGAO

A palavra esporte tem suas raizes no termo desporto, de origem francesa, que
significa prazer, descanso, recreio. Foram os ingleses que Ihe atribuiram um
significado mais atlético e vinculado a algumas regras, chegando a expressao sport.
Mais tardiamente, chegou-se ao portugués esporte. Destacamos, ainda, as ligacdes
etimologicas com o latim deportare, que significa divertir-se (PERNAMBUCO, 2013,
p.55).

Os jogos sao atividades cujo, o fim é a diversdo e o entretenimento dos
participantes (denominado jogadores). A sua pratica implica o respeito de uma série
de regras que regem a dinamica do jogo. Existem jogos nos quais participa um unico
jogador e outros onde participam varios, inclusive equipes. Os jogos promovem o
desenvolvimento de habilidades praticas e  psicologicas, contribuindo
simultaneamente para o estimulo mental e fisico. Por isso, para além de proporcionar
entretenimento e diversdo aos participantes, podem desempenhar um papel
educativo.

O desporto por sua vez, consiste na realizagao de uma atividade fisica, no qual
também se respeita um conjunto de regras. A diferenga com os jogos € que, no ambito
desportivo, existe sempre a componente competitiva. Por isso, os desportos
representam uma forma de competéncia sempre em busca de resultados.

O Esporte para alguns autores é a institucionalizacdo do jogo, ou seja, seria 0
jogo organizado por regras e codigos, comandado por entidades ou federagdes.
Perante a origem do Esporte convém duas interpretagdes, a primeira € relacionada a
origem do Esporte a fins de educacionais desde a era primitiva, e a segunda ¢é ligada
ao fendmeno bioldgico (TUBINO, 1993).

Segundo Tubino (1993, 2010), considera o Esporte como um dos fendbmenos
sociocultural mais importante deste século, e cronologicamente, divide-se em Esporte
da Antiguidade, Esporte Moderno e Esporte contemporaneo. O Esporte Antigo tem
suas caracteristicas na Antiguidade, pois antes mesmo de existir o Esporte ja se
praticava atividade fisica com caracteristicas de sobrevivéncia e rituais, foi durante
esse periodo que teve inicio 0s jogos gregos que € um marco historico na historia do
Esporte (TUBINO, 2010). O Esporte Moderno concebido por Thomas Arnald surgiu a
partir de 1820. O mesmo comegou a sistematizar as regras e competigdes, com isso



comecgaram a surgir clubes e associagdes, mais adiante 1892 Coubertin iniciou o
movimento para restaurar os Jogos Olimpicos que chegaram até paralisar as guerras,
foi durante esse periodo Olimpico que comegaram a surgir simbolos e emblemas
olimpicos. “O Esporte tornou-se mais um “palco” da chamada Guerra Fria entre
capitalismo e socialismo” (TUBINO, 2010, p, 25). “Além dessa utilizagdo ideoldgica
das competicdes esportivas, Hitler e Mussolini usaram as praticas esportivas para a
formacao das juventudes nazista e fascista, num primeiro ensaio do mau uso do
esporte como mecanismo de controle das massas” (TUBINO, 1993, p, 21). Ja por volta
de 1980 teve inicio o Esporte contemporaneo na qual o grande marco foi a Carta
Internacional de Educacéo Fisica (TUBINO, 2010).

“No Brasil, o esporte de rendimento era reproduzido nas escolas e fora do
ambito institucionalizado” (TUBINO, 2010, p 29). Em 1988 o texto constitucional
prioriza recursos publicos para o esporte educacional. Art. 217, é dever do Estado
fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais, como direito de cada um. Apesar
da Constituicdo Federal de 1988 ja dizer um novo conceito de Esporte, o Brasil
permaneceu até 1993 sem uma lei especifica do Esporte.

A Lei n°® 8.672/1193 conhecida como a (Lei Zico), foi marcante, pois logo no
inicio determinou conceitos e principios para o Esporte Brasileiro, inclusive
contemplando o reconhecimento das manifestacbes esportivas (Esporte-educacao,
Esporte-participagéo e Esporte-performance) (TUBINO, 2010, p.29).

Percebe-se que so a partir do Esporte Contemporaneo ficam evidentes as trés
manifestacbes que o Esporte se divide, que sao: Esporte-educacao/educacional;
Esporte-lazer/participacao; Esporte-performance/desempenho. “Durante longo
periodo, o mundo entendeu o esporte somente pelo aspecto do rendimento” (TUBINO,
1993, p 24). “O esporte adquiriu novas fungdes e definicbes sociais ao longo das
mudancas e redimensionamentos pelos quais a sociedade passou. Assim, outras
possibilidades de analise passaram a existir’ (PERNAMBUCO, 2013, p 55).

O debate sobre as metodologias de ensino dos esportes coletivos se
intensificou a partir da década de 1990 (GRACA; OLIVEIRA, 1995; GRECO; BENDA,
1998; GARGANTA, 1998), apontando para a necessidade de reformulacdes
conceituais e procedimentais no seu trato pedagédgico (REVERDITO; SCAGLIA,
2009). Assim, no que se refere a metodologia, ha mais de duas décadas se defende

a superacdo do modelo tecnicista, quando se enfatiza o trabalho das partes em



detrimento do todo (jogo) (GARGANTA, 1995; GRECO; BENDA, 1998; REVERDITO;
SCAGLIA, 2009; GALATTI et al., 2014).

Os jogos desportivos coletivos s&o constituidos por varias modalidades
esportivas — voleibol, futsal, futebol, basquetebol, handebol, polo aquatico — entre
outros e, desde sua origem, tém sido praticados por criangas e adolescentes dos mais
diferentes povos e nagdes, sua evolugao é constante, ficando cada vez mais evidente
0 seu carater competitivo, regido por regras e regulamentos (Teodorescu, 1984). Por
outro lado, os autores da pedagogia do esporte, também tem constatado a importancia
dos jogos desportivos coletivos para a educagao de criangas e adolescentes de todos
segmentos da sociedade brasileira, uma vez que sua pratica pode promover
intervengdes quanto a cooperagao, convivéncia, participagao, inclusao entre outros.

Os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) ocupam um lugar importante no quadro
da cultura desportiva contemporanea, dado que, na sua expressao multitudinaria, nao
sdo apenas um espetaculo desportivo, mas também um meio de educacéo fisica e
desportiva e um campo de aplicacéo da ciéncia. As modalidades esportivas, ao serem
consideradas como conteudos na escola, devem ser abordadas a partir de suas
dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal (DARIDO, 2008). Em relagdo aos
aspectos procedimentais, a tatica e a técnica nos jogos esportivos coletivos
representam conteudos fundamentais a serem desenvolvidos (GRECO; SILVA;
SANTOS, 2009).

O levantamento bibliografico desse estudo analisou as fases de Iniciacéo
Esportiva de diferentes autores para refletir junto com os ciclos de aprendizagem,
assim, com fundamento em nossa leitura, destacamos quatro métodos de ensino para
as aulas praticas:

O método Global parte do conjunto dos movimentos e caracteriza-se pelo
aprender jogando; parte-se dos jogos pré-desportivos, até o jogo formal (SANTANA,
2005). Ja no método parcial para Greco (1998), esse método deve ser aplicado
inicialmente fora do contexto de jogo, para sé depois possa ser aplicado as situagdes
reais do jogo. No método misto Costa (2003) especifica que esse método é a jungao
dos métodos parcial e global, possibilitando a pratica de exercicios isolados, e também
a iniciacao ao jogo através das formas jogadas dos jogos coletivos desportivos, que
permite ao professor utilizar o exercicio e o jogo dentro das suas aulas, livre de ordem
ou qualidade estabelecido, podendo ser mais jogos ou mais exercicios. No caso do

método recreativo O ensino do Esporte deve se dar através de atividades ludicas,



sistematizadas, com énfase nos aspectos psicolégicos, sociais, explorando a
potencialidade dos alunos e se distanciando do refinamento técnico repetitivo e
mecanizado (PAES; BALBINO, 2009).

Os métodos de ensino sdo ag¢des dos professores pelas quais se organizam as
atividades de ensino, ou seja, € um meio para se atingir um objetivo — “como ensinar”,
‘0 que ensinar’ e “quando ensinar’. Cada professor tem seu método, procedimento-
técnica.

Compete aos professores algumas caracteristicas de competéncia didatica,
tais como, preparar as aulas para que crie melhores condi¢gbes de aprendizagem e
organizagao, antecipando situagdes e imaginando cenarios alternativos e estruturado
de ensino, conhecendo as capacidades dos escolares, aptidées, diferencas e utilizar
isso ao seu favor enquanto planeja e avalia os mesmos. Apresentando
comprometimento e responsabilidade sobre os niveis de aprendizagem dos
estudantes.

Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC) sdo compostos por elementos técnicos e
taticos (individuais e coletivos) especificos, sendo que a combinagao desses
conteudos resulta na complexidade do jogo, no qual os aprendizes sdo os principais
protagonistas. Trata-se, ainda, de "um micro-sistema social complexo e dinamico"
(GARGANTA, 1998, p.15), em que as relagdes existentes dentro de um grupo nao
podem ser representadas pela soma dos valores e talentos individuais (MENEZES,
2012).

Reverdito e Scaglia (2009), ao revisarem os estudos de importantes autores da
area a respeito do ensino dos jogos coletivos de invasdo, mostraram que atualmente
ha praticamente uma unanimidade na literatura quanto a importancia do jogo no
processo de ensino das modalidades esportivas coletivas. O jogo, além de
imprevisivel, possibilita o desafio, a motivagcdo e a participagcdo, apresentando
constantes problemas que exigem respostas criativas e habeis, individuais e coletivas
e permitindo ao aluno compreender a sua complexidade, de forma autbnoma,
inclusiva e diversificada (PAES, 2009). Nesse sentido, as estratégias metodolégicas
devem ser orientadas por um processo de ensino para a compreensao do jogo em
que somente jogando-o é possivel potencializar a capacidade do sujeito de jogar
melhor (REVERDITO E SCAGLIA, 2009).



A Educacao Fisica escolar apresenta diversos conteudos, entre eles estao a
dancga, a ginastica, a luta, os jogos e o esporte. Contudo, este estudo aborda
especialmente o conteudo Esporte Coletivo nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas
publicas de S&o Luis - MA.

E muito importante que os professores de Educacdo Fisica das escolas
publicas apresentem para seus alunos outros esportes, nao somente o quatros
principais que sdo: Voleibol, basquetebol, handebol e futsal. Pois tendo novos
esportes dos quais nunca tiveram contato, assim, proporcionando experiéncias
corporais que visam a conscientizagao do proprio corpo, suas possibilidades de
movimento e uma melhora em suas habilidades motoras.

Este estudo tem como objetivo geral: Estudar os métodos de ensino dos Jogos
Desportivo Coletivos e sua relagcdo com o processo de ensino-aprendizagem nas
escolas publicas do bairro do Monte Castelo. De forma especifica, procurou-se:
analisar quais sdo os métodos utilizados pelos professores das escolas publicas no
ensino dos Jogos Desportivos Coletivos através das fases de Iniciagcao Esportiva e as
fases de aprendizagem; caracterizar quais sdo os métodos mais adequados para cada
fase de aprendizagem; identificar as modalidades desportivas e como séo ofertadas
e desenvolvidas nas escolas publicas estaduais.

O conteudo esporte foi escolhido devido a seu prestigio em nossa cultura, onde
a propria Educacgao Fisica parece confundir-se com ele no ambiente escolar (PIRES;
NEVEZ, 2002). Por isso, nesta pesquisa objetivamos estudar os métodos mais
utilizados pelos professores de Educacgao Fisica no ensino dos jogos desportivos
coletivos e seu processo de ensino/aprendizagem nas escolas publicas estaduais da
cidade de Sao Luis.

Determinados esportes coletivos estdo inseridos no aprendizado escolar do
aluno, questionamentos (GRECO, 2013; PINHO, 2009) foram levantados acerca das
metodologias que estdo sendo utilizadas para o ensino/aprendizagem dos jogos
desportivos coletivos nas escolas pelos professores de educacao fisica. Dessa forma,
desenvolvemos um trabalho de carater descritivo e de abordagem qualitativa, que tem
como objetivo investigar as metodologias tradicionais existentes na literatura em
relacdo aos esportes coletivos escolares e apresenta-las de forma detalhada ao leitor.

O desenvolvimento desse estudo consiste na anélise das metodologias de
ensino parcial, misto, global e recreativo, utilizadas pelos professores nas escolas,

sera feito observagdes das aulas dos professores e tentaremos identificar qual método



0 mesmo esta utilizando e também sera perguntado aos mesmos se eles utilizam de
fato algum dos métodos ou se fazem as aula sem saber quais métodos estdo sendo
usados, havera um pequeno questionario para saber o conhecimentos dos mesmos
sobre o tema deste trabalho. Com a iniciacdo esportiva de autores da area, a fim de
observar como esses elementos se inter-relacionam no processo de desenvolvimento
da Iniciagao Esportiva. Através dessa analise podemos auxiliar professores na hora
de ministrarem suas aulas. O esporte nesse sentido deve ser compreendido como
facilitador no processo educacional, concebido como meio de integracédo e formagéao
do aluno (PAES, 2001). Com isso este estudo € relevante para que possamos
contribuir com diversos profissionais da area que trabalham na Iniciagao Esportiva
Escolar.

O interesse por esse estudo surgiu mediante a falta de informagéo sobre os
métodos de ensino utilizados pelos professores de educagao fisica nas escolas da
rede publica de Sao Luis - MA. Essa linha de pesquisa subsidiou a elaboracéo do
projeto intitulado “O Ensino dos Jogos Desportivo Coletivos nas Escolas Publicas de
Sao Luis” e tem como propodsito estudar os métodos utilizados pelos professores nas
aulas praticas dos jogos desportivos coletivos, sendo que esses serao o publico alvo

desta pesquisa.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:
Analisar os métodos de ensino dos Jogos Desportivo Coletivos e sua relagéo
com O processo de ensino-aprendizagem na escola publica estadual Barbosa de

Godois do bairro do Monte Castelo

2.2 Objetivos Especificos:

1. Pesquisar quais sao os métodos utilizados pelos professores na escola Barbosa de
Godois no ensino dos Jogos Desportivos Coletivos através das fases de Iniciagao
Esportiva e as fases de aprendizagem.

Investigar quais s&o os métodos mais adequados para cada fase de aprendizagem.

3. ldentificar os jogos desportivos coletivos e como sao ofertados e desenvolvidos nas

escolas publicas.



3.0 REVISAO DE LITERATURA

O Esporte e a Educacao Fisica tiveram em diversos momentos da histéria uma
funcdo ligada aos interesses politicos e estratégicos das instituicbes sociais e dos
Estados.

Na antiguidade, o Esporte, de forma geral, ndo tinha uma finalidade em si
mesmo. Era sempre um elemento interno de instituicdes militares, educacionais ou
ainda religiosas. As atividades atléticas tiveram seu desenvolvimento a partir de a¢des
utilitarias que visavam simular situagdes de combate, caga e rituais religiosos. Na
Grécia Antiga, as atividades atléticas e ginasticas faziam parte do ideal grego de
formacgao integral do homem. Além de possuir valores morais e pedagogicos, 0
Esporte era utilizado, na época escolar, como preparagao militar para os jovens. Os
jogos gregos tinham carater predominantemente religioso, neles eram homenageados
os Deuses do Olimpo. Os Jogos Olimpicos significaram o intercambio cultural entre
as cidades-estado gregas e eram realizados para celebrar a paz entre os povos
gregos.

Os Jogos Olimpicos da Grécia antiga tinham grande carater religioso e eram
realizados em Olimpia, nos arredores do templo de Zeus. Além dos jogos atléticos,
em seu programa havia inumeras ceriménias religiosas, oferendas e sacrificios, em
honra ao deus supremo dos gregos. No entanto, a instauragédo dos Jogos Olimpicos
tem origem em um ato politico. Em 884a.C. foi assinado um tratado de paz entre os
reis das cidades-estado de Pisa, Esparta e Elis. O tratado, chamado Ekeheiria, propos
a realizagao dos jogos em Olimpia para celebrar a paz entre as cidades gregas.
Durante os doze séculos nos quais os Jogos Olimpicos foram disputados, imperou na
Grécia a trégua sagrada nos periodos em que os jogos eram realizados (SIGOLI; DE
ROSE JR, 2004). A cada quatro anos os conflitos e guerras cessavam para que 0s
gregos pudessem disputar os jogos sagrados de forma harmoniosa. Este evento foi
responsavel por uma grande difusdo cultural e religiosa em todos os povos que
habitavam a Grécia antiga.

Na Historia de Roma surgiram os Jogos Publicos, configurados em grandes
espetaculos realizados nos circos e anfiteatros, onde ocorriam corridas de bigas, lutas
entre gladiadores, combates com feras e execugdes. Na época do Império Romano
os Jogos foram utilizados na “Politica do Pao e Circo” para alienar a populagao diante
das agdes antipopulares do Imperador (SIGOLI; DE ROSE JR, 2004). No século XIX,



uma série de eventos reafirmou a instrumentalizagdo politica do Esporte e da
Ginastica. Inspirados pelas ideias iluministas, varios filosofos e pedagogos
desenvolveram métodos de treinamento fisico que culminaram com o surgimento das
Escolas Ginasticas Europeias. As principais vertentes do movimento Ginastico foram:
a Escola Dinamarquesa de Nachtegall, a Escola Sueca de Pier Henrik Ling, a
Ginastica francesa idealizada por Amoros e Clias e a Escola Alema influenciada pelas
ideias de Guths Muths, Badow e Friedrich Jahn. Estas escolas visavam o
desenvolvimento pedagdgico, higiénico e social do homem. As escolas ginasticas
foram amplamente utilizadas na preparagao militar, incitavam o nacionalismo e foram
instrumentos militares nas guerras napolebnicos e nas guerras de unificagdo da
Alemanha. (SIGOLI; DE ROSE JR, 2004).

As principais sistematizacdes dos métodos podem ser caracterizados em:
Método Sueco, com bases anatomo-fisioldgicas, tendo como principal representante
Per Henrik Ling, que propunha movimentos cuidadosamente selecionados para atingir
0s objetivos determinados nos quatro tipos de ginasticas, a pedagdgica ou educativa,
a militar, a médica e ortopédica, e a estética; O Método Alemao, com base nas leis da
fisiologia, destacando-se Cristoph Friedrich Guts-Muths e seu método natural
estruturado em trés partes, os exercicios ginasticos, os trabalhos manuais e os jogos
sociais, que deveriam ser praticados por todos diariamente; O Método Francés, que
advém, além dos estudos anatomo-fisioldgicos, da analise dos movimentos, cujo
nome mais importante foi Francisco Amoros y Ondeano, destinando a ginastica a
missao de melhoria da saude e da moral do cidad&o, considerando a ginastica como
a ciéncia que estuda os movimentos humanos e seu fortalecimento fisico, moral e
social. (MOREIRA; CARBINATO, 2006)

Método dinamarqués, liderado por Franz Nachtegall liderou o movimento que
levou a consolidacdo da Educagdo Fisica dinamarquesa; abrindo um ginasio
particular, onde passou a dar aulas seguindo a linha de Basedow, o primeiro estudioso
a definir no programa educativo da escola primaria, o exercicio fisico, distinguindo-se
das escolas especiais no meio militar. Em 1804 foi criado o Instituto Militar de
Ginastica em Copenhague, e Natchegall tornou-se seu primeiro diretor (SANTOS,
1983).

Sob a lideranga de Nachtegall, a Dinamarca tornou-se o primeiro pais europeu a

introduzir a Educacéao Fisica como uma disciplina escolar e em 1828 através de uma
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nova legislagao, tornou obrigatoria a introdugcdo da ginastica em todas as escolas
elementares da Dinamarca (SANTOS, 1983).

3.2 JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Os jogos desportivos coletivo sdo constituidos por varias modalidades esportivas
voleibol, futsal, futebol, handebol, polo aquatico, basquetebol entre outros e, desde
sua origem, tém sido praticados por criangas e adolescentes dos mais diferentes
povos e nagdes. Sua evolugdo é constante, ficando cada vez mais evidente seu
carater competitivo, regido por regras e regulamentos (Teodorescu, 1984). Por outro
lado, os autores da pedagogia do esporte também tém constatado a importancia dos
jogos desportivos coletivos para a educagao de criangas e adolescentes de todos os
segmentos da sociedade brasileira, uma vez que sua pratica pode promover
intervengdes quanto a cooperagao, convivéncia, participagao, inclusao, entre outros.

Varios autores apresentam propostas, visando discutir o ensino dos esportes. No
caso dos jogos desportivos coletivos, verificamos aumento crescente no dialogo,
almejando a busca de novos procedimentos pedagogicos, com vistas a facilitar o
aprendizado.

Bayer (1994) afirma coexistir duas correntes pedagdgicas de ensino para os
jogos desportivos coletivos: uma utiliza os métodos tradicionais ou didaticos,
decompondo os elementos (fragmentacdo), na qual a memorizagdo e a repeticao
permitem moldar a crianga e o adolescente ao modelo adulto. A outra corrente destaca
os meétodos ativos, que levam em conta os interesses dos jovens e que, a partir de
situagdes vivenciadas, iniciativa, imaginacgao e reflexdo possam favorecer a aquisigéo
de um saber adaptado as situacdes causadas pela imprevisibilidade. Essa abordagem
pedagdgica, chamada de pedagogia das situacdes, deve promover aos individuos a
cooperagdo com seus companheiros, a integracdo ao coletivo, opondo-se aos
adversarios, mostrando, ao aprendiz, as possibilidades de percepc¢ao das "situacao
de jogo", interferindo na tomada de deciséo, elaborando uma "solugdo mental",
buscando resolver os problemas que surgem com respostas motoras mais rapidas,
principalmente nas interceptacbes e antecipagdes, frente as atividade dos
adversarios.

Sabemos que varios professores ainda utilizam os métodos tradicionais, que

ocorre a fragmentacao dos elementos de determinado desporto, como por exemplo o



11

futebol (passe, drible e dominio), os professores devem ter um certo cuidado em
utilizar tal método devido a idade e habilidade motora dos seus alunos, pois pode ser
que essa forma utilizada n&o seja adequada para determinada faixa etaria e tal método
pode tornar a aula de educacéo fisica muito estressante para os alunos, fazendo com
que as aulas ndo se torne algo atrativo para os mesmos. Ja no método pedagdgico
segundo Bayer, os individuos s&o colocados em situag¢des de jogo do qual terdo que
elaborar uma solugado mental para tal situacao, fazendo assim, com que tenham uma
resposta motora mais rapida, nesse método € importantissimo que o professor
acompanhe e caso seja necessario interrompa para que seja mostrado como fazer
em determinadas situagdes assim chegando a solug¢ao do problema mas rapidamente,
como por exemplo em situagdes de desvantagem numéricas no futebol ( 2x1, 4x2,
5x3).

Ainda nesse raciocinio, Gallahue e Osmum (2005) apregoam uma abordagem
desenvolvimentista, que, ao ensinar as habilidades motoras para a faixa etaria de 7-
10 anos, a aprendizagem deve ser totalmente aberta, ou seja, os conteudos do ensino
sao aplicados pelo professor e praticados pelos alunos, sem interferéncia e correcoes
dos gestos motores. Para a faixa etaria de 11- 12 anos, o ensino & parcialmente
aberto, isto &, ha breves corregdes na técnica dos movimentos. Na faixa de 13- 14
anos, o ensino é parcialmente fechado, pois inicia-se o processo de especificidade
dos gestos de cada modalidade na procura da especializagao desportiva, e somente
apods os 14 anos de idade deve acontecer o ensino totalmente fechado, especifico de
cada modalidade coletiva, e também o aperfeicoamento dos sistemas taticos que cada
modalidade necessita. Entendemos que, nessa forma de ensino-aprendizagem, a
técnica (habilidade motora) estara sendo desenvolvida em situagdes que acontecem
na maior parte do tempo nos jogos coletivos. Isso nos faz crer que a assimilagao por
parte dos alunos seja beneficiada, e, posteriormente, a pratica constante podera
predispor a especializacdo dos gestos motores que permanecerado para o resto da
vida.

Nesse contexto, Greco (1998) sugere o ensino através do método situacional, em
situacdes de 1x0-1x1-2 x 1, em que as situacgdes 1, isoladas dos jogos, sdo aprendidas
com numeros reduzidos de praticantes. Este autor também defende que a técnica
desportiva é praticada na iniciacdo aos conceitos da tatica, ou seja, aliando o “o que
fazer”, "como fazer" e "quando fazer". Nao se trata de trabalhar os conteudos da

técnica apenas pelo método situacional, mas sim de utiliza-lo como um importante
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recurso, evitando o ensino somente pelos exercicios analiticos, os quais, como vimos
anteriormente, podem nao garantir sucesso nas tomadas de decisdo frente as
situagdes, por exemplo, de antecipagao, que ocorrem de forma imprevisivel nos jogos
desportivos coletivos.

De acordo com o Greco ele recomenda que seja feito pequenos jogos, ou seja,
ele divide o jogo em si em pequenas partes, que sao situagdes que podem acontecer
durante um jogo como a vantagem/desvantagem numeérica. Ele defende que esse
importante recurso deve ser utilizado, para que seja melhorada a tomadas de deciséo.

Garganta (1998), nos estudos sobre pedagogia do esporte, enumera duas
abordagens pedagdgicas de ensino: a primeira € mecanicista, centrada na técnica, na
qual o jogo é decomposto em elementos técnicos: passe, drible, recepgéo, arremesso.
Os gestos s&o aprimorados, especializados, e suas consequéncias mostram o jogo
pouco criativo, com comportamentos estereotipados e problemas na compreensao do
jogo, com leituras deficientes do ponto de vista tatico. As situacbes problema
ocasionadas pelas reais situagdes de jogo, sdo pobres e podem provocar desvios na
evolugao do aluno/atleta.

Essa abordagem é pouco utilizada nas aulas de educacéo fisica hoje em dia,
pois devido a divisdo dos elementos técnicos, o jogo se torna pobre em criatividade e
com um desempenho padronizado, fazendo com que os alunos tenham problemas
entendimento das atividades e logo ndo sera uma aula atrativa para os estudantes,
assim fazendo com que os mesmos n&o queiram participar das aulas de educagao
fisica.

A segunda abordagem de Garganta (1998) é a das combinagdes de jogo
contidas na tatica por intermédio dos jogos condicionados, voltados para o todo, nos
quais as relagbes das partes sdo fundamentais para a compreensdo do jogo,
facilitando o processo de aprendizagem da técnica. O jogo € decomposto em unidades
funcionais sistematicas de complexidade crescente, nas quais os principios do jogo
regulam a aprendizagem. As agdes técnicas sao desenvolvidas com base nas agdes
taticas, de forma orientada e provocada.

Essa abordagem também divide o jogo em partes, s6 que diferente da primeira,
essa divisao é feita de forma crescente, ou seja, comegca com um nivel baixo de
habilidade motora e vai dificultando o nivel aos poucos, fazendo com que que o0s
alunos tenham uma compreensao melhor das atividades, estimulando todos os

envolvidos.
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3.3 INICIAGAO ESPORTIVA E SUAS FASES DE DESENVOLVIMENTO

O processo de Iniciagao Esportiva € definido quando ocorre o primeiro contato
do aluno com alguma modalidade desportiva e para tal iniciacdo é recomendado
sempre respeitar as fases do desenvolvimento motor das mesmas (PAES, 2001).

A iniciagao esportiva € a introdugdo de uma atividade fisica através de um
esporte, portanto, ndo deve ser rigorosa e nem exigir perfeicdo. Deve ser uma pratica
saudavel, prazerosa, que explore a criatividade, desenvolva as habilidades motoras,
a sociabilidade e principalmente agradavel para que o individuo seja estimulado a
praticar uma atividade fisica. Um exemplo distorcido do que ¢ iniciagdo esportiva é o
que acontece em escolinhas de futebol e/ou algumas escolas e colégios, as
modalidades esportivas oferecidas aos alunos ndo sé apresentam os conceitos e
técnicas, como propde exercicios especificos com a finalidade de obter resultados
positivos em competicdes e campeonatos promovidos pelas mesmas, normalmente
pela iniciativa e incentivo dos pais, clubes e colégios. A pratica livre com fins didatico-
pedagogico, visando o bem-estar, autoestima, sociabilizagdo, coletividade, alegria,
desenvolvimento da crianca é esquecida. (GREGORIO; SILVA, 2014)

Oliveira (2002, p.24) concorda com Paes (2001) ao dizer, “os conteudos devem
ser ensinados respeitando-se cada fase do desenvolvimento das criangas e dos pré-

adolescentes”.

Para o autor:

Toda proposta que visa ao planejamento da pratica do
desporto em seus diferentes significados prioriza o
desenvolvimento dos seus praticantes em etapas e fases que
percorrem desde a iniciagcado até o profissionalismo.

Com isso, o autor divide o processo de iniciagdo esportiva em trés fases: a)
fase iniciagao desportiva |; b) fase de iniciagdo desportiva Il; e c) fase de iniciagao
desportiva Ill. Cada uma delas possuem caracteristicas e objetivos especificos para
trabalhar, respeitando-se idade biolégica e desenvolvimento motor.

Greco e Benda (2001) divide a iniciagéo esportiva em cinco fases, a primeira
eles ditam como fase Pré-Escolar, que esta definida dos 3 aos 6 anos de idade, nessa
faixa etaria, as criangas precisam experimentar uma grande variedade de movimentos

para criar um repertério motor extenso que sera aproveitado em outras fases. “E
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importante ressaltar que nessa fase a crianga ndao tem de ser forcada a realizar
movimentos com técnica perfeita” (GRECO; BENDA, 2001).

A participagao do professor nessa fase tem que ensinar o aluno, por exemplo,
a arremessar, sem pré-orientar uma determinagdo acgao, pois este movimento é
incorporado no repertério motor facilitando mais para frente o aprendizado dos
arremessos formais do basquete, do handebol e também alguns passes do vdlei
(GRECO; BENDA, 2001).

A segunda fase é a fase Universal, € a maior, ela vai de 6 a 12 anos de idade,
mas ainda ndo é o momento da introducdo do gesto técnico, a preferéncia é por
estimular o desenvolvimento da imagem corporal, da bagagem coordenativa, das
percepgdes sensoriais e espacial (GRECO; BENDA, 2001).

A terceira é a fase de Orientagao que vai dos 12 aos 14 anos de idade, aqui
comegam a serem interiorizados e automatizados os gestos das fases anteriores,
dando inicio a chamada iniciagao técnica onde é importante comecar a fase com o
que o aluno entenda que existem gestos técnicos e existem maneiras corretas de
execucao (GRECO; BENDA, 2001).

A fase de Diregao tem duragao dos 14 aos 16 anos de idade, o maior objetivo
€ aplicacéo de regras gerais de agdes taticas, € pretendido que os alunos vivenciem
duas ou mais modalidades esportivas complementares (GRECO; BENDA, 2001).

A fase de Especializagdo abrange adolescentes de 16 a 18 anos de idade,
quando o aluno estara concluindo o ensino médio, nessa fase o aluno devera
aperfeigcoar as respostas aos problemas impostos. A ideia € que o aluno seja capaz
de responder aos problemas do jogo (GRECO; BENDA, 2001).

Pensando na insergéo da crianga na iniciagao esportiva, Paes e Balbino (2009)
estabelecem uma proposta que organiza o conhecimento no periodo do ensino
fundamental, por exemplo, os temas ligados ao dominio do corpo e tipos de condugéao
de bola nomeado como pré-iniciagcdo costumam ser transmitidos no 2° e 3° ano;
assuntos como passe, dribles e recepcao sdo passados no 4° e 5° ano, conhecido
como Iniciagéo I; a Iniciagédo Il traz os temas de fundamentagdo especifica e das
finalizagdes é passada no 6° e 7° ano; por fim, no 8° e 9° ano da-se a Iniciagao Ill com
tematicas relacionadas transi¢des, sistemas e situagdes possiveis durante os jogos.

Ainiciacio esportiva € o periodo em que a crianga comeca a aprender de forma
especifica e planejada a pratica esportiva. Santana (2005), procurando uma iniciagéo

esportiva que contemple toda a complexidade humana, a entende como o periodo em
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que a crianga inicia a pratica regular e orientada de uma ou mais modalidades
esportivas, e o objetivo imediato é dar continuidade ao seu desenvolvimento de forma
integral, ndo implicando em competigdes regulares.

Os estudos sobre a iniciagdo esportiva ndo sao recentes. Nesta perspectiva,
Almeida (2005) diz que na década de 1970 encontra-se vasta bibliografia de autores
estrangeiros sobre o assunto e, na década de 1980, essa preocupacgao passa a ser
também dos autores nacionais. O termo iniciacdo esportiva € conhecido
mundialmente como um processo cronoldgico no transcurso do qual um sujeito toma
contato com novas experiéncias regradas sobre uma atividade fisico-esportiva.

Com base no que os autores disseram anteriormente, pode-se entender que a
iniciacdo esportiva € o periodo em que a crianga comeca a aprender, de forma
especifica e planejada, a pratica esportiva. Contudo, € necessario que se conhegam
e respeitem suas caracteristicas para que ela nao seja transformada em um mini-

adulto.
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3.4 FASE DE INICIACAO ESPORTIVA |

A fase de iniciacdo esportiva | corresponde da 1.2 a 5.2 séries do ensino
fundamental, atendendo criangas da primeira e segunda infancia, com idades entre 7
e 10 anos. O envolvimento das criangas nas atividades desportivas deve ter carater
ludico, participativo e alegre, a fim de oportunizar o ensino das técnicas desportivas,
estimulando o pensamento tatico. Todas as criancas devem ter a possibilidade de
acesso aos principios educativos dos jogos e brincadeiras, influenciando
positivamente o processo ensino-aprendizagem. Compreendemos que se deve evitar,
nos jogos desportivos coletivos, as competi¢cdes antes dos 12 anos, as quais exigem
a perfeicdo dos movimentos ou gestos motores e também grandes solugdes taticas.

Nessa fase as principais tarefas sdo os gestos motores, necessarios a vida,
como saltar, correr, langar, nadar etc., ndo se deve apressar a especializagao
desportiva. As atividades devem ser de forma ludica em formato de brincadeiras e
pequenos jogos, dessa forma vao contribuir para desenvolver, nas criangas, as
capacidades fisicas como agilidade, mobilidade, equilibrio e ritmo, habilidades basicas
que servirao para futuras especializagdes (OLIVEIRA, 2002). Podemos dizer que a
educacao fisica escolar e a eficiéncia do professor tém uma funcéo essencial nessa
fase, visando ampliar a capacidade motora das criangas, a qual podera facilitar o
processo de ensino-aprendizagem nas préximas fases (OLIVEIRA, 2002).

Oliveira (2002) caracteriza que, a fase de iniciagdo | atende criangas da
primeira e segunda infancia, correspondente do 1° ao 5° ano do ensino fundamental,
nessa fase deve-se proporcionar atividades ludicas, participativas, alegres, € com
carater recreativo.

Ja Greco e Benda caracterizam que, nessa fase a crianca ndo deve ser forgada
a realizar a técnica perfeita, porém pode estimular o arremesso, com isso facilitaria
mais para frente a aprendizagem de outros gestos caracteristicos.

Paes (1989) pontua que, no processo evolutivo, essa fase -participacédo em
atividades variadas com carater recreativo visa a educagao do movimento, buscando-
se o0 aprimoramento dos padrées motores e do ritmo geral por meio das atividades
ludicas ou recreativas. Hahn (1989) propde, com base nos estudos de Grosser (1981),
o desenvolvimento das capacidades coordenagao, velocidade e flexibilidade, pois
esse € o periodo propicio para o inicio de desenvolvimento. As criangcas encontram-

se favorecidas, aproximadamente entre 7 a 11 anos, em fung¢ao da plasticidade do
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sistema nervoso central, e as atividades devem ser desenvolvidas sob diversos
angulos: complexidade, variabilidade, diversidade e continuidade durante todo o seu
processo de desenvolvimento.

Weineck (1999) assinala que as criangas dessa faixa etaria 7 a 11 anos
demonstram grande determinagao para as brincadeiras com variagao de movimentos
e ocupam-se de um percentual significativo de jogos, que formam de maneira multipla.
Esse fato nos faz acreditar, que se deve proporcionar entdo, um ambiente agradavel
para que o desenvolvimento ocorra sem maiores prejuizos, ou seja, as criangas
devem aprimorar o padrdo de movimento cuja execugao objetiva apenas a
estimulagao para que, assim, a crianga construa o seu proprio repertorio motor, sem

nenhuma sobrecarga.

3.5 FASE DE INICIACAO ESPORTIVA II

A fase de iniciagdo esportiva Il € marcada por oportunizar os jovens a
aprendizagem de varias modalidades esportivas, atendendo criangas e
adolescentes da 62 a 92 séries do ensino fundamental, com idades aproximadas de
11 a 13 anos, correspondente a primeira idade puberal. pode-se da inicio a
aprendizagem de diferentes modalidades desportivas. O ensino-aprendizagem das
regras deve ser simplificado para melhor entendimento. (OLIVEIRA, 2002). Partindo
do principio de que a fase de iniciagao desportiva | visa a estimulagcao e a ampliagao
do vocabulario motor por intermédio das atividades variadas especificas, mas nao
especializadas de nenhum esporte, a fase de iniciacdo esportiva Il da inicio a
aprendizagem de diversas modalidades esportivas, dentro de suas
particularidades. As criangas vivenciam a aprendizagem das modalidades esportivas
coletivas. Assim, acontece a ampliacdo do acervo motor do aluno por meio de diversas
atividades variadas, porém, ndo € momento de ocorrer a especializagcdo de nenhum
desporto. (OLIVEIRA, 2002).

A escola € o melhor local para a aprendizagem nessa fase, pois, sdo inumeros
0s motivos no quais criangas e adolescentes procuram os Esportes, entre os motivos

estdo: o jogar com outros garotos, a diversao e o aprender a jogar. (OLIVEIRA, 2002).

De acordo com o autor:
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[...] nesse periodo, consolida-se o sistema de preparagao em
longo prazo, pois € importante ndo se perder tempo para evitar
a estabilidade da aprendizagem, utilizando-se dos periodos
sensiveis do crescimento, maturagéo e do desenvolvimento do
organismo na elaboracdo das cargas de treinamento.
(OLIVEIRA, 2002).

Segundo Paes (2001), os conteudos a serem ensinados nessa fase sdo os
conceitos técnicos e taticos do basquetebol, futebol, futsal, voleibol e handebol, nos
quais devem ser contemplados, além desses conteudos, a finalizacdo e os

fundamentos especificos de cada modalidade.

3.6 FASE DE INICIACAO ESPORTIVAIII

Entendemos que, nesse momento do processo, a iniciacdo esportiva lll é a fase
que corresponde a faixa etaria aproximada de 13 a 14 anos, as 82 e 92 ano do ensino
fundamental, passando os atletas pela pubescéncia. Enfatizamos o desenvolvimento
dessa fase, para os alunos/atletas, a automatizagao e o refinamento dos conteudos
aprendidos anteriormente, nas fases de iniciagao esportiva | e Il, busca-se trabalhar a
automatizacao e o refinamento do gesto motor aprendido nas fases anteriores, além
da aprendizagem de novos movimentos. (OLIVEIRA, 2002).

Gallahue e Osmum (1995) dizem que nessa etapa o aluno passa do estagio de
aplicagao para a estabilizacéo, na qual ficara pelo resto da vida.

Almeida (1996) afirma ocorrer entre doze e treze anos a terceira fase. Nessa
se da a introdugdo ao treinamento, ou seja, os objetivos a serem trabalhados sé&o:
aperfeicoamento das técnicas individuais, parte tatica e habilidades fisicas , com
enfoque também nas capacidades intelectuais, capacitando tais individuos para a fase
adulta. Nesse momento os jovens tornam-se capazes de obedecer as regras
propostas com discernimento do “certo” e “errado”. As atividades propostas visam o
aperfeicoamento das qualidades fisicas, taticas, técnicas tanto como individuais e

coletivas, tomando um carater mais préximo das exigéncias profissionais.
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3.7 DISCUSSAO SOBRE METODOS DE ENSINO DOS JDC

Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, Método é “s. m.1.0rdem
pedagogica na educacéo; [...] 5. Processo racional para chegar ao conhecimento ou
demonstragao da verdade.; 6. Obra que contém disposta numa ordem de progressao
l6gica os principais elementos de uma ciéncia, de uma arte.” Essa explicagao
etimolodgica, deixa claro que o que se espera de um método, é um processo de ensino,
pedagogico, que possa transferir conhecimentos. Entende-se dessa forma que a
didatica aplicada no processo de ensino aprendizagem e as variagdes dos niveis de
ensino propostos, sdo de livre escolha do autor do sistema, portanto ndo nos
deteremos na avaliagao dos melhores e piores métodos.

Greco e Benda (2001) propdem uma metodologia da iniciagdo esportiva que,
ao mesmo tempo em que contempla o desenvolvimento motor, social, cognitivo e
afetivo das criancgas, lhes da um repertorio motor suficiente para permitir que, ao
crescerem, possam ser atletas de alto rendimento. Esse modelo respeita o
crescimento das criangas e utiliza os padrbes de desenvolvimento a favor do ensino,
como por exemplo, com uma crianga em fase pré-escolar, ndo adiantaria ensinar
movimentos especificos de determinada modalidade esportiva, pois a crianga ainda
Nao possui uma cognicao para conseguir aprender e interiorizar o0 movimento. Ao
invés disso, a ideia seria permitir que cada aluno criasse o seu movimento sem que
haja exigéncia de um padrao ideal para que ele préprio, ao criar o repertoério motor
que levara por toda a vida, seja induzido pelo professor a criar movimentos que lhe
facilitem o desenvolvimento esportivo mais adiante em suas vidas.

Para Bompa (2002), o treinamento também comega muito cedo, pois certas
modalidades exigem um empenho muito grande do atleta para que esse possa ter
conhecimento e praticas suficientes quando forem mais velhos. O autor procura
destacar o desenvolvimento ininterrupto de caracteristicas fisicas e sociais. Durante
todo o processo descrito pelo autor, Bompa (2002) delimita certos momentos para o
desenvolvimento de cada uma das qualidades biomotoras como forga, velocidade,
coordenacgao entre outras. Freire (2003), ao propor seu projeto de iniciagao esportiva
o faz, preferencialmente, para um ensino formal, durante aulas de educacao fisica na
escola. O autor preza muito pela cultura dos alunos e a maneira de como todo esse
conhecimento pode ajuda-lo em sala de aula. O grande desafio proposto por Freire

(2003) é trazer para dentro da sala de aula a forma natural de aprendizado que as
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criangas tém na rua e nas pragas, onde aprendem umas com as outras, e aprendem
jogando e praticando

De acordo com Freire (2006, p. 89) “Ensinar exige uma certa organizagéo,
experiéncia pratica, teoria, técnicas, arte, opgcdes por determinados caminhos, enfim,
exige método”.

Entende-se que método é a forma utilizada pelo professor para conduzir os
alunos para seu objetivo final, sendo uma pratica de ensino. Método de ensino é a
agao do professor ao dirigir e estimular o processo de ensino em fungdo da
aprendizagem dos alunos, quando utiliza intencionalmente um conjunto de agdes e
condicbes externas procedimentais, visa um melhor entendimento do aluno.
(TENROLLER; MERINO, 2006 apud LIBANEO, 2002).

Os métodos de ensino serao utilizados pelo professor de educacao fisica de
acordo com a idade e realidade da turma, empregando alternativas metodoldgicas:
método analitico-sintético, global-funcional e misto. O objetivo do determinado método
escolhido pelo professor esta especificamente ligado com os propdsitos a atingir.
(TENROLLER; MERINO, 2006).
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3.7.1. METODO ANALITICO-SINTETICO

Segundo Greco (2001) citado por Paixao (2009), em meados do século XX, a
partir da década de 1960 aproximadamente, o ensino dos esportes comecou a ter uma
ligac&o a teoria associacionista, destacando o método analitico, ou parcial, que possui
trés subdivisoes:

O Analitico, onde as partes divididas sdo ensinadas de forma clara e objetiva,
até todas serem entendidas para que o jogo se desenvolva normalmente. O
Repetitivo, onde exercicio € dividido e assim ensinado parte por parte até todas as
partes serem entendidas de forma correta. O Isolado, onde as partes do exercicio sao
ensinadas separadas, mas sem nenhuma ligacédo uma com a outra.

Corroborando, Greco (2001, apud COSTA; NASCIMENTO, 2004, p.52) diz que
o0 método parcial ou analitico apresenta como caracteristica exercicios de elementos
técnicos oferecidos através das séries de exercicios e formas basicas na modalidade
esportiva.

Contudo, para Coutinho e Silva (2009) por muitos anos, o ensino dos esportes
coletivos foi baseado exclusivamente no método analitico-sintético, tendo como
caracteristica a divisdo por partes dos esportes, onde se inicia a aprendizagem em
partes em seguida a uma unido das partes até chegar ao jogo. Esse método era
seqguido pela rigidez que o professor apresentava na turma como o detentor do saber
onde, foi adotado durante anos marcando uma tradicdo no ensino dos Jogos
Esportivos Coletivos denominado de método tradicional de ensino. Esse método o
professor tem como foco o trabalho individual da técnica e a utilizagdo do treinamento
de adultos aplicado em criangas.

Tendo como apoio a teoria associacionista, a qual preconiza que uma destreza
motora deve ser ensinada em partes para depois uni-las, o método analitico parte da
prerrogativa de que as partes sdo aprendidas de acordo com algum critério ou um
numero fixo de ensaios isolados, sendo que podem ser apresentados ao aluno varios
segmentos do todo, porém sempre progressivamente, do simples para o complexo.

O modelo analitico esta centrado no desenvolvimento das habilidades técnicas.
Pois constroi-se um modelo ideal das habilidades a serem aprendidas pelos iniciantes.
Porém, em fungao do grau de complexidade e do nivel de dificuldade, as habilidades
precisam ser divididas em fundamentos técnicos (no futebol, por exemplo, temos:

chute, passe, drible), que devem ser aprendidos, inicialmente fora do contexto de jogo,
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para que depois possam ser progressivamente aplicados as situagdes reais de jogo
(GRECO, 1998). O exercicio nesse método é ensinado por partes, em uma sequéncia
l6gica que consequentemente pode ser do facil para o dificil, devido a sua
complexidade, entdo para efetivar o processo de aprendizagem dos jogos, esse
meétodo utiliza a repeticdo em séries de exercicios coordenados ao dominio das
técnicas (GRECO, 1998). Contudo, esse mesmo autor entende que esse método pode
criar um ambiente cansativo e com poucos atrativos, ndo criando situacoes
propriamente dita do jogo. Uma variante do método analitico € o método analitico
repetitivo no qual se ensina uma parte da tarefa, depois a tarefa propriamente dita e
entado isso € somado a uma segunda tarefa, e assim sucessivamente; e o método
analitico isolado onde partes sédo praticadas independentemente umas das outras,
antes da pratica do todo (GRECO, 2000).

Esse método baseia-se no ensino por partes, com intermédio do
desenvolvimento dos fundamentos motores que compdem o jogo por etapas para
juntar ao final da aprendizagem (COSTA, 2003).

O método parcial é aplicado por partes, por exemplo no vdlei o fundamento
saque, os alunos comegam sacando no estilo copinho e vai evoluindo para o saque
por cima simples e logo mais para o saque conhecido como “viagem”, assim aumento
o grau de dificuldade do saque aos poucos para que os alunos possam experimentar
e assim acontece com os demais fundamentos, até que se chegue no jogo em si. Tal
metodologia pode tornar as aulas de educacao fisica chatas e os alunos podem ficar

desmotivados.

3.7.2 METODOS GLOBAL-FUNCIONAL

O método global, conforme Xavier (1986) citado por Nunes (2003) consiste em
ensinarmos um movimento motor, apresentando todo o seu conjunto em forma de
jogo simples assim impossivel a divisdo por partes. Segundo Greco (2001) citado por
Paix&o (2009) no ano de 1960 como alguns estudiosos ndo estavam satisfeitos com
o0 método parcial que predominava no ensino dos esportes, foi criado o Método Global,
e com base nele foram surgindo uma série de métodos que ainda segundo Greco
(1998), um deles é o método de confrontagdo, que se tem base na execugao do jogo
com a aplicagéo de regras, o outro € o método global funcional, que se tornou muito

popular por se ter uma base na utilizagdo de uma sequéncia de jogos simples para o
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mesmo proposito, visando assim a real exigéncia que o esporte procura na execugao
do movimento motor de forma correta (GRECO, 2005).

Esse método tem se mostrado mais consistente e eficiente quando comparado
aos analiticos, pois atende o desejo e expectativas de jogar dos alunos, estes ganham
em motivacdo e o processo ensino-aprendizagem é facilitado (GRECO, 2001).
Mostra-se mais consistente e eficiente quando comparado com o método parcial nas
aulas de educacéo fisica escolar, porque atende a vontade e expectativas de jogar
dos alunos, com isso ganham motivagédo e o processo ensino-aprendizagem acaba
sendo facilitado. Nesse método “procura-se em cada jogo ou formas jogadas, pelo
menos a ideia central do jogo ou que suas estruturas basicas estejam presentes na
metodologia" (GRECO, 1998, p.43). O método global fundamenta-se na percepg¢ao
dos estimulos ndo como uma soma das partes, mas sim como um conjunto
organizado, sendo elaboradas simplificagdes das situagcbes reais do jogo, e a
dificuldade é adequada aos praticantes, e é progressiva, até que se chegue ao jogo
formal (GRECO, 2000). Ou seja, séo criadas séries de jogos simplificados até que se
chegue a um grande jogo desejado, por exemplo: joga-se queimada, na sequéncia
joga-se queimada com trés passos antes de arremessar a bola e depois um jogo onde
se deve arremessar ao gol em suspensao superando um defensor, notando-se que
0s jogos progrediram a fim de formar o conceito do arremesso com a utilizagado do
ritmo trifasico superando um marcador, utilizado num jogo direcionado que contém
elementos do jogo formal e sera unido a outros jogos até que o conceito completo do
jogo formal esteja formado pelo aprendiz.

Pinho (2009 p. 27) afirma que, “um dos métodos mais utilizados nas escolas é
o global, porém muitos professores utilizam uma interpretacdo errbnea dele,
simplesmente largando a bola e deixando que os alunos joguem, € o conhecido “largar
a bola”. Acontece que neste método a participacao do professor € extremamente
necessaria, pois ele que devera mostrar os erros e os acertos do aluno, sempre
dando-lhes um feedback (retorno) para mostrar-lhes os resultados de suas agdes no
jOgo, pois é para isso que se utiliza um método, para que haja a progressao do aluno
motoramente e mentalmente (PINHO, 2009). A participagdo do professor é
extremamente importante nesse método, pois ele que ira dar um retorno ao aluno,
mostrando-lhe os erros e os acertos. Entretanto esse mesmo autor alerta para um

problema grave dos professores ao abordar esse método.
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O método global vem sendo muito utilizado, pois possibilita aos alunos o
contato entre a criatividade, imaginagao e pensamento tatico. Por meio do jogo, ocorre
o desenvolvimento da tomada de decisdo, a compreensao da relagcao defesa e ataque,
permitindo desenvolver o senso competitivo dos alunos, pois envolve situagdes reais
de jogo (LOPEZ, 2002).

Como visto acima o método global € um dos melhores para fazer com que a
crianca tenha um maior interesse nas aulas de educacao fisica, pois € visto que as
mesmas aprendem jogando, mas a presenga do professor € de suma importancia,
para que o mesmo va fazendo pequenos ajustes nos movimentos dos estudantes no
decorrer das atividades, alguns professores tem uma visdo errada deste método, pois
costuma deixar as criangas praticarem o esporte ao seu bem querer, sem explicar
coisas como as regras e a forma correta do movimento, isso € conhecido como “rola

bola”, é algo tipo: deixa eles jogarem até o horario acabar.

3.7.3 METODO MISTO

O método misto, segundo Rochefort (1998, apud COSTA; NASCIMENTO,
2004, p.52) é a unido do método global e parcial. Nesse método, a técnica é aplicada
de forma separada, e quando se atingir um nivel adequado, executa-se o jogo por
completo. Para Costa e Nascimento (2004) geralmente a utilizacdo dos métodos
global, parcial e misto € o caminho mais utilizado pelos professores.

Assim, Costa (2003, p.7, apud SILVA et.al, 2015, p.188) define que o método
misto € a unido dos métodos analitico e global, onde ha uma possibilidade da pratica
de exercicios de formas isoladas, ou em um jogo normal, este método faz com que o
professor possa dentro da mesma aula usar tanto exercicios fragmentados, como
jogos, independentemente da quantidade de exercicios propostos.

Assim para Xavier, (1986, apud SILVA et.al, 2015, p.188) este método esta
ligado a unido dos métodos global- parcial- global onde, se utiliza do método global
para ensinar ao aluno o movimento motor como um todo, apés isso, 0 método parcial
tem a execucdo do movimento “quebrado” em partes, e por fim, volta a se realizar o
movimento novamente como um todo. Seguindo essa mesma ideia, para Pinho (2009)
esse é um método que oferece ao aluno um aprendizado mais completo, onde, se no
método global ficou algo que ele nao aprendeu ou algo vago na parte pratica, entao

se “quebra” o movimento e se apresenta de forma fragmentada o exercicio em partes
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até o aluno aprender, utilizando dessa unido de métodos, parcial e global, onde o
aluno aprende por partes até a perfeita execugdo do movimento por um todo depois
executa em um jogo completo.

O método misto no qual para Xavier (1986), esse método consiste na sincronia
dos métodos global-parcial-global. Primeiramente, acontece a execugao do gesto
como um todo; em seguida, o gesto € parcializado com o objetivo de proceder a
“corre¢des” do movimento ou dos movimentos. Finalmente volta-se a pratica completa
dos movimentos. Trata-se de uma metodologia bastante rica, sob o ponto de vista
didatico, com mais fatores positivos do que negativos.

O Meétodo misto que para Tenroller (apud XAVIER, 1986), este método
consiste da sincronia dos métodos global-parcial-global. Primeiramente acontece a
execugao do gesto como um todo, quando o professor podera identificar algum "erro"
dos movimentos praticados pelo aluno; em seguida, o aluno repetira em partes, ja com
a interferéncia do professor com o objetivo de proceder a "corregdes" do ou dos
movimentos observados anteriormente. Finalmente, volta-se a pratica completa dos
movimentos. Deste modo, a segunda parte servira baseado no que foi observado no
primeiro momento, para que o professor faga a demonstragao do exercicio e, assim,
a partir da terceira parte, aconteca o gesto completo com a redugao ou eliminagéo dos
"erros" identificados.

E a sintese do método global e parcial (analitico). Nesse método, a técnica
€ aplicada de forma separada, e quando se atingir um nivel adequado, executa se o
jogo por completo (ROCHEFORT, 1998).

Assim, Costa (2003 p. 7) define que:

O método misto é a jungdo dos métodos analitico-sintético e global-
funcional. Este método possibilita a pratica de exercicios isolados, bem
como a iniciagdo ao jogo através das formas jogadas dos esportes
coletivos. O método misto permite que o professor utilize dentro da
mesma aula exercicios e jogos, independente da ordem ou da
quantidade de atividades estabelecidas, mais jogos ou mais exercicios.

Sendo assim, este método utiliza-se do método global para ensinar alguma
destreza motora ao aluno, para logo apds retornar a alguma habilidade que o
educando tenha dificuldade em realizar utilizando-se do método parcial e voltar

novamente a utilizar o método global, ou seja, 0 método misto surge da sincronia entre
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ambos os métodos global e parcial (XAVIER, 1986). Portanto, para Pinho (2009 p. 27)
“esse método oferece ao aluno um aprendizado mais completo, onde, se no método
global ficou algo que ele ndo aprendeu, entédo se parcializa o movimento”.

Como vimos o método misto é a jungdo do parcial com o global, ou seja,
podemos comecar a aula com o método parcial e finaliza-la com o global que seria o
jogo em si, por exemplo: no volei podemos fazer um jogo onde somente sera usado o
passe, logo apds sera usado somente a recepgdo ou manchete e em um terceiro

momento o jogo de vélei completo com todos os fundamentos.

3.7.4 METODO RECREATIVO

O método recreativo sem duvida, esse € o método, se n&do o mais em voga na
atualidade, o mais popular adotado na iniciagdo do futsal. Esse método utiliza das
brincadeiras e jogos ludicos para o ensinamento dos fundamentos. E possivel que os
elementos técnicos ou taticos, abordados de uma maneira ludica, ou seja, recreativa,
propiciem ao docente um melhor aprendizado do desporto. Ja no alto nivel, o seu
efeito “antiestressante” é muito valorizado. (TENROLLER, 2004, p.54,55).

Esse método é bastante eficiente na iniciagdo esportiva, oportunizando os
alunos uma aprendizagem no meio ludico sem que o professor deixe de lado os
elementos da técnica e tatica das modalidades (TENROLLER, 2006). E possivel que
os elementos técnicos ou taticos, abordados de uma maneira ludica, ou seja,
recreativa, propiciardo ao docente um melhor aprendizado do desporto

As criangas na faixa etaria de 7 a 11 anos demonstram grande determinagao
para as brincadeiras com variagdo de movimentos significativos de jogos. Esse fato
nos faz acreditar que se deve proporcionar um ambiente agradavel para que o
desenvolvimento ocorra estimulando assim que a crianga construa o seu proprio
repertorio motor, sem nenhuma sobrecarga (WEINECK, 1991).

E considerado o método mais popular na iniciagédo dos esportes, tem uma vasta
literatura sobre atividades recreativas para o ensino dos mais variados conteudos nas
aulas de educacéo fisica. E possivel que os elementos técnicos e taticos, abordados
de uma maneira ludica, ou seja, recreativa, propiciem ao docente um melhor
aprendizado do esporte. Na escola o método ludico com certeza € mais utilizado e
mais aceito do que nos treinos. O ludico nos treinos tem um objetivo e ja nas aulas de

educagao fisica tem outro, mais nenhum é mais ou menos importante.
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4.0 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo e de abordagem
qualitativa, que tem como objetivo analisar os métodos de ensino utilizado pelos
professores de Educagdo Fisica e sua relagdo com o processo de ensino
aprendizagem na escola Unidade Integrada Barbosa de Godois. Usamos como
instrumento de coleta de dados observacbes das aulas e entrevistas com os
professores. Na elaboragdo das perguntas feitas nos didlogos com os professores,
procuramos investigar o conhecimento dos professores de educacéo fisica e o
entendimento deles no ensino dos jogos desportivo coletivos e de que forma os
mesmos desenvolvem suas aulas de educacéo fisica e quais os métodos eles utilizam
em suas aulas (global, parcial, misto ou recreativo).

Na escola ha 4 professores de educacado fisica, mas somente 3 (trés)
professores (participaram do estudo) da escola Unidade Integrada Barbosa de Godois
da rede estadual do bairro do Monte Castelo na cidade de S&o Luis/MA.

A coleta de dados foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2019,
através da observacgao de 10 (dez) aulas de cada professor e de algumas conversa
obtidas com os professores, acerca da pratica das modalidades dos jogos desportivos
coletivos com base nos métodos global, parcial, misto e recreativo para alunos da
escola da rede publica estadual de Sdo Luis/MA. Nao ha necessidade de citar os
nomes dos professores que participaram dessa pesquisa, pois a mesma sO quer
identificar, se os professores fazem uso dos métodos de ensino em suas aulas de
educacéao fisica.

Os conceitos analisados foram baseados no debate sobre as metodologias de
ensino dos esportes coletivos que se intensificou a partir da década de 1990,
apontando para a necessidade de reformulagcdes conceituais e procedimentais no seu
trato pedagdgico e os principais autores sdo (GRACA; OLIVEIRA, 1995; GRECO;
BENDA, 1998; GARGANTA, 1998); (REVERDITO; SCAGLIA, 2009).
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5.0 RESULTADOS/DISCUSSAO

As criangcas submetidas a treinamentos diarios sujeitam-se a regras ja
estruturadas e sem questionamentos. Essas criangas possuem uma rotina apenas
para adequacao e aprimoramento de habilidades especificas, ndo importando seus
interesses e necessidades. Dependendo do repertorio psicolégico de cada crianga o
fracasso pode se tornar um grande motivador de tentar novamente, porém, em um
ambiente altamente competitivo onde as habilidades, o destaque, a superacéo e a
competicdo sado inevitaveis, o fracasso ndao é visto como uma virtude, uma
oportunidade de acerto e ajuste, mas sim como uma falha. Respeitar a condi¢gao
natural humana € o principio para o equilibrio interior e interpessoal. Por esses motivos
a iniciacao esportiva deve ter, por quem a oriente, uma atenc¢ao cuidadosa no que se
refere a seus objetivos e métodos, pois da mesma maneira que pode ser um excelente
instrumento para a crianga comegar a aprender com experiéncias que envolvem
confianga, autoimagem e autopercepgao, pode ser também muito frustrante para
crianca devido a questdes como derrota, entre outras ,caracterizando seu processo
de sociabilizagado. A crianga deve ter seus direitos respeitados, precisa brincar, mesmo
que seja brincar de praticar esportes. As criangas podem sofrer altos prejuizos em
relacdo a saude, tanto fisica, quanto mental. devido as consequéncias de
treinamentos rigorosos que forgam a especializagédo precoce. Por este motivo, muitas
criangas perdem a infancia e poucas se tornam atletas.

Como foi visto nas aulas de educacao fisica na escola Unidade Integrada
Barbosa de Godois, os professores trabalham com o método recreativo nas aulas de
jogos desportivos coletivos, com alunos do ensino fundamental e médio. Que segundo
os professores os alunos n&o desenvolveram habilidades motoras para fazer
determinados movimentos. Os mesmos afirmam que como os jovens, ndo foram
submetidas as fases de iniciacao esportiva no seu determinado tempo, elas nao
desenvolveram um repertério motor adequado para sua faixa etaria, sendo assim, a
maioria dos alunos ndo conseguiam fazer determinados movimentos e isso acabava
tornando as aulas de Educacédo Fisicas desinteressantes para eles. E quando era
perguntado aos alunos o porque dos mesmo nao participarem da aula, respondiam

ou que nao gostavam de determinados esporte, ou que n&o sabiam jogar.



29

6.0 CONCLUSAO

No contexto geral o esporte recebe hoje grande popularizagdo quando
relacionado a saude e bem-estar. A sociedade de forma global o tornou algo grandioso
e de interesse coletivo, dessa forma por estar relacionado a area da saude, muitos
acreditam que o esporte se apresenta com a finalidade de preparar a crianca para ser
um atleta que possa ser capaz de lidar com inumeras questdes inclusive as
emocionais pelo simples fato de realizar uma atividade esportiva. O esporte nao é
prejudicial para o desenvolvimento, mas dependendo da forma que ele é explorado e
aplicado pode trazer prejuizos psicolégicos para as criangas, principalmente as
atividades competitivas que visam o alto rendimento, por possuirem uma estrutura
muito complexa para ser compreendida pelas criangas.

A iniciacao esportiva, portanto, é algo util e valido, pois estimulara aquisicéo de
novos movimentos corporais, trabalhara autoestima, desenvolvera o fisico-motor dos
praticantes, contribuira para existir a consciéncia da importancia de se tornar um
adulto ativo, praticante regular de atividades fisicas e evitar doencgas ligadas ao
sedentarismo.

Concluindo assim que, deve haver, frente a iniciagao esportiva, um profissional
da educacao fisica devidamente preparado para ministrar as aulas, com o intuito de
ofertar aos alunos as devidas tarefas. utilizando o método de ensino adequado para
cada faixa etaria do educando, visando a motivagao e, consequentemente a adesao
dos alunos as aulas e o melhoramento do repertério motor dos mesmos. Nessa
perspectiva, o professor de educacao fisica deve ter uma conduta pedagoégica com
olhares para consciéncia social, tornando a pratica dos esportes algo prazeroso,
sempre ajudando os alunos a desenvolver o senso critico e evitando ao maximo o
abandono esportivo. A escola deve ter local e material necessario para uma boa
desenvoltura das aulas, o professor tem que tomar muito cuidado com as atividades
e métodos utilizados, pois os mesmos podem fazer com que a crianga abandone a

educacéo fisica e até mesmo o esporte.
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