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RESUMO

Esta pesquisa trata da contextualizagdo das aulas de Educacdo Fisica nas séries inicias do
Ensino Fundamental em trés escolas publicas da rede municipal de Sdo Jos¢ de Ribamar-MA.
O objetivo deste trabalho foi diagnosticar a realidade da Educagdo Fisica escolar, do 1° ao 5°
ano do Ensino Fundamental. Para isso foram utilizados os métodos de pesquisa campo
associada a uma abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu entre os dias 7 de Novembro
a 14 de Novembro do ano corrente. E teve como participantes os gestores das trés escolas e 102
alunos. Com aplicacdo dos questiondrios com os alunos verificou-se que estes gostam das aulas
de Educacao Fisica, sentem vontade de participar e apreciam as praticas propostas durante a
recreacdo. Verificou-se que ndo ha professores de educagao fisica em duas escolas analisadas,
e que somente a recreacao ¢ promovida pela intervengdo de professores de outras disciplinas.
Conclui-se que, embora o discurso dos gestores ¢ do entendimento da importancia da Educagao
Fisica para a formagao integral e significativa dos alunos e de todas as implicagdes que podem
advir ndo apenas para esses sujeitos em formag¢ao, mas também para a vida e saude deles quando
adultos sdo muitas, a comecar pelo incentivo ao sedentarismo numa faixa etdria em que

normalmente as criangas e adolescentes tende a ser muito ativos fisicamente.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Ensino Fundamental; Escola Publica.



ABSTRACT

This research deals with the contextualization of Physical Education classes in the early grades
of elementary school in three public schools of the municipal network of Sdo José de Ribamar-
MA. The objective of this work was to diagnose the reality of school Physical Education, from
Ist to 5th grade of Elementary School. For this we used the field research methods associated
with a qualitative approach. Data collection took place between November 7 and November 14
of the current year. And had as participants the managers of the three schools and 102 students.
With the application of the questionnaires with the students it was found that they enjoy the
Physical Education classes, feel like participating and appreciate the practices proposed during
the recreation. It was found that there are no physical education teachers in two schools
analyzed, and that only recreation is promoted by the intervention of teachers from other
subjects. It is concluded that, although the managers' discourse is of the understanding of the
importance of Physical Education for the integral and significant formation of the students and
of all the implications that may come not only for these subjects in formation, but also for their
life and health. As adults are many, starting with encouraging physical inactivity in an age group

where children and adolescents usually tend to be very physically active.

Keywords: Physical Education; Elementary School; Public school.
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1 INTRODUCAO

A escola enquanto espaco social e instituicdo socializadora do conhecimento
sistematizado, introduz a Educagdo Fisica no corpo curricular a fim de possibilitar que os
processos pedagogicos escolares venham colaborar na formagao integral de criangas e jovens.
Portanto a escola enquanto espaco de promog¢do de ensino aprendizagem do conhecimento
elaborado, precisaria assegurar infraestrutura e condigdes de trabalho para que os profissionais
da area possam desenvolver suas atividades (DELOGO et al, 2016).

A Educagdo Fisica, por ter grande abrangéncia pratica, ¢ uma disciplina que
possibilita a diversifica¢ao de espacos e formas de atuacdo do aluno e do professor. A Educagio
Fisica escolar passou por muitas mudangas desde que se tornou disciplina curricular (NESTOR;
TASSIONE, 2013), desta forma este estudo se torna interessante para que se possa diagnosticar
arealidade da Educagao Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental da zona urbana de Sao
José de Ribamar — MA.

O professor de Educacdo Fisica tem um papel importante no processo de ensino
aprendizagem, uma vez que o mesmo ¢ considerado mediador entre aluno e a disciplina,
estimulando e proporcionando avangos no desenvolvimento do educando. Assim, o aluno passa
a ser, ndo somente o sujeito que aprende, mas aquele que aprende com os demais, com a
sociedade. O Professor de Educacdo Fisica incorporado na pratica escolar, faz uso dos
conhecimentos obtidos durante sua formag¢do inicial, bem como, a partir de sua vivéncia
profissional, a compreensdo dos limites e possibilidades entre a formagdo e sua pratica
pedagogica (FIGUEIRA, PEREIRA, SOARES, 2015).

Para falar sobre uma educacao integral, na qual nenhum aspecto do ser humano ¢
deixado ao acaso, devemos considerar o corpo e a mente como uma unidade. Nas aulas de
Educacao Fisica, os alunos podem se desenvolver, ser criativos e mostrar sua espontaneidade
como seres que desejam descobrir muitas alternativas que podem ser aplicaveis no futuro em
sua vida social e que nao podem ser facilmente alcangadas em outros assuntos do conhecimento.

A Educagdo Fisica na escola desempenha um papel importante no desenvolvimento
humano e ¢ util para um melhor desenvolvimento da vida fisica, mental, social, emocional e
espiritual. As atividades inerentes a essa disciplina s3o muito importantes para as criangas €
adolescentes, podendo ainda os tornar disciplinados e ativos, a aprender a trabalhar em equipe
e também a testar suas habilidades de tomada de decisdo. A Educa¢do Fisica faz parte do
curriculo em todas as escolas, desde creches até o Ensino Médio, abrangendo toda Educacao

Basica.
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O programa Esporte Espetacular apresentado pela emissora de televisao brasileira
Rede Globo, realizou em 2017 cinco reportagens com diferentes temas sobre o legado da
olimpiada no Brasil. Dentre estes temas abordou sobre: Esporte na escola: Esporte espetacular
investiga a realidade da educagdo fisica no Brasil, durante a matéria foi citado que a
infraestrutura, a falta de material para pratica pedagogica e as condigdes de trabalho influenciam
diretamente na qualidade de ensino da educacao fisica nas escolas publicas do Brasil.

Contido, durante o processo de estagio curricular obrigatorio foi verificado que as
escolas do municipio de Sao José de Ribamar geraram muitas duvidas e preocupagdes em
relacdo a adequacdo das praxis de Educagdo Fisica com o que ¢ estabelecido nas legislagdes
pertinentes. Observou-se ainda, que em sua grande parte, as divergéncias do exercicio da citada
disciplina estavam associadas as condigdes de trabalho inadequadas ou insuficientes, a estrutura
da escola e aos materiais para a pratica pedagdgica.

Foi a partir destas observacdes que surgiu os questionamentos norteadores dessa
pesquisa:

- Qual o perfil da Educagao Fisica no Municipio?

- Como estdo a infraestrutura, material e pessoal disponiveis nas escolas da zona
urbana no municipio de Sao José de Ribamar?

- E como podem favorecer o engajamento e interesse dos alunos nas atividades
propostas?

Conhecer a realidade da Educagdo Fisica relacionada as escolas publicas
municipais, torna-se de grande importancia para o desenvolvimento dos alunos e para o
planejamento da Educacdo Fisica Escolar do presente e do futuro. Para realmente saber o que
acontece neste contexto, trona-se fundamental um diagnoéstico no municipio, para que se
possam verificar as principais limitagdes para o adequado exercicio da disciplina e obter-se
condig¢des para o desenvolvimento da profissdo, valorizagdo da disciplina, melhor planejamento
das aulas, buscar condigdes humanas e materiais para o desenvolvimento das atividades.

A contribuicao académica que se pretende alcangar com a realizacao dessa pesquisa
¢ apresentar o contexto real dos desafios enfrentados professores de Educacdo Fisica no
municipio de Sao José de Ribamar-MA, relacionado a realidade estrutural e material das escolas
com a satisfacdo dos alunos com as aulas ministradas por esses profissionais.

Por outro lado, as contribui¢des sociais que podem ser alcangadas dizem respeito a
analise do contexto da Educagdo Fisica escolar, cujos resultados podem ser utilizados para
embasar propostas mais efetivas de valorizagdo de aproveitamento dos beneficios da disciplina

Educagao Fisica escolar no municipio de Sao José de Ribamar-MA, promovendo o debate na
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comunidade escolar quanto a necessidade de melhorar estruturas e oferta de materiais para que
os saberes e beneficios dessa disciplina possam de fato ser aproveitados pelos alunos das escolas

publicas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Diagnosticar a realidade da Educacdo Fisica escolar, do 1° ao 5° ano do Ensino

Fundamental.

2.2 Objetivos especificos:

Conhecer a realidade da Educagao Fisica na Escola;
Levantar as condi¢des de pessoal, material, estrutura fisica e pedagdgica nas escolas;

Apurar o nivel de satisfagdo dos alunos com as aulas de Educagao Fisica ministradas



16

3 REVISAO DE LITERATURA

Desde os tempos antigos, a Educagao Fisica (EF) tem sido considerada uma das
bases da educacao de criancas e jovens. As civilizagdes classicas tém demonstrado especial
atencdo a um desenvolvimento equilibrado do corpo e da mente, resumido pelo aforismo de
“mente saudavel no corpo saudavel”, citando-se como exemplo a importancia dada & EF em
Esparta e em Atenas, respectivamente, Agoghé e Paideia (SOARES, 2017)

O Forli Girolamo Mercuriali, em 1569, pode ser considerado o primeiro, em sua
obra De arte gymnastica, a teorizar o uso da atividade fisica em bases médicas, com uma atitude
técnico-cientifica, relativa ao conhecimento da época (TEIXEIRA, 1995).

O campo disciplinar da EF ¢ delimitado pelos eixos corpo-movimento-esporte,
principalmente em relagdo as linguagens ndo verbais. E um ensino com um forte caréter
operacional-pratico, mas baseado em inter-relagdes com aspectos biomédicos e psicossociais,
envolvendo a pessoa como um todo, no que se pode chamar de EF holistica (NAHAS;
GARCIA, 2010).

A EF contemporanea teve seu ber¢o na Franca. De fato, o termo "EF" foi usado
pela primeira vez pelo médico francés Jacques Ballexserd, no século X VIII. Também na Franca
nasceu o primeiro instituto nacional de ensino universitario dedicado a essa disciplina, a "Ecole
de Joinville ", uma escola normal de ginastica fundada em 1852, hoje INSEP (Institut National
du sport, de L'expertise et de la performance) ou Instituto Nacional de Esporte, de
especializacdo e desempenho (COSTA, 2017).

A EF ¢ um dos ramos da Educagdo que lida com o desenvolvimento fisico,
psicologico e bem-estar individual e social através da atividade fisica e do esporte. Entende-se
como a disciplina que considera o movimento nao apenas do ponto de vista da efetividade e
qualidade do desempenho, mas também de forma mais ampla, da personalidade, portanto,
desenvolvimento de uma corporeidade e habilidades motoras adequadas, que proporcionam que
o individuo adquira competéncias na base de um crescimento fisico, emocional, social e
cognitivo. Seu objetivo final, metapedagogico, ¢ a kalokagathia!, ou a perfei¢do do espirito
combinada com a do corpo (ALBUQUERQUE, 2009).

De uma maneira muito simplificada, pode-se dizer que EF ¢ um termo usado para

indicar tanto a combinagdo de atividade fisica ndo competitiva e esportes com fins recreativos

I A expressdo kalokagathia (em grego antigo: kahokayaia) indica na cultura grega do século V a.C. o ideal de
perfeicao fisica e moral do homem.
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quanto a ciéncia que demonstra a pratica correta dessas atividades, resultado de uma série de

pesquisas e procedimentos estabelecidos (CARVALHO, 2009).

3.1 Vertentes relevantes sobre a Educacio Fisica

Ao revisar a historia da humanidade, € possivel perceber a presencga de atividade
fisica associada a um movimento corporal para produzir uma melhoria nas habilidades motoras
para garantir a sobrevivéncia do homem na terra, enquanto essas habilidades também
procuravam atender as necessidades e objetivos de todas as épocas historicas. A medida que o
estagio da civilizagdo da humanidade progredia, essas habilidades motoras comegaram a ser
usadas para fins guerreiros, terapéuticos, esportivos e educacionais (ALIANO et al., 2017).

No Brasil, o primeiro registro da inclusdo da EF no curriculo de formagao de
professores do periodo imperial tem como base no texto apresentado pelo deputado Luiz Couto
Ferraz, pelo Decreto Lei No. 630, de 17 de setembro de 1851, que trata da reforma do ensino
fundamental e médio e quando a gindstica se torna obrigatéria na escola. Em 1854, Ferraz, que
se tornou ministro, impds a danga no ensino médio e fortaleceu a separagdo de género entre as
escolas, que existia desde a criagdo da Escola Normal para Meninas de Niterdi em 1835. No
ano seguinte, as provincias da Bahia, Sdo Paulo e Minas Gerais adotaram esse modelo para
incentivar a participacdo de género feminino nos trabalhos intelectuais junto as institui¢des
educacionais para meninos (GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011).

Em 1876, o Decreto Lei No. 6370, de 30 de setembro, faz com que os exercicios de
ginastica e os principios gerais da EF sdo introduzidos nesses estabelecimentos e visavam
desenvolver nos normandos o trabalho intelectual e, para os normalistas, as atividades manuais
e estéticas. Essa postura ¢ prolongada nos cursos seguidos pelas alunas, cujo objetivo era o
aprimoramento das caracteristicas corporais para prepara-las para a maternidade e, em geral,
para gerenciar sua saude (NAHAS; GARCIA, 2010).

Os exercicios para meninos defendiam a preparacdo de um cidaddo forte que
pudesse defender a patria em um contexto marcado pela guerra no Paraguai. No entanto, o
pensamento higienista dominou a constru¢do discursiva de uma EF que deveria, entdo,
promover o bem-estar fisico e mental. O Decreto n° 7684 de 06 de marco de 1880 consolida a
separacdo do contetido, exigindo, nas classes de 5* série de primario, a presenga de um mestre
de acordo com a corrente que deveria ser seguida (MELO, 2007).

Os relatérios de Rui Barbosa que trataram das questdes da "Reforma do Ensino

Secundario e Superior", de 1882, e da "Reforma do Ensino Primério em varias Instituigoes
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Complementares da Instrucao Publica", de 1883, em um momento em que as elites intelectuais
estavam engajadas na luta contra o analfabetismo, observaram o atraso na adog¢ao de medidas
modernas em termos de organizacao administrativa e de treinamento em relacao a Europa, onde
o liberalismo econdmico e as reformas do sistema educacional levaram ao surgimento de uma
classe média composta por funciondrios publicos e funcionarios tercidrios (GUTIERREZ,
1972).

Para alcancar um nivel comparavel de desenvolvimento, Rui Barbosa propds
modificar a formacao dos professores, mas também da EF. Trata-se de repensar os conteudos
cientificos e técnicos de sua formagao, bem como as formas de habilitagdo dos professores de
EF, para que estes intervenham em todo o curriculo escolar de meninos e meninas
(MACHADO, 2010).

Em 1882 e 1885, outros parlamentares publicaram outros relatorios que aspiravam
a tornar a EF um elemento particular da educag¢ao moral. Entre eles, Francisco M. Sodré Pereira,
assessor do presidente da Assembleia Provincial de Pernambuco (Recife.) que afirmou ser
essencial a aula de EF como parte da educagao moral: para que o espirito do aluno se tornasse
digno sem se cansar, sendo necessario que o corpo nao fique fechado. O deputado
pernambucano acreditava na ideia, herdada do humanismo europeu, de que a harmonia do corpo
responde a harmonia da alma: mens sana in corpore sano (FARIA JUNIOR, 1987).

Em 1888, Pedro M. Borges publicou na mesma linha de pensamento um Manoel
Teorico e Pratico de Ginastica Escolar, onde defendia uma EF que levaria em conta uma série
de exercicios de higiene aplicdveis a todas as classes de ensino fundamental e médio. A
alegacdo era de que esses exercicios de controle postural atuavam principalmente na coluna
vertebral e no desenvolvimento toracico e respiratério das criangas para combater as doengas
que obcecavam as autoridades publicas: tuberculose e raquitismo (SOARES, 2017)

Em 1889, a EF foi adicionada as disciplinas ensinadas em escolas e faculdades. No
entanto, essa diretiva passou longe de ser seguida, como mostra em 1890 o relatério do inspetor-
geral Ramiz Galvao, que lamenta, principalmente que entre os professores no final da carreira,
havia uma propensdo a favorecer uma ginastica dindmica realizada na prépria sala de aula
(SOARES, 1994).

Foi necessario aguardar a minuta preliminar de 1929, liderada por Fernando de
Azevedo, relativa ao curso temporario do Centro Militar de Educagao Fisica do Distrito Federal.
Os cursos eram ministrados em conjunto por militares e médicos, que dividiam atividades
fisicas e disciplinas cientificas, baseando-se no modelo dos paises industrializados que

integraram a EF como paradigma da modernidade, envolvendo instrutores e profissionais.
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No inicio de 1929, o ministro da Guerra, general Nestor Sezefredo Passos, publicou
um anteprojeto de lei, elaborado por uma Comissdo de Educagdo Fisica sob sua
presidéncia, que tornava a Educacao Fisica obrigatéria em todos os estabelecimentos
de ensino, federais, municipais e particulares, a partir da idade de seis anos, para
ambos os sexos (CASTRO, 1997, p. 67).

Fernando de Azevedo defendia a ideia de um treinamento cientifico que integrava
anatomia, fisiologia e higiene, porque seu modelo de "homem total" era principalmente o de
um corpo bioldgico e ndo o desenvolvimento da pessoa. Os graduados deste curso avangado de
educacdo fisica, que tinha duracdo de um ano, eram poucos em nimero € sua promogao
costumava ser dedicada ao treinamento em cursos de formagdo de professores nas faculdades
de Licenciatura, quando deveriam ter sido implementadas nas escolas primarias
(GUIRALDELLI JUNIOR, 2003).

Na época, a EF era considerada uma atividade que precisava ser incluida no
curriculo escolar. No entanto, na educacao infantil teve dificuldade em impor um ritmo
semanal. Mas a atividade fisica dos jovens era amplamente exercida ao ar livre a partir da
quantidade de jogos que praticavam o dia todo. Quanto as escolas primarias, nas horas livres
restantes, contudo as atividades fisicas eram vistas como um agente essencial para o
crescimento infantil € mereciam um trabalho educacional. Dois anos apos sua publicagdo no
Jornal Oficial das Leis e Decretos, a Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de
Sao Paulo, abriu suas portas e operou de acordo com a organizagao projetada por Azevedo. Mas
essa instalagcdo unica oferecia uma cota insuficiente para cobrir as necessidades de toda uma
populagdo escolar. Assim, as faculdades de Licenciatura preparavam seus professores
("generalistas") para ensinar nas classes primarias para compensar esse déficit (GERMANO,
1994).

Gustavo Capanema, Ministro da Educacgao e Saude do Governo de Getulio Vargas,
coloca a EF sob tutela, incorporado ao Departamento Nacional de Educacao. Esse controle dos
corpos, através da Lei n° 378, de 13 de janeiro de 1937 (artigo 10), correspondeu a fase de
desenvolvimento do Estado Novo, quando Vargas buscou consolidar sua presidéncia com todos
os aliados institucionais possiveis. A escolha de uma EF eugénica se encaixava com um forte
poder que advogava o aumento da raca e a sele¢ao por meio de exercicios modelo nos quais o
aluno era apenas um executor obediente (SOARES, 2017).

A reforma federal apresentada por Capanema (Decreto n® 8529, 1945) prepara a
partir dessa base tedrica um treinamento organizado em dois ciclos. O primeiro ciclo superior
(4 anos de estudo) correspondia aos professores das escolas primarias, o ciclo do ensino médio

(3 anos) era destinado aos professores do ginasio e, em seguida, uma revisdo geral das
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instrugdes oficiais distingue a educagdo fisica para educacdo recreativa de criancas e
adolescentes. Capanema inaugurou, em 17 de abril de 1939, a Escola Nacional Educacao Fisica
e Desportos (ENEFD), integrada na Universidade do Rio de Janeiro e da qual desejava fazer
um modelo para os demais estados do Brasil (ALBUQUERQUE, 2009).

Na introdug@o ao Decreto Legislativo n° 8530, de 2 de janeiro de 1946, o Ministro
confirmou a presenca de faculdades de medicina e militares para treinar profissionais no campo
da educacdo fisica; imprimir unidade tedérica e pratica no ensino no pais; disseminar
conhecimentos relacionados a esse campo; realizar pesquisas que mostrassem os caminhos mais
adequados para o desenvolvimento do campo no Brasil (CASTRO, 1997).

Aproveitando o apoio do Presidente da Republica, a institui¢do militar construiu
nas décadas de 1930 e 1940 um projeto de EF que tomou a forma de um projeto de educacao
geral. A teorizacdo da gindstica escolar foi apresentada em uma dupla perspectiva médico-
pedagogica e moral pedagogica. As praticas corporais eram percebidas e construidas como
instrumentos de educagdo e moral em satde. A parte tedrica permitia a integragdo de praticas
corporais em um método pedagdgico baseado em teorias bioldgicas eugénicas (SOARES,
2017).

No entanto, a disciplina de EF s6 se consolidou na década de 1940 e apenas no final
dos anos 60 que teria um espaco importante entre os conteudos tratados na educagdo formal.
Em muitos paises do mundo ocidental, incluindo Brasil, a EF também ¢ um componente
curricular no Ensino Fundamental e Médio, destinado a transmitir ¢ reelaborar culturas
corporais. Segundo a Federacdo Internacional de Educacdo Fisica ou ainda Fédération
Internationale d'Education Physique (FIEP), a EF nasceu em 1970 como o elemento de
treinamento que utiliza sistematicamente a atividade fisica e a influéncia de agentes naturais:
ar, sol, dgua etc. como meio especifico, onde a atividade fisica ¢ considerada um meio
educacional privilegiado, porque envolve o individuo ser envolvido em sua totalidade
(CARVALHO, 2009).

Isso € o que o Estado francés impds ao mesmo tempo com o método natural, inico
método francés (ou hebertismo) que se originou das teorias de Georges Hébert (1875-1957,
oficial da Marinha). Era importante para o marechal Petain recuperar a juventude em suas maos
por um método que encorajava a submissdo ao lider em um contexto militarizado. Baseado no
confronto do individuo com o ambiente natural, era perfeitamente adequado a preparagao
militar inspirada na pista de obstaculos. Visava uma educagdo moral cujos valores (altruismo,
coragem, obediéncia) eram apreciados pelos lideres de regimes fortes, como o de Vargas. Dessa

forma, o exercicio fisico foi identificado com os meios especificos de EF, cujos principais
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objetivos eram: corpo saudavel e equilibrado; desenvolvimento de habilidades de agdo; e
valores morais (SOARES, 2017).

Como pratica social e cultural, a EF, seus sentidos e significados, estdo
constantemente mudando em todos os tempos e lugares, preservando a relagdo com os
diferentes momentos historicos que lhe conferiam papéis e fungdes diferentes. Ou seja, a EF ¢
permanentemente (re) construida por aqueles que fazem isso acontecer todos os dias na escola.
Fala-se de algo dinamico, que envolve varias representacdes, multiplos entendimentos, nem
sempre unissonos (COSTA, 2017).

Ao longo dos anos, a EF deixou de ser um mero instrumento para a preparagdo do
corpo do homem para um dos mais coerentes processos de treinamento psicomotor-socio-
cultural, ou seja, hoje ¢ considerada uma das disciplinas mais importantes do curriculo
educacional, sendo responsavel ndo apenas pela formacdo do homem, mas também por
introduzi-lo como ser social, integrando-o a sociedade como cidadao.

Isso se deve ao fato de que as atividades propostas nas aulas de EF devem levar os
alunos a interagir com seus pares, de modo que embora sejam realizadas aulas em que os alunos
podem realizar sua proposta de forma individual, em sua maioria sao realizadas atividades em
grupos, o que favorece o desenvolvimento de habilidades sociais para que os objetivos das aulas
sejam atingidos.

Entdo os planejamentos das aulas devem levar em conta, por um lado, o uso do
tempo escolar, o uso do espago, os agrupamentos e a mobilidade dos alunos nas aulas, os
materiais e os apoios implementados, e, por outro lado, as condi¢des sob as quais as aulas sdo

dadas, os incentivos dirigidos aos alunos, as formas de avaliacao.

3.2 Educacao Fisica escolar no Ensino Fundamental

A aprendizagem, em seu aspecto particular, deve se traduzir na heterogeneidade
dos condutos de aprendizado observados, ou seja, cada um dos alunos tem suas proprias
particularidades no momento do aprendizado em sala de aula. Os exercicios de aprendizagem,
assim como a forma de preservar e consolidar o conhecimento absorvido, sofrem
transformagdes e, atualmente, a base educacional ¢ formada por reflexdo, instigando a criagao
de uma relacdo mais ampla entre os conteudos curriculares a aplicacdo no desenvolvimento
integral dos alunos.

Gutierrez (1972) afirma que o movimento ¢ a conclusdo e o objetivo do sistema

nervoso, sem movimento o individuo ndo pode existir. Coloca a pessoa em relagdo ao mundo,
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ao contrario de outros sistemas organicos que estdo exclusivamente a servigo do individuo. Um
erro na educacdo escolar consiste na considera¢dao separar os campos da vida fisica, por um
lado, e da vida mental, por outro; isso envolve uma divisao no ciclo de agdes humanas que
permanecem juntos no corpo, enquanto ¢ de fundamental importancia considerar as partes da

mente e do movimento de um unico ciclo, do qual o movimento apresenta a expressao final.

A capacidade da crianga se movimentar € essencial para que ela possa interagir com
si mesma e com o meio ambiente em que vive; os quais desempenham um papel
formidavel na extensdo dos limites do crescimento e do seu desenvolvimento, sendo
este um processo demorado e sucessivo. Além da maturagdo, as experiéncias e as
caracteristicas individuais agem no processo do desenvolvimento da crianga
(SORATO; MIRANDA, 2009, p.7).

A EF na eséola ndo apenas ajuda a melhorar a aptidao e a satde fisica dos alunos,
mas também os ajuda a realizar atividades motoras e cognitivas, compreendendo sua
importancia e repercussoes positivas ao longo das vidas dos alunos. Além disso, a EF na escola
fornece conhecimentos e habilidades transferiveis, como trabalho em equipe, comportamento
justo, respeito, consciéncia corporal e aumento do nivel de ralacdo social, além de incentivar
um entendimento geral que os alunos podem explorar imediatamente também para outras
disciplinas escolares e na vida.

Os componentes do programa de educagdo fisica sofreram mudangas ao longo do
tempo, implementadas em conjunto com jogos, esportes, danga e gindstica. Dentro dessas
possibilidades praticas, existem varias formas de abordagem do professor de EF, trabalhando
de acordo com as necessidades, potencial e aspiragdes dos alunos. E necesséario que o professor
tenha em mente que o aluno € uma variavel, que precisa de liberdade para aprender e produzir
conhecimento livremente. A escola visa construir uma pedagogia que responda a todos os
alunos e entenda a diversidade humana.

As atividades realizadas neste tipo de trabalho devem ser abertas e diversificadas,
além de uma abordagem descontraida para um enfoque multinivel de entendimento,
compreensdo, propriedade e desempenho nessas atividades. O professor de EF nunca deve
exibir ou comparar alunos com habilidades e potenciais, o ideal ¢ parabenizar e incentivar os
aspectos positivos construidos por todos, mas essas atividades podem ser enriquecidas por
debates, grupo de pesquisa, redagdo, grupo de discussdo, filmes, gravagdes dinamicas,
experiéncias de grupo e musica. O contetido deve ser desenvolvido gradualmente, sem custos
e limites. O professor tem papel fundamental no processo de participagdo dos alunos, assim

como ¢ o mediador no processo de ensino / aprendizagem.

A disciplina Educacdo Fisica ¢ vista na escola como algo diferenciado das outras
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matérias, porém tem a mesma necessidade e importancia, logo, cabe a seus
professores criarem estratégias para que essa desordem se torne uma ordem que
possibilite a aprendizagem significativa da cultura corporal.[...] Para que a Educacdo
Fisica seja valorizada e vista como uma disciplina tdo importante quanto as demais
existentes na escola, ¢ preciso que o professor desta area tenha consciéncia da sua
importancia na vida dos alunos, e busque desenvolver um trabalho focado nos
objetivos a serem alcancados, com a maior variedade possivel de contetidos, para a
aprendizagem e conhecimento das diferentes manifestacdes da cultura corporal
(ALIANO et.al. 2017, p. 75).

No sistema educacional brasileiro, o campo da EF muitas vezes ¢ desvalorizado,
isso considerando o significado da palavra sistema, que € a combinagdo organizada de pessoas,
materiais, estruturas, equipamentos € procedimentos que interagem para atingir seus objetivos,
mas nem sempre a escola dispde de todos os elementos que compdem esse conceito.

Atendendo que a EF deve fortalecer suas praticas e promover os valores
fundamentais que servem de base para o desenvolvimento completo do ser humano, ¢ que
educar ndo ¢ simplesmente ensinar conhecimento, o fazer do educador deve estimular o desejo
do aluno de desenvolver a capacidade de pensar e agir de acordo com os valores morais.

Sem duvida, a EF ¢ uma das grandes ferramentas que pode promover a pratica
desses valores. Porém, para satisfazer essas perspectivas, o planejamento, as aulas e a
supervisao da disciplina EF devem ser confiados a pessoal qualificado. Assim, todo o pessoal
que assume a responsabilidade profissional de ministrar essa disciplina deve ter a competéncia
e o conhecimento adequados.

Nessa perspectiva, Sousa e Favero (2010, p. 5) discutem que

[...] os conteudos da cultura corporal de movimento que dizem respeito aos
conhecimentos sobre o corpo tem por finalidade explicitar a auto-conquista obtida
pelos alunos mediante as praticas corporais, de forma a fazer com que o aluno
compreenda o seu corpo como um organismo integrado ao meio fisico e cultural.

Entdo, a partir dessa citacdo acima, verifica-se que o individuo ¢ formado por
diferentes areas: cognitiva, organica-motora, emocional-afetiva, social, as quais as funcdes
estdo associadas. A atividade fisica atua como um mediador entre estas fungdes para o
desenvolvimento pleno da pessoa, ¢ um fator inevitdvel para a aprendizagem, o
desenvolvimento motor da crianga e, mais geralmente, para a prevengao de patologias e a
promocao de estilos de vida fisicamente ativos. Sendo assim, o professor dessa disciplina deve,
a priori, conhecer os alunos, seus limites, os espagos e materiais disponiveis na escola para
entdo desenvolver um plano de aula que faca com que os alunos sintam vontade de serem
participantes ativos.

Normalmente, os alunos do ensino fundamental I, por exemplo, tende a serem mais

interessados nas aulas de EF, pois ¢ um momento em que podem aprender de forma ludica,
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movimentando o corpo, conhecendo e desenvolvendo suas habilidades. Sendo assim, o
professor pode montar aulas divertidas através de brincadeiras ludicas e tradicionais que
valorizam a cultura local. Em se tratando de alunos do Ensino Fundamental II, jogos
competitivos ou esportes coletivos podem ser mais indicados, ja que pelo proprio
desenvolvimento ja conseguem compreender regras mais complexas.

Contudo, destaca Rondinelli (2019) que “muitos professores de Educagdo Fisica
pouco se interessem em abranger todo o conteudo que deve ser trabalhado na escola, e
costumem apenas trabalhar com esportes coletivos na escola (futebol, voleibol, basquetebol e
handebol) [...].”

Considerando que Piaget (2010) afirma que durante a infancia, a crianca "aprende
a pensar", ou seja, a interagir com o mundo ao seu redor. Este ¢ o desenvolvimento cognitivo
natural. Isso pressupde uma série de mudancas evolutivas na vida da crianca, cujos diferentes
estagios podem ser distinguidos durante a infancia, do nascimento a pré-adolescéncia. Esses
estagios, durante os quais as criangas desenvolvem suas habilidades cognitivas. Assim, o
professor deve EF adequar as aulas a cada faixa etaria, considerando as habilidades que os
alunos ja dominam e aquelas que deseja auxiliar a desenvolver.

Mas para isso, a escola deve: reconhecer o valor cultural da EF; reservar nas horas
curriculares um tempo adequado para EF; cuidar da competéncia pedagdgica, psicologica e
técnica dos professores de EF; prever, nos programas escolares, uma abordagem progressiva da
crianga com as diversas atividades pedagogicas inerentes a disciplina EF, visando essa ampla
educacdo motora; garantir a introdugdo da crianca nas praticas de atividades e brincadeiras
tradicionais; e promover o progresso individual da criancga, através de métodos apropriados de
aprendizagem e avaliagdo.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), lei n® 9.394/96, o Estado, em
colaboracdo com os Municipios, tem o dever de garantir “padrdes minimos de qualidade de
ensino definido como a variedade e quantidades minimas por aluno, de insumos indispensaveis
ao desenvolvimento de ensino aprendizagem”. A Educacdo Fisica ¢ hoje considerada como
sendo uma disciplina muito importante e obrigatdria na grade escolar, pois alunos além de
exercerem uma atividade fisica podem descobrir o proprio corpo e realizar movimentos uteis
ao equilibro e desenvolvimento de outros componentes de sua formacao curricular (BRASIL,
1996).

O artigo 12 da Lei 9.394/96 atribui aos estabelecimentos de ensino, respeitadas as
normas comuns e as do seu sistema de ensino: elaborar e executar sua proposta pedagogica,

administrar seu pessoal, seus recursos materiais e financeiros; assegurar o cumprimento dos
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dias letivos; horas-aula estabelecidas; velar pelo cumprimento do trabalho de cada docente;
além de articular-se com as familias e a comunidade, criando processos de integracdo da
sociedade com a escola (BRASIL, 1996).

Segundo o Artigo 26° da Lei 9.394/96, a Educacao Fisica deve ser integrada a
proposta da escola, da sua obrigatoriedade em toda a educacdo basica e da pratica facultativa
para determinados alunos que: cumpram a jornada de trabalho igual ou superior a seis horas,
maior de trinta anos, que estiver prestando servi¢o militar, ou que em situacao similar, estiver
desobrigado a pratica da Educacgao Fisica amparado pela lei que trata basicamente de porta ores
de doenga que precisam de tratamento excepcional, vetado e/ou que tenha prole (BRASIL,
1996).

Os curriculos do Ensino Fundamental e Ensino Médio devem ter uma base nacional
comum, a ser escolhida em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma parte
variada, exigida pela caracteristica regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia, e
dos educandos. (Lei 9.394/96). Os seguintes Artigos da Lei de Diretrizes ¢ Bases Nacional no
seu Artigo 3° trata especificamente de principios, como no item VII que trata da valorizag¢do do
profissional da educagdo escolar e no item IX da garantia do padrdo de qualidade (BRASIL,

1996).

3.3 Relevancia da Educacao Fisica na escola

A pratica da EF visa o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, permite
ao sujeito gerenciar suas necessidades, desejos e expectativas, bem como as necessidades,
expectativas e desejos dos outros, para que possa desenvolver habilidades técnicas, sociais e
comunicativas, essenciais para seu processo de desenvolvimento individual e social, sendo a
Educagao escolar e a EF uma combinacao que se completa. Henkel e Ilha (2016, p. 137-138)
comentam que em relacdo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) da Educagdo Fisica

(2017, p. 213)

[...]JA Educagdo Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas corporais
em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia.

Sabe-se que a pratica da EF ¢ uma ferramenta educacional que proporciona
desenvolvimento individual e social. Contudo, observa-se a EF ndo é valorizada em muitas
institui¢des de ensino na propor¢do que deveriam para alcancar os resultados esperados pela

proposta da BNCC.
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Através das praticas inerentes a EF, é possivel promover nos alunos a socializacao,
a rotina, o cumprimento das regras, o respeito, a persisténcia, o espirito de competi¢ao, além de
aprender a aguardar a sua vez, quebrar limites, saber vencer, saber perder e muitas outras
questdes que vao além do aprendizado do contetdo propriamente definido nos documentos
norteadores da Educacdo Brasileira. Verifica-se assim que a disciplina EF pode ser uma fonte
rica em conceitos €ticos € morais, tdo importantes para a formacdo do individuo. Assim,

segundo as BNCC (2017, p. 214)

E fundamental frisar que a Educacio Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacdo Basica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas
ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente,
orienta as praticas pedagogicas na escola.

A educagdo fisica na escola ¢ relevante porque promove o desenvolvimento ¢ a
mobilizagdo de recursos individuais favorecendo o enriquecimento das habilidades motoras. O
desenvolvimento de habilidades deve receber atengdo especial quando o aluno, menina ou
menino, passa por transformacgdes morfoldgicas, fisiologicas e psicologicas significativas.
Todas as atividades fisicas do programa permitem o desenvolvimento e a mobilizagdo das
habilidades e recursos de cada aluno, determinantes do seu sucesso, da sua facilidade e da
autoestima que ele possui.

“A possibilidade de vivéncia de situagdes de socializacdo e de desfrute de atividades
ludicas, sem carater utilitario, sdo essenciais para a satude e contribuem para o bem-estar
coletivo” (BNCC, 2017, p. 25). A consideragdo da satde deve ser estimada em varias
dimensdes: fisica, psicoldgica, social. Gradualmente, o estudante deve aprender a conhecer seu
potencial, adquirir o gosto do esfor¢o e os hébitos de vida relacionados a manutencdo de seu
corpo, organizar suas praticas, se encarregar de sua seguranca e dos outros. Ele também deve
se apropriar dos codigos sociais que lhe permitem estabelecer boas relagdes com os outros e
respeitar o meio ambiente. Na adolescéncia, quando os jovens, em busca de identidade, tendem
a adotar comportamentos de risco, o EF pode ajuda-los a tomar consciéncia da importancia de
preservar seu capital de satde.

O aluno precisa passar por experiéncias corporais variadas e completas. Assim, ele
acessa uma cultura fundamentada, critica e ponderada da EF. Esse aprendizado ¢ realizado
através de praticas escolares resultantes de praticas sociais, organizadas de acordo com os
imperativos educacionais. A aquisicao de habilidades e valores permite ao aluno situar-se em
uma cultura contemporanea.

Segundo o PCN (1997, p. 23)
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A Educagao Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advindas
das mais diversas manifestagdes culturais e se enxergue como essa variada
combinagdo de influéncias estd presente na vida cotidiana. As dancas, esportes, lutas,
jogos e ginasticas compdem um vasto patrimonio cultural que deve ser valorizado,
conhecido e desfrutado

A educagdo fisica evoluiu desde a década de 1970, passando de uma pura
"disciplina do movimento" ¢ de um "ensino do esporte " para uma li¢ao holistica exigente e
promocional, orientada para o desenvolvimento motor (exercicios, jogos e esportes). Ele quer
proporcionar um equilibrio fisico ao ensino, mas também dar uma contribui¢do fundamental
para o desenvolvimento fisico, mental, social e emocional de criangas e adolescentes.

A educacao fisica deve reivindicar e promover ndo apenas fisicamente, mas
também mentalmente, emocionalmente e socialmente. Além disso, o esporte ndao ¢ ensinado
apenas sob o aspecto do desempenho, mas também leva em consideragdo outros aspectos, como
brincadeira, diversao, saude, comunidade e cooperagdo. Os alunos devem refletir sobre suas
acdes, lidar com o material de aprendizagem e os processos de aprendizagem e obter indicagdes
para suas agdes posteriores.

A disciplina EF deve ser estruturada em termos de contetido, metodologia e escopo,
de modo a atingir e motivar basicamente todos os alunos e, a0 mesmo tempo, levar em conta
que nem todos os alunos desenvolvem igualmente habilidades fisicas e motoras. Portanto, deve
abordar as fraquezas de maneira adequada e atrair interesse entre aqueles que sdo distantes do
das préticas fisicas.

Da mesma forma que a EF ensina as criangas e jovens menos atléticos € menos
interessados maneiras de atividade fisica autdbnoma ao longo da vida, também tem a obrigacao
de incentivar e motivar criangas e adolescentes particularmente interessados e talentosos. Com
suas tarefas e possibilidades especificas, a EF pode dar uma contribuicdo especial para o
cumprimento de importantes tarefas educacionais e educacionais secundarias da escola, por
exemplo, para requisitos de saude, aprendizado social, educagdo para motivacao, educacao de
valor. A colabora¢do com outras disciplinas e areas de aprendizagem abre oportunidades para
a aprendizagem interdisciplinar e vinculacao transdisciplinar.

Constituiu-se como disciplina fundamental para a educacao e formagao integral do
ser humano, principalmente se for trabalhado em tenra idade, pois permite ao aluno desenvolver
habilidades motoras, cognitivas e afetivas, essenciais para o seu dia a dia e como processo para
seu projeto de vida.

Por meio da Educagdo Fisica, os alunos expressam sua espontaneidade, incentivam

sua criatividade e, acima de tudo, permitem conhecer, respeitar e valorizar a si mesmos € aos
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outros. Portanto, ¢ essencial a variedade e experiéncia das diferentes atividades no jogo, jogo,
recreacdo e esporte para implementé-las continuamente, seja em sala de aula ou por meio de

projetos educacionais e recreativos.

3.4 Ambito pessoal no campo da educacao fisica escolar

A escola ¢ um ambiente especifico. Por um lado, os alunos ndo t€ém a opg¢ao de
escolher a turma, a atividade, o curriculo ou o professor. Por outro lado, eles sdo obrigados a
aprender, o que os confronta com a necessidade de mudar suas maneiras de fazer as coisas, de
pensar, de estar com os outros e, assim, de se transformar - com tudo o que custa esforgos e
incerteza, mas também satisfacdes quando bem-sucedidos.

A EF como disciplina escolar tem que cumprir um curriculo, definir os métodos e
0o que os alunos devem estudar para que possam construir as ferramentas necessarias
(conhecimentos, habilidades, métodos ...), a fim de passar do conhecimento comum e do senso
comum conhecimentos construidos e pensados.

Mas, em escolas em que ndo ha condi¢cdes materiais minimas para as aulas de EF,
em que 0s espagos sao restritos ou inexistes, que o gestor ndo compreende a importancia dessa
disciplina e que o professor muitas vezes nem tem a formacao na area se torna um campo dificil,
ou mesmo impossivel, para que sejam desenvolvidas as atividades propostas pelo professor.

Para que possam ser realizadas atividades diversificadas, os equipamentos e
materiais adequados devem ser previstos e instalados, em quantidade suficiente para facilitar
uma participacdo intensa e com total seguranca doa alunos nas atividades escolares e nas
extracurriculares de EF.

Contudo, muitos gestores de institui¢des educacionais ndo estdo cientes da
importancia da EF representa para o Ensino Fundamental, porque essa disciplina, como as
outras que fazem parte do curriculo, através do movimento, também contribui para o processo
de formacao integral do ser humano para ser desenvolvimento pessoal, social e conservagao de
sua propria cultura.

Levando em consideragao a diversidade dos métodos de formagao dos profissionais
das institui¢des de ensino superior nos cursos de EF, ¢ necessario lembrar que os cursos de
graduacdo devem preparar cada vez mais os futuros professores para serem, antes de tudo,
educadores, e ndo apenas instrutores, pois segundo os PCN (1997, p. 26)

O processo de ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica, portanto, ndo se restringe
ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o
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individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las
de maneira social e culturalmente significativa e adequada.

O professor de EF deve fornecer o conhecimento de cada contetido da disciplina
EF para que o individuo possa escolher com competéncia qual atividades praticas gostaria de
praticar. A EF faz parte do curriculo escolar e normalmente as aulas devem ser ministradas no
mesmo turno em que o individuo estd matriculado na escola. A EF inclui todas as atividades do
movimento humano em todos os seus aspectos € manifestacoes, ja resumidos em agdes como
marcha, corrida, salto, escalada, arremesso, natagdo, luta, equilibrio, visando o méximo bem-
estar e autonomia de cada pessoa.

Nesse sentido, Neira e Souza Junior (2016, p. 196) analisando a importancia dada
a EF na Base Nacional Curricular Comum, expressam que "Os novos aportes configuraram as
praticas corporais como produtos da gestualidade, formas de expressdo e comunicacio
passiveis de significacdo, ou seja, artefatos da cultura produzidos por meio da linguagem
corporal”.

De fato, a EF nao constitui a execucao de atividades fisicas sem uma dimensao
pedagbgica ou como um fim em si, ou apenas um entretenimento, nem mesmo O mero
conhecimento de praticas fisicas que, no entanto, constituem uma se¢ao importante do ensino,
também porque € aberto ao aluno, que geralmente conhece um niimero limitado de beneficios
que as praticas da EF podem promover em seu desenvolvimento fisico e social. Assim,

comentam Miquelin et al (2014, p. 3) que

Educac@o Fisica ¢ uma das formas mais eficientes pela qual o individuo pode interagir
e, também ¢ uma ferramenta relevante para a aquisi¢do e aprimoramento de novas
habilidades motoras e psicomotoras, pois é uma pratica pedagogica capaz ndo
somente de promover a habilidade fisica como a aquisicdo de consciéncia e
compreensdo da realidade de forma democratica, humanizada e diversificada, pois
nesta etapa educacional a Educagio Fisica deve ser vista como meio de informagao e
formacao para as geragoes.

No entanto, essas duas horas semanais constituem importantes licdes de vida, como
em qualquer ambiente de ensino. Desde as primeiras li¢des desta disciplina, todos os meninos
e meninas tendem a aprender a respeitar as regras impostas para o sucesso de uma atividade
fisica saudavel e, a0 mesmo tempo, a conhecer seus proprios limites e tentar supera-los. E,
novamente, como em todas as areas, ndo apenas na escola, mas também na vida, cada aluno
pode mostrar exceléncia, que deve ser recompensada, em certos campos ou geralmente em toda
a disciplina. De fato, existem certas e diferentes capacidades, variando de forga a resisténcia a
concentragdo, mas todas devem ser valorizadas pelos professores.

A esfera de acdo da EF envolve ndo apenas atividades puramente motoras e

educacionais, mas também dois aspectos igualmente fundamentais: o conhecimento de outras
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realidades motoras (técnicas de relaxamento, alongamento) e a conformag¢ao do corpo humano.
Além disso, abordando o tema da exaltagdo a exceléncia, € justo ressaltar que, para o
aprimoramento desse assunto, sdo necessarias intervencdes da institui¢do, que envolvam os
alunos dispostos em competi¢des e atividades ligadas a EF na escola ou fora da escola.

Todas essas caracteristicas da matéria escolar acima mencionada exigem uma
grande preparacdo por parte dos educadores, que devem, dentre suas vdrias habilidades,
conhecer completamente as varias disciplinas esportivas, a anatomia do corpo humano, mas
também ter o prazer e aptiddo para o trabalho, as vezes desafiador, para lidar com crianga e
adolescentes. Todas essas qualidades derivam da aquisi¢do de uma formacao especifica, de EF
e também de qualificacdes de ensino. A supervisdo continua de um professor ndo se enquadra
apenas no dever normal do ensino, na responsabilidade educacional de todo professor, mas ¢
acentuada pela alta probabilidade intrinseca nas atividades fisicas de possiveis danos fisicos aos
praticantes.

Além disso, uma aula de EF pode ser preparada de maneira completa e exaustiva,
com um programa que se constituiu em uma combinagdo de habilidades praticas e tedricas,
todas retomadas por um teste que foi adicionado a conduta, consistindo principalmente nas
habilidades descritas acima: educagdo, lealdade, disciplina, capacidade de aceitar derrotas e
dificuldades.

Ao planejar aulas de EF com base em competéncias, o professor deve tentar ter em
mente que o contetido especializado nio ¢ apenas ensinado, mas também problematizado. E
trabalhado sistematicamente em problemas de movimento e questdes de significado e que os
objetivos de aprendizado estdo sempre presentes. Além disso, os alunos tém autonomia
individual para tomar decisdes e podem trabalhar de forma independente, mas sdo responsaveis

em conjunto pelo sucesso da aprendizagem e pelo resultado.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1. Desenho do Estudo

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo com abordagem
descritiva qualitativa. Para Gil (2010) A pesquisa de campo procura o aprofundamento de uma
realidade especifica. E basicamente realizada por meio de observagio direta das atividades do
grupo estudado e de entrevista ou questionario com informantes para captar as explicacoes e

interpretagdes do que ocorrem naquela realidade.

4.2 Cenario

A pesquisa foi realizada em 3 (trés) escolas publicas da zona urbana do municipio
de Sdo José de Ribamar — MA. Para manter o sigilo de identificagdo e preservar os participantes,

as escolas foram nomeadas como: Escola A, Escola B e Escola C.

4.3 Participantes do estudo

Os participantes envolvidos nesse processo foram gestores € alunos de ambos os
sexos das trés escolas que ofertam do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Como critérios de inclusdo da amostra nessa pesquisa foram selecionados gestores
das trés escolas analisadas, assim como professores que ministram a disciplina EF nas
respectivas escolas, além de alunos de ambos os sexos regularmente matriculados do 1° ao 5°
ano, que quiseram participar do estudo e cujos pais tenham permitido a participacdo assinando
o Termo de Assentimento Informado Livre e Esclarecido.

Quanto ao critério de exclusao, ndo foram incluidos os individuos na amostra da
pesquisa (professores, gestores e alunos) que ndo demonstraram interesse em participar da
presente pesquisa e alunos que mesmo tendo interesse ndo obtiveram consentimento do

responsavel legal a partir da assinatura do termo Assentimento Livre e Esclarecido.
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4.4 Procedimentos de Coleta de dados

Inicialmente foi realizada uma observacdo da estrutura fisica das escolas e,
posteriormente foi aplicado um questionario e entrevista com os sujeitos da pesquisa, no intuito
de descrever um diagnostico da EF.

O questiondrios e roteiros de entrevistas aplicados nas amostras apresentam
perguntas abertas e fechadas, catalogadas conforme sugeridas por Bardin (2011) para analises
de contetido. O roteiro de entrevista aplicado aos gestores foi adaptado de Sousa (2018), sendo
definidas como categorias: estrutura fisica da escola, condi¢do de pessoal, material, pedagogica
e satisfagdo. Quanto aos professores, o roteiro de entrevista também utilizou adaptagdo de Sousa
(2018) e foi alocado nas seguintes categorias: estrutura fisica, material, pedagdgica e satisfagao.
O roteiro de questiondrio aplicado com os alunos foi adaptado de Pereira (2018) e abordada as

seguintes categorias: satisfagdo

4.5. Analise dos dados

A andlise de dados neste estudo foi realizada a partir das repostas obtidas na
aplicacdo dos questionamentos com os participantes da pesquisa, onde os resultados forma
analisados. Para embasar e contribuir para a analise de dados, a pesquisa foi fundamentada em
artigos cientificos publicados em Pubmed, Scielo e Google académico.

Para analise dos dados coletados foi empregada a andlise do conteudo, seguindo as
premissas de Bardin (2011) que afirma esta ¢ um conjunto de ferramentas metodoldgicas cada
vez mais refinadas e em constante aprimoramento, aplicadas a "discursos" extremamente
diversos, sendo entdo um método empirico. O fator comum dessas ferramentas multiplas e
multiplicadas - do calculo de frequéncias que fornecem dados quantificados a extragdo de
estruturas traduzidas em modelos - ¢ uma hermenéutica controlada, baseada na deducao de
inferéncia. Como um esforgo interpretativo, a analise de contetido ¢ equilibrada entre os dois
polos do rigor da objetividade e da fecundidade da subjetividade. Absolve e endossa no
pesquisador essa atracdo pelo oculto, o latente, o ndo aparente, o potencial do inédito (do nao

dito), mantido por qualquer mensagem.
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4.6 Aspectos Eticos

A referida pesquisa foi realizada, mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), e do Termo de Assentimento Informado Livre e Esclarecido
(TAILE) de acordo com a Resolucao n® 580/18, do Conselho Nacional de Saude (CNS), em
vigor em todo territdrio nacional (BRASIL, 2018).

O pesquisador garantiu, a partir do TCLE, que as informagdes fossem confidenciais
e os resultados somente utilizados para fins didaticos na divulgacdo desta pesquisa,
esclarecendo e protegendo os participantes da pesquisa, assegurando o seu bem-estar,

integridade e sigilo.
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5 RESULTADOS E DISCURSSOES

5.1 A Educacao Fisica nas Escolas Ribamarenses

Os participantes dessa pesquisa, no primeiro momento, seriam gestores, alunos e
professores que ministram aulas de EF. Para ter acesso as escolas, foi enviada uma solicitagao
a Secretaria de Educagdao do Municipio de Sao José¢ de Ribamar — Contudo, ao encaminha a
documentacdo pedido acesso aos locais, foi percebido que nem todas as escolas possuiam
professor de EF, seja licenciado ou ndo, entdo, a partir de informacdes da propria Secretaria de
Educacdo do municipio foram selecionadas as trés escolas cujos quadros educacionais
contariam com esse profissional.

Dessa forma, a participacdo desses profissionais era elemento essencial para
conhecer as categorias ¢ os professores formados em outras dreas que ministram as aulas
também ndo quiseram participar da entrevista, os resultados aqui apresentados fogem do que
foi estabelecido incialmente. Entdo, embora o questionario direcionado aos alunos utilize o
termo “aula de EF” o que ocorre de fato ¢ que em nenhuma das escolas analisadas nessa
pesquisa ocorre de fato aula dessa disciplina, uma vez que os professores ndo t€ém formacao
especifica na area e promovem apenas atividades de recreagao.

A presente pesquisa foi realizada em trés escolas da zona urbana de Sao José de
Ribamar — MA, as quais foram construidas no intuito de atender a comunidade local. A primeira
escola, denominada de Escola A, dispoe de uma infraestrutura com: 9 salas de aulas, 1 sala de
professor, 1 cozinha, 2 banheiros (1 para uso de pessoas do sexo masculino e outra para o sexo
feminino), 1 banheiro adequado a alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida, 1 sala de
diretoria, 1 local onde ha os materiais de EF e 1 quadra poliesportiva descoberta

A escola oferece o Ensino Fundamental nas séries iniciais, finais e Ensino
Fundamental Supletivo e de acordo com sua realidade cont¢ém o quadro de funciondrios
suficiente para atender a demanda de alunos. O ensino fundamental nas series iniciais
funcionam no turno da manha. As turmas sdo compostas por até 35 alunos.

Notou-se que as condicdes de algumas das salas precisam de reparos, algumas
apresentaram ventiladores sem funcionamento e que algumas janelas estdo emperradas, nao se
consegue abrir para que ocorra ventilagdo na qual minimizaria o excesso de calor. Os banheiros
precisam de manutencdo os mesmos apresentaram defeitos ao serem utilizados. A quadra
poliesportiva descoberta mostra minimas condi¢des favordveis ao uso, mas pela falta da

cobertura o profissional de EF teria que ministrar suas aulas em hordrios que a luz solar nao
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atrapalhasse e nem prejudicasse a saude de seus alunos.

A Escola B, apresenta facil acesso. Dispde de uma infraestrutura com: 6 salas de
aulas, 1 sala de professor, 1 cozinha, 2 banheiros (1 para uso de pessoas do sexo masculino e
outra para o sexo feminino), 1 biblioteca, 1 laboratorio de sala de informatica, 2 salas de
diretoria (1 para gestor da escola e outra para gestor representante do corpo de bombeiros), 1
local de guardar os materiais de EF, 1 quadra poliesportiva descoberta.

As salas possuem ar condicionado em boas condi¢des de funcionamento e que deixa
o ambiente climatizado em beneficio para o aluno, as sala de informatica contém 15
computadores todos em bons estados de utilizacdo, nas turmas hé de 30 a 35 alunos quantitativo
favoravel aos espacos em que as salas apresentam, A biblioteca conta com um grande acervo
de livros para atender os alunos, possuem mesas ¢ cadeiras € o siléncio € primordial dentro da
ambiente para que nao atrapalhe os alunos em seus estudos.

A quadra poliesportiva descoberta mostra minimas condi¢des favoraveis ao uso,
mas pela falta da cobertura o profissional de EF teria que ministrar suas aulas em horarios que
a luz solar ndo atrapalhe e nem prejudique a saude de seus alunos.

A escola oferece o ensino fundamental nas séries iniciais com funcionamento no
turno vespertino e séries finais no turno matutino. A escola dispde de um quadro de funcionarios
suficiente para atender a demanda de alunos, havendo entre eles o profissional de EF que
ministra aulas a turmas do 6° ao 9° ano e titular de 2 turmas do 5° ano.

A Escola C, também tem facil acesso, dispde de uma infraestrutura com: 6 turmas,
1 sala de diretor, 1 cozinha, 2 banheiros (1 para uso de pessoas do sexo masculino e outra para
o sexo feminino) 1 dispensa e 1 local para guardar os materiais de EF.

As salas ndo possuem ventiladores, por estarem localizadas em uma area de boa
ventilacdo. Algumas salas apresentaram problemas em relagdo as janelas, estas estdo
emperradas precisando de manutengdo ou até mesmo serem trocadas, mesmo com esses
defeitos as turmas se favorecem pela ventilagdo que ocorre no entorno da escola, a escola
contém dois espacos que sao utilizados para as aulas praticas de Educagao Fisica.

O espago coberto que fica dentro da escola ¢ cercado por salas de aula deixou de
ser utilizado, pois a mesma transcorria muito barulho o que acabava afetando outras aulas, o
espaco a frente da escola descoberto e areia preta ¢ onde estdo acontecendo as aulas. As turmas
atendem de 30 a 35 alunos e a escola oferece o ensino fundamental nas séries iniciais somente
a 5% no turno matutino e 6° ano série final também pela parte da manha ja as series finais 7° ao
9° sdo ofertados no turno da tarde. A escola contém um quadro de 27 funcionérios e dentre eles

um profissional de EF que ministra aulas para o 6° ao 9° ano.
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Conhecidas as escolas e suas estruturas passa-se entdo a descrever o processo de
acesso as escolas. Incialmente o trabalho se propunha a fazer suas observagdes em todas as
escolas da rede publica municipal de Ensino.

Em relacdo a aplicagdo dos questionarios com os alunos nas trés escolas, houve
uma quantidade reduzida de adesdo da participagdo. Em cada escola foram distribuidos 100
(cem) TAILE para que os alunos se mostrasse inicialmente interessados entregassem para os
pais para que estes autorizassem a participacao de seus filhos neste estudo. O questionario foi
aplicado com aqueles alunos que trouxeram de volta os termos assinados pelos pais € que ainda
desejavam participar do estudo.

Na Escola A, dos 100 TAILEs entregues foram devolvidos somente 11 (onze). Na
Escola B foram devolvidos 57 (cinquenta e sete) e na Escola C somente 34 (trinta e quatro) pais
assinaram o TAILEs. Dessa forma a amostra dessa pesquisa ¢ constituida por 102 (cento e dois)
individuos. A Figura 1 mostra os resultados do quantitativo da amostra por escola e categoriza

quanto ao sexo dos participantes.
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Figura 1 — Quantificagdo da amostra por escola e categoriza¢do quanto ao sexo dos participantes
Fonte: O Autor

Verifica-se, observado a Figura 1 que a escola em que mais se obteve a adesdo a
participagao nesse estudo foi a Escola B, enquanto a escola com menor adesao foi a Escola A.
Além disso, verifica-se que a amostra ¢ composta por maioria do sexo feminino nas Escola B e
Escola C. Em se tratado da amostra por ano do Ensino Fundamental que cada escola, tem-se
que:

a) Escola A: 01 (um) do 1° ano, 03 (trés) do 2° ano, 04 (quatro) do 3° ano, 01 (um)

do 4° ano ¢ 02 (dois) do 5° ano;

b) EscolaB: 11 (onze) do 1° ano, 09 (nove) do 2° ano, 10 (dez) do 3° ano, 10 (dez)

do 4° ano e 16 (dezesseis) do 5° ano, e,

¢) Escola C: 34 (trinta e quatro) do 5° ano.
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Conhecida a amostra e sua origem segundo escola do aluno participante, passa-se
entdo a discutir os resultados segundo as categorias. A primeira categoria para esse tipo de
amostra € a participagdo. A grande maioria dos alunos em todas as escolas participa das aulas,
com um montante de 69 alunos, ou seja, 64,64%. Contudo a Escola C ¢ a que hd maior rejeicao
da participagdo dos alunos nas aulas de EF, pois 16 alunos afirmaram que s6 participam as
vezes e 01 refere ndo participar.

Tendrio e Silva (2013) realizando uma revisao de literatura buscando conhecer os
motivos que lavam os alunos a nao participar das aulas de EF, apontaram que os principais
fatores que ocasionam o afastamento dos alunos sdo a falta de conteudos diversificados,
desinteresse por parte dos alunos e falta de intervengdo pedagodgica nas atividades
desenvolvidas.

Segundo Chaves (2016), aspectos como interesse, justi¢a, amizade, autoridade,
dinamismo, criatividade, coeréncia, cooperagdo, respeito, superagdo de conflitos, interagao,
aceitacdo e reconhecimento das diferengas e seguranga, ndo podem ser desprezados pelo
professor (incentivador) de EF, visando uma maior participagdao dos alunos nas atividades de
aula, bem como a sua formagao integral.

Segundo estudo de Fontes et al. (2016), realizado em uma escola publica da rede
estadual do Rio de Janeiro/RJ com turmas de Ensino Médio e Educag¢ao de Jovens e Adultos
(EJA), ¢é possivel perceber em muitos momentos que os alunos se sentem motivados ao
realizarem as atividades propostas e discutidas com os professores de EF, porém, verifica-se
que a desmotivacao pode ocorrer principalmente em decorréncia dos alunos ndo conseguirem
realizar o gesto desportivo da forma correta, como demonstrado pelo professor.

A segunda questdo direciona aos alunos diz respeito a satisfagcdo com as aulas de
EF, cujas respostas estdo representadas na Figura 2.
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Figura 2 — Satisfagdo da amostra com as aulas de Educagéo Fisica
Fonte: O Autor
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Verifica-se a partir do Figura 2, em todas as escolas participantes do estudo, que os
educandos se sentem satisfeitos com as aulas de EF. Contudo, ao justificar suas respostas, as
referéncias a auséncia da constancia das aulas dessa disciplina no cotidiano escolar, com
elemento essencial do curriculo se fizeram constante. Afirmam os alunos que muitas vezes
somente tém a oportunidade de realizagdo das atividades relativas a disciplina 1 a 2 vezes por
meés, encontrando relatos de que as vezes somente 3 vezes por semestre. Entdo entende-se que
os alunos apreciam as aulas, porém nao t€ém a oportunidade de desenvolver os conhecimentos
e receber os beneficios das praticas de EF.

Resultado discordante foi verificado no estudo de Mesquita (2017) que buscou
verificar a satisfagdo ¢ motivagao dos alunos do Ensino Médio nas aulas de EF em uma escola
publica da cidade de Lago do Junco — MA, contando com a participag¢do de 103 alunos de ambos
0s sexos, no qual notou-se também que a grande maioria dos estudantes, 69,9% estava
insatisfeito e ndo se sentem motivados a participar das aulas de EF.

Quanto ao uso de recursos pedagogicos pelo professor de EF, as respostas dos

alunos sdo demonstradas no Figura 3.
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Figura 3 — Uso de recursos pedagogicos pelos professores nas aulas de Educacao Fisica
Fonte: O Autor

Verifica-se, a partir do Figura 3 que na Escola A, o resultado ndo deixa chegar a
uma conclusdo clara sobre o uso de recursos pedagogicos pelo professor que ministra as aulas
de EF, pois 6 alunos dizem que o profissional usa, enquanto 5 afirma que nao utiliza. Ja nas
Escolas B e C entende-se os recursos sao utilizados, pois quando os alunos respondem que o
professor as vezes langa mao destes, entende-se que nem em todas as praticas e atividades esses
recursos, entendidos pelos alunos como bolas, por exemplo, fazem parte da proposta da aula.

Segundo trabalho de Freitas (2014), que mensurou o indice de satisfacao de alunos

de escolas da rede publica municipal e estadual quanto a qualidade das aulas de EF, esse
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trabalho € ndo concordante. J4 que no estudo de Freitas 76,93% dos participantes declararam
satisfeitos com a qualidade e a quantidade de recursos disponiveis nas escolas.

A Figura 4 traz os resultados quanto a apreciacao dos alunos com as aulas de EF.
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Figura 4 — Apreciagio das aulas de Educag@o Fisica
Fonte: O Autor

Quanto a apreciacao dos alunos, conforme a Figura 4, verifica-se que a maioria dos
alunos nas trés escolas observadas referem gostar das aulas de EF. Porém, diante das
justificativas das respostas, voltam a mencionar que desejam ter mais atividades relacionadas
pela disciplina e que as aulas deveriam ocorrer todas as semanas, como ocorre com as demais
disciplinas do curriculo.

Segundo o estudo descritivo realizado por Ferreira, Graecbner e Matias (2014) com
417 adolescentes de escolas publicas do municipio de Floriandpolis mostrou que metade dos
participantes ndo gostam das aulas e que mais de 40% entende que EF ndo ¢ uma disciplina
importante no curriculo e que as aulas se limitam a atividades envolvendo esportes tradicionais
ou as aulas livres, de modo que ha menor participagdo nas aulas e insatisfagdo com a disciplina.

Em se tratando da relagdo dos alunos com o professor de EF, todos os alunos das

trés escolas dizem que o professor(a) se importava com os alunos e dava uma boa aula, mostrando
entdo que hd comprometimento dos profissionais que ministram as aulas de EF. Por seu
turno, € necessario frisar que esses professores nao sao licenciados nessa disciplina e fazem aulas
de recreagdo, ja tém contato com os alunos por ministrarem outra disciplina, o que facilita a
interacdo entre professor/alunos pela convivéncia prévia em sala de aula.

Segundo Mendes e Baccon (2015), trabalhar com criangas e adolescentes no

contexto escolar exige dinamismo, os professores devem permanecer ativos e entusiasmados
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para motivar os alunos e supervisiona-los na melhor das hipdteses. Entdo tém que ser paciente,
pois normalmente ndo tem a sua frente uma turma homogénea, mas vinte, trinta ou mais
criancas/adolescentes que aprenderao cada uma no seu proprio ritmo. Portanto, o professor deve
ter o entendimento de que deve praticar métodos de ensino diferenciados para se adaptar a cada
aluno e ajuda-lo em sua escolaridade. Rigor e um grande senso de organizacdo, também sdo
recursos para gerenciar melhor uma classe e torna-la um clima sereno e respeitoso. Finalmente,
para ministrar as atividades de recreacdo os professores precisam de uma boa cultura geral e
um senso de trabalho em equipe.

Quanto aos Horario das aulas, referem a maioria dos alunos nas trés escolas que

ocorrem proximo ao encerramento do horario do turno em que estdo matriculados.
Foram entdo questionados sobre a apreciacao das aulas praticas de EF, com o

resultado mostrado na Figura 5.
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Figura 5 — Apreciagdo das aulas praticas de Educacdo Fisica
Fonte: O Autor

Verifica-se que a maioria dos alunos nas trés escolas gostam das aulas praticas de
EF. Aqueles que referem ndo gostar ou gostar mais ou menos, alegam como justificativa de
suas respostas que nao se sentem a vontade com as atividades propostas, pois sdo repetitivas e
muitas vezes se limitam a apenas atividades esportivas, como futebol, embora haja momentos
que podem se utilizar de brincadeiras tradicionais, como o queimado.

Segundo Sebastido e Freire (2009), promover a diversificagdo das atividades
préaticas nas aulas de EF enriquece a pratica pedagogica, motiva os alunos a participarem e traz
melhores resultados dos alunos na parte teorica da disciplina. Sendo assim, mesmo que a escola
ndo possua recursos, os professores podem fazer uso de materiais pedagdgicos alternativos,
promovendo a construcdo a partir materiais recicldveis e assim, ainda atender a parte

transdisciplinar entre disciplinas do curriculo.
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Quanto aos gestores, todos responderam as questdes do roteiro de entrevista, de
modo que as repostas sdo transcritas a seguir, segundo cada categoria especificada para esse
tipo de amostra, a saber: estrutura fisica, formagdo especifica, Gestdo Democratica, projeto
politico pedagdgico, material pedagogico, conselho de classe e melhoria do ensino.

O gestor da Escola A entende que a estrutura fisica da escola que conta com quadra
poliesportiva, além dos materiais e equipamentos esportivos disponiveis, sdo suficientes para
atender as demandas de ensino aprendizagem de alunos e professores. Por sua vez, o gestor da
Escola B, diz que a escola possui espago para aulas praticas, contudo a estrutura esta
deteriorada, pois desde a época da construg¢ao da escola ndo houve intervengdes de reparos ou
reformas, de forma que a op¢do dos professores responsaveis pela recreacdo, muitas vezes
preferem fazer atividade tedricas visando preservar a integridade fisica dos alunos, com relagao
aos riscos de acidentes.

Quanto a formagao dos professores que ministram as aulas de EF, o gestor da Escola
A afirma que no Ensino Fundamental I ndo dispde de licenciado nessa area, que as aulas ficam
a cargo de professores de outras disciplinas que fazem atividades de recreacdo, mas que no
Ensino Fundamental II ¢ um profissional licenciado em EF o responsavel por atender todas as
turmas do 6° ao 9°.

Todos os gestores entrevistados afirmam que as escolas adotam uma gestdo
democratica, com participacao dos professores, especialmente no que se refere a definicao do
Projeto Politico Pedagdgico e desenvolvimento do planejamento anual. Além disso, buscam
interagdes com as comunidades do entorno, assim como buscam a presenca das familias dos
alunos.

Em relacao a disponibilidade de materiais pedagogicos, todos os gestores afirmam
que as escolas possuem bolas, redes, dentre outros, porém frisam que os professores podem
fazer solicitagdo de outros materiais, que na medida do or¢camento disponivel sdo adquiridos,
mas que nao ter um profissional de EF para atender os alunos das séries iniciais do Ensino
Fundamental pode ser uma barreira para esse tipo de investimento, pois o or¢camento ¢ limitados
e ndo ¢ possivel adquirir todo e qualquer material sem um planejamento que aponte onde e de
que forma de fato serdo utilizados, assim como os beneficios que podem trazer aos alunos.

Quanto ao Conselho de Classe, o gestor da Escola A diz que ja esta implantado e
atua nas questdes também do planejamento, assim como acompanhamento do desenvolvimento
de atividades dos alunos, o que faz parte da democratizagdo da participacdo de todos os
envolvidos no processo educacional.

Os gestores também tiveram a oportunidade de expressar suas opinides sobre de
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que forma poderia ser melhorado o ensino de EF no Ensino Fundamental. Entendem que a
maior dificuldade para que as atividades sejam melhor executadas e haja valoriza¢do da EF ¢ a
disponibilidade de profissionais com formagao especifica.

O gestor das Escolas B e C ainda colocam a necessidade de que a escola tenha uma
infraestrutura adequada as atividades praticas da disciplina, como quadra poliesportiva coberta,
que garanta seguranca aos alunos durante as aulas praticas.

Verifica-se que os gestores das trés escolas t€ém a percep¢ao de que o profissional
de EF e essencial em seus quadros de professores, em especial para atender as séries iniciais do

Ensino Fundamental, frisando ainda que

Sdo individuos em pleno desenvolvimento fisico e mental, entdo sabe-se que a
atividade fisica promovida nas aulas de educagdo fisica sdo um incentivo para que ndo
sejam pessoas sedentarias no futuro, especialmente as meninas, pois se observa que
estas relutam muitas vezes em participar das aulas pratica. Em todo a falta de
investimento em condi¢des adequadas para a execugdo do curriculo dessa disciplina,
pode se converter na necessidade de aumento de investimento na satude curativa e
paliativa, pois vem aumentado os indices de doengas crénicas, inclusive em pessoas
jovens, ¢ a Educacdo Fisica desperta nos alunos a motivacdo para praticas que
favorecem a satide do corpo.

Foi citado ainda pelo gestor da escola B que a mudanga nas bases nacionais
curriculares que colocam como ndo obrigatoria a EF para o ensino fundamental, deixando a
recreacdo como opg¢do de substituicdo € um retrocesso nao somente para a profissdo de
Educador Fisico, mas também para a escola publica como um todo.

Verifica-se a partir das andlises das entrevistas que os gestores entendem a
importancia curricular da disciplina EF, assim como a necessidade de profissionais licenciados
nessa area em todas as escolas, assim como a importancia de que as escolas oferecam espagos
adequados e material pedagogico que atenda as especificardes das praticas para garantir a

participagdo e motivacao dos alunos.
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6 CONCLUSAO

Em se tratando dos alunos que fizeram parte desse estudo, pode-se afirmar que de
certa forma se encontram satisfeitos com as aulas, teoricas e praticas, que gostam da disciplina
e que entendem que hé necessidade de que as aulas sigam a mesma dedicag¢do de espago no
curriculo que as demais, uma vez que comentam a necessidade que sejam aulas semanais e nao
atividades que ocorram aleatoriamente.

O nivel de participagao nas aulas reflete esse fato, uma vez que héd uma alta adesao
dos alunos em todas as trés escolas analisadas quanto as atividades propostas na recreagao.
Verificou-se ainda nas justificativas que os alunos se sentem motivados em participar, e que ao
dizerem que os professores dao boas aulas, apesar de se ter constatado que nem todas as escolas
possuem uma estrutura fisica que propiciem o bom desenvoltura das aulas, valorizam os
esfor¢os dos profissionais em promover esses momentos de atividade fisica, seja com inten¢ao
esportiva, como a pratica de futebol, como praticas ludicas, como jogos populares (queimado).

Durante o estudo foi possivel verificar que as escolas da rede publica analisadas
tém gestores que se preocupam com as deficiéncias encontradas no exercicio do curriculo da
EF nos anos iniciais do ensino fundamental, e que embora uma escola alegue que tenha espagos
adequados e materiais apropriados para a aulas préaticas, a falta de um profissional que atenda
as necessidades educacionais dos alunos e que proponha uma metodologia pedagogica que seja
coerente com a realidade da escola compromete a qualidade do ensino dessa disciplina.

Por outro lado, as escolas que ndo possuem uma estrutura fisica com espaco
adequado para as praticas dessa disciplina enfrentam dificuldades ainda maiores, pois os
professores que promovem a recreagdo se veem limitados em suas propostas. Por outro lado, a
negativa dos professores que ministram essa disciplina, licenciados ou ndo em EF, em participar
desse estudo, pode mostrar uma inquietagdo diante da realidade vivenciada pelo profissional
em seu fazer pedagogico em decorréncia da falta de estrutura fisica em algumas escolas.

Em relacao aos alunos, entende-se que a infancia e inicio da adolescéncia, que ¢ a
faixa etdria dos alunos do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, sdo prejudicados em seu direito
de uma educagdo de qualidade, com formacao cidada, que garanta sua formacao plena, que
inclui a parte mental e fisica.

Entende-se ainda que diante das reformas educacionais que tém sido
implementadas, que a EF no ambiente escolar ndo tem sido valorizada por aqueles que
desenvolvem as politicas publicas, devendo haver um trabalho de mobilizagdo e

conscientizagdo dos orgaos de classe na busca da valorizacao da profissao, tanto diante destes
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quanto da sociedade.

Entdo, como indicag¢des de propostas que possam melhorar a qualidade das aulas

de EF nas escolas publicas participantes, indica-se que:

a)

b)

d)

A Secretaria de Educacao do municipio disponibilize professores de Educagao
Licenciados para todas as escolas de sua rede, incluindo profissionais para
atender os alunos do Ensino fundamental

Que as escolas passem por um processo de melhoria de sua estrutura fisica, para
que as aulas praticas de EF possam ser realizadas com seguranga ¢ garantir
maior variedade de atividades;

Que os gestores deem um novo olhar a disciplina EF, pois embora todos tenham
afirmado que o planejamento dessa esta incluso no Projeto Politico Pedagogico,
verificou-se que ndo ha uma definicdo de horérios padrdes semanais da
disciplina, ja que os alunos de todas as escolas mencionam a esporadicidade das
aulas;

Que os professores que ministram a recreagdo, quando com materiais
pedagdgicos limitados, ou na inexisténcia desses, que busquem alternativas para

implementar praticas que promovam o incentivo e motivagdo dos alunos,
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7 CONSIDERA COES FINAIS

O trabalho do educador fisico nas escolas tem um papel fundamental na formacgao
dos alunos, contudo, no decorrer dessa pesquisa verificou-se a falta de valorizagdo desta, que
parece ser colocada a margem do curriculo, uma vez que nem mesmo a obrigatoriedade da
disciplina ¢ fato, ou seja, mostra-se assim que se trata de algo como elemento alegérico
curricular.

A falta das impressdes dos profissionais que lecionam a disciplina nas escolas
participantes também fez com que muito da realidade deixasse de ser mostrada, pois era de
suma importancia conhecer as praxis utilizadas e as atividades propostas para entender até que
ponto os alunos estdo ou ndo sendo prejudicados pelo ndo cumprimento do curriculo de EF, no
Ensino Fundamental.

Por outro lado, conhecer o quanto os alunos apreciam, participam e se sentem
motivados pelas aulas de EF nestas escolas mostra que esses alunos precisam ter essa
necessidade educacional e fisica atendida, e que para aqueles que ministram as aulas ou a
recreagdo, criar € propor novas atividades, planejar a aula com foco no melhor aproveitamento
desses alunos pode ajudar a manté-los interessados na disciplina e valorizando cada vez estd no
curriculo escolar.

Ja a interagdo e coleta de dados com os alunos pode fazer com que se entendesse
que estes valorizam a EF no curriculo, que gostam das praticas propostas e se sentem satisfeitos
em relacdo a qualidade das poucas aulas da disciplina, ou recreacdo proposta, que sdo ofertadas
durante sua estadia na escola.

Conclui-se que, embora o discurso dos gestores ¢ do entendimento da importancia
da EF para a formacao integral e significativa dos alunos e de todas as implicagdes que podem
advir ndo apenas para esses sujeitos em formagao, mas também para a vida e satde deles quando
adultos sdo muitas, a comegar pelo incentivo ao sedentarismo numa faixa etdria em que

normalmente as criangas e adolescentes tende a ser muito ativos fisicamente.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado Senhor (a):

Convidamos o (a) senhor (a) a participar do estudo intitulado “O Escrito, O Dito, O
Visto” A Educagao Fisica Escolar no Municipio de Sdo Jos¢ de Ribamar. A ser realizado nas
escolas selecionadas da zona urbana da cidade de Sao José de Ribamar, Maranhao. Trata-se de
um trabalho que sera desenvolvido pelo discente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica,
UFMA, Joeldson Artur Rocha Reis, e orientado pela prof.? Dr*.Juciléa Neres Ferreira.

O presente estudo tem como objetivo diagnosticar a realidade da Educagado Fisica
Escolar, do 1° ao 5° ano do ensino fundamental regular. Sua participagdo se dara por meio de
entrevista, realizado na propria escola, com duragdo de 20 minutos, e de forma voluntaria,
respondendo as questdes sobre o referido estudo, sendo garantido o sigilo de sua identidade.

Essa pesquisa foi aprovada pelo colegiado do curso de licenciatura em Educacao
Fisica da Universidade Federal do Maranhio, e, diante de sua concordincia solicitamos sua
assinatura no TCLE abaixo:

Eu,

b

Apos ter sido orientado sobre o objetivo desse estudo que visa diagnosticar a realidade da
Educagao Fisica Escolar, do 1° ao 5° ano do ensino fundamental regular, nesta escola, esta de
acordo com as necessidades do aluno, e também ter recebido informacoes sobre a forma de
participag@o na pesquisa e leitura deste documento, concordo em participar da pesquisa “O
Escrito, O Dito, O Visto” A Educacao Fisica Escolar no Municipio de Sao José de
Ribamar. Na qualidade de participante voluntario, estando ciente de que os procedimentos
serdo realizados exclusivamente com a finalidade de desenvolver um estudo académico. Estou
informado e esclarecido que:

1) Minha participacao se dara por meio de Entrevista, respondendo as questdes em um tempo
médio de 20 minutos.

2) A entrevista serd aplicada na propria escola, em horario de aula, podendo ter como possivel
desconforto, o tempo gasto.

3) Minha participacao ¢ voluntéria e nao gratificada.

4) Minha participag@o ou ndo participa¢do ndo me acarretara danos pessoais.
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5) Minha participagdo sera mantida em sigilo e minha privacidade sera reservada.

6) Posso me recursar a realizar qualquer atividade solicitada, ou retirar meu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem danos a minha pessoa.

7) Tenho o direito de receber resposta a qualquer duvida sobre a pesquisa durante a sua
realizagao.

8) Todas as diividas em relacdo a minha participagdo nesta pesquisa foram esclarecidas.

9) Recebi uma via original assinada deste termo e tive a possibilidade de ler antes de assina-lo

Estou ciente e de acordo, firmo o presente

Sao José de Ribamar, , de 2019.

Participante

Prof.? Dra. Juciléa Neres Ferreira Joeldson Artur Rocha Reis

Orientadora Graduando
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APENDICE 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa, com o nome “O
Escrito, O Dito, O Visto” A Educagao Fisica Escolar no Municipio de Sdo Joé de Ribamar. Este
estudo sera sobre vocé e as aulas de Educagao Fisica na escola que vocé estuda.

Tudo que vocé responder no questionario sera mantido em sigilo. Isto sera guardado
em segredo, respeitando tudo o que responder. As informagdes contidas no seu questionario,
serdo usadas apenas para a pesquisa e trabalhos que ainda serdo feitos.

Sua participagdo € voluntaria, ou seja, vocé pode aceitar participar, mas pode nao
aceitar ou ndo querer mais participar a qualquer momento. Se vocé resolver ndo participar, ndo
havera problemas, nem com a escola nem com o pesquisador. Vocé e seus pais/responsaveis
ndo pagardo nada para participar da pesquisa e ndo receberdo dinheiro pela sua participag¢ao na
mesma.

Vocé poderd ndo se sentir bem ao responder algumas perguntas, mas caso nao se
sinta bem, podera dizer ao pesquisador responsavel, o que sente, e ficara livre se ndo quiser
responder. Os beneficios (o que sera bom), relacionados a sua participagdo serdo diretos (fardo
bem a vocé) e indiretos (fardo bem a outros jovens na escola).

Este termo tem duas vias, sendo que todas as folhas deverao ser rubricadas pelo
pesquisador e por vocé (ter seu nome). Vocé tem direito a ter uma via assinada pelo pesquisador
responsavel. Neste termo had o nome, telefone e enderego do pesquisador responsavel. Vocé
pode tirar dividas sobre a pesquisa e sua participagdo agora ou a qualquer momento com o
pesquisador responsavel e/ou a professora orientadora da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA).

Eu li, entendi e discuti com a

pesquisador responsavel pela pesquisa, tendo a oportunidade de fazer perguntas e, sabendo de
todas as informagdes sobre o estudo, compreendi “porque” e “para que” ird ser feita, assim
como sei de seus riscos, beneficios e aceito participar voluntariamente da pesquisa: “O Escrito,
O Dito, O Visto” A Educagao Fisica Escolar no Municipio de Sdo Joé¢ de Ribamar, na cidade

de José de Ribamar-MA”

Sdo José de Ribamar, de 2019.

Participante
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Nome do responsavel legal

Pesquisador

Orientadora Responsavel

Joeldson Artur Rocha Reis

ENDERECO: Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Maranhao.
Avenida dos Portugueses, S/N, Nucleo de Esportes, Campus Bacanga, Sdo Luis — MA.
CEP 65085-580.Telefone: (98) 985240930.

E-mail: raialves_rocha@hotmail.com

PROFESSORA ORIENTADORA Prof.® Dr". Juciléa Neres Ferreira

ENDERECO: Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhao,
Avenida dos Portugueses, S/N, Ntcleo de Esportes, Campus Bacanga, Sao Luis — MA.
CEP 65085-580. Telefone: (98) 3272-8170.

E-mail: jucinfsl@hotmail.com
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APENDICE 3 — CARTA CONVITE
CARTA CONVITE

Assunto: “O ESCRITO, O DITO, O VISTO” A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO
MUNICIPIO DE SAO JOSE DE RIBAMAR
Prezado(a) Senhor(a) Diretor(a),

Sou docente da Universidade Federal do Maranhao (UFMA) do Curso de Licenciatura
em Educacao Fisica.

Tenho um aluno de Graduagdo em Licenciatura em Educa¢ao Fisica, Joeldson Artur
Rocha Reis, que vem desenvolvendo projeto de pesquisa intitulado “O Escrito, O Dito, O Visto”
A Educagdo Fisica Escolar no municipio de Sio Jos¢ de Ribamar, tendo como populagdo de
interesse gestor, professores e alunos do 1° ao 5° ano do Fundamental. O estudo tem por objetivo
diagnosticar a realidade da Educagao Fisica Escolar, do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Para a realizacdo desse estudo, primeiramente, solicitamos o apoio da Escola, no sentido
de concordancia com o referido estudo, o que necessitamos para darmos inicio a coleta de
dados, e de colaboracdo com algumas informacdes bdsicas, necessarias para o delineamento
metodoldgico da investigagao.

Assim, solicitamos sua autorizagdo para realizagdo da pesquisa e colocamo-nos a sua
disposicdo para quaisquer outros esclarecimentos que se fizerem necessarios. Esperamos
desenvolver o referido projeto académico em parceria com a escola.

Certa de podermos contar com sua valiosa colaboracdo e apoio, agradecemos pela

atencao dispensada. Atenciosamente,

Prof* Dr* Juciléa Neres Ferreira - Orientadora
E-mail: jucinfsl@hotmail.com

Fone: (98) 3272-8170 / Departamento de Educagado Fisica-UFMA
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APENCICE 4- DECLARACAO DE ACEITE

DECLARACAO DE ACEITE
Declaro que o aluno Joeldson Artur Rocha Reis, do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhdo, tem autorizagdo para desenvolver o
projeto de pesquisa intitulado “O escrito, O dito, O visto” na educacao fisica escolar, durante

0 més de outubro/novembro do ano de 2019.

Sdo José de Ribamar, de de 2019.

Secretaria de Educacao do Municipio de Sao José de Ribamar
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ANEXO A —ROTEIRO DE ENTREVISTA GESTOR (Adaptado de Sousa, 2018)
Identificacio:

Formacao:

01 — A escola possui estrutura fisica adequada para desenvolver teoria e pratica da disciplina

de educacao fisica?

02 — Os professores que trabalham com a disciplina de Educagdo Fisica possuem formagao

especifica para trabalhar com este componente curricular?

03 — A escola possui Gestdo Democratica? Como funciona?

04 — A escola possui o projeto politico pedagogico?

05 — O professor de Educacdo Fisica faz solicitagdo de material pedagdgico? O mesmo tem seu

pedido atendido?

06 — A escola disponibiliza material pedagdgico para que o professor de Educagdo Fisica

trabalhe seus contetdos?

07 - Como funciona o conselho de classe para os alunos que ndo participam da aula de Educacao

Fisica?

08 — Na tua opinido, como o ensino de Educagdo Fisica no ensino fundamental poderia ser

melhorado?
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ANEXO B - ROTEIRO DE ENTREVISTA PROFESSOR (Adaptado de Sousa, 2018)
Identificacio:

Tempo que trabalha com a disciplina de educacao fisica:

Formacao:

01 — Os espacos para aula pratica e teorica de Educacdo Fisica ¢ suficiente para comportar
quantitativo de alunos?

02 — A escola possui o projeto politico pedagogico?

03 — Vocé esta satisfeito com o curriculo/contetdos oferecido pela escola nessa disciplina?

Como sao definidos os conteudos trabalhados?

04 — Como vocé avalia o comportamento dos alunos frente aos conteudos trabalhado em sala

de aula?

05 — Ha planejamento? Especificar a frequéncia. Como se da este acompanhamento e por quem

¢ feito?

06 — Vocé utiliza equipamentos e materiais diversificados nas aulas? Se sim, quais os recursos

que vocé utiliza nas aulas praticas?

07 — Quais as dificuldades encontradas nas suas aulas? Como essas dificuldades interferem no

seu trabalho?

08 — Quais sdo as agdes que voce realiza para superar essas dificuldades?

09 — Quais os objetivos da Educagdo Fisica na escola?

10 — Voce se sente motivado para atuar em suas aulas? Comente sua reposta
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ANEXO C - QUESTIONARIO ALUNO (Adaptado de Pereira, 2018)

Identificacio:

Idade: Série:

01 — Vocé participa das aulas de Educagao Fisica?
() Sim () Ndo () As vezes

Justifique:

02 — Voce esta satisfeito com os contetidos oferecidos por esta escola na disciplina de Educagao
Fisica?

() Sim () Nio () As vezes

Justifique:

03 — Os professores utilizam recursos pedagogicos diversificados?
() Sim () Nio () As vezes
Justifique:

04 — Vocé gosta da aula do professor de Educacao Fisica?
() Gosto () Gosto mais ou menos ( ) Nao gosto

Justifique:

05 — Como ¢ a sua relacao com o professor de Educacao Fisica?

a) Ele (a) ndo se importava com os alunos, mas se interessava em dar uma boa aula
b) Ele (a) se importava com os alunos, mas ndo se interessava em dar uma boa aula
¢) Ele (a) se importava com os alunos e dava uma boa aula

d) Ele (a) ndo se importava em dar uma boa aula, nem com os alunos

06 — Com relagao aos horarios das aulas de Educacao Fisica, s3o ministradas:
a) no inicio das aulas
b) perto do intervalo (antes ou depois)

¢) no final das aulas



d) no turno contrario as aulas
07 — Com relagdo as aulas praticas de Educac¢ao Fisica?
() Gosta (') Gosta mais ou menos ( ) Nao gosta

Justifique:
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08 — Na escola existem os espagos para serem realizadas aulas praticas de Educagado Fisica?

() Sim () Nao

09 — A escola promove atividades relacionadas a disciplina de educacgao fisica? Quais?
() Sim () Nio () As vezes
Justifique:




