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Resumo

O estimado crescimento de 40% na producao brasileira de leite até 2024 aumentard também
os danos ambientais, visto que o setor leiteiro € um dos principais responsdveis pela liberacdo de
gases nocivos a atmosfera, logo, para minimizar prejuizos ao ecossistema € necessario contramedidas,
tal como mudangas no comportamento alimentar. Nesse contexto, determinamos o padrdo de
consumo da populacdo brasileira e para isso utilizamos um questiondrio quali-quantitativo aplicado
tanto presencialmente quanto online. Por meio das andlises estatisticas, definimos o leite como lacteo
preferido, onde é consumido diariamente no café da manha, sendo os critérios para consumo e
compra, respectivamente, o sabor e qualidade. Os padrdes de consumo nao sdo influenciados pelas
segmentagdes demogréficas, com exce¢do dos critérios para compra que estio associados com a idade
e a renda familiar. Estratégias para mudancas no comportamento alimentar dos produtos lacteos
devem ter incentivo pelo governo federal, visto os excelentes resultados dos incentivos as campanhas

de combate a osteoporose jd realizada.



1. INTRODUCAO

A melhoria da renda dos paises emergentes e subdesenvolvidos proporcionou aumento no
consumo de l4cteos. Na China o consumo de lacteos aumentou cerca de 200% entre o periodo de
2002-2014 (1). No Quénia, em 2006, o consumo de lacteos foi cinco vezes maior que outros paises
da Africa Ocidental (2). Na India a demanda interna cresceu aproximadamente 30% no periodo de
2012-2013 (3). O consumo e a produgdo de lacteos no Brasil também aumentou.

O crescimento do consumo e produgdo de leite no periodo de 2010-2017 foi de 13.27% e
11.75%, respectivamente (4), apresentando ainda estimativa de crescimento. O Programa Mais Leite
desenvolvido pelo MAPA (Ministério da Agricultura, Planejamento e Abastecimento) em 2014
objetiva ampliacdo de 40% da producio leiteira até 2024 (5). Contudo, um aumento na produgdo
leiteira geraria danos ambientais, visto que o setor € um dos principais responsaveis pela liberacao de
gases nocivos a atmosfera como diéxido de carbono (6), metano (7), nitrogénio (8) e oxido nitroso
).

No entanto, é evidente a importancia do setor lacteos para o Brasil, dada a contribui¢do da
pecudria leiteira ao PIB (Produto Interno Bruto) nacional equivalente a 7% (10) e seu potencial de
contribui¢do futura. Estima-se que até 2030 cerca de um terco dos produtos no mercado internacional
derivado do agronegdcio tenha precedéncia brasileira (11). Todavia, embora bom para economia
brasileira, a expansdo da pecudria leiteira gera anseio de possiveis danos ambientais. Neste caso é
necessdrio acdes que atenuam prejuizos ao ecossistema.

Popp e colaboradores (2010) discute que mudancas no padrdao de consumo € o método mais
efetivo para minimizar a liberacdo de poluentes gerados pela producdo insustentdvel de alimentos.
Neste contexto, faz-se necessério a determinacao do atual padrdo de consumo brasileiro de lacteos,
visto o potencial crescimento do setor e seu dano ambiental. Todavia, no atual estado da arte ha

limitagdes quanto as determinacdes dos padrdes de consumo de l4cteos no Brasil, sendo a principal



limitacdo a regido, onde o Sul foi a unica regido contemplada (13,14). Dessa forma, este trabalho
contribui com o conhecimento do padrdao de consumo brasileiro ao avaliar de forma mais ampla sua

populacdo.

2. METODOLOGIA

2.1 Elaboracao do questiondrio

O questiondrio quali-quantitativo foi baseado no trabalho de Park e colaboradores (2019) e
contou com 28 questdes divididas em 5 se¢des: Andlise sociodemogréficos, conhecimento acerca dos
produtos lacteos, padrdo de consumo, percepcdo de importancia dos atributos dos produtos lacteos e
influéncia da midia.

Nas avaliagoes sociodemograficas foi determinado a idade, sexo, regido, escolaridade e renda
familiar. Diferente do artigo de referéncia, foram utilizados intervalos mais longos de idade e
incluidos a renda familiar e regido. Adaptou-se a escala de importancia dos beneficios a saide dos
produtos lacteos apresentado por Park e colaboladores (2019) a um simples questionamento se ha ou
ndo conhecimento dos seguintes beneficios: saude Ossea, saude dental, melhoria da imunidade,
prevencdo de doencas cardiacas e prevencao de alguns tipos de cancer.

Para os padrdes de consumo dos produtos lacteos, determinou-se a frequéncia (mais de uma
vez por dia, uma vez por dia, mais de uma vez por semana, uma vez por semana, uUma vez por mes,
ndo costumo consumir lacteos), o hordrio de consumo (café da manha, almogo, entre o café e o
almoco, jantar, entre o almogo e o jantar e apds os jantar) e o produto ldcteo mais consumido (leite,
leite em pd, queijo, iogurte, manteiga, sorvete e requeijao). Quanto a principal razdo para consumo,
os participantes foram indagados a escolher entre: Crescimento em altura, saide dssea, rico em
nutrientes, substituto de alguma refei¢do, lanche, sabor, influéncia da familia e “outros”. Em contraste

a Park e colaboladores (2019), foram incluidos os itens sabor e influéncia da familia. Quanto ao
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principal critério para aquisicdo as alternativas foram: pre¢o, marca composi¢do, qualidade,
conveniéncia, data de validade e “outros”.

Utilizou-se a escala likert de 5 pontos (1:sem importancia, 2:pouco importante, 3:neutro,
4:importante, S:muito importante) para determinar a percepc¢ao dos seguintes atributos de saide dos
produtos lacteos: segurangca microbioldgica, valor nutricional, valor calérico e Beneficio para satde.
No presente questiondrio, foi trocado o termo higiene presente em Park e colaboladores (2019) por
seguranca microbioldgica para melhor compreensao.

Na secdo da influéncia da midia, os participantes foram convidados a responder se hd ou nao
consulta de informacdes a respeito de produtos lacteos. Aqueles com respostas afirmativas, foram
questionados quanto a plataforma consultada, sendo as opcdes: redes sociais, revistas ou jornais,
televisdo, radio, Youtube e outros. Também foi perguntado aos participantes se deixaram de consumir

lacteos influenciados pela midia e a principal motivacao.

2.2. Aplicacdo do questiondrio

O questionario foi aplicado em outubro de 2019 tanto presencialmente quanto online.
Presencialmente o questiondrio foi aplicado na cidade de Imperatriz, Maranhdo, em pontos aleatdrios,
contando com 78 participagdes, sendo o tempo médio para resposta 4 minutos. Quanto a aplicacao
online, o questionario foi adaptado para a plataforma docs.google.com/forms/ e compartilhado pela
rede de contatos dos autores e de colegas por meio do aplicativo WhatsApp, resultando em 294

participagdes. No total foram obtidas 372 participacdes.

2.3. Ensaios estatisticos

A frequéncia foi usada na andlise dos parametros sociodemograficos, conhecimento dos

beneficios a saide dos l4cteos, padroes de consumo e influéncia da midia. O teste qui-quadrado foi



utilizado para todos os testes de hipdteses presente no trabalho, com excec¢do da percepcdo de
importancia dos atributos de satde dos lacteos definidos na escala likert, onde a diferenca estatistica
dos atributos foi analisada pela ANOVA one way sem medida repetida, sendo o post hoc o teste de
Scheffer. A tendéncia central usada na escala likert foi a média e a medida de dispersdo foi o desvio

padrdo. Todos os testes estatisticos tiveram nivel de significancia de 0.05.

3. RESULTADOS

3.1. Caracteristicas gerais

As caracteristicas gerais dos participantes estdo disponiveis na tabela 1. A maioria dos
participantes deste estudo apresentaram idades superiores a 25 anos (48.4%), sendo a maioria
pertencentes ao sexo feminino (66.7%) e residentes na regido Nordeste (67.7%). A renda familiar e a
escolaridade apresentaram frequéncias parecidas, com excecdes das pessoas que recebem menos de
1 saldrio minimo (12.1%) e que cursaram somente o ensino fundamental (17.5%), respectivamente,

onde tiveram menor participagao.

3.2. Conhecimento dos beneficios a saude dos produtos lacteos

Saude Ossea e saude dental sdo os beneficios mais conhecidos com 87.9% e 72.3% de
respostas afirmativas, respectivamente (fig. 1). Preven¢do de alguns tipos de cancer e prevengdo de
doencas cardiacas s@o quase desconhecidos pela populacdo, apresentando respectivamente 82.3% e
84.9% de respostas negativas. A melhoria da imunidade proporcionada pelos produtos lacteos €
conhecida por quase metade da populacdo. Quando a influéncia dos fatores sociodemogréficos e
midia (tabela 2) no escore de conhecimento dos beneficios a satde dos lacteos, somente a idade e a

escolaridade sao consideradas fatores de influéncia.



3.3. Padrao de consumo

Como descrito na tabela 3, o leite (33.3%) é o produto mais consumido pelos brasileiros, a
frequéncia de ingestdo é diariamente (70.04%) tendo o horério de preferéncia o café da manha
(66.94%). A maioria dos participantes tem como principal critério para consumo o sabor (31.2%) e
como principal critério para compra a qualidade (45.0%).

A maioria dos padrdes de consumo independem dos segmentos sociodemogrificos, com
excecdo do critério para compra que variam com a idade (p < 0.001) e renda familiar (p = 0.004).
Pessoas com menor renda familiar ou mais velhas optam pelo preco como principal critério para
compra. Ndo hd associacdo da midia com os padrdes de consumo, com excecdo da frequéncia
(p=0.007), onde pessoas que se informam a respeito dos produtos licteos consomem menos

frequentemente.

3.4. Percepg¢ao de importancia dos atributos de saide

Os participantes, independentemente de sua segmentacgdo, julgaram todos os atributos como
importantes (atribuiram mais de 3 pontos) (tabela 4). Quanto a influéncia das segmentagcOes
sociodemogréficas, pessoas com maior renda, maior escolaridade ou maior idade apresentaram maior
preocupacdo com os atributos de saude dos lacteos. O sexo € a Unica segmentacdo que ndo estd

associado a preocupacdo com os atributos de saude.

3.5. A midia e o consumo de lacteos

Somente 36.6% dos participantes consultam informacdes a respeito dos produtos lacteos,

destes, a fonte mais pesquisada € as redes sociais (38.8%) e apenas 26.1% relataram deixar de

consumir por influéncia da midia. Participantes que se informam a respeito dos lacteos possuem maior



tendéncia de deixar de consumir (p = 0.002). Além disso, casos de adulteragao/fraudes e “ceticismo”
sdo os principais motivos relatados pelos participantes para abandono do consumo, como apresentado

na tabela 5.

4. DISCUSSAO

A producdo de leite no brasil ird aumentar 40% até 2024 (5), no entanto, embora isso contribua
para a economia brasileira, esta expansdo também aumentaria a liberacdo de gases nocivos a
atmosfera (6). Popp e colaboradores (2010) argumentam que o método mais efetivo para evitar estes
potenciais danos ambientais € a mudancas de habitos de consumo, para isso, faz-se necessario
determinar o padrdo atual. Neste contexto, determinamos os padrdes de consumo da populacio
brasileira por meio de um questiondrio quali-quantitativo baseado no trabalho de Park e colaboradores
(2019). Observamos que a maioria das pessoas consomem lacteos diariamente no café da manha,
sendo leite o produto mais consumido. O sabor € considerado o principal critério para consumo e
qualidade o principal critério para compra. Com relacdo ao abandono do consumo, as principais
motivagdes sao o “ceticismo” e os casos de adulteracao/fraude.

A frequéncia, o hordrio e o produto lacteo preferidos definidos neste trabalho se
complementam a literatura, fazendo-os ser considerados padrdes nacionais. Muniz e colaboradores
(2013), ao estudar os padroes de consumo no Sul do Brasil, determinou que as pessoas consomem
lacteos diariamente. Possa e colaboradores (2017), que também teve como foco a regido Sul
brasileira, determinou que o horério preferido para consumo de lacteos € o café da manha e o produto
mais consumido € o leite. Embora os resultados de ambos sejam o mesmo de nosso trabalho, hd um
contraste regional. Ambos se concentraram na regido Sul do pais, enquanto que nesta pesquisa
obtivemos uma participacdo mais significativa da regido Nordeste e Norte (86.8%). Mesmo com as
diferencas regionais, a frequéncia, o horario e o produto preferido sdo os mesmos, logo, sdo padrdes

brasileiros.



O sabor € o principal critério para consumo de lacteos. Alguns autores de diferentes lugares
do mundo definiram sabor como principal critério para consumo de alimentos, sendo eles Magnusson
et al. (2001) (Suécia), Stobbelaar et al. (2007) (Holanda) e Lee et al. (2014) (China). Com isso,
observamos que a escolha pelo sabor é um padrdo para mundial, visto que independe de fatores
geograficos. Portanto, era esperado comportamento similar no Brasil ao estudarmos os critérios para
consumo de lacteos. Além do sabor, a saide também € um fator decisivo no consumo de alimentos.

Segundo Marchioni et al. (2011), o consumidor brasileiro ndo leva em consideracdo sua
preocupacdo com a satude na aquisi¢ao de alimentos, todavia, observamos excecodes a sua afirmacao.
Com base no escore de conhecimento dos beneficios a saide (com excecdo da renda) e percepcdes
de importancias dos atributos de saide dos lacteos, concluimos que hd sim preocupacio com a saide
alimentar, porém, hd dependéncia da idade, renda e escolaridade. Comportamento similar é observado
por Borges et al. (2009) ao estudar a correlacdo entre o estilo de vida e desfecho de saide em
brasileiros, onde ressaltou que a preocupacdo com a saide varia com escolaridade, renda e idade.
Além disso, notamos que a preocupacdo com a saide depende do tipo de noticia (negativa ou
positiva), visto brasileiros estdo mais preocupados com os possiveis maleficios do que com os
beneficios dos alimentos.

Quanto a falta de preocupacdo com os beneficios proporcionados pelos lacteos, associamos
i1sso ao desconhecimento dos benéficos prevencdes de alguns tipos de cancer e prevencao de doengas
cardiacas. A pouca consulta de informagdes a respeito dos lacteos poderia ser considerado um fator
de influéncia, porém, ndo ha associacdo entre a consulta de informacdes e o conhecimento dos
beneficios dos lacteos, logo, o desconhecimento estd associado ao fato de que sdo descobertas
recentes (19). A¢des promovidas por 6rgaos nacionais ou internacionais aparentam ser eficientes para
transmissdo de conhecimento. Como exemplo temos o dia mundial de combate a osteoporose, aderido
e incentivado pelo governo brasileiro aos realizar acdes que visam levar a populacdo o conhecimento
a respeito da prevencdo da oesteoporose (21-24), gerando como resulta o conhecimento dos

beneficios saude dental e sadde dssea.



Quanto a preocupacdo com os maleficios dos lacteos, observamos uma influéncia da midia,
J& que pessoas que se informam a respeito dos lacteos tem maior tendéncia a diminuir a frequéncia
ou deixar de consumir. Os consumidores que ja abandonaram o consumo de lacteos foram motivados
por casos de adulteracdo/fraude ou “ceticismo”, ambos evidenciados pela midia. Episédios de
adulteracdo/fraude de l4cteos sdo frequentes no territdrio brasileiro (25), sendo um dos casos de maior
repercussdo ocorrido em 2007 na cidade de Ouro Branco, Minas Gerais — Brasil, onde o leite foi
adulterado com peroxido de hidrogénio, soda caustica e soro de leite (26). Casos de crise alimentar
tendem a gerar no consumidor emog¢des negativas, especialmente ansiedade (27), resultando em
abandono do consumo por medo de que a crise possa afetar a si ou alguém préximo.

Quanto aos reportes de “ceticismo”, os participantes afirmaram que produtos lacteos causam
maleficios a saide. As evidéncias de Michaélsson et al. (2014) apontam uma associacdo entre o
consumo de leite e casos de mortalidade, no entanto, observamos limitacdes em sua metodologia.
Além do método que depende da memdria recente dos entrevistados (questiondrio da frequéncia
alimentar), notamos auséncia da anélise de varidveis biolégicas, como pré-disposi¢ao genética ou até
mesmo grau de intolerancia a lactose. A faltas destas avaliagdes tornam a conclusao suspeita, embora
impactante. Contetidos emocionais ou impactantes, como o apresentado por Michaélsson et al.
(2014), tem maiores chances de ser compartilhadas nas redes sociais (29), que por sinal € a principal
fonte de consulta dos brasileiros. Com isso, os consumidores brasileiros possuem tendéncia a crer
que lacteos fazem mal a satde, mesmo ndo havendo evidéncias que comprovem os maleficios dos
lacteos.

As especulacdes dos consumidores sobre os produtos lacteos e principalmente os casos de
adulteracdo/fraude influenciaram as motivacdes para compra dos lacteos. Rohr e colaboradores
(2005) salientam que os consumidores alemdes ficaram mais criteriosos quanto a escolha dos
alimentos, motivados pelos casos de crise alimentar ocorridos na Unido Europeia. De forma similar,

os consumidores brasileiros também ficaram mais criteriosos motivados pelos casos de crise
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alimentar protagonizadas pelo Brasil, fazendo-os optar pela qualidade como principal critérios para
compra, todavia, esse padrao ndo € homogéneo entre os segmentos demogréficos brasileiros.

Os critérios para compra dependem da renda familiar e a idade, onde pessoas com menor
renda ou mais velhas optaram pelo preco. Em contraste com Chambers et al. (2008), que definiu
jovens ingleses como sendo mais sensiveis ao pre¢o dos alimentos, notamos que no Brasil sdo as
pessoas de maior idade as mais sensiveis, o que estd relacionado a renda regional. Muhammad et al.
(2007), ao estudar a elasticidade do preco de alimentos em 164 paises, definiu a sensibilidade ao
preco como inversamente proporcional a renda regional, e, embora nido haja tanta diferenca
econdmica entre o Brasil e a Inglaterra (33), ha uma péssima distribuicdo econdmica entre a regides
brasileiras. As regides Norte e Nordeste, regides com participacdo mia significativa em nosso
trabalho, contribui apenas com 10.2% no PIB nacional. Com isso, concluimos que a distribuicdo
econdmica desigual é considerada o principal motivo para pessoas mais velhas optarem pelo preco.
No mesmo contexto, a sensibilidade da renda familiar ao preco também ¢ resultado da péssima
distribuicao econdmica. Quanto as outras segmentacoes, embora estudos apontem que sexo (34) ou
escolaridade (35) apresentem padrées e compra alimentares distintos, ndo observamos tais
comportamentos ao estudar produtos lacteos. Os critérios para compra foi o tinico padrao influenciado
pelas segmentacdes demograficas.

Uma ressalva importante para nosso estudo € a quantidade amostral. A coleta de dados nao
homogénea entre as regides brasileiras, sendo as participagdes mais significativas o Nordeste e Norte,
além que a quantidade amostral total coletada ndo € significativa no nivel de confianga 95%, onde
tivemos somente 372 participagdes enquanto o indicado seria 384 pessoas, como determina o célculo
de tamanho amostral para populacdo infinita. A literatura envolta do comportamento do consumidor
também € escassa, o que limitou nossas discussdes. Outra limitagdo importante € que alguns

participantes ndo responderam todas as questdes online, visto que deixarmos algumas questdes como

sendo optativas.
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5. CONCLUSOES

Brasileiros tem como produto lacteos preferido o leite, onde consomem diariamente no café
da manha, O principal critério para consumo e compra sdo, respectivamente, sabor e qualidade. Os
padrdes de consumo independem dos fatores demograficos, com excecdo dos critérios para compra,
onde pessoas de menor renda familiar ou mais velhas apresentam maior sensibilidade ao preco ao
invés do sabor sendo motivadas pelas condi¢cdes econdmicas regionais. A preocupacdo com a saide
por parte dos brasileiros depende da segmentacdo demogréfica e do tipo de efeito em sua saide, visto
que, enquanto efeitos positivos ndo motivam a aquisi¢do efeitos negativos sdo efetivos, ja que
brasileiros desconhecem alguns beneficios importantes dos lacteos enquanto aparentam preocupagao
com casos de adulteragdo/fraude ou “ceticismo” compartilhado nas redes sociais. Estratégias para
mudancas no comportamento alimentar dos produtos lacteos devem ser incentivados pelo governo
federal, visto os excelentes resultados dos incentivos as campanhas de combate a osteoporose ja

realizada.
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TABELAS

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos participantes

16

Variaveis Frequéncia®
Faixa de Idade
Menos de 15 anos 59 (15.9)
Entre 15-24 anos 133 (35.8)
Mais de 24 anos 180 (48.4)
Sexo
Feminino 248 (66.7)
Masculino 124 (33.3)
Escolaridade
Fundamental 65 (17.5)
Médio 82 (22.0)
Superior 124 (33.3)
Pés-graduagao 101 (27.2)
Regido
Nordeste 252 (67.7)
Norte 71 (19.1)
Sul 26 (7.0)
Sudeste 13 (3.5)
Centro-oeste 10 (2.7)
Renda familiar
Menos de 1 SMBC 46 (12.1)
Entre 1-2 SM 121 (32.5)
Entre 3-5 SM 100 (26.9)
Mais de 5 SM 105 (28.2)

AFrequéncia absoluta e porcentagem (em parénteses);
BSM: Saldrio Minimo; €O saldrio minimo no Brasil

atualmente corresponde a 998.00 RS.
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Tabela 2. Associacdo entre os segmentos sociodemogréficos e a midia no escore de conhecimento

quanto aos beneficios a saide dos produtos l4cteos.

Segmento Conhecem 2 ou menos Conhecem 3 ou mais Valor-p
Idade
Menos de 15 anos 42 (71.19)4 17 (28.81) 0.001
Entre 15-24 anos 59 (44.36) 74 (55.64)
Mais de 24 anos 82 (45.56) 98 (54.44)
Sexo
Feminino 121 (48.99) 126 (51.01) 0.687
Masculino 58 (46.77) 66 (53.23)
Escolaridade
Fundamental 45 (69.23) 20 (30.77) 0.002
Médio 36 (43.90) 46 (56.10)
Superior 50 (40.39) 74 (59.68)
Pés-graduagao 48 (47.52) 53 (52.48)
Renda familiar
Menos de 1 saldrio 28 (59.57) 19 (40.43) 0.442
Entre 1-2 salarios 59 (46.09) 69 (53.91)
Entre 3-5 saldrios 47 (47.00) 53 (53.00)
Mais de 5 saldrios 51 (48.57) 54 (51.43)

Consulta informacdes a respeito dos

produtos ldcteos?
Sim 57 (41.61) 80 (58.39) 0.584
Nio 91 (38.72) 144 (61.28)

AFrequéncia absoluta e porcentagem (em parénteses)




Tabela 3. Padrdes de consumo dos produtos l4cteos

Padrao Frequéncia Padrao Frequéncia
Frequéncia de consumo (372)» Critérios para consumo (359)
Diariamente 262 (70.4)B Sabor 112 (31.2)
Mais de uma vez por semana 67 (18.0) Lanche 96 (26.7)
Uma vez por semana 18 (4.8) Satide 6ssea 56 (15.6)
Quase ndo consume lacteos 14 (3.8) Rico em nutrientes 43 (12.0)
Uma vez por més 11 (3.0) Influéncia da familia 26 (7.2)
Substituto de alguma refeicdo 15 (4.2)
Hordrio de consumo (350) Outros 10 (2.8)
Café 249 (71.1) Crescimento em altura 1(0.3)
Entre o almogo e o jantar 51 (14.6)
Entre o café e o almogo 19 (5.4) Critérios para compra (350)
Jantar 16 (4.6) Qualidade 152 (45.0)
Ap6s o jantar 13 (3.7) Preco 89 (24.7)
Almogo 2 (0.6) Marca 359.7)
Composi¢ao 29 (8.1)
Produto ldcteo preferido (351) Data de validade 22 (6.1)
Leite 117 (33.3) Conveniéncia 18 (5.0)
Leite em p6 80 (22.8) Outros 5(1.4)
Queijo 63 (17.9)
Sorvete 38 (10.8)
Manteiga 25(7.1)
Togurte 23 (6.6)
Requeijio 5(1.4)

ATotal de respostas; BFrequéncia absoluta e porcentagem (em parénteses);
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Tabela 4. Percepcdo de importancia dos atributos de saide dos produtos lacteos

19

Atributo

Renda familiar

Seguranga microbioldgica
Valor nutricional

Valor calérico

Beneficio para saude

Seguranga microbiolégica
Valor nutricional

Valor caldrico

Beneficio para saide

Seguranca Microbioldgica
Valor nutricional

Valor caldrico

Beneficio para saide

Seguranca Microbioldgica
Valor nutricional

Valor calérico

Beneficio para saude

Menosde1SM  Entre 1-2SM  Entre 3-5SM  Mais de 5 SM Valor-p
3.67 (1.22) a* 424 (1.21)b 4.23 (1.27) ab 4.34(1.20)b 0.018
3.65(1.29) a 3.96(1.22)a 4.08(1.21)a 4.16 (1.20) a 0.108
3.00(1.30) a 3.62 (1.35) be 3.23(1.33) ab 3.72(1.29) c 0.003
4.00(1.35)a 420(1.12)a 4.02(1.25)a 4.56 (0.86) b 0.003

Escolaridade
Fundamental Médio Superior Pés-graduacao Valor-p
3.63(1.16) a 438 (1.10)b 4.14(1.36) b 448 (1.10)b <0.001
3.26(1.28) a 4.28(1.02) b 4.02(1.25)b 4.26(1.07)b <0.001
291(1.38)a 3.50(1.28) b 3.52(1.39)b 3.75(1.22) b 0.001
3.49(1.42) a 4.39(0.95)b 4.26(1.14)b 4.53(0.86) b <0.001
Idade
Menos de 15 anos Entre 15-24 anos Mais de 25 anos Valor-p
3.71 (1.06) a 4.10 (1.36) a 445(1.15)b <0.001
325(1.34) a 391(1.25)b 4.33 (1.05) c <0.001
2.82(1.39) a 326 (1.34)b 3.83(1.22)b <0.001
341(1.43)a 4.17(1.10) b 4.54(091)b <0.001
Sexo
Masculino Feminino Valor-p
4.11(1.24) 423 (1.24) 0.341
3.98 (1.19) 4.02 (1.25) 0.768
3.30(1.33) 3.55(1.35) 0.092
4.09 (1.23) 4.30 (1.09) 0.094

*Letras distintas indicam diferenca estatistica calculado pelo post hoc de Scheffe.



Tabela 5. Principais relatos dos participantes quanto as razdes para deixar de consumir l4cteos

Comentario voltados a casos de adulteracao/fraude/contaminacéo

Fonte de consulta

1. “Algumas marcas de leite, em fun¢do de problemas de adulteracdo.”

2. “Sim. Produtos da marca x, pelos escandalos de fraude do leite.”

3. “Sim, leite. Em época em que houve divulgacdo de produtos contaminados ou
adulterados.”

4. “Sim, leite de lote com perigos de contaminacio.”

5. “Sim, determinadas marcas de leite, devido a ‘Operacdo Leite Compensado’.”

6. “Leite, devido a dentncia de adulteragdo com 4cido sulftrico.”

Comentario voltados a casos de ceticismo

7. “Nao por uma influéncia dos meios de comunicacdo, mas por uma informagdo ou
noticia que caracterizava algum produto licteo com algum potencial negativo a minha
saude.”

8. “Nao digo por influéncia, mas a partir de informacdes obtidas em sites de noticias
e/ou sites cientificos, cheguei a conclusdo que consumir leite de vaca ou qualquer leite animal
ndo € natural ao ser humano, nao é aconselhavel e temos essa cultura de consumo excessivo
de derivados de leite devido principalmente a estratégias de marketing [capitalismo] que
ocorreram anos atras. Pesquisas foram pagas para comprovar que o consumo de leite mesmo
apos a fase de amamentagdo faz bem, para aumentar o mercado do leite.”

9. “Os produtos lacteos industrializados fazem mal pra satde.”

Revistas
ND*
ND

Midias sociais
ND
Youtube

ND

Pesquisa
cientificas®

Midias sociais

AND: Nio declarado. PInformado pelo participante.



FIGURAS

Figura 1. Conhecimento dos beneficios a satide dos produtos l4cteos
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