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“NAO SE MATE

Carlos, sossegue, o amor

E isso que vocé esta vendo:
hoje beija, amanha néo beija,
depois de amanha é domingo
e segunda-feira ninguém sabe

0 que sera.

Inatil vocé resistir

OuU mesmo suicidar-se.

Nao se mate, oh ndo se mate,
reserve-se todo para

as bodas que ninguém sabe
guando virao,

se é que virao”.

(Carlos Drummond de Andrade. Reuniédo-
10 anos de poesia, 1969, p. 26)



RESUMO

Sabemos que o processo de ruptura sistémica entre as ciéncias e as letras vem
desde a Antiguidade e se agravou diante da racionalidade analitica e instrumental do
positivismo. Ao surgir num contexto positivista, a sociologia — ciéncia da sociedade —
excluiu do seu discurso a literatura, as fantasias, os sonhos etc. Mas gracas a
filosofia romantica, que reivindica a superioridade das artes em relacdo a estreiteza
da ciéncia, o horizonte da ciéncia se alarga, e as artes ganham mais espaco nas
novas epistemologias das ciéncias humanas. Na sociologia n&do foi diferente: ao
trazer a ficcdo para o campo da sociologia, os cientistas sociais puderam “amolecer”
a dura linguagem sociolégica. Buscamos nesse sentido construir uma estratégica
para tratar do complexo fendmeno do suicidio com os jovens no ensino médio, pois
a principal obra sociologica sobre tal tematica, O suicidio, de Durkheim, era-lhes
inacessivel. Dessa forma fomos buscar a tragédia Romeu e Julieta, de William
Shakespeare, para fazer com que os alunos compreendam, através dela, as ideias
de Durkheim sobre tal fenbmeno, em especial a de que “a natureza do suicidio é
eminentemente social’. Assim somente a psicologia n&o explicaria os suicidios de
Romeu e Julieta, pois o impulsor de tal ato tem raizes na sociedade, isto é: o
confronto civil entre os Capuleto e os Montéquio. Portanto, nosso objetivo é
demonstrar que o didlogo entre a literatura e a sociologia é fundamental para as
aulas de sociologia no ensino médio, pois incentiva nossos jovens, por intermédio da
poiesis, a adentrarem no campo da sociologia e, por conseguinte, prevenir

problemas de salde publica, tal como o do suicidio.

PALAVRAS-CHAVES: Suicidio. Durkheim. Ficcao. Prevencao.



ABSTRACT

We know that the process of systemic rupture between the sciences and the letters
comes from Antiquity and worsened in face of the analytical and instrumental
rationality of positivism. When emerging in a positivist context, sociology - science of
society - excluded literature, fantasies, dreams, etc. from its discourse. But thanks to
the romantic philosophy, which claims the superiority of the arts in relation to the
narrowness of science, the horizon of science expands, and the arts gain more
space in the new epistemologies of the humanities. It was no different in sociology:
by bringing fiction to the field of sociology, social scientists were able to "soften” the
harsh sociological language. In this sense, we seek to build a strategy to deal with
the complex phenomenon of suicide with young people in high school, since the main
sociological work on this theme, Durkheim's suicide, was inaccessible to them. In this
way, we searched for the tragedy Romeo and Juliet, by William Shakespeare, to
make students understand, through it, Durkheim's ideas about such a phenomenon,
especially that "the nature of suicide is eminently social". Thus, psychology alone
would not explain the suicides of Romeo and Juliet, since the impetus for such an act
has its roots in society, that is: the civil confrontation between the Capulets and the
Montéquio. Therefore, our objective is to demonstrate that the dialogue between
literature and sociology is fundamental for sociology classes in high school, as it
encourages our young people, through poetry, to enter the field of sociology and,

therefore, prevent problems of public health, such as suicide.

KEYWORDS: Suicide. Durkheim. Fiction. Prevention.
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1 INTRODUCAO

O interesse pela tematica do suicidio surge em razdo de nossa
convivéncia com pessoas que tém ideacao suicidal. Queriamos entido compreender
por que certos individuos acreditam que a vida possa ser pior do que a morte, e,
desse modo, poder ajuda-los através de nosso estudo e de nossas aulas no ensino
médio. Atualmente, sabemos que néo adianta furtar-se da discussédo por medo de
incentivar tal pratica (“o efeito Werther”), ou seja, faz-se necessério, diante das altas
taxas de suicidio (que vém crescendo no contexto da pandemia do novo
coronavirus), fomentar o debate publico sobre tal temética, e, nesse sentido,
qgueremos contribuir em tal debate com esta monografia e as aulas no ensino
médio?. Assim comegamos a escrever sobre o suicidio, o que ndo era nada facil. Era
duro escrever sobre um fenbmeno que se evita falar e que estd cercado de
preconceitos. Pensamos assim que entre os jovens haveria essa mesma resisténcia,
sobretudo quando trabalhavamos com as ideias ainda hoje tdo atuais, mas
herméticas, de Durkheim. Portanto, decidimos que deveriamos abordar esse
assunto tabu através da arte, mais especificamente da literatura, de um classico da
literatura mundial, Romeu e Julieta, para assim prevenir oS nossos jovens desse
problema de saude publica.

A estratégia esta, portanto, em aproveitar 0 espac¢o da sala de aula para
discutir o tema tabu do suicidio. A nosso ver, o livro didatico de sociologia, baseado
numa sintese das ideias de Durkheim, ndo é suficiente. Apesar de estar adequada
para o livro didatico, a linguagem académica da sociologia afasta mais do que
aproxima os alunos. Entdo, dar inicio ao debate sobre tal fendbmeno social com um

classico da literatura € uma forma de chamar a atencdo dos jovens que estdo no

1 Acdo de pensar ou planejar o suicidio.

2 O chamado “efeito Werther” foi estudado pelo sociologo David Phillips, em 1974, com o objetivo de
definir o comportamento suicida por imitacdo. O nome se deve ao romance Os sofrimentos do jovem
Wether, do alemdo Johann Goethe. Quando publicado em 1774, sofreu repercussbes negativas
sendo acusado de fazer apologia ao suicidio e instigar jovens a tirar a propria vida. O livro foi proibido
em algumas regides da Europa, o que levou Goethe a inserir “a partir de 1775 uma quadra no
frontispicio da segunda versdo de Werther que terminava assim: Seja homem, diz ele, ndo siga meu
exemplo” (MINOIS, 2018, p.335).
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ensino médio para a gravidade desse problema de saude publica. Assim a nossa
estratégica tem relacao direta com o que pensa Certeau sobre as relacdes de poder
estabelecidas no cotidiano?.

Sendo assim, esta sempre foi a questdo que nos incomodou em sala de
aula: como tornar as aulas de sociologia mais atrativas para os alunos do ensino
médio? Como discutir um assunto tdo delicado e temporaneo com os alunos na
escola? Nossa estratégia foi trabalhar com a literatura, trazer a ficgdo para o campo
da sociologia, buscando, tal como indica Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
fortalecer “valores sociais, tais como a solidariedade, a participacdo e o
protagonismo voltados para o bem comum; e, sobretudo, a preocupagdo com as
desigualdades sociais” (BRASIL, 2018, p. 354, grifo nosso). Esperamos assim que
incutindo esses valores nos alunos possamos prevenir o alto nUmero de mortes

voluntarias entre os jovens.

1.1 Delimitando o campo investigativo: o suicidio em questéo

O suicidio € um obito voluntario, uma agéo de induzir a propria morte. O
termo tem origem no latim, na juncdo das palavras sui (si mesmo) e caederes (acdo
de matar), ou seja, € um ato que consiste em por fim intencionalmente a propria vida
(SUICIDIO, 2020). Essa expressdo foi utilizada em 1734 por Desfontaines, e
substitui a expressao, até entdo utilizada, “morte de si mesmo” (WERLANG, 2000,
p.39). O suicidio € assim um grave problema de saude publica que envolve questdes
socioculturais, histéricas, psicossociais e ambientais. Permanece tipicamente como
um fendbmeno complexo, de caracteristicas variadas e de multiplas determinacoes,
afetando individuos de diferentes classes sociais, idade, raca e credo, em diferentes
sociedades e culturas.

Ao discutir sobre o fendbmeno do suicidio, o filésofo Albert Camus (2018)
em O mito de Sisifo, afirma: “S6 existe um problema filoséfico realmente sério: o

suicidio”, langando assim uma critica a filosofia, julgando ser incapaz de responder

3 Para Certeau (1999, p. 46) estratégia é “o calculo das relagdes de forga que se torna possivel a
partir de um momento que um sujeito de querer e poder € isolavel de um ambiente. Ela postula um
lugar capaz de ser circunscrito como um proprio e, portanto, capaz de servir de base a uma gestéo de
suas relagbes com uma exterioridade distinta”.
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tal questdo essencial e existencial, se a vida vale ou n&o ser vivida. Para o autor “o
Unico papel verdadeiro do homem, nascido num mundo absurdo, é ter consciéncia
da sua vida, da sua revolta, da sua liberdade” (CAMUS, 2018, p.9-10).

Diferentemente da psicologia, para a sociologia o que interessa sdo 0s
aspectos sociais que levaram o individuo a cometer suicidio. Durkheim (2000)
aborda o suicidio como um fato social, coercitivo a partir de influéncias externas. O
gual considera que em toda sociedade ha mortes voluntarias, que se caracteriza por
“todo caso de morte que resulta direto ou indiretamente de um ato, positivo ou
negativo, realizado pela prépria vitima e que sabia que produziria esse resultado”
(2000, p.14). Uma acéo individual que acarrete na perda de vinculos com a estrutura
social, podera fornecer condicGes para que se desvincule socialmente, abrindo a
possibilidade para o suicidio. Quando o individuo passa por certas situacfes sociais,
tais situacdes sociais irdo se revelar em seus atos. Nao é, portanto, o ato individual
gue cria uma légica suicida, mas sim o meio social que gera um contingente de
pessoas suicidas. S8o as relacdes sociais que determinardo se a sociedade ira
proteger a pessoa com tendéncia suicida, ou, ao contrario disso, vai impulsionar
esse fenbmeno social.

Ao refletir sobre as ligagdes entre a sociedade e o comportamento
suicida, notamos que, cada sociedade, em diferentes momentos da sua histéria,
comporta-se de uma forma em relacdo ao suicidio. Tais comportamentos variam de
cultura para cultura, indo desde a admiragdo a hostilidade. Na maioria das vezes, &
mal visto, inaceitavel, repudiado, classificado como um ato irracional de reprovacao
social. Em um estudo realizado pelo historiador George Minois (2018) sobre a morte
voluntéria em suas perspectivas histéricas na sociedade ocidental, € afirmado que o
suicidio esta presente desde a mais remota antiguidade.

Na Grécia Antiga, o suicidio era visto como crime, infracdo as leis da
polis; quando ocorria sem o consentimento do Estado, caracterizava-se como um
atentado a estrutura da comunidade; ele também era colocado como forma de
punicdo. Um exemplo disso ocorreu com o filésofo Sdcrates, em 399 a.C., que foi
condenado a se suicidar tomando veneno. Em Roma, o ato variava dependendo de
guem se tratava: aos homens livres que tinham direitos proprios, era aceitavel; ja

aos escravos, era condenavel, ia contra a autoridade do senhorio, tendo em vista
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gue isto seria um atentado contra o patriménio do senhor que levaria prejuizo com a
morte de seu escravo.

Ja na ldade Média cristd, o suicidio foi associado ao mais abominavel dos
crimes, totalmente condenavel e reprimido, pois ia contra as leis divinas, ja que Deus
criou 0 homem, deu a sua vida a ele, e, portanto, s6 depende de Deus tira-la. A vida
passa a ser considerada como um dom divino e o suicidio como um pecado. Santo
Agostinho e Sdo Tomas de Aquino definiram a posicdo da Igreja, vendo o suicidio
como algo contrario aos bons costumes, moralmente mau, sendo uma transgressao
do quinto mandamento (“ndo mataras”). A Igreja recusava aos suicidas os ritos
funerais e enterros, condenavam o cadaver e confiscaram os bens. Normas
proibindo suicidio tém sido encontradas no catolicismo, protestantismo, judaismo e
islamismo.

Posteriormente a Revolugdo Francesa, o suicidio passa a oscilar entre a
liberdade, a conduta moral e religiosa, um desafio aos valores tradicionais, visto
tanto como um problema social como de saude publica. Com objetivo de ratificar a
responsabilidade do individuo, o suicidio passa a ser associado a fragilidade mental,
“transforma o ‘criminoso’ em vitima de sua psicologia cerebral e da organizagcao
politica e social” (MINOIS, 2018, p. 376). A Europa, a partir do século XIlI,
apresenta-se mais tolerante mostrando que “a sociedade deve se preocupar em
prevenir as causas do suicidio, ndo em punir o ato” (BRISSOT,1781 apud MINOIS,
2018, p.369). A descriminalizacdo esta em curso em toda parte, as condenacgdes
passam a ser contingentes, o confisco de bens e execucdo de cadaver sao abolidos
gradualmente.

Nos séculos XIX e XX, as sociedades serdo um pouco mais liberais, e o
siléncio do Estado e da igreja contribuira para tornar o “assassinado de si mesmo”,
um dos maiores tabus do nosso tempo, impedindo que se discuta abertamente
sobre tendéncias suicidas, dificultando a prevencdo desse fendmeno social e a
conscientizacdo da populagcéo, sobretudo dos mais jovens. De acordo com Bodega
(2015), na sociedade contemporanea, apenas alguns paises, que adotam
rigorosamente o conjunto de leis islamicas, punem as tentativas de suicidios com
multas ou periodos de encarceramento.

No Brasil, o suicidio ndo é visto como crime: a autoleséo néo é punivel. O

Cddigo Penal Brasileiro condena tal ato, qguando o0 mesmo € induzido ou auxiliado
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por outra pessoa. Esse ato deve ser produzido pelo préprio sujeito, quando ele tem
consciéncias de sua acdo e das consequéncias que ele trar4, como é previsto no
Art. 122 do Cdbdigo Penal - Decreto Lei 2848/40%. Todavia, a opinido publica
apresenta-se contraria ao suicidio. Como o suicidio é considerado um flagelo social,
medidas sdo tomadas por 6érgdos governamentais e ndo governamentais para evita-
lo, ou seja: proteger a vida humana. Sao criadas estratégias de prevencédo e
combate ao suicidio, servicos de assisténcia como Centros de Apoio Psicossocial
(CAPS), uma iniciativa do SUS, e o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV), que
através do telefone 188, fornece ligagdo gratuita para servigos de apoio emocional.
Desenvolvem projetos e campanhas, entre as quais se destaca setembro amarelo,
més de prevencdo ao suicidio, estabelecido pela Associacdo Internacional de
Prevencéo do Suicidio (IASP) que divulga, em parceria com a Organizacdo mundial
de Saude (OMS) dados epidemioldgicos e material didatico. Minois (2018, p. 3-4)
alega que isso se trata “de uma reacao defensiva de uma sociedade que se sente
ameacada em sua propria existéncia”’. Nesse sentido, “a humanidade existe porque,
até o momento, o homem encontrou motivos suficientes para permanecer vivo™.

No entanto, o problema nédo estad apenas no ato consumado, mas, no
modo que a sociedade trata esse problema social, isso porque, de acordo com
Minois (2018, p.4): “O suicidio é considerado ao mesmo tempo uma ofensa a Deus,
que nos deu a vida, e a sociedade, que prové o bem-estar de seus membros”.
Fazendo mencdo a Sdo Tomas de Aquino, Minois (2018, p.116) afirma que: “O
suicidio prejudica o Estado e a sociedade, pois Ihe retira um membro util”.

Karl Marx (2006), que escreveu um livro sobre o suicidio, diz que o

suicidio caracteriza-se, sobretudo, como um sintoma de uma sociedade doente,

4 Acerca do aludido crime, Cleber Masson (2018, p. 93) terce as seguintes consideragdes: “No Brasil,
a conduta suicida ndo é criminosa. Nem poderia sé-la, pois, como corolario do principio da alteridade,
o Direito Penal s6 esta autorizado a punir comportamentos que transcendem a figura do seu autor.
Nao sdo puniveis as condutas que se lesionam ou expde a perigo bens juridicos pertencentes
exclusivamente a quem a praticou. Ainda que assim néo fosse, o Estado ndo poderia punir o suicida,
pois com a sua morte estaria extinta a punibilidade, nos termos do art. 107, inciso | do Codigo Penal.
Por Gltimo, na hipdtese de sobrevivéncia da pessoa que buscou destruir sua propria vida, o legislador
ndo tipificou essa conduta por questdes humanitarias. Quem tentou suicidar-se ndo merece castigo,
mas sim tratamento, amparo e prote¢do. A imposicdo da pena traria ainda mais prejuizo aquele que
considera sua vida como bem de pouca ou nenhuma importancia”. Observa-se, portanto, que o ato
de uma pessoa atentar contra a prépria vida € irrelevante para o Direito Penal, ndo havendo nenhuma
consequéncia no ambito criminal para quem adota uma conduta suicida, diferentemente da pessoa
gue induz ou instiga ou presta auxilio para alguém suicidar-se, que nos termos do supracitado artigo
122 do Cadigo Penal, comete um crime e esta suscetivel a submeter-se as penas previstas em lei.
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causado consequentemente pelos males da sociedade burguesa moderna, baixos
salarios, desemprego e miséria; no entanto, tal fenbmeno ndo somente deriva da
exploracdo econdmica, mas inclui mdltiplos aspectos opressivos que ferem
individuos de diferentes origens sociais®.

Durkheim (2010) apontou que a frequéncia de suicidios é inversamente
proporcional ao grau de interacdo social. Os individuos em um agrupamento
estruturado se protegem através dos lacos que criam: a corporacdo, a familia e a
comunidade podem resguarda-lo de consumar um ato que destrua sua vida.
Todavia, a instabilidade dessas relagdes o conduzira ao suicidio.

Os individuos que possuem poucos vinculos sociais, que perdem esses
elos e que sdo atingidos fortemente por problemas sociais, econémicos, pessoais,
familiares e amorosos, séo individuos que tendem a cometer um ato suicida. Na
auséncia de esperanca, ao buscarem solucionar uma determinada situagao-
problema, acabam agindo compulsivamente, optando por tirar a propria vida,
demonstrando certa incapacidade de lidar com os problemas da vida, pois acreditam
encontrar na morte a Unica solucao para tais problemas. Cabe, portanto, a sociologia
analisar esse fendmeno social e os fatores objetivos e subjetivos que agem sobre o
individuo.

Apesar disso, os indicadores de O6bitos por suicidio apresentados pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no relatério Suicidio no mundo-Estimativas
Globais da Saude (2019), demonstram que o suicidio € um grave problema de
saude publica mundial e est4 entre as vinte principais causas de morte no mundo.
De acordo com a folha informativa da Organizacdo Pan-Americana da Saude

(OPAS), cerca de 800 mil pessoas se suicidam no mundo anualmente; e, para cada

5 Karl Marx (2006) publicou, em 1846, Sobre o suicidio, em coautoria com Jacques Peuchet, um
diretor dos arquivos da policia. Para o sociélogo o suicidio ndo se limita a causas meramente
psicolégicas, tampouco esta condicionado unicamente por fatos sociais exteriores ao individuo. E um
fendmeno cuja manifestacdo é recorrente de uma sociedade em estado debilitado, que carece de
transformacado. Ressalta, ainda, que os nimeros de casos divulgados periodicamente sdo sintomas
evidentes da desorganizacdo social e podem assumir um carater epidémico, pois crescem em
conformidade as crises que a sociedade enfrenta. Assim para Marx (2006, p.16) a sociedade
burguesa: “[...] € um deserto, habitado por bestas selvagens. Cada individuo esté isolado dos demais,
€ um entre milhdes, numa espécie de soliddo em massa. As pessoas agem entre si como estranhas,
numa relacdo de hostilidade matua: nessa sociedade de luta e competicao impiedosas, de guerra de
todos contra todos, somente resta ao individuo é ser vitima ou carrasco. Eis, portanto, o contexto
social que explica o desespero e o suicidio”.
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suicidio, ha muito mais pessoas que tentam cometé-lo a cada ano®. A tentativa
prévia é o fator de risco mais importante para o suicidio na populacdo em geral.
Segundo a OMS, 79% dos suicidios no mundo ocorrem em paises de baixa e média
renda. O suicidio é a segunda principal causa de morte entre jovens com idade entre
15 e 29 anos (OPAS/OMS Brasil, 2018).

Dos dados coletados pelo Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM),
do Ministério da Saude, no Brasil, entre 2007 a 2016, “foram registradas 106.374
Obitos por suicidio. Em 2016, a taxa chegou a 5,8 por 100 mil habitantes, com a
notificacdo de 11.433 mortes por essa causa. A média nacional é 5,5 por 100 mil
cidaddos” (BRASIL, 2018).

O Boletim Epidemioldgico de Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil,
divulgado pela OMS, que tem como objetivo descrever o perfil epidemioldgico das
pessoas que fizeram uso desse meio, tanto nas tentativas quanto nos Obitos,
apresenta dados do Sistema de Informag¢&o de Agravos de Notificagdo (SINAN), no
periodo de 2007 a 2017. Nele foram registrados 470.913 casos de intoxicacao
exbégena, sendo 220.045 (46,7%) caracterizadas como tentativas de suicidio, das
quais 153.745 (69,9%) do sexo feminino, e, 66.275 (30,1%) do sexo masculino. Em
ambos 0s sexos, as notificacfes de tentativas estdo concentradas na populacdo de
15 a 59 anos. De acordo com a Lista Basica de Tabulacdo da Classificacdo
Internacional de Doencas, CID-BR-9, adaptada a realidade brasileira pela Secretaria
de Vigilancia em Saude, o suicidio faz parte do conjunto de Codigos Internacionais
de Doengas, reconhecido como CID-10, identificado como: categoria X60-X84 como
lesdes autoprovocadas voluntariamente.

No estado do Maranhdo, os indicadores apresentados através do Boletim
Social do Maranhdo, publicado pelo Instituto Maranhense de Estudos
Socioecondmicos e Cartogréaficos (IMESC), revelam que o suicidio € a quarta maior
causa de mortes no estado: entre 2011 e 2017, foram registrados 1.982 obitos por

suicidio. Na cidade de Bacabal, no Maranhdo, em um levantamento elaborado pelo

6 Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude, apenas 60 Estados membros possuem registros
vitais de boa qualidade que podem ser usados diretamente para estimar taxas de suicidio. A
qualidade e disponibilidade dos dados séo baixas, isso porque nem sempre sdo catalogados o
registro vital do suicidio, inquéritos hospitalares de iniciativas e informagfes das tentativas de suicidio
auto relatadas, o que dificulta 0 monitoramento e validagao do problema.
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Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), através do
TABNET, informa o registro de 104 6bitos por suicidio entre anos de 1996 a 2018.

Apesar dos avancos obtidos com as campanhas de prevencao social, o
namero de suicidios tem alcancado indices alarmantes, especialmente agora na
pandemia do novo coronavirus’. Ainda assim, esses nimeros n&o representam o
total de suicidios existentes: os dados indicam as tendéncias, pois as estatisticas
continuam escassas. Ademais, o Ministério da Saude reconhece que ainda ha
subnotificacdo e omissdo de ocorréncias. O numero de casos de suicidio se
encontra camuflado entre registros de homicidios, acidentes e outras causas de
morte. De qualquer forma, os registros oficiais ja permitem afirmar a gravidade desse
fenbmeno, que transcende a categoria de tragédia pessoal.

Em decorréncia da criminalizacdo e negacao, o suicidio foi escondido e
reprimido por muito tempo. Atualmente, trata-se de um tema que carrega um grande
tabu na sociedade. Devido ao estigma em torno do suicidio, h4, com frequéncia,
receio de relatar casos. Suicidios ocorrem no ritmo dos sofrimentos e frustracfes
dos individuos, recorda-los pode ser doloroso, principalmente para o0s que
conviveram com um suicida.

A dificuldade em abordar essa tematica na escola fez com que
buscassemos debaté-la por meio da arte, da poiesis. Ndo procurando romantiza-la,
mas sim planejando iniciar o debate através da literatura, da peca Romeu e Julieta,
guestionando os motivos que levaram o jovem casal ao suicidio, pensando, por
intermédio das categorias durkheimianas, introduzidas aos poucos na discussao
com os jovens, por que esse ambiente foi propicio a trdgico desfecho. Fazemos isso,
porque ndo da mais para ocultar esse problema de saude, que tem ceifado a vida de
milhares pessoas no Brasil e no mundo. Em outras palavras, queremos dizer que
uma conjuncao de arte e ciéncia torna-se um instrumento poderoso nas maos dos
professores de sociologia, sobretudo para o debate de temas que s&o considerados
espinhosos. Indicamos entdo a literatura contra o que resta de positivismo na

metodologia dos professores de sociologia, que a classificam como coisa de

" De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude, a pandemia tem afetado o bem-estar
mental da sociedade que neste momento sofre com o afastamento ou perda de familiares e amigos
por conta da disseminacéo do virus (OPAS, 2020).
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somenos importancia, deixando entdo de aproveitar a poténcia do didlogo entre arte

e ciéncia social.

1.2 Percursos metodolégicos: sociologia e literatura

Em 1600, William Shakespeare elabora, em Hamlet, um dilema que
ressoa até os dias de hoje, a pergunta fundamental: “Ser ou nao ser? Eis a questao”.
Tal indagacado servird de guia para construcdo desse trabalho, entender o porqué
em uma determinada época e circunstancias individuos escolheram ndo mais ser.
De que maneira o meio externo atua sobre o individuo suicida? Como a sociedade
previne o suicidio? E, como é retratado pela obra literaria? Essa analise socioldgica
permite apresentar como essas atitudes afetam, ao mesmo tempo, o individuo e a
sociedade. E, como tais conjunturas revelam o nivel de integragcdo social que o
individuo comp&e em suas relacdes sociais, da forma que previnem ou impulsionam
o suicidio.

Refletimos assim sobre 0 modo como a morte voluntaria é representada
na literatura, os aspectos sociais apresentados no enredo da fic¢&o, e a importancia
simbdlica do suicidio na tragédia shakespeariana em analogia a repercussao da
figura roméntica dos jovens suicidas.

Esta pesquisa ndo busca identificar os fatores que provocam o suicidio,
pois eles sdao multiplos, tampouco identificar uma “receita’” para detectar
seguramente quando uma pessoa esta vivenciando uma crise suicida e prescrever
0S passos para prevencdo, tarefa essa que exige estratégias multissetoriais,
conhecimento aprofundado e especializado. Procuramos analisar a obra Romeu e
Julieta, identificando os aspectos sociais que levaram 0s personagens a cometerem
o ato. E, a partir dai, realizar uma discusséo sociologica sobre o suicidio, ao refletir
sobre as atitudes do ser humano frente aos conflitos da vida, que podem leva-lo a
caminhos distintos, seja para o amor, ou até mesmo para a morte. Compreender

entdo o que impulsionou Romeu e Julieta a cometerem suicidio, e se esse
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comportamento corresponde a realidade, exprimindo como a literatura atua e pode
ser utilizada como fonte para o estudo da sociedade.

Diante de tais razdes metodologicas, é importante salientarmos que néo
se pode estudar os suicidios tal como fazem em relacdo as mortes provocadas por
epidemias ou doengas, pois “a morte voluntaria € um tipo de 6bito cujo significado
ndo é de ordem demografica, mas filosdfica, religiosa, moral e cultural” (MINOIS,
2018, p. 2).

Portanto, propomos problematizar o fenébmeno do suicidio a partir de
fontes literarias. A literatura nos coloca no momento da leitura, frente a uma fic¢éao,
ao mundo alternativo que néo é real, mas similar. Os livros exprimem 0s sonhos, as
aspiracoes e os temores, refletem os sentimentos de uma camada da sociedade. Os
autores delineiam os conflitos de sua época, apresentam casos e situacdes de
conflito de valores e expressam visdes de mundo que, como defende Goldmann
(1967 apud FACINA, 2004), sdo concebidas de uma coletividade e ndo somente um
produto da consciéncia individual do autor.

Embora a literatura néo tenha sido aceita como fonte pelos positivistas,
ela &, atualmente, considerada um documento socioldgico. Desse modo Pierre
Bourdieu (1966, p.54-55) diz que a obra literaria pode “por vezes dizer mais,
inclusivamente sobre o mundo social, do que escritores de pretensdes cientificas”. A
teoria dos campos de Bourdieu € um exemplo de como a ficcdo pode ser uma fonte
de inspiragdo para a sociologia, visto que tal teoria é inspirada na literatura,
especialmente na vida e obra de Gustave Flaubert.

Nesse sentido ndo podemos mais subestimar a literatura e sua
potencialidade. Devemos incentivar o dialogo frequente entre as ciéncias sociais e a
literatura. Devemos fazer entdo como sugere Robert Escarpit (1969, p. 212-213) em

seu livro Sociologia da literatura:

A palavra literatura, como todas as outras, pouco significa. O que é preciso
€ encontrar um novo equilibrio. [...] Somente um esfor¢co de lucidez nos fara
tomar consciéncia daquele que, em parte sem o sabermos, se cria a nossa
volta.

Para isso é preciso desmitificar a literatura, liberta-la dos seus tabus sociais,
penetrando no segredo da sua potencialidade. Quando tal suceder sera
talvez possivel reconstruir, ndo a histéria da literatura, mas a histéria dos
homens na sociedade, mediante o didlogo dos criadores de palavras, de
mitos e de ideias com 0s seus contemporaneos e a posteridade, 0 que
actualmente nos designamos por literatura.



20

O autor tinha assim a clara nocao da potencialidade da literatura. Agora
demonstrava que para isso era preciso desmitificar a literatura, liberta-la dos seus
tabus sociais, combater os preconceitos etc. E, portanto, um ganho para as ciéncias
humanas a interlocugcdo com 0s romancistas e a teoria literaria, sobretudo para
tratarmos de assuntos complexos do debate publico.

No caso do suicidio, a literatura foi acusada, sobretudo por causa do livro
Os sofrimentos do jovem Werther de Goethe, de sugerir a morte dos jovens.
Napoledo Teixeira (1948), que escreveu uma tese sobre o suicidio, acreditava nessa
sugestdo dos poetas e romancistas®. Havia o temor de que, quanto mais se falava
de suicidio, mais mortes voluntarias aconteciam. Por causa disso, 0 assunto virou
tabu: até a imprensa evitava informar os leitores sobre os casos de suicidio nas
cidades. Mas, com o passar do tempo, as autoridades médicas perceberam que,
mesmo com o siléncio da sociedade, a taxa de suicidios continuava crescendo.
Revelou-se entdo a inutilidade do siléncio, e todos agora falam; e assim, passaram a
ver a literatura de forma positiva, ndo mais como inimiga, mas como aliada da
prevencdo ao suicidio. E nada como as narrativas literarias para contribuir com as
ciéncias para o debate franco com os jovens sobre tal problematica.

Nesse sentido, afirma Djacir Menezes (1970, p.194): “[na literatura]
sempre senti 0 valor do que ha de mais sutiimente humano, incapturavel através de

outros processos de investigacdo cientifica”. Porque, conclui Djacir Menezes: “[a

8 A tradicdo do suicidio por amor € um fundamento do romance cortés. Com frequéncia, esta presente
em contos, romances e obras de ficcdo de todos os géneros. Em geral, como personagens
romanticos se matam “por razées nobres”, os suicidios sdo romantizados. Os leitores admiram essa
espécie de suicidas apresentados pelos ficcionistas e fazem verdadeiras discussdes, contrapondo
argumentos favoraveis e contrarios ao ato, os quais variam da admiragdo a hostilidade. Isso porque a
literatura, diferentemente dos demais saberes, conduz o conhecimento de forma livre, versa sobre
valores que a sociedade preconiza ou considera prejudicial de forma independente, pode confirmar e
negar, apoiar e combater ideologias e experiéncias, permitindo ao individuo viver probleméticas de
forma dialética. Cabe ao leitor recepcionar tais problematicas ou repudia-las diante do acesso as
obras.

Na leitura da obra, o leitor é conduzido a localizar os enlaces histéricos e sociais travadas no
momento da escrita e no contexto da narrativa, as transformag¢des que os personagens sofrem ao
longo da histdria, que os leva ao suicidio e estabelecem a construgcdo de uma realidade comum, da
qual o leitor também pode fazer parte ou identificar-se com o real. O que estimula o interesse e 0
sentimento de urgéncia de tratar sobre os problemas e explicar o fenémeno.

Assim a tragédia shakespeariana, rica em detalhes e descricdes de suicidios, divide-se entre a
condenacgdo e a compaixdo diante do feito cometido pelos célebres amantes. A trama narrativa se
desenvolve na cidade de Verona, na ltalia, em um cenario de disputa entre as rivais familias
Montéquio e Capuleto. A obra ndo faz apologia ao suicidio, mas é considerada uma grande historia
de amor, que nos leva a indagar se o suicidio tem, portanto, um valor moral positivo, quando é
provocado por motivos nobres, tais como a honra e o amor.
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literatura] apanha a vivéncia na sua flagrancia”. Para o autor de O Outro Nordeste,
existem camadas do mundo social que as ciéncias humanas néo alcangam, por isso
a importancia da ficcdo que esmiuga as relagdes sociais.

Antonio Candido (2017) ressalta a contribuicdo da literatura para com o
estudo da sociedade, evidenciando o vinculo entre a obra e o ambiente, sem
esquecer a andlise estética do relato literario. E, na literatura, segundo Candido, que
temos 0 mecanismo de conhecimento do individuo e do mundo, ao apontar as
dimensdes sociais da criacdo literaria. Nas obras, os escritores vinculam contetdos
com valores, opinides e ideias condicionadas a sociedade. O autor, embora busque
dissociar-se de perspectivas sociais e ideoldgicas, é filho de seu tempo; ainda que
sua obra transcenda o seu tempo, ela faz parte de uma dindmica social que permite
ser analisada racionalmente. O escritor € um sujeito integrante de uma sociedade,
portanto, constréi sua escrita ficcional em um ambito social, que o influencia e pode
ser influenciada pelo meio em que vive. As tematicas das obras repousam sobre 0
contexto social da época. Nas palavras de Candido (2006, p. 40): “Mesmo quando
pensamos ser ndés mesmos, somos publicos, pertencemos a uma massa cujas
reagcdes obedecem a condicionantes do momento e do meio”.

Assim, a literatura aparece claramente como manifestacdo universal de
todos os homens em todos os tempos. Ela assegura o equilibrio psiquico social, pois
estamos constantemente em contato com alguma espécie de fabulacdo; ela esta
vinculada a algo da realidade, pois sempre aponta algum valor sobre a sociedade e
representa simbolicamente os estigmas da sociedade. Assim podemos distinguir
nela trés faces:

(1) ela é uma construcdo de objetos autbnomos como estrutura e
significados; (2) ela é uma forma de expressao, isto €, manifesta emocdes e
a visdo do mundo dos individuos e dos grupos; (3) ela é uma forma de

conhecimento, inclusive como incorporagdo difusa e inconstante
(CANDIDO, 2017, p. 178-179).

Assim, ao buscar questdes sociologicas nos estudos literarios, notamos
gue o assunto exposto pela obra esta relacionado as condi¢cfes sociais do contexto
em que se desenvolve a trama. A literatura vincula, pois, o enredo ao contexto em
gue € publicada. Nao se restringe a tratar da realidade e de fatos da sociedade tal
como sdao, pois trata-se de uma ficcdo que versa sobre essa dialética do que é

convencional, de modo que transpde, substitui ou altera a tematica livremente, mas
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representa diversas conjunturas que as permeiam, evidenciando o vinculo entre o
texto e o contexto. Candido (2006, p. 15) aponta essa modalidade como: “estudos
gue procuram verificar a medida em que as obras espelham ou representam a
sociedade, descrevendo os seus varios aspectos”.

Investigando o texto e o contexto de Romeu e Julieta, percebemos que o
duplo suicidio do casal deriva de causas sociais. Numa época que o poder publico
tem sérios limites, multiplicam-se os mandbes locais e, por conseguinte, as
contendas entre eles: € nesse cendrio que surge a inimizade entre as familias de
Romeu e Julieta. No decorrer da histéria o amor que era dificil de materializar-se,
tornou-se impossivel por causa de um casamento arranjado (pratica comum na
época) para Julieta. Fingindo estar morta para fugir desse casamento, Julieta sem
guerer leva Romeu a morte, e, depois, vendo que Romeu esta morto, ela se mata de
verdade. Eles se matam por amor; mas, se tivessem condigdes de concretiza-lo, ou
seja, se ndo houvesse o 6dio entre as duas familias, os jovens néo teriam cometido
0 suicidio. De uma questdo que possa parecer subjetiva, individual, temos o
elemento social dividindo os jovens. A riqueza de situacdes que traz a tragédia de
Shakespeare possibilita ao professor discutir com os alunos o suicidio sob a o¢tica
sociologica. E como dizia Roger Bastide no Diario de Sdo Paulo, em 8 de fevereiro
de 1946: “A proposito da poesia como método sociologico’. Uma espécie de

concepcao poética da realidade. Uma estética cognitiva.

1.3 A dindmica expositiva na construcdo da monografia

No tocante a estruturacdo da monografia, decidimos dividi-la em trés
capitulos. O primeiro capitulo seria o da introducéo, como de praxe.

No segundo capitulo, trazemos o0s principais pontos diagnosticados por
Emile Durkheim sobre o suicidio. Os aspectos sociais que mais influenciam e
condicionam o comportamento suicida, e como podem estar associados ao nivel de
integracdo do individuo ao meio. Reconhecendo as trés categorias de suicidio
criadas pelo socidlogo francés.

No terceiro capitulo, analisamos a obra Romeu e Julieta, de William

Shakespeare. Vamos discorrer sobre a trajetéria do autor, os dados biograficos de
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sua obra, para interpretar e assimilar a posi¢cédo e funcdo social do escritor da obra.
Além disso, é examinado o corpo narrativo da obra, o contexto histérico, as
condicbes sociais integrantes no enredo e o0s conflitos vivenciados pelos
personagens que precedem o suicidio. Ademais, refletimos sobre o suicidio como
um fendbmeno social em decorréncia dos efeitos desagregadores da Guerra Civil em
Verona. Sao tracados os conflitos civis entre as duas familias rivais da Italia
Renascentista, na tentativa de delimitar as causas da morte de Romeu e Julieta.
Investigando qual o impulsor que determinou o autocidio dos personagens. E assim,
fazemos o dialogo entre a tragédia de Shakespeare e as categorias sociolégicas de
Durkheim.
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2 O SUICIDIO SOB A PERSPECTIVA SOCIOLOGICA DE DURKHEIM

Em 1897, Emile Durkheim publicou O suicidio: um estudo sociologico. O
intuito do socidlogo era provar a evidéncia da acéo coletiva sobre o individuo.
Revelar que ha uma determinacdo social, externa ao individuo, sobre o
comportamento humano, “mesmo naquele que € o mais privado ato do individuo ha
a presenca da sociedade a que pertence” (CARDIM apud DURKHEIM, 2000, p.13).
Esse ensaio possibilitou a aplicacdo sociolégica da teoria durkheimiana sobre os
fatos sociais. O suicidio, um objeto eminentemente da psicologia, um fendmeno até
entdo considerado um ato individual, consumado por desespero, por tendéncia
biologica (hereditariedade), por uma debilidade psiquica (psicopatologia) ou até
mesmo possessao maligna, adquire perspectivas socioldgicas por compor
elementos e influéncias coletivas. Assim para Durkheim (2000, p. 165):

Existe para cada grupo social uma tendéncia especifica ao suicidio que nao
€ explicada nem pela contribuicdo orgéanica-psiquica dos individuos nem

pela natureza do meio fisico [...] ela deve depender necessariamente de
causas sociais e constituir por si mesmo um fenémeno coletivo.

Conforme Durkheim (2000), o suicidio é um fato social, um elemento que
constitui a realidade e possui caracteristicas exteriores, coercitivas ao individuo e
gerais, podendo atingir todas as camadas sociais. E, por isso, pode ser estudado
com objetividade pelas ciéncias sociais. Com intuito de provar que o suicidio poderia
ser estudado de forma socioldgica, busca refutar as teorias que pretendem explicar
o suicidio por angulos psicoldgicos, hereditarios, climaticos e geograficos e “conclui
gue tais explicagcbes pouco ou quase nada contribui para o entendimento do
fenébmeno do suicidio” (CARDIM apud DURKHEIM, 2000, p.15). Assim:

Em vez de enxerga-los apenas como acontecimento particulares, isolados
uns dos outros e cada um exigindo um exame a parte, consideramos o
conjunto dos suicidios cometidos numa determinada unidade de tempo,
constataremos que o total assim obtido ndo é a simples soma de unidades
independentes, uma cole¢@o, mas que constitui por si mesmo um fato que é
novo e sui generis, que tem sua unidade e sua individualidade, por
conseguinte sua natureza propria, e que, além do mais, essa natureza é
eminentemente social (DURKHEIM, 2000, p. 17).

Para o sociologo francés o suicidio é retirado de um ambito individual e é

ligado a um ambito coletivo; nossa consciéncia individual & formada por uma
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consciéncia coletiva que orienta a conduta e nos coage a agir de determinadas
maneiras, atuando sobre o individuo de forma independente, constituindo-se como
um fendbmeno que permeia a sociedade. Assim o suicidio esta relacionado a fatores
sociais chamados de correntes suicidogenas. Ha constancia de suicidios em toda a
histéria da humanidade, ou seja, € um fenbmeno presente em todas as sociedades,
mas que também esta subordinada a alguns fatores, que variam de acordo com o
espaco-tempo:
Cada sociedade tem, portanto, em cada momento de sua histéria, uma
disposicdo definida para o suicidio. Mede-se a intensidade relativa dessa
disposicdo tomando a razdo entre 0 numero total global de morte
voluntarios e a populacdo de todas as cidades e de ambos 0s sexos.
Chamamos esse dado numérico de taxa de mortalidade-suicidio proprio a

sociedade considerada. Ele é calculado, geralmente, com relacdo a um
milhdo de habitantes ou cem mil. (DURKHEIM, 2000, p. 19-20)

Para fundamentar os dados apresentados conceitualmente, Durkheim
(2000) examinou diferentes segmentos que se relacionam com os individuos, forcas
gue atuam e condicionam as ac¢lOes tornando-se determinantes para o0
comportamento suicida. Para estabelecer proporcdes inerentes as causas, ele
ressaltou (2000, p. 23-24) determinados contextos e variaveis na coleta de dados: “A
taxa de suicidios constitui, portanto, uma ordem de fatos Unica e determinada; € o
que demonstram, ao mesmo tempo, a sua permanéncia e sua variabilidade”.

Para isso foram agrupados casos particulares, mas que apresentam
tracos comuns, para estabelecer uma tendéncia que quantifigue a aptiddo ao
suicidio, quais individuos estdo mais propensos a atentar contra a propria vida e em
gue circunstancias sociais e mesolbgicas estao inseridos. A sociedade fornece
determinados aspectos variaveis ou invariaveis em determinado periodo de tempo
de mortes voluntarias: “Sao as causas por cujo intermédio € possivel agir, ndo sobre
os individuos isoladamente, mas sobre o grupo. [...] A taxa de suicidio de um
produto desses fatores”. (DURKHEIM, 2000, p.25)

Na iminéncia de taxar indicadores para as tendéncias suicidas, analisa a
frequéncia de casos em um dado grupo, segundo semelhancas e diferencas, que
possuem func¢des sociais fundamentais, constituidas na estrutura social, variando de
acordo com o nivel de integracdo e coesdo social, impulsionadas por forcas

coercitivas como: a familia, estado, religido e o grupo profissional dos quais o suicida
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tem relacdo comum ou diferente, nas dimensfes de varidveis comparadas. E, na
introducdo de O suicidio, ele ressalta a importancia do método comparativo na
pesquisa social, afirmando que a sociologia comparativa ndo é um ramo especifico
da sociologia, mas sim a propria sociologia. Assim:
Uma investigacado cientifica [...] s6 podera chegar a seu fim se referir a fatos
comparaveis, e tera tanto maior possibilidade de éxito quanto maior for a

certeza de que reuniu todos o0s que pudessem ser eficazmente comparados
(DURKHEIM, 2000, p. 10).

O sociblogo francés identifica entdo a constancia de suicidio nas
principais regides da Europa. Prescreve que “ao longo dos trés periodos
comparados, o suicidio aumentou em toda parte; mas, nesse avanc¢o, os diversos
povos conservaram suas respectivas distancias, cada um tem uma coeficiéncia de
aceleragédo” (DURKHEIM, 2000, p. 23). Cada grupo com uma predisposicao
caracteristica que promove classifica-lo racionalmente. “O que esses dados
estatisticos expressam €é a tendéncia ao suicidio pela qual cada sociedade é
coletivamente afligida” (DURKHEIM, 2000, p. 24). Durkheim examina as causas
ponderando faixa etaria, sexo, estado civi. Compara os dados coletados,
procurando saber qual era, dentro de cada classe, o indice médio de casos.

Para realizar essa pesquisa dispdem de cartas deixadas pelos suicidas na
Franca, mas avalia que “as confidéncias que o proprio sujeito nos faz sobre seu
estado sdo, na maioria das vezes, insuficientes, quando n&o suspeitas”
(DURKHEIM, 2000, p. 167). De acordo com Durkheim (2000), as informagodes
deixadas nas cartas descrevem os efeitos que as causas repercutem no individuo,
como foram recepcionadas por ele. Servem, portanto para constatar o fendmeno,
mas possuem informagdes incompletas. “Se quisermos saber de que confluéncias
diversas resulta o suicidio considerado como fendmeno coletivo, € sob sua forma
coletiva, isto é, através dos dados estatisticos que devemos aborda-lo” (DURKHEIM,
2000, p.169). Para compor uma classificacéo etiolégica busca identificar as causas
gue os produzem, examinando as condi¢des sociais do individuo segundo suas
semelhancas e diferencas. Para estabelecer a taxa social de suicidios e a funcao
dos quais ela varia, sdo necessarios dados quantitativos. A fim de compreender

COmMo essas causas gerais produzem o suicidio.
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Através das estatisticas, Durkheim (2000) concebe o que denominou de
“coeficiente de preservagao”. Através dos dados coletados em alguns paises
europeus como Franga, Prussia, Inglaterra, entre outros. O autor afirma que "para
uma mesma sociedade, desde que a observacdo se restrinja a um periodo néao
muito extenso, essa cifra é quase invariavel' (DURKHEIM, 1982, p.18). Ao analisar
em que se difere ou se assemelha os indicadores nas taxas de suicidio, constata
gue, entre os anos de 1841 e 1872, os homens cometem mais suicidios do que as
mulheres. Essa distincdo ndo se trata de um fator biologico, refere-se as
demarcagdes socialmente impostas entre os sexos. O dever de chefiar a familia e
dar direcionamentos aos conflitos econémicos, bem como o excessivo consumo de
alcool representam sobrecarga aos homens. Entre as mulheres, um fator
determinante esta ligado a falta de autonomia sobre a vida sexual, reprodutiva e ao
casamento precoce, quando elas sdo subordinadas a padrdes conservadores de
género. Em ambos os sexos, existe a presenca de normas de género socialmente
atribuidas que ferem o individuo e provocam a autoleséo.

Em relacdo aos aspectos matrimoniais, se analisados 0s numeros
absolutos, os solteiros se suicidam menos que os casados, iSsSo porque, no século
XIX, um numero grande de solteiros tem menos de 16 anos, portanto, “ndo é por nao
serem casados, mas porque muitos ainda n&o sairam da infancia” (DURKHEIM,
2000, p. 206). Se comparados os indices, levando em consideracdo o estado civil
dos homens acima dos 16 anos, a propor¢cao € maior entre os solteiros. “Pode-se
dizer, por conseguinte, que o estado de casamento diminui em cerca de metade o
perigo do suicidio” (DURKHEIM, 2000, p. 208). Se o casal tem filhos, a tendéncia é
cada vez menor, “a medida que os suicidios diminuem, a densidade familiar
aumenta regularmente” (DURKHEIM, 2000, p. 244). No entanto, “os casamentos
demasiado precoces tém uma influéncia agravante sobre o suicidio” (DURKHEIM,
2000, p. 214). Isso porque, apesar da vida em familia reduzir a propenséo ao
suicidio e o circulo afetivo dos individuos incrementar a capacidade de enfrentar
eventos criticos, a unido imatura revela uma falha no desenvolvimento da
capacidade de manutencdo e promocao de relagdes de suporte social, devida a
curta permanéncia na sociedade familiar dos pais.

De acordo com Durkheim (2000, p. 219), a associagao familiar “reune

certas qualidades de saude, de fortuna e de moralidade” que corroboram de maneira
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“‘bastante provavel que os individuos casados tenham, em geral, uma constituicao
fisica e moral melhor que os solteiros”. Isso explica a propensdo dos solteiros ao
suicidio, especialmente quando se compara com 0 numero relativo aos casados,
gue sdo cada vez menores no século XIX. As altas taxas de suicidio entre o0s
solteiros ocorrem devido a auséncia de uma instituicdo regulamentadora e afetiva
fundada no matriménio. Quanto a preponderancia da viuvez sobre o suicidio, os
dados demonstram que 0s vilvos sd0 0s que mais comentem suicidios. A morte do
cbnjuge resulta no rompimento do vinculo conjugal e produz uma desorganizacao da
estrutura da sociedade familiar. A sua conclusdo é que essa influéncia se deve ao
meio doméstico, ndo ao conjuge. E a desintegracéo do nicleo afetivo da estrutura
familiar como um todo e o fortalecimento dessa relacdo que interferem no suicidio.

Durkheim trata ainda de outros aspectos relacionados a faixa etéria.
Assim, diz que “o suicidio é extremamente raro entre as criangas” (p. 95). E s6 na
velhice que o suicidio encontra o0 seu apogeu. Isso porque “a sociedade ainda esta
ausente da crianca, que ela ndo teve tempo de formar sua imagem; comeca a
retirar-se do velho ou, o que da na mesma, ele se retira da sociedade” (p. 266).
Entdo, idosos estdo mais propensos a desintegracdo social pois, como pondera
Durkheim (2000, p. 264) sobre a terceira idade: “se nao vale a pena viver a vida,
tudo se torna pretexto para desvencilhar-se dela”. Essa vulnerabilidade marca essa
faixa etaria devido as condi¢cfes de isolamento social, 0 acimulo de perdas afetivas
ao longo da vida e o surgimento de doencas cronicas e degenerativas®.

Durkheim (2000) também comparou o indice de suicidios dos
trabalhadores rurais (agricolas) com o dos trabalhadores dos grandes centros
urbanos (profisses liberais). Notou que o suicidio € mais frequente nas classes
mais altas da sociedade, portanto, com o advento do capitalismo, as novas formas
de trabalho despertam o aumento do individualismo e consequentemente a

degeneracdo familiar. O trabalho rural mantém relacdes fortemente integradas,

9 Como diz Norbert Elias (2001), em A soliddo dos moribundos, os que envelhecem sdo, de maneira
corriqueira, expostos aos perigos do isolamento. S&o gradativamente afastados do ciclo social, que
outrora faziam parte; perdem o suporte familiar e tornam-se mais passiveis de adquirir comorbidades
multiplas, o que aumenta os riscos de morte autoinfligida. Nas sociedades industrializadas, a
admissao dos idosos em asilos “significa nao s6 a ruptura definitiva dos velhos lagos afetivos, mas
também a vida comunitaria com pessoas com quem o idoso nunca teve relagdes afetivas” (ELIAS,
2001, p.85). Essa situagdo pode ser constatada nos dias de hoje, no Brasil, de acordo com os dados
do Ministério da Saude, divulgados em 2017, apontam alta taxa de suicidio entre idosos com mais de
70 anos. Foram registradas média de 8,9 mortes por 100 mil habitantes (BRASIL, 2017).
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enguanto as profiss@es liberais constituem independéncia pessoal, cujo isolamento é
crescente, desfazendo os vinculos que fomentam a coesao social.

Examinando os dados referentes ao suicidio entre pessoas de diferentes
religibes, Durkheim (2000) constatou que, nos paises com maior numero de
catdlicos, a taxa de suicidio era menor do que nos paises em que 0s protestantes
eram a maioria. Quanto aos judeus, a disposicdo é sempre inferior a das outras
religibes. Embora as religides citadas condenem igualmente o suicidio, essa
frequéncia se da através da integracdo ao meio. Os protestantes seriam entdo mais
“‘livres ao exame” das escrituras e isso abalaria as crencgas tradicionais, pois abriria
espaco para as indagacOes e sortidas interpretacfes da biblia, desintegrando
facilmente a confissdo religiosa. Como o catolicismo possui fator de integracéo
elevado, o sistema hierarquico de autoridades é organizado e indiscutivel, portanto,
0S seus membros permanecem mais estaveis. Quanto ao judaismo, a reprovagao
cristd fortaleceu os lacos de solidariedade do corpo social: “cada comunidade
tornou-se uma pequena sociedade, compacta e coerente, que tinha um sentimento
muito vivo de si mesmo e de sua unidade” (DURKHEIM, 2000, p.188).

Outra concluséo dessa parte € sobre as ciéncias. Durkheim associa o
progresso do suicidio ao avango da ciéncia. Ela ndo é o fator determinante, mas o
florescimento de ideias confronta determinados habitos e costumes, isto é: a
instrucdo diminui o poder das crencas tradicionais, expandindo assim o
individualismo. Durkheim (2020, p.202) faz essa analogia para explicar que “a
religido exerce uma agao profilatica sobre o suicidio”, e que a influéncia preventiva
ndo estd agregada com a interdicdo ou com a promessa de salvacdo e fim dos
sofrimentos terrenos. Nas palavras de Durkheim (p. 203): “A biblia, com efeito, ndo
contém nenhuma disposicao que proiba o homem de se matar”. E assim continua:

Portanto, ndo é a natureza especial das concepcdes religiosas que se deve
a influéncia benéfica da religido. Se ela protege o homem contra o desejo

de se destruir, ndo é por Ihe pregar, com argumentos sui generis, o respeito
por sua pessoa; é por ela ser uma sociedade (DURKHEIM, 2020, p.203).

Ent&o, o discurso religioso néo afasta o desejo de aniquilamento pessoal,
mas o elo social que os membros dessa comunidade criam uns com 0s outros,
situacOes coletivas que integram e transmitem sensacdo de acolhimento. Para

Durkheim o que sobrevém tanto para os protestantes quanto para a ciéncia é que,
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guando uma nova doutrina rompe com antigos paradigmas para abrir espacos para
outros, tal rompimento torna mais ténue a coesdo do grupo. Nas palavras de
Durkheim (2000, p. 258):
Esse paralelo demonstra que, se essas diferentes sociedades [a ciéncia e a
religido] tém sobre o suicidio uma influéncia moderadora, ndo é em

consequéncia de caracteristicas particulares a cada uma, mas em virtude
de uma causa comum a todos elas.

Depois dessas reflexdes acerca dos dados relativos ao suicidio, Durkheim
(2020, p. 258) chega a esta conclusao: “O suicidio varia em razdo inversa ao grau
de integracdo dos grupos sociais de que o individuo faz parte”. Em sua teoria, onde
ha vida humana, existe essa capacidade racional de tirar a propria vida. Ou seja, 0
suicidio configura-se como um fendmeno social, e, portanto, esta acima da vontade
individual. Sua presenca na sociedade, por vezes, é produzida em probabilidades
normais, de ocorréncia moderada; ou patologicas, quando atinge uma avancada
guantidade que ameace a sociedade. Nesse caso o fendbmeno esta ligado a anomia,
guando ha um mau funcionamento das instituicbes, auséncia de regras e

regulamentos que equilibrem a coeséao do grupo.

2.1 Tipos sociais de suicidio

No livro O Suicidio, Durkheim (2000) busca identificar as causas sociais
do suicidio e assim estabelece trés tipos de suicidio: o egoista, o altruista e o
andmico. Sua predominancia est4 associada ao grau de coesdao social.

Ele (2000, p. 258) chama de suicidio egoista quando o individuo se
encontra em um “estado em que o eu individual se afirma excessivamente diante do
eu social [...]". E assim, “seus fins proprios se tornam preponderantes sobre os fins
comuns, sem que sua personalidade, em suma, tende a se colocar acima da
personalidade coletiva”. Isso ocorre em detrimento do afastamento do individuo da
vida social. Em uma sociedade fortemente integrada, o sujeito mantém uma relacéo
de dependéncia, onde sua consciéncia esta subordinada a consciéncia coletiva. A
ideia de pertencimento a um grupo furta a ideacdo de morte, pois a sociedade se

afirma, impondo deveres para com ela.
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O vinculo que os liga a sua causa comum amarra-0s a vida, e, por outro
lado, o objetivo elevado que mantém sempre em vista impedem de sentir
tdo vivamente as contrariedades privadas. Enfim, numa sociedade coerente
e viva, ha entre todos e cada um e entre cada um e todos uma troca
continua de ideias e de sentimentos e como que uma assisténcia moral
mutua, que faz com que o individuo, em vez de ficar reduzido a suas
proprias forgas, participe da energia coletiva e nela venha recompor a sua
guando esta chega ao fim. (DURKHEIM, 2000, p. 259)

Portanto, o enfraquecimento dos lagos sociais desequilibra a consciéncia
coletiva e o sentimento de pertencimento a um grupo, fazendo florescer um
individualismo excessivo mais propenso a fornecer a agdo das causas suicidogenas.
O homem social estabelece um conjunto de ideias e objetivos pelos quais viver, e a
auséncia desses elos reduzem a perspectiva de vida.

No entanto, Durkheim (2000, p. 266) esclarece que “por mais
individualizado que seja cada individuo, ha sempre algo que continua sendo coletivo:
a depressao e a melancolia [...]". Nesse sentido: “Comungamos na tristeza, quando
nao temos mais nada para viver em comum”. Ndo € uma decisdo do individuo
desligar-se dos vinculos: esse afastamento ocorre por rejeicdo ou quando o préprio
elo esta fragilizado. Quando a sociedade se desintegra as condi¢des reguladoras da
vida geral s&do subvertidas na mesma medida. “Se, nesse caso, o vinculo que liga o
homem a vida se solta, € porque o proéprio vinculo que liga a sociedade se afrouxou”
(DURKHEIM, 2000, p. 266). Esse tipo de suicidio surge quando os individuos néo
estdo integrados a um grupo e encontram-se isolados da sociedade. Dessa forma,
como alerta o CVV, o bullying que alguns adolescentes sofrem na escola nao se
trata apenas de uma chacota, mas pode significar a perca do vinculo desse sujeito
com a estrutura escolar, e com as amizades, que podera fornecer a ele as condi¢des
para que ele se desvincule socialmente abrindo a possibilidade para o suicidio.

Outra categoria de suicidio classificado por Durkheim é de tipo altruista.
Se, portanto, o egoismo impele o suicidio, um insuficiente reconhecimento do eu
produz os mesmos efeitos. Em alguns casos, ha sociedades que se impdem de
forma tdo coercitiva que obrigam os individuos a determinados sacrificios, aceitos
culturalmente, em servico do bem de todos e da moralidade do grupo. O sociélogo
listou alguns exemplos de tal prética na cultura de alguns povos primitivos da
antiguidade: entre guerreiros dinamarqueses que consideravam vergonhoso a morte

natural e se suicidavam para escapar da desonra; o costume dos visigodos, tracios e
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hérulos de se jogarem de um penhasco quando velhos e cansados da vida etc. Em
relacdo ao Ceos os homens com idade avancada renunciavam a vida e realizavam
um banquete em comemoracdo. Além dos idosos, em alguns povos, como entre 0s
hindus, “as viuvas com frequéncia sao obrigadas a se matar por ocasiao da morte de
seus maridos” (DURKHEIM, 2000, p. 271). Em lugares como na Galia “quando
morre um principe ou um chefe, seus servidores séo obrigados a nao sobreviver a
ele” (DURKHEIM, 2000, p. 271). Esses sacrificios ocorrem em sociedades onde a
constituicdo das condutas é inteiramente de subordinacdo ao outro. Nesses casos,
como observa Durkheim (2000, p. 271): “...] o homem se mata, ndo é porque se
arroga o direito, mas, o que é bem diferente, porque tem o dever’ socialmente
imposto. Assim, “quando falta a essa obrigagao, é punido com a desonra e também,
na maioria das vezes, por castigos religiosos”. Em tal caso o suicidio recebe o nome
de altruismo obrigatério, em que o suicidio ndo é legalmente obrigado, mas esta
para ele de forma facultativa, por motivagdes variadas, em algumas com pouca
relevancia. Como é citado por Posidonio, Waitz e Hoefte apud Durkheim (2000, p.
276):

Havia celtas que aceitavam se deixar matar por vinho ou por dinheiro. Na

polinésia, uma ligeira ofensa muitas vezes é suficiente para decidir um

homem ao suicidio. O mesmo acontece entre os indios da América do

norte; basta uma briga conjugal ou um gesto de ciimes para que um
homem e uma mulher se matem.

Sé&o citados varios outros exemplos analogos na regido da China, na
india, no Tibete, Galia, entre outros. Nesses casos 0 suicidio ndo é formalmente
forcado, mas a banalizagcdo da vida € culturalmente aceitavel para manter a
dignidade, j& que nesse caso a personalidade humana € exaltada para nédo se
inferiorizar a outra coisa ou pessoa. Outro tipo de suicidio altruista € o agudo ou
altruista mistico, quando o individuo tira a vida por devo¢fes fanaticas. A exemplo
do mesmo, Burler apud Durkheim (2000) menciona a religido jainista, onde era
comum os fiéis abdicarem o alimento para o corpo falecer. No hinduismo, Barth
(apud Durkheim, 2000, p. 279) diz que “o costume de buscar a morte nas aguas do
Ganges ou de outros rios sagrados era muito difundido”. E entre os bhils, “havia um
rochedo de cujo topo as pessoas se precipitaram por piedade, por devogao a shiva”
(FORSYTH apud DURKHEIM 2000, p. 279). Durkheim (2000, p. 284) nos apresenta

varias praticas religiosas em que seus membros renunciam a vida por nao
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considerarem a existéncia proépria, acreditando que a verdadeira patria ndo é neste
mundo, e assim alienam a personalidade em funcéo da serviddo. Em suas palavras:
“Pois, se uns e outros renunciam a vida, € porque ha algo que eles amam mais do
que a si mesmos” (p. 284).

Durkheim (2000, p. 292) ainda salienta que, apesar do suicidio altruista
ser mais comum entre 0S povos primitivos, também podemos encontrar nas
civilizagdes contemporaneas: “pode-se classificar sob essa rubrica principalmente a
morte de certos nedfitos que, quando ndo se matavam, faziam voluntariamente com
que os matassem”. Outro meio que se assemelha a esse é o do exército. Durkheim
(2000, p. 292) aponta que, no servigco militar, em grau mais elevado do que entre 0os
civis, € muito caracteristico a impessoalidade: “é preciso que ele seja treinado a dar
pouca importancia a sua pessoa, uma vez que deve estar pronto a sacrifica-la assim
que isso lhe seja ordenado”. A conduta do soldado exige uma obediéncia em alto
grau de submissdo em prol da nacdo: “os suicidios militares devem depender,
portanto, da disposi¢cdo contraria, ou seja, de uma individuacdo fraca ou que
chamamos de estado de altruismo” (DURKHEIM, 2000, p. 295). Assim, o suicidio
altruista € concebido como um ato de coragem com intensa admiragao.

Como exemplo do suicidio altruista na contemporaneidade, Oliveira
(2020) relaciona as missdes suicidas de samurais e de camicases japoneses com a
concepcao de suicidio altruista de Durkheim. Aponta-os como exemplos de suicidios
subordinados a necessidade da uma coeséo social:

[...] o Japdo nos fornece um exemplo moderno que simboliza tal forma de
suicidio, visto que, na década de 1930, durante o expansionismo japonés e
a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), diversos militares e até mesmo

cidadaos civis japoneses se suicidaram como um pedido de desculpas ao
Imperador apés a derrota (OLIVEIRA, 2020 p. 294-295).

De acordo com BBC (2015 apud Oliveira, 2020, p. 289), o Japao é um
dos paises “com as mais altas taxas de suicidio do mundo. Somente no ano de
2014, por exemplo, o Japéo registrou uma taxa de 18,5 suicidios para cada 100 mil
habitantes”. Historicamente, a presenca do suicidio na cultura japonesa constituia
um dever da classe guerreira: “no Japao, o suicidio ndo é visto como a negagao do
valor da vida, mas como uma afirmacgao do valor dado a devogao moral ao préoximo”
(YOUNG 2002 apud OLIVEIRA, 2020 p. 296). Os samurais, que ocupam a mais alta

classe guerreira, deveriam morrer com lealdade aos seus senhores, cometendo o
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seppuku, “um ato da tradigdo guerreira” (OLIVEIRA, 2020 p. 305). Suicidavam-se
“por motivos ritualisticos e influenciados pelo meio social, sendo um dos simbolos de
honra e de altruismo especificos, que se relacionam com a serviddo ao mestre, ao
povo, aos pais e a honra” (TSUNETOMO, 2004 apud OLIVEIRA, 2020 p. 301). A
prética era socialmente imposta como um dever, e o descumprimento da mesma
acarretava em desonra ou até mesmo em puni¢cdo. Outra categoria que cometia
suicidio altruista, de acordo com Oliveira (2020, p. 296), sdo 0s camicases que
durante a segunda guerra mundial “arremessavam os avides contra navios inimigos
[...] j& sabiam que iriam morrer pela patria e pelo imperador, e muitos sentiam
orgulho de serem escolhidos para realizarem tais atos”.

Segundo Camargo (2007), outro exemplo de suicidio altruista sdo os
“‘homens e mulheres bomba”, fendbmeno frequente no Oriente Médio, que nos remete
a alguns grupos extremistas do Isla: sujeitos que se matam por um propésito do
grupo social do qual pertencem, por influéncia religiosa, e € considerado um ato
justificavel e aceito por uma minoria fundamentalista, posicdo que ndo é unanime
entre 0s mugulmanos.

Em todos esses casos o individuo se submete a um grau de coletividade
excessiva e essa integracdo profunda determina suas acbes. De acordo com
Durkheim (2000, p.274) para a sociedade desempenhar essa forca capaz de coagir
seus membros a renunciarem a propria vida, € necessario que a personalidade
individual tenha pouca importancia, “é preciso que ele seja quase totalmente
absorvido no grupo e, por conseguinte, que este seja muito fortemente integrado’.
Assim:

Era preciso que a morte fosse imposta pela sociedade como um dever ou
gue algum ponto de honra estivesse em jogo, ou ainda que algum
acontecimento desagradavel acabasse por depreciar a existéncia aos olhos
da vitima. Mas as vezes o individuo se sacrifica unicamente pela alegria do

sacrificio, porque a rendncia, em si e sem razdo especial, € considerada
louvavel (DURKHEIM, 2000, p.278).

Portanto, Durkheim (2000, p. 275) esclarece que a autodestruicdo
apresenta caracteristicas distintas para cada sociedade. Ao passo que enquanto o
suicidio egoista é “o estado em que se encontra 0 eu quando vive sua vida pessoal

e s6 obedece a si mesmo”, o suicidio altruista “expressa o estado contrario, aquele
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em que o0 eu nao se pertence, em que se confunde com outra coisa que nao ele, em
gue o polo de sua conduta esta situada fora dele [...]".

Quanto ao suicidio de tipo anémico, Durkheim diz que tal tipo incide
sobretudo em “sociedades perturbadas, seja por uma crise dolorosa ou por
transformacdes favoraveis, mas por demais repentinas”. [E] “dai provém a bruscas
ascensdes da curva de suicidios” (DURKHEIM, 2018, p. 320). Isso ocorre quando ha
uma demasiada desordem entre os poderes morais que regulam a vida social da
comunidade. De acordo com Durkheim (2000, p. 265):

[...] a sociedade € o todo, 0 mal que ela sente transmite-se as partes de que

€ constituida [...] ela ndo pode se desintegrar sem ter consciéncia de que as
condig¢Oes regulares da vida geral sédo perturbadas na mesma medida.

Assim segundo Durkheim (2000), quando a sociedade passa por grandes
transformacdes e o grau psiquico do individuo ndo acompanha essa mudanca, a
realidade da vida pratica ganha propor¢cdes que representam grandes perigos. Um
grave exemplo disso sdo as crises econdmicas que podem intensificar a propensao
suicida: “a prova de que essa catastrofe € a Unica causa desse crescimento é o fato
de ele ser sensivel sobretudo no momento em que a crise chegou ao estado agudo”
(DURKHEIM, 2000, p. 303). Nesse caso, 0 agravante ndo € devido a crise
financeira, mas a configuracdo de adversidades que perturbam a ordem coletiva. O
individuo sofre quando h&a auséncia de ordem, regras que contenham suas pulsdes.
Como exemplo disso, podemos citar a “grave crise econémica americana ocorrida a
partir da quebra da Bolsa de 1929 em Nova York, tornou-se comum relacionar a
faléncia financeira a tentativas de suicidio”. Esse cenario “ficou marcado no
imaginario popular pelas cenas e narrativas, registradas pela imprensa americana,
de tentativas de suicidio em lugares publicos” (BBC NEWS, 2019).

Outro exemplo de suicidio anémico apresentado pelo socidlogo sdo “os
suicidios que ocorrem quando se inicia a crise da viuvez [...] resultante da morte de
um dos coénjuges” (DURKHEIM, 2000, p. 329). Em tal caso, o suicidio é gerado pela
desorganizacdo da familia, quando o meio doméstico foi deturpado, seja pelo
divorcio ou pela morte de algum membro. Durkheim (2000) aponta que ha outra
variedade do suicidio andmico que depende da maneira pela qual a sociedade
regulamenta a ordem social. Tal variedade estd ligada a fragmentacdo das

instituicBes sociais que sustentam o individuo na vida cotidiana, ocorrendo “devido a
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desorganizacdo dos mecanismos sociais, que deixam de assegurar a satisfacao das
necessidades basicas” (MINOIS, 2018, p. 401).

Dessa forma, o objetivo de Durkheim era demonstrar que o suicidio era
um fendmeno social e, por isso, poderia e deveria (como ele esta fazendo) tornar-se
um objeto da sociologia. Em sala de aula, os conceitos socioldgicos construidos por
Durkheim néo atraem os jovens do ensino médio, apesar da transposicao didatica.
Um dos motivos disso esta no fato de que os temas da sociologia sdo debatidos
livremente pelo senso comum, por meio de uma linguagem coloquial. Nesse sentido
as aulas de sociologia sdo poucas atrativas para a juventude, que muitas vezes nao
encara com seriedade uma aula sobre temas que livremente ela escuta em casa ou
nas ruas. Portanto, o professor de sociologia precisa trazer outras linguagens para a
sala de aula no intuito de traduzir o vocabulario sociolégico para os alunos, tornando
as aulas mais atrativas. E, por isso, que indicamos Romeu e Julieta para o estudo

sociologico do suicidio.
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3 O SUICIDIO EM ROMEU E JULIETA

Antes de entrar em Romeu e Julieta, precisamos falar sobre o seu autor,
William Shakespeare. Ou seja, sobre o contexto de producdo de sua obra. Pois,
como ressalta Facina (2004, p. 09), por mais que estejamos abordando um classico
da literatura, que tem muito a dizer sobre a nossa época, “sua obra é fruto de se
tempo e, portanto, é historicamente situada. E também os escritos sao produtos de
sua época e de sua sociedade”. Assim, precisamos relatar os momentos histoéricos
vividos pelo dramaturgo e pelo publico que recepcionou a peca nos palcos do teatro
elizabetano. Para, desse modo, contextualizar “os olhares desse escritor sobre a sua
sociedade e sobre os debates publicos mais importantes de sua época” (FACINA,
2004, p. 44).

A partir dessa abordagem, descrevemos a trajetéria do autor, ndo para
promover o aprego pelo individuo, mas para entender “a légica das visbes de
mundo, dos juizos de valor e das opinides politicas” que o escritor elabora em seu
texto expondo os “valores, ideias e experiéncias que sao compartilhados
socialmente [...] e produzidos por outros coletivos” (FACINA, 2004, p. 45-46). Nesse

sentido, demonstrar a importancia de situa-lo em sua dimenséo historica e social.

3.1 Contexto de producéo da obra

Em sua obra “Como Shakespeare se tornou Shakespeare”, o critico
literario Stephen Greenglatt (2011) escreve sobre o dramaturgo, detalhando
momentos da vida dele que ecoam nas narrativas que se tornaram fundamentais
para construgcdo de sua biografia. Shakespeare € entdo considerado um dos
escritores mais icénicos de todos os tempos, tido como o mais influente dramaturgo.

Conforme Greenglatt (2011), consta que William Shakespeare, apesar da
escassa biografia, tenha nascido em 1564, em Stratford-upon-Avon, situada no
condado de Warwickshire ao sul de Birmingham, na Inglaterra. Casou-se com Anne
Hathaway, com quem teve trés filhos; mudou-se para Londres e conseguiu tornar-se
um dos maiores poetas e dramaturgos do mundo. Apesar de poucos registros sobre
sua vida privada, sabe-se que Shakespeare néo tinha formacao universitaria, e que

ele se tornou escritor preeminente para a companhia de teatro The King’s Men (os
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homens do rei) e um dos acionistas do Globe Theatre em Bankside. Em 1613, ele
retorna a sua cidade natal, onde morreria, aos 51 anos, em 1616.

Shakespeare viveu entre meados do século XVI e comego do século XVII.
Suas pecas abordam historias de reis, nobres, pessoas do cotidiano e populares,
atinge pessoas de diferentes classes sociais, todos os niveis de educacdo e traz
ricos e pobres ao teatro. Ben Jonson (apud CANTON; MENDROT, 2016, p.84)
escreveu que “suas obras durariam nao apenas uma época, mas para sempre’;
suas pecas foram transformadas em filmes, animagfes e musicais, e continuam
sendo relevantes para os leitores e publico do teatro, influenciando escritores até os
dias de hoje. Como ressalta Heliodora (2014, p.82): “sem nunca perder as
referéncias de sua época e sem nunca deixar de ser, principalmente, um homem de
seu tempo”. A evidéncia do seu legado literario mostra que os temas presentes em
suas obras apresentam um carater atemporal.

Suas obras foram recuperadas por John Heminges e Henry Condell, e
reunidas no primeiro félio que contém 36 pecas separadas em comédias, historias e
tragédias. “A divisdo em trés géneros € um pouco arbitraria e reflete mais o desejo
do editor que a maneira como Shakespeare via suas pecas” (CANTON; MENDROT,
2016, p.86). Além disso, acredita-se que Shakespeare tenha escrito 154 sonetos e
diversos outros poemas.

Segundo Greenglatt (2011), Shakespeare escreveu a maior parte de suas
pecas durante o reinado de Elizabeth I, a Gltima monarca da casa Tudor, e no inicio
do governo de Jaime |, na dinastia Stuart. Nessa época, a cultura da escrita torna-se
mais acessivel e a expansao do teatro permite alcancar um grande publico. Assim
as narrativas ndo se restringem mais a um publico religioso. Sem a intervencao
cristd, a ideia do suicidio retorna as historias, conferindo-lhes um valor moral:
condenéavel, quando é motivado por egoismo, ou toleravel, quando provocado por
motivos nobres.

De acordo com Minois (2018, p.97), “as grandes mudangas socioldgicas e
culturais do primeiro Renascimento criam um contexto que ajudou a desbloquear a
reflexdo sobre o suicidio”. Os primeiros humanistas do século XV, baseados nas
ideias da Antiguidade, constroem uma visdo inteiramente diversa sobre o tema.
Restabelecem o debate que, aos poucos, enfraguece os valores cristaos

tradicionais, que condenam o suicidio:
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A sensualidade cada vez maior, seu paganismo moral e intelectual, bem
como as perturbacdes politicas e sociais do periodo, provocam um aumento
visivel do nimero de suicidios, e ndo tardou a surgir uma literatura favoravel
a ele baseada nas ideias da Antiguidade (O’ DEA, 1995 apud MINOQOIS,
2018, p.72).

O periodo renascentista apresenta um aumento significativos de mortes
voluntarias na Europa; no entanto, ‘o indice médio de morte voluntaria do
renascimento decerto nao foi mais elevado do que o da Idade Média, mas se fala e
se escreve sobre o assunto mais do que antes” (MINOIS, 2018, p.103). A frequéncia
do assunto nas obras de ficcdo revela o interesse e inquietagdes do publico a
respeito do tema. Nao se trata de uma apologia ao suicidio, mas sim do desejo de
compreender o fendbmeno em suas multiplas facetas. Para Minois (2018), o suicidio
literario assume um papel de terapia social, ha medida que reduz o numero de
suicidios reais, em ficcdes que sublimam os conflitos de sua época. Desse modo:

O espectador vé no teatro, com triunfo do bom sobre o mau, a confirmacéo
confortdvel de suas certezas morais; na sociedade instavel, ele encontra,
com os conflitos de valores e a morte voluntaria do heréi dilacerado, a
confirmacao tranquilizadora de suas proprias dividas, além da libertacédo
simbdlica através do suicidio de si mesmo heréi. O espectador se associa
em espirito a esse ato que ele, com medo do além, ndo ousa cometer, na
companhia desse personagem excepcional cuja conduta ele admira e que

ndo poderia, de maneira nenhuma, estar enganado (MINOIS, 2018, p.135-
136).

A importancia do debate sobre o suicidio na literatura € a marca das
épocas de confltos de valores, afirma a popularidade do tema: interesse em
compreender o fendmeno e a auséncia de reprovagao do publico. As obras literarias
permitem apresentar livremente as questfes que permeiam a conjuntura social,
compor argumentos favoraveis e contrarios ao suicidio de seus personagens. As
pecas, sonetos e poesias de Shakespeare possibilitam, através de seus
personagens, apresentar como o homem nascido no século XVI, na Inglaterra
elisabetana, pensava sobre o suicidio e lidava com os conflitos existenciais. “A
polémica sobre o suicidio tem inicio no reinado de Henrique VIII, no contexto da
rivalidade entre calvinistas e anglicanos e diante da ofensiva real de confisco
sistematico dos bens das familias” (MINOIS, 2018, p.114). A partir dai, o tema do
suicidio passa a ser comum nas obras e pecas teatrais, como forma de estimular a

reflexdo sobre esse ato polémico.
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E frequente a representacdo simbdlica do suicidio nas obras de
Shakespeare. A peca Hamlet, o Principe da Dinamarca, € uma das tragédias mais
populares do dramaturgo; nela ha uma de suas criagfes mais memoraveis o dilema
“Ser ou nao ser, eis a questao”. Palavras essas ditas por Hamlet, ao refletir sobre a
condicdo humana logo apés a investigacao sobre a morte do seu pai. O personagem
vive um confronto familiar no contexto de disputas entre a Dinamarca e Noruega,
gue o leva a questionar sobre a vida. Todavia, Hamlet ndo cometeu suicidio; uma de
suas observacdes €, justamente, a oposicdo entre o falar e o agir. O que nos leva a
crer que “falar demais do suicidio enfraquece a determinagdo: vemos ai o comego
de uma terapia através da desmistificacdo dos verdadeiros motivos do suicidio”
(MINOQIS, 2018, p.131). J&4 Romeu e Julieta, uma obra similar a Hamlet, por abordar
a tematica do suicidio, mas, com final diferente, pois os protagonistas se matam por
amor, em um momento de desespero, em razao de um tragico engano.

Segundo Minois (2018, p. 107): “A tentagdo do suicidio em Hamlet é a
expressdo mais acabada de uma preocupacdo que marca o pensamento inglés e
europeu durante os anos 1580 a 1620”. A Europa vivencia, nesse periodo, o
questionamento de todos os valores, “todas as normas sdo contestadas e todas
hipoteses sdo testadas, as certezas sdo questionadas e os conhecimentos s&o
subvertidos” (MINOIS, 2018, p.99). A frequéncia do assunto nos textos literarios
revela o desejo dos autores em discutir esse fendmeno social. Ao questionarem as
proibicbes tradicionais, esses textos analisam a legitimidade do ato, vao além do
debate teoldgico e moral, integrando explicacfes sociologicas e psicolégicas que
levaram os personagens a cometerem o ato.

De acordo com Béarbara Heliodora (2014), Shakespeare foi um grande
expoente para o teatro Elizabetano. A cristalizacdo do teatro na Inglaterra foi um
longo processo que se inicia no século Xll, quando a Igreja Catdlica comeca a
apresentar pequenas dramatizagOes, interpretando histérias biblicas. Com a
adaptacao dos textos para o idioma local, o publico foi crescendo e os espetaculos
ganharam espacos para além da igreja, como aconteceu com a Franca e a
Espanha. Mas na Inglaterra, ao invés de passarem por serem apresentados por
irmandades leigas, os textos passaram para as maos das guildas, corporacdes de

oficio, todos exercidos por homens.
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Com a reforma protestante, no século XV, chega ao fim o teatro religioso.

Todavia, as encenagdes continuaram. Ndo sendo o ator um oficio reconhecido, os

primeiros atores eram chamados de “homens sem amo”, categoria mal vista durante

a ldade Média, destinada aqueles que n&o pertenciam a nenhuma organizagao. Por

esses motivos, 0s primeiros atores buscavam um patrono, para que eles tivessem

condicbes de apresentar-se. Com a presenca desses grupos leigos ficaram

proibidos os textos religiosos, e por necessidade comecaram a aparecer autores,

gue escreviam sobre o mundo a sua volta. O aumento de interesse pelas artes, de

uma camada da sociedade composta por burgueses que Henrique VIII tinha

enobrecido, propiciou uma mistura entre elementos do teatro popular com o teatro
classico romano:

O surgimento de Shakespeare sO foi possivel gragas as condicdes e

circunstancias sociais, culturais, intelectuais e estéticas que se formaram a

partir de dois mundos: a Idade Média e 0 Renascimento. Diferentemente

das dramaturgias francesa e italiana que seguiram de perto os principios

basicos sobre o drama teorizados por Aristoteles (HELIODORA, 2009 apud
GUERIOS, 2017, p. 22).

Shakespeare chega assim em Londres entre 1588 e 1590, um momento
de plena efervescéncia do teatro, um ‘“riquissimo periodo de memoraveis
dramaturgias e encenagdes que leva o nome de teatro elisabetano”. A composi¢éo
das pecas adquiria faustosas atragdes especiais “que eram ndo soO entretenimento
de primeira qualidade como também o portal para toda espécie de novos horizontes,
pois tratava do vasto leque de temas que se passavam nos mais variados paises e
épocas”. (HELIODORA, 2014, p. 222)

As pecas shakespearianas ganham popularidade no teatro, o que
estimulou o dramaturgo a desenvolver uma voz poética que se estendia a todas as
classes. Suas obras transmitem emocdes de grande impacto ao publico. Deste
modo: “A genialidade de Shakespeare esta em seu talento para segurar um espelho
em frente a natureza e refletir seu publico nele; as pessoas reconhecem a si e aos
outros em suas obras”. (CANTON; MENDROT, 2016, p. 85)

Segundo Greenglatt (2011), no século XVI, as narrativas em prosa
tornam-se predominantes em quase toda a Europa. No entanto, na Inglaterra, foi o
teatro que mais atraiu o publico, e autores como Shakespeare escreveram pecas

gue versavam entre a dramaturgia classica e espetaculos populares, representavam



42

uma amostra bem diversa da sociedade, tornando acessivel ao publico vasto. A
versao impressa de suas obras para leitores so foi publicada em 1623, no primeiro

falio.

3.2 Romeu e Julieta

A obra Romeu e Julieta é considerada uma obra de género tragico por
sua trajetoria dramética, que resulta na morte dos protagonistas. Escrita no final do
século XVI, é uma das grandes obras da literatura mundial. E pode ser pensada
como um exemplo do uso da literatura como fonte para o entendimento de questdes
sociais, tais como: as lutas de familia e o tema do suicidio, que é fortemente
retratado no livro pelos jovens amantes.

A peca Romeu e Julieta, apresentada nesta monografia na traducdo de
José Francisco Botelho (2016), teria sido inspirada pelo poema “A tragica histéria de
Romeu e Julieta”, publicado por Arthur Brooke, em 1562. Essa obra, por sua vez,
seria uma versao inglesa baseada na versao francesa de Pierre Boaistuau, que era
uma adaptagdo de uma obra italiana, escrita por Matteo Bandello e outros autores,
de acordo com Poole (2016).

De acordo com Barbara Heliodora (2011, p.09), o poema inglés de Arthur
Brooke “ofereceu a Shakespeare ndo s6 toda a trama de sua tragédia, como
fartissimas informacdes sobre a Italia, Verona, habitos sociais e mil outros detalhes
Uteis para a criagao da peca. As diferengas sao a de visdo autoral e de objetivos”. O
texto, que contém 3020 versos, tem procedéncias remotas e intencao de “advertir os
jovens que eles devem governar seus desejos e nao cair em paixdes furiosas”
(HELIODORA, 2011, p.08). Um poema moralizante que condena Julieta por ter
desobedecido aos pais e ter pedido conselho ao confrade, que para os puritanos a
confissdo auricular catélica era o principal caminho para falta de castidade. O frade é
acusado de ter “desrespeitando o honrado nome do casamento legal para acobertar
a vergonha dos encontros roubados, finalmente, por todos os meios da vida
desonesta, apressando a mais infeliz das mortes”. Para Heliodora (2011, p. 9),
apesar da obra ser rigorosamente a mesma, Shakespeare a transformou, deixou a

ama mais cdmica, acrescentou o personagem Merclcio e adotou outra visdo em
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relacdo aos protagonistas, enfatizou o conflito entre as duas familias, conduzindo um
“sermé&o contra os males da guerra civil”.

Apesar de ser reconhecida como histéria de amor, a peca aborda
guestdes em seu enredo sobre a ordem politica, instituicdes sociais, familia, igreja,
convencdes sociais, liberdade do individuo, morte etc. Possibilita analisar como um
sujeito nascido no século XVI pensava a respeito do suicidio através de seus
personagens ficticios. Na obra, conflitos de convivéncia sdo estabelecidos e
relacionamentos sdo rompidos, o que vai desencadear no suicidio dos
protagonistas. Na literatura cortesd € comum o suicidio por amor quando surge um
obstaculo de ficarem juntos. A morte voluntaria, na literatura, era reconhecida como
“‘um gesto funesto por exceléncia, que s6 podia ser ditado por uma dor insuportavel
(MINOIS, 2018, p. 17). “Os herdis — continua Minois (2018, p. 17) — fazem o
sacrificio supremo, unico meio de redimir uma culpa vergonhosa ou de superar um
obstaculo humanamente insuperaveis”.

A histéria se passa em Verona, regido norte da Italia, num casebre do
Herbario, em Mantua, para onde Romeu foi exilado. A histéria se divide em 5 atos
gue compdem diversas cenas transcorridas no periodo de quatro dias. E o tempo se
baseava pelo acontecimento de fenbmenos naturais do nascer do sol, a chegada da
lua e o canto dos passaros.

Ferreira e Levitan (2016) apontam que a linguagem, empregada por
Shakespeare, estabelece uma afinidade entre o mundo da peca e dos espectadores.
Na peca, os personagens fazem uso da técnica do solilbquio, verbalizando cada
pensamento, como se estivessem dialogando em particular com o publico. O
“solilbquio permite as personagens que compartiihem seus medos, decepgdes,
sonhos e ambi¢gdes mais intimas” (CANTON; MENDROT, 2016, p.85). Desse modo,
remete uma ilusdo de cumplicidade com cada pensamento.

De acordo com Heliodora (2014, p.1254), Romeu e Julieta foi a Unica
tragédia lirica escrita por Shakespeare, nessa peca “o tom lirico que aparece em
momentos poéticos e o fato de o autor tratar com mais atencdo, mas nao
exclusivamente, de relagdes interpessoais”. O que permite o debate sobre o suicidio
a partir de enfoques sociais.

Shakespeare ndo se prolonga no desfecho da narrativa e logo no inicio da

peca, apresenta um coro, figura grega classica, representando a opinido coletiva do
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povo ou da cidade. “A peca tem inicio com um soneto que narra toda a esséncia dos
acontecimentos, no intuito de levar a plateia a refletir mais profundamente sobre o
que move a agao” (HELIODORA, 2014, p. 1764). Assim:

Duas casas de fortuna, iguais em dignidade,

La na Bela Verona, palco desta acao,

Por um rancor antigo, em uma nova hostilidade
Irrompem, derramando, irmés, o sangue irmao.
Das visceras fatais, da inimizade dura,

Ao mundo vem um par de amantes desditosos,
Que, ao preco de sua vida, em varias desventuras,
P&em fim & longa guerra e aos lacos rancorosos.
O fado desse amor, marcado pela morte,

A faria dos seus pais, e os 6dios mais extremos,

E a paz que decretou a dolorosa Sorte,

Nas horas deste palco agora encenaremos.

Vossa atencao eu rogo a histéria que comeca;

O que o resumo cala, encontrareis na peca (SHAKESPEARE, 2016, p.63).

Nesse momento Shakespeare escreve que as duas familias nobres irdo
enfrentar-se, e a desordem estabelecida e os conflitos gerados provocaram a morte
de célebres amantes. O desentendimento entre duas familias, provocado pelas
desavencas entre pais e filhos e a rivalidade entre as casas dos Capuletos e
Montéquios integram os componentes dessa narrativa.

A primeira cena contempla uma briga de rua, comum na época, entre
membros das respectivas familias rivais e seus criados, reacendendo a “velha rixa”,
interrompida por Escalo, o principe regente, que busca apaziguar o conflito que
perturba a ordem da comunidade, exigindo que cessem as disputas e decretando
pena de morte aos envolvidos. Ainda no primeiro ato, os Capuletos preparam uma
tradicional festa, que promoverd o encontro entres Romeu e Julieta. Até o final do
primeiro ato, Romeu, que representa um jovem romantico da renascenca, esta
perdidamente apaixonado por Rosalina, que n&o corresponde seu amor. Os
Montéquios, pais de Romeu, demonstram preocupag¢do com o estado emocional que
se encontra o jovem, e pedem ajuda ao primo Benvdlio, ao identificarem sinais de
isolamento e profunda tristeza no garoto. Em declaragcao sobre Rosalina, Romeu diz:

A tristeza alonga o tempo (...

Por aquela que ignora meu amor.

Ah, cego amor vendado!

Até sem ver encontra o alvo, acerta e faz sofrer!
N&o amo amar, mas amo e vou sofrendo. (...)

Eis o crime do amor!
J& trago em minha alma triste, mil lamentos;
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N&o vas multiplicar a tristeza e sofrimento
Somando & minha dor a tua.

Sei que me amas,

Mas teu amor em minha pena atiga as chamas.
O amor é fumo acesso em ventos suspirantes;
Negado, vira um mar de tormentoso pranto.
(...) Ja deixei a mim mesmo. Ja parti.

Romeu se foi e esta longe daqui.

Pedir gue um moribundo n&o divague!

Pedes clareza a quem ja nada sabe.

Sem devagar, entdo: amo uma moca (SHAKESPEARE, 2016, p.71-72).

Rosalina € um personagem que ndo aparece nas cenas, mas € citada por
Romeu como um caso de amor inalcancavel, alguém que o rejeita e despreza seu
apreco. Em um dialogo entre Romeu e o primo Benvdlio, o jovem reitera que

Rosalina fez um voto de castidade e que jamais correspondera ao seu amor:

Agora, errante: a bela ndo sera flechada.

As setas de cupido escapa, e esta armada,
Como Diana, em castidade forte e pura

O arco tolo do amor ndo rompe essa armadura.
Jamais se rende ao cerco aflito dos suspiros,
Nem se entrega a investida ansiosa dos olhares,
Tampouco abre seu peito ao ouro sedutor.
Mesmo rica em beleza, é pobre, a minha bela:
Pois seu belo tesouro h& de morrer com ela.

(...) Com beata virtude, afundar-me no inferno.
Jurou jamais me amar; e, nesse juramento,
Tornou-me um morto-vivo, em vivo sofrimento” (SHAKESPEARE, 2016,
p.72).

O jovem Romeu revela tendéncia para o suicidio, demonstra instabilidade
emocional, tem mudancas repentinas de comportamento, verbaliza o intenso desejo
de morrer com sua linguagem carregada de lirismo. De acordo com o Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV), no Guia para Pais e Educadores (2019), um dos
principais fatores que geram contingentes suicidas entre adolescentes estdo ligadas
a sexualidade e a instabilidade nos relacionamentos afetivos. Nessa fase, ser
correspondido ou rejeitado por uma pessoa amada € muito significativo. As crises
afetivas geram condi¢cfes de instabilidade, que podem leva-lo a pensar que a Unica

forma de acabar com o sofrimento é tirando a prépria vida®°.

10 Nesse ponto, as relages humanas sdo, segundo Bauman (2004), uma qualidade essencial para
manter o apoio social. A incapacidade de manter lagos reforca a fragilidade das relagdes: dessa
instabilidade e auséncia de perspectiva nascem o flagelo. Bauman (2004) argumenta que os lagos
afetivos foram transformados em produtos de consumo: o amor é, por vezes, confundido com o
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O personagem Romeu esta apaixonado por outra mulher e se recusa ir a
festa dos Capuletos, por estar se sentindo melancélico e deprimido. Contudo, muda
de ideia, vai até a casa do inimigo, e ao ver Julieta, pela primeira vez, esquece
completamente Rosalina, a paixdo que o trouxe ali, o que reafirma seu carater
inconstante, vulneravel e reforca o estado temporario das relacbes. A partir dai,
trocam juras de amor, e impulsionados por uma avassaladora paixao repentina,
decidem se casar logo no dia seguinte.

Na terceira cena do primeiro ato, a familia Capuleto prepara uma festa
onde desejam que Julieta, uma jovem que em breve completara 14 anos, conhecga o
Conde Paris, um jovem com titulo de nobreza, com quem se casaria. No entanto, a
jovem se apaixona por Romeu, com gquem se casa contra a vontade dos pais, as
escondidas, no fim do terceiro ato.

Julieta representa entdo uma mulher corajosa, que recusa um casamento
arranjado pelos pais, que na época era culturalmente aceitavel, para casar em
segredo com o herdeiro de uma familia rival. O casamento é celebrado, no Ato II,
pelo Frei Lourencgo, que acredita ser a oportunidade de aproximar as duas familias e
cessar as disputas civis que abalavam a ordem social de Verona. O ambiente hostil,
criado por essas disputas, iam contra a doutrina da Igreja catolica. O Frei Lourenco
€ confidente dos protagonistas, cumplice e reconciliador das disputas. Suas acdes
tém como objetivo afastar a populac&o da cultura de violéncia e prevenir que o mal
predomine na comunidade.

O Ato Il é definido pelo duelo entre Teobaldo, primo de Julieta, e,
Merctcio, amigo de Romeu e primo do Principe Escalo. Como resultado dessa
briga, Mercicio morre e Romeu sente-se culpado por Mercucio ter sido apunhalado
em seus bracos, quando se intromete na disputa. Por vinganca pelo assassinato de

seu melhor amigo, Romeu mata Teobaldo, sendo condenado ao exilio pelo principe.

desejo, sentimento momenténeo, e os vinculos construidos se tornam descartaveis, efémeros e
transitorios. Sentimento esse que esta presente na peca de Shakespeare, apesar de Bauman estar
falando dele no mundo contemporaneo. A ideia de que Romeu e Julieta parece instaurar um
arquétipo de amor ideal tem raizes no romantismo, na ascensdo do romance no século XIX. Em
Shakespeare, a peca ndo € diretamente uma histéria de amor. Nela sdo extraidos elementos que
refletem a ordem politica e as consequéncias da guerra civil que geram o suicidio dos protagonistas.
De acordo com Heliodora (2011, p.09), a Unica tragédia lirica de Shakespeare, Romeu e Julieta, “a
par de contar uma histéria de amor, é transformada também em magistral serméo contra os males da
guerra civil”.
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Romeu é responsavel, diretamente, pela morte de Teobaldo e, mais tarde, pelo
assassinato do Conde Paris, nobre parente do principe®?.

Logo apods sancionado o castigo de banimento, Romeu refugia-se na cela
do Frei Lourenco. Incapaz de lidar com os conflitos existentes, manifesta algumas

adverténcias ou sinais com relacdo a ideia de atentar contra a propria vida:

Exilio? Piedade! Diz-me “morte”.

Pois na face do exilio ha mais terror

Que na face da morte. Exilio, nao.

Fora dos muros de Verona, a Bela,

N&o ha mundo: ha tortura e purgatorio

E o proprio inferno. Entdo, se fui banido,
Baniram-me do mundo, simplesmente.

E o exilio do mundo é a prépria morte.
Troca “exilio” por “morte”; € mais correto.
Quem diz “exilio” corta-me a cabeca
Com machado de ouro e, entéo, sorri.
(...) E como medir uma futura cova (SHAKESPEARE, 2016, p.134-135).

Apo6s essas declaracdes, tenta suicidio, mas é impedido pela ama que
arranca a adaga de suas maos. A ocorréncia de uma tentativa de suicidio € um
importante fator de risco. Botega et al (2005) alerta que apds uma primeira tentativa,

outras seguintes ocorreram. Na peca, o Frei Lourenco, reprimindo o ato, adverte:

Controla a m&o insana! Es mesmo um homem? (...).
Tu me espantas. Por minha santa ordem,
Achei que eu fosse mais equilibrado.

Vais te matar, apds matar Teobaldo?

E em tal loucura, mataras a dama

Que s0 por conta da tua vida vive,
Condenando-se a eterna danacao?

Insulta o teu sangue, o céu e a terra.

A triplice unido que te da forma,

E que destruiras, destruindo-te.

Degradadas teu amor, teu corpo e engenho,
Como usuério pérfido, que abusa

De uma forma, sem aborrecé-la,

E assim gastas teus dotes naturais.

Despedida do valor viril, tua férma,

Antes nobre, virou férma de cera;

Teu prometido amor, perjario vacuo,

Pois vais matar o amor que prometeste;

O engenho, que ornamentam 0 amor € 0 corpo,

11 Borges et al (2008) afirmam que a adolescéncia é indicada como a fase critica da vida do ser
humano, momento de transicdo entre a infancia e a vida adulta, onde os individuos passam por uma
série de transformacdes, tornando-os vulneraveis, mais propensos a agir compulsivamente. Por esse
motivo, sdo o publico com maiores indices de casos. Assim: “O suicidio € a segunda principal causa
de morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos” (OPAS/OMS, 2018).
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Ha de estourar, que vé-los comprimidos,
Como polvora em méos de um mal soldado,
E seras incendiado e desmembrado

Pela ignoréncia louca da tua mente,

Que deveria ser o teu escudo.

Levanta-te do chao! Julieta vive!

Por ela, ha pouco, estavas como morto.

Ela vive; isso é sorte, isso é conforto!
Teobaldo planejava te matar,

Mas o matastes; és nisso afortunado.

Em vez da morte, a lei, amenizada

Decreta exilio. E sorte, novamente.

(...) Cuidado: quem assim se desespera acaba sua vida na miséria
(SHAKESPEARE, 2016, p.138-139).

O Frei Lorenzo, que representa a instituicdo religiosa, realiza um discurso
desfavoravel ao suicidio, a proibicdo cristd € evocada, com a intencdo de conter a
atitude de Romeu. A sua atitude exemplifica a percepcéo da Igreja em relagcdo ao
suicidio, visto como um pecado, absolutamente contrario a natureza, proveniente do
desespero.

A situacdo abala o casal; Julieta também verbaliza ideagdo suicida
guando recebe a noticia sobre o conflito entre Romeu e Teobaldo. Sendo assim, ela
questiona: “Romeu matou-se? Nao ha mais eu, se ndo houver Romeu. Uma palavra
ouvi, e ela matou-me” (SHAKESPEARE, 2016, p.129-131). Julieta, pensando nas
circunstancias de seu drama, considera o suicidio como uma opcdo diante da
obrigacéo de casar-se com Paris:

Que o frade ache um remédio a nossa sorte.
Se ele falhar, resta escolher a morte

(...) E com este punhal hei de aplica-la.

(...) A adaga h& de verter todo o meu sangue.
(...) O sangrento punhal sera juiz

No tribunal pulsante desta dor,

Se a douta comisséo do teu engenho

N&o resolver meu caso, honradamente.

Fale logo. Eu anseio pela morte,
A menos que, falando, me confortes (SHAKESPEARE, 2016, p.151-154).

Em seguida, no IV ato, Julieta decide fingir que morreu, tomando um
remédio que faria dormir por 42 horas. O plano ocasionaria uma morte falsa para
gue, no dia seguinte, os amantes pudessem fugir para Mantua. O frei enviaria um
mensageiro para contar sobre o plano a Romeu, no entanto, a mensagem acaba

sendo extraviada e Romeu acredita que, de fato, Julieta havia morrido.
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O frei Jodo é o mensageiro que recebe o encargo de avisar Romeu. No
entanto, informa que devido os riscos da contaminagcdo, por uma doenca que
assolava a cidade, fora impedido de chegar até Mantua.

Eu fui atras de outro irméo descalco,
Da nossa ordem, para me acompanhar
Na visita aos doentes da cidade,

Fui atrds e encontrei, mas a patrulha
Foi & casa onde estavamos, nos dois,
Suspeitando que a praga ali imperasse,
Selou as portas, nos prendeu la dentro,
E, por isso, eu ndo pude ir a Mantua.
Eis a carta. ndo pude ir envia-la,

Nem buscar mensageiro que a trouxesse,
Tamanha era a suspeita de contagio (SHAKESPEARE, 2016, p.175).

De acordo com Barbara Heliodora (2011, p.10), o imprevisto na obra de
Shakespeare relembra o periodo epidemia da Peste Bubdbnica na Europa, o que
seria “plausivel para a plateia elisabetana, ja que a peste continuava endémica e
fazia ainda pouco (entre 1592 e 1594) mantivera os teatros de Londres fechados por
quase dois anos”.

No ato final de Romeu e Julieta, o desfecho da trama incide no suicidio
dos protagonistas. Romeu, por ndo saber que Julieta havia tomada uma pocéo,
dada pelo frei, que a fizesse dormir profundamente, invade a residéncia dos
Capuletos, assassina o Conde Péris, e, em seguida, comete suicidio, tomando
veneno sobre o tumulo de Julieta. A jovem, ao acordar, percebe o tragico engano
gue havia cometido, sentindo-se culpada, busca a morte pelos mesmos métodos
gue seu amado esposo, ao perceber que ndo restava veneno, Julieta se mata com
um punhal que Romeu carregava. Em seguida, o frei, no posto de réu, explica todo o
ocorrido ao principe que encerra a tragédia selando a paz entre os Capuletos e
Montéquios. Ao final, alerta que alguns serdo punidos, sem determinar quem.

Antes de cometer suicidio, Romeu escreve uma carta ao pai e pede para
0 servo Baltasar entrega-la na manha seguinte. Embora ndo seja exibido, o

contetido néo difere da verséo que o frade fez ao principe'?.

12 De acordo com Pereira e Fensterseifer (2019), comumente suicidas deixam uma carta, bilhete ou
nota a respeito de seu ato final. As cartas exprimem uma despedida e informam os fatores que os
predispbe ao suicidio, que poderiam ter sido usados como elemento de protecdo e prevencdo. De
acordo com Minois (2018, p. 359): O suicida procura, assim, inserir seu gesto dentro de uma légica,
dar-lhe um sentido e uma continuidade, para que seu sacrificio possa ter consequéncia sobre as
pessoas mais proximas ou sobre a sociedade como um todo, caso se trate de um motivo mais geral.
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Veneno e punhal s&o as armas escolhidas pelos personagens de
Shakespeare. Romeu planeja todos os detalhes de sua morte, escreve uma carta ao
pai e procura um herbanario para que |lhe venda veneno. Logo na primeira tentativa,
o herbanério recusa, alegando ser ilegal, e que a lei condenava a morte o vendedor
da porcdo. Mas, Romeu insiste, oferecendo muito dinheiro ao herbanario que aceita
a oferta. Julieta, por remorso e desespero, ao perceber que Romeu tinha cometido
suicidio, se mata com um punhal. A jovem suicida-se por causa das pressodes
exercidas ao redor dela: Julieta tenta escapar das tensdes sociais para alcancar o
destino que lhe parece mais justo e feliz. Na literatura, conforme Minois (2018), o
suicidio se diferencia pela categoria e motivacdo. Esse gesto fatal pode ser

entendido como um ato digno ou desprezivel, ao passo que:

O suicidio do nobre ou é do tipo altruista, quando ele e sacrifica pela causa
gue defende, ou é provocado pelo amor, pela célera ou pela loucura: nos
dois casos, é justificado. De todo modo, é um suicidio ligado a fun¢éo social
do nobre: que se trate de suicidio guerreiro ou amoroso, ele compromete o
circulo mais préximo do personagem, diluindo, portanto, a responsabilidade
deste ultimo. Gesto social, o suicidio do nobre €, de certa maneira, honroso.
O suicidio do homem rude é um gesto isolado, de uma pessoa egoista e
covarde: ele foge de suas responsabilidades, indo se enforcar as
escondidas; é motivado pelo desespero, defeito fatal que lhe é inoculado
pelo diabo. O que o nobre enfrentar suas responsabilidades até a morte
gloriosa (MINOIS, 2018, p.17-18).

Minois (2018) esclarece que condenacdo do ato esta ligada a origem
social do suicida. Pessoas de todas as classes se matam, mas as propor¢cdes sao
divergentes; ao nobre é dado a liberdade de escolha, sdo até mesmo considerados
atos de heroismo, como no caso de Romeu e Julieta. Ao povo, reprovavel, um gesto
de covardia e fuga. “A literatura ilustra essa visao dicotébmica do suicidio, condenavel
em um caso, louvavel no outro” (MINOIS, 2018, p.13). Na Idade Média, apesar de
condenar veemente o suicidio com o confisco dos bens e retaliacdo dos corpos, nédo
ha registro de casos de processo contra o cadaver de um nobre, ja que, para evitar a
degradacdo social, atribuem o gesto a loucura, enquanto em outros casos, Sao

encobertos como acidentes ou morte natural. Na Europa renascentista o discurso se

Essa pratica se insere, portanto, em uma abordagem racional da morte voluntaria que na
consideragdo do aspecto social do ato.
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altera, assume uma dimensdo que busca desvendar os motivos que concebem o
ato, ao invés de condené-lo.

A classica tragédia shakespeariana prop0e resolver seus conflitos de
valores com a morte voluntaria e heroica dos personagens principais. A literatura,
em particular, apresenta os discursos religiosos e morais que condenam o suicidio,
ao mesmo tempo que manifestam um angulo favoravel; por motivos de honra e
dignidade quando praticado por um nobre. A peca Romeu e Julieta acentua as duas
facetas, ainda por influéncia da Igreja, ndo condena o suicidio dos jovens por serem
de familias nobres, e, aponta fatores sociais fomentadores do comportamento
suicida como: a rivalidade entre os Capuletos e Montéquios e os desentendimentos
familiares entre Julieta e o pai.

Na obra, o suicidio também é evidenciado como recurso no caso do amor
impossivel: "(...) a morte voluntaria & apresentada como uma decisdo corajosa que
glorifica os herdis e redime os maus” (MINOIS, 2018 p. 192). Nessa perspectiva,
representa o suicida ndo como um assassino de si mesmo, mas como uma vitima
dos males da sociedade, “um comportamento ‘comum’ cujo valor depende, antes de
mais nada, dos motivos” (MINOIS, 2018, p.59). Conforme Paulin (1977 apud Minois,
2018, p. 133):

O sentido do suicidio € dado pelo momento dramatico e poético como um
todo. E por isso que Shakespeare ndo nos propde uma apologia do suicidio,
e sim uma apologia do amor, ou, mais precisamente, do amor tal como foi

vivido por Romeu e Julieta. Nessa 6tica existencial, o suicidio ndo apenas
coroa vida; ele a prolonga.

Em Romeu e Julieta o questionamento existencial extrapola os limites de
“Ser ou nao ser’” de Hamlet, entre viver ou morrer, os jovens amantes encontram a
saida para os conflitos existenciais através da imortalidade da alma. Se, no plano
material, eles ndo podem viver juntos, por conta da luta de familias, o suicidio os
levara para além da vida ou da morte, no plano espiritual. A dimensao simbdlica do
suicidio na obra de Shakespeare retrata o dualismo religioso. O suicida da fim a vida
para alcancar, assim, um mundo melhor. Aquele que se mata, segundo
Schopenhauer (2005), ndo procura a morte, mas para além dela, € uma afirmacao
enfatica da vontade de viver. Quando um homem destréi sua existéncia como

individuo ele ndo quer destruir sua vontade de viver, pelo contrario, ele gostaria de
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viver, porém de forma agradavel e prazerosa. Nessa perspectiva, o suicidio oferece
saida e solucdo para situacdes dificeis da vida.

Na literatura renascentista, “o amor continua sendo o principal motivo
para se matar, a honra vai dando lugar aos poucos ao remorso, e ganha terreno um
motivo socioeconémico, relacionado a ascensdo do capitalismo” (MINOIS, 2018,
p.129). O amor excessivo entre os individuos tem sido a razdo de muitas aflicdes,
considerando a instabilidade social da vida humana marcada por falhas e limitagdes.
O suicidio torna-se um fator consequente em uma sociedade instavel, abalada pelo
rompimento com os lagos afetivos. A auséncia de meios para lidar com as perdas, 0
colapso por causa de crises em relacionamentos e a perda do desejo de viver apés
a morte de um familiar sdo fatores presentes nessa ficcdo. O Montéquio, pai de
Romeu, declara que a esposa nao suportou a perda do filho para o exilio e entdo
morreu, sem explicar a forma: “Esta noite, 6 senhor, perdi a esposa! A saudade do
filho a derrubou. Que novo golpe agora o fado langca contra a minha velhice
destrogada?” (SHAKESPEARE, 2016, p.185).

Na sequéncia, Escalo explica que o suicidio dos filhos serviu para que
familias refletissem sobre a gravidade da guerra civil e estabelecer a paz, mais do
gue colocar em evidéncia a capacidade redentora do amor, Shakespeare mostra a
dimenséo do suicidio e sua repercussdo com o remorso do corpo social. Na tragédia
classica: “A morte voluntaria é apresentada como uma decisdo corajosa que glorifica
os heréis e redime os maus” (MINOIS, 2018, p. 192).

Shakespeare promove um debate sobre a responsabilidade social do
suicidio. Evidencia a institucionalizacdo de um agente regulador que promovam o0
bem-estar social. Para Durkheim (2000), o suicidio afeta a consciéncia coletiva, pois
esta diretamente ligado com a caréncia de coeséo e de solidariedade. A auséncia de
normas que promovam o controle social torna desregular o nivel de integracdo entre
os individuos, fomentando forgas desagregadoras da sociedade. O principe Escalus
gue também é afetado pela contenda, conclui a tragédia:

Uma soturna paz desperta e amanhece.

O triste sol se oculta ouvindo estes gemidos.

Véo embora em siléncio, e que a balburdia cesse:
A alguns perdoarei, e alguns seréo punidos;

pois um conto mais triste 0 mundo n&o nos deu

Que a histéria de Julieta e seu amor, Romeu” (SHAKESPEARE, 2016, p.
188).
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A contenda entre os Montéquios e Capuletos chega ao fim da maneira
mais tragica. Os patriarcas das familias, agora sem sucessores, promovem a
construcdo de estatuas de ouros como simbolo da redencéo politica, para que os
amantes possam, enfim, ficarem juntos de forma emblematica. A concepg¢ao que o
suicidio dos filhos foi um sacrificio que promoveu a retiddo das disputas pleiteia a
concepcao durkheimiana para o suicidio altruista de que os protagonistas se

subordinaram as expectativas coletivas e deram fim a guerra civil que afligia Verona.

3.3 O suicidio altruista de Romeu e de Julieta

Ao pensar no suicidio de Romeu e Julieta, notamos a anomalia presente
na cidade cenéario da peca. Verona vivencia uma guerra civil, o qual fornece um
clima hostil para a comunidade. Os nobres Capuleto e Montéquio alimentam uma
rivalidade que tem procedéncias antigas, que ocasionam uma série de conflitos que
afetam todo corpo social. Nesse caso, “0 estado que a sociedade se encontra fez
dele uma vitima sob medida para o suicidio” (DURKHEIM, 2000, p. 267).

A condicdo de desregramento causado pela frequéncia dos conflitos, as
tensdes politicas e a violéncia cotidiana propiciam a série de mortes narradas na
obra que ndo se restringem aos personagens centrais Romeu e Julieta, mas de
outros quatro personagens, que morrem em detrimento da guerra civil. Paris morre
por tentar impedir o Montéquio, Romeu, de entrar na cripta dos Capuletos, onde
Julieta se encontrava; A senhora Montéquio, morre apés o filho ser condenado ao
exilio em um confronto com o inimigo; Teobaldo e Mercucio foram mortos em um
duelo de rua gerado por desentendimentos entre as casas. Desde o soneto
introdutorio, somos alertados que duas familias nobres, por um rancor antigo, estao
em guerra civil e que o par de amantes com sua morte pde fim ao conflito.

No final da peca, o principe declarou aos patriarcas das duas familias que
0 6dio que gerou a guerra civil também impediu seus filhos de ficarem juntos,
levando-os a esse fim tragico. O descumprimento das normas reguladoras da paz,
designadas pelo principe Escalo, ocasionam a perda do controle social, do poder
politico e compuseram o fio condutor para o colapso social, criando um contingente
de suicidios anémicos. Esse, contudo, ndo € o Unico elemento na peca de

Shakespeare. A morte como meio de redencdo da guerra destaca o carater altruista
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da peca. Os jovens amantes sdo lembrados como legatarios herdéis, que se
sacrificaram pela paz de Verona. Essa ideia de conciliacdo apés um sacrificio
remete a ideia altruista de redenc&o em favor da coletividade, quando os fins sociais
impdem essa rendncia aos sujeitos.

Na obra, outro atributo altruista é a relagcdo de subordinacdo entre os
protagonistas, os amantes que vivem um amor impossivel, abdicando da vida diante
da gravidade infortunio da morte do parceiro. Durkheim (2000) aponta esse gesto
em variadas circunstancias, mas esclarece que para o tipo altruista, ele esta ligado a
honra e a tradicdo: as vilvas que se suicidarem por ocasido da morte de seus
maridos refletiam os costumes dos hindus, e outros povos primitivos de se
suicidarem junto a seus maridos, chefes tribais e lideres. Nesses casos, ha uma
“‘dependéncia tao intima que exclui qualquer ideia de separacdo, € preciso que o
destino de um seja o do outro” (DURKHEIM, 2000, p. 273). Essa perspectiva é
notada na obra Romeu e Julieta. No ato V, quando a jovem constata a viuvez se
recua fugir com o Frei para o convento de Freira, e escolhe morrer ao lado de seu
esposo Romeu. Ambos buscam o mesmo destino. E narrado, no fim da peca, o
suicidio duplo dos jovens amantes. Por um tragico engano, Romeu arquiteta por fim
a vida na cripta dos Capuletos, ao lado de sua amada:

Vem comigo, meu frasco de remédio.

Na tumba de Julieta, eu te usarei

[...]JEu ficarei contigo neste palacio de soturnas sombras
Para sempre. Aqui eu vou ficar

Entre os vermes O que sao teus servicais;
Gozarei meu repouso e livrarei

Esta carne, cansada de viver,

Do Império das Estrelas aziagas.

Pela ultima vez, contemplem, olhos!

Pela ultima vez, abracem, bracos!

E vocés, labios, 6 portais do alento,

Selem agora, em um beijo belo e justo,
Meu pacto é eterno com a morte avida! (...)

Com este beijo, enfim, entrego a vida (SHAKESPEARE, 2016, p. 174 e
181).

Quando desperta e encontra Romeu morto a seu lado, Julieta recorre ao
suicidio pelos mesmos métodos do marido. Sem sucesso, na procura pelo veneno,
se apunhala com a adaga de Romeu.

Uma taca, ha mao de meu amor?
Veneno? Assim a tua vida se encerrou.
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Bebeste tudo, 6 rude!

Nem um gole, nem gota amiga me deixaste.

Mas beijarei em teus labios. Pode ser

Que haja neles o resto do veneno,

Para me compensar, com morte rapida.

Teus labios estédo quentes!

Serei veloz! O, lamina feliz,

Que minha carne seja a tua bainha,

Nela enferruja e deixa-me morrer! (SHAKESPEARE, 2016, p. 183).

A literatura, por vezes, ilustra esse aspecto altruista, visivelmente
celebrado pelos autores e prestigiado pelo publico. “Nessas histérias nobres, o
suicidio € um dever moral de todos 0s personagens que se encontram diante de um
impasse”. Essa incumbéncia se faz pelos motivos mais variados e admiraveis. “A
proibicdo Cristd € evocada [...] para descarta-la educadamente em proveito de uma
decisdo heroica ou ainda para mostrar que a misericérdia divina decerto perdoara o
heréi infeliz” (MINOIS, 2018, p. 194). Na obra de Shakespeare, 0s personagens
Romeu e Julieta tém plena consciéncia da proibicdo cristd contra o suicidio,
assentadas pelo Frei no terceiro e quarto ato da peca, mas em nenhum momento
pensam em se submeter a ela, evidenciam sua determinagéo de poér fim a vida na
auséncia do outro. Essas expressfes contraditorias se refletem porque a literatura
promove esse reflagio, ilustram perfeitamente essa dualidade ja incutida na

sociedade.

De um lado uma moral ordindria, estrita e minuciosa, para o povo, que deve
ser guiado, controlado, vigiado; incapaz de pensar sozinho, ele deve ser
mantido dentro dos limites estreitos, para evitar os excessos. Do outro uma
moral aristocratica, acima das proibigdes ordinarias, para as ‘almas bem
nascidas’ cuja grandeza de espirito é capaz de discernir, em cada caso
particular, os limites do bem e do mal; imbuida de propdsitos nobres, sua
conduta transcende as proibicdes ordinarias, pois esses seres agem em
funcdo de motivos superiores, incompreensiveis para massa vulgar. Mais
ainda do que na vida real, existem no romance dois tipos de suicidio: O do
camponés que se enfoca para por fim a sua miséria € um ato repreensivo
de reles covardia; E do nobre que se trespassam com a espada pelos belos
olhos de uma marquesa € um ato heroico digno de uma alma superior e que
nem Deus seria capaz de punir (MINOIS, 2018, p. 194).

Nessa abordagem, o suicidio altruista fornece um discurso que justifica o
ato pela honra, como uma solucdo mais digna para o nobre que prefere perder a
vida a ter que conserva-la depois de uma tragédia. Que sdo os casos citado por

Bayet et al (1922, apud MINOIS, 2018, p. 195), “as vitimas de paixdées censuraveis,
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roidas pelo remorso; os amantes rejeitados ou que vivem um amor impossivel; as
almas generosas, para salvar os pais”. Nessa perspectiva os escritores “tratam de
personagens em situagcdes muito especificas, e reivindicam para os herois acima do
normal uma moral sobre-humana que inclui o direito ao suicidio” (MINOIS, 2018, p.
196).

3.4 O suicidio anémico de Romeu e Julieta

Romeu e Julieta reflete a organizacéo politica e social do periodo em que
se passa a trama. O contexto de producdo da obra é a Inglaterra, mas o contexto
vivenciado pelos personagens da ficcdo € Verona, na Italia. No século XVI, o
territério que atualmente é conhecido como Itélia estd organizado em principados,
cidades-estados e republicas com distintas formas de governo. A peca ilustra o
contexto politico italiano frequentemente governados por familias, em posicdes
sociais de destaque, que fundaram dinastias locais no periodo de efervescéncia do
renascimento.

De acordo com Joseph Sobran (1997 apud Silva, 2012, p.48), além de
Romeu e Julieta, outras producdes literarias — A megera domada, O mercador de
Veneza, Dois cavalheiros de Verona, Otelo, O mouro de Veneza, A tempestade —
“foram inspiradas em contos italianos e cujas histérias sédo situadas na propria Italia
[...] dentro da realidade social, econémica e politica local, com tracos marcantes e
olhares na Inglaterra”. Mais do que expor a conjuntura socioeconémica e cultural
italiana, Shakespeare apresentou ao publico as relacdes cotidianas e a rivalidade
entre os grupos politicos dos principados italianos. Abordou, em uma “época em que
a Inglaterra se consolidava como poténcia®’, o Estado como instrumento “para por fim
aos conflitos, estabelecer a ordem e conduzir a nagao a prosperidade” (SILVA, 2012,
50). Nesse sentido, Silva (2012, p. 50) afirma que:

Ele procurou incutir no publico esta nocdo de que ordem social que reinava
na Inglaterra e apresentou a Itdlia, com sua configuragdo politica
fragmentada e disforme, mas ao mesmo tempo capaz de sintetizar o

pensamento humanista proprio da Renascenca, idealizando-a nas suas
obras como a terra conturbada por inUmeros problemas, mas onde o amor e
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a virtude genuina eram capazes de vencer, semelhante ao que aconteceu
na Inglaterra.

O Estado e da igreja catdlica atuam como conciliadores dos conflitos e
simbolizam a paz e a ordem social. “O principe de Verona representando a ordem
legal e o frei Lourengo representando a ordem moral” (SILVA, 2012, 28). As familias
Capuletos e Montéquios assumem o palco da tragédia shakespeariana. Conforme
Silva (2012), a rivalidade é um reflexo da época em que vivem e representam as
comuns disputas pelo poder, prestigio e dominio do comércio. Algo muito importante
dentro da cultura italiana e é nisso que se assenta a guerra entre Capuletos e
Montéquios.

Na obra, o personagem Escalo, o principe de Verona, representa a forca
politica que busca restabelecer a ordem abalada pela rivalidade entre duas familias
nobres. Os personagens sao inspirados na vida cotidiana das tradicionais familias
italianas. Escalo € a completa imagem do principe moderno, que Maquiavel (2001)
discutiu em seu livro emblematico O Principe. Governantes, que tém dificuldades de
se manter no poder e ndo conseguem assegurar a ordem na sociedade, incentivam
o desenvolvimento de disputas entre as familias da alta sociedade nessas cidades.
Nesse sentido, na auséncia de um estado legitimo, a sociedade impde as suas
préprias regras, criando meios para composicao de uma guerra civil.

Na obra, o confronto armado entre o grupo de civis ndo foi neutralizado
por Escalo, que ndo consegue manter o seu dominio. Essa falta de legitimidade
impediu a manutengcdo das ordens impostas pelo principe, permitindo a
fragmentagdo politica e os confrontos civis entre as familias. O principe entra em
cena trés vezes durante a peca para cessar 0s confrontos e punir os envolvidos. No
primeiro ato, durante um combate ilegal nos locais publicos da cidade de Verona,
declara as familias rivais:

Inimigos da paz, rebelde suditos,

Que profanam com sangue irméo as armas!
N&o queres escutar? O bestas-feras,

Que apagam os vulcdes da faria insana
Nas fontes carmesins das proprias veias,
Sob pena de tortura, larguem ja

Essas armas de tempero ruinosa.

Trés vezes, por palavras é leviana.

Tu, Capuleto, e tu, velho Montéquio,

Perturbastes as ruas de Verona,
Forgando nossos velhos cidad&os
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A despir seus solenes paramentos

E empunhar velhas facas em méos velhas.
Que o habito da paz tornou disformes
Para apartar disputas deformadas.

Mais uma briga, e pagareis co’a vida.

Por agora, que resto ja debande.

Tu, Capuleto, ordeno: vem comigo;

E tu, Montéquio, vem durante a tarde,
Para saber as nossas decisfes,

No Burgo Livre, o antigo tribunal.

E sob pena de morte, os outros todos
Debandem, vao para casa, agora, ja! (SHAKESPEARE, 2016, p.68-69).

Assim, na primeira cena da pec¢a, Shakespeare escreve sobre o confronto
gue ocorre em Verona, uma rivalidade que perdurava por longo tempo e que sequer
sdo mencionados seus motivos. Mas tais motivos se tornam implicitos, pois era
comum na baixa ldade Média disputas pelo poder entre as provincias italianas.
Barbara Heliodora, considerada a maior especialista em Shakespeare no Brasil,
afirma que os jovens amantes foram vitimas da rivalidade entre as familias, da
guerra civil avassaladora, “até os criados dos Capuleto e dos Montéquio se
provocam e lutam, mesmo sem saber a razdo dessa hostilidade” (HELIODORA,
2014 p. 1773).

A peca se inicia com desavenca entre criados de ambas as familias,
Grego6rio, Sansao e Abrado entram em cena armados com espadas e escudos
envolvendo-se em um duelo nas ruas da cidade. Em seguida, no terceiro ato,
Mercucio e Teobaldo confrontam-se levando a morte de Mercucio que, mais tarde,
fomos informados ser um fidalgo, primo-irméo do principe. O principe aparece
novamente para exilar Romeu de Verona por ter matado Teobaldo em vinganca ao
amigo Mercucio.

Os conflitos contribuiram para um fim tragico: o ambiente hostil em que
vivem revelam pontos fundamentais na crise suicida dos protagonistas. E possivel
notar a critica ao poder destruidor da guerra, que fomenta a violéncia na cidade e
gue cria um contingente suicida aos protagonistas. No final da peca, o principe
declarou aos chefes das duas familias que os desentendimentos entre as familias
causaram a tragédia. Além de alegar sua incapacidade de garantir o bem-estar da
populacéo:

Montéquios e Capuletos, contemplai

O flagelo que pune o vosso édio!
O céu usou 0 amor como intermédio
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Para matar as vossas alegrias.

E eu, por ter fraquejado em apartar

Tais discordias, perdi muitos parentes.

Portanto, todos nés fomos punidos. (SHAKESPEARE, 2016, p.188).

Escalo tenta liquidar as disputas familiares que desestabilizam toda
comunidade, atribuindo pena de morte e tortura aos que insistirem nessa oposi¢ao.
Sem sucesso, reaparece revoltado na udltima cena com os confltos e com a
insubordinagdo do povo as suas leis. Condena a velha rixa, inclui a promessa de
punicdo aos responsaveis pela catastrofe. Contudo, sendo o suicidio compreendido
em aspectos semanticos como uma “acdo do préprio individuo” (SUICIDIO, 2020),
Shakespeare atribui causas sociais e envolvimento das estruturas sociais como
fatores coercitivos que determinam o suicidio dos protagonistas. O dramaturgo
reforca o “complexo de culpa individual e coletiva em relagdo ao suicidio” (MINOIS,
2018, p.392).

No Ato final da obra o principe diz: “Todos nés fomos punidos|...] A alguns
perdoarei, e alguns serdao punidos” (SHAKSPEARE, 2016, p. 188). Assim, com esta
declaracéo, “afirma que as mortes que testemunhamos sdo um desastre coletivo
para aqueles que ficaram para tras” (POOPLE apud SHAKSPEARE, 2016, p. 44).

As questdes levantadas em torno desse romance tragico chamam
atencdo para as condigcbes sociais em que vivem 0S personagens, ou seja, hum
contexto de guerra civil, além dos problemas que cercam a estrutura familiar dos
Capuletos e Montéquios em Verona do século XVI. Kruger e Werlang (2010)
declaram que os conflitos familiares estdo relacionados com as tentativas de
suicidio. O rompimento de relacionamentos sociais e as frustragbes com as
inUmeras tentativas de resolugdo dos problemas familiares s&o estimulos
relacionados ao comportamento suicida.

Mcfarlane (1990) diz que, no século XVI, o casamento ndo era visto como
uma instituicdo ligada a paixdo, mas sim como uma instituicdo sagrada, politica e
social para gerar filhos legitimos e construir uma heranga. A renuncia ao casamento
com o conde promove um grande conflito familiar e graves discussdes que afetam
diretamente a estrutura da familia; rompe com uma das mais fortes tradicbes do
patriarcado e transgrede os padrdes ao desafiar o pai que ameaca expulsar a filha

de casa, além de proferir agressdes verbais e ameacas fisicas a jovem:
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Apronta os teus ossinhos refinados

Para esta quinta-feira l1a na igreja,

Ou, juro, vou leva-te a bordoadas!

Imprestével pirralha! Peso morto! Cara de cera!
(...) Pirralha sem-vergonhal

Petulante e safada e sem respeito!

(...) Meus dedos cocam.

(...) € melhor ter nada do que ter isto.

Ela € uma maldicdo em nossa casa!

Se néo fores, teu lar serd a rua.

Passa fome, suplica por esmolas,

Dorme no sereno, chora grita e morre:

Eu ndo vou reconhecer-te, isso eu prometo (Shakespeare, 2016, p. 148-
149).

Nesse sentido Shakespeare “abordou temas e personagens de maneira
mais complexa. Retratou e, a0 mesmo tempo, questionou sua época, mergulhando
mais fundo nas contradigbes da alma humana’ (HELIODORA, 2014, p.12). A
abordagem shakespeariana atribuiu uma outra forma de conceder o matriménio ao
encenar um conflito entre Julieta e o pai, em uma época em que 0 casamento era
compreendido como instituicdo concedida pelos pais por conveniéncia social,
politica ou econdmica. A ideia de que o0s jovens amantes tenham casado
secretamente, sem a anuéncia dos pais, retrata a historia desse “amor proibido”
consumado em um comovente suicidio. Sob essa perspectiva, Minois nos esclarece
que “os casamentos impossiveis devido as diferengas sociais também provocam
desesperos fatais condenados com rigor, como tudo que contrariar a boa ordem e os
valores estabelecidos”. (MINOIS, 2018, p.361)

A visdo renascentista de Shakespeare conduz uma reflexdo sobre as
adversidades da humanidade, o suicidio ligado ao flagelo social e rompimentos de
lacos afetivos. Como esse fendmeno pode afetar, além de suas vitimas, os
sobreviventes. “Esse tipo de morte voluntaria aparece efetivamente na época das
guerras civis (...) Na verdade parece estar ligado as crises de civilizacdo, aos
momentos de alteragdo profunda dos habitos coletivos” (MINOIS, 2018, p.60). Os
conflitos em Verona, proporcionados pelas nobres familias, enfraqueceram o estado
de integracao coesa do grupo social, estabelecendo um contingente suicida.

Conforme Heliodora (2014, p. 1763), Shakespeare, ao contrario do poeta
inglés Arthur Brooke, que quer “condenar os dois jovens pelo imperdoavel pecado
de desobediéncia aos pais”, coloca-os como “vitimas da luta entre suas familias”,

nessa transicdo escreve “ndao apenas uma grande histéria de amor como também



61

uma grave dendncia contra a guerra civil, ilustradas na peca por meio do conflito
entre os Montéquio e os Capuleto”®®,

Podemos dizer entdo que Shakespeare se antecipa a Durkheim em
tratar a natureza do suicidio como um fendémeno social. O duplo suicidio da famosa
histéria de Shakespeare nao foi causado apenas por fatores subjetivos, mas
também por fatores objetivos. Isto €, na tragédia shakespeariana, o duplo suicidio é
um fato social, objeto da sociologia. E assim, podemos trabalhar em sala de aula,
com tal obra, para discutir o suicidio, ndo romantizando o suicidio, mas
movimentando, através dela, as ideias de Durkheim sobre tal fenbmeno. Essa
estratégia permite despertar os interesses dos alunos para as aulas de sociologia,

chamando a atencéo deles para esse problema de salde publica.

13 Na histéria do Brasil as lutas de familia foram muito comuns, sobretudo no periodo colonial. Por
heranca cultural do patriarcalismo, diversas regides brasileiras séo controladas por grupos familiares.
Essa dominacéo familiar demonstra a consolidacdo do poder politico e o controle social difundidos
pelos lacos territoriais. Segundo Costa Pinto (1949, p. 17): “A familia € o quadro onde se desenrolam
todas, ou quase todas, as atividades sociais e que determina, fundamentalmente, o status da pessoa”
Dentre esses oficios encontraremos “a fungéo juridica, a qual, por seu mecanismo, gera esse tipo
caracteristico de conflito social que é a luta de familias” (PINTO, 1949, p.17). Costa Pinto (1949,
p.23), em Lutas de familias no Brasil, ainda ressalta: A posicdo de cada um na sociedade era
determinada e garantida pelo grupo de parentes a que pertencesse, por via da solidariedade da
familia que, impondo a nog¢éo de responsabilidade coletiva faz com que, na vinganc¢a privada todo o
grupo sofra as represdlias por um delito praticado por -um de seus membros (solidariedade passiva)
e todo o grupo se una para vingar o delito cometido contra um de seus membros, delito considerado
como feito ao grupo inteiro (solidariedade ativa).
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4 CONCLUSAO

Buscamos nesta monografia demonstrar que determinados temas
sociologicos podem ser discutidos através da ficcdo. A partir da constatagcédo que as
aulas de sociologia sdo pouco atrativas para a juventude no ensino médio,
principalmente porque os temas da sociologia sdo constantemente apropriados pelo
Senso comum, procuramos construir uma estratégia para nos aproximar mais dos
alunos, fazer com que eles “vejam as aulas de sociologia com outros olhos”. A
estratégia, portanto, foi trazer a ficgcao para o campo da sociologia.

Essa estratégia (no sentido dado por Certeau, 1999) ndo se trata de
nenhuma novidade metodoldgica, apesar de ainda encontrarmos no campo da
sociologia muito resisténcia em considerar o romance como fonte das ciéncias
sociais. Tal estratégia pode funcionar para varias tematicas da sociologia, mas
ressaltamos aqui sua funcéo no caso de assuntos delicados e temporaneos, como é
0 caso do suicidio. A principal obra sobre o tema, que é O suicidio, de Durkheim, é
de dificil apreensdo, mesmo realizada a transposicdo didatica pelos autores dos
livros adotados pelas escolas. Por isso, como forma de prevenir o suicidio entre os
jovens, que tem crescido bastante durante a epidemia do novo coronavirus, por que
nao tratar esse assunto a partir da conjuncédo da arte com a ciéncia? Ou seja, de
forma que toque os alunos.

Demonstramos aqui que a tragédia Romeu e Julieta em muitos pontos
coincide com a teoria de Durkheim sobre o suicidio. Shakespeare escreve uma obra
carregada de representatividade social, elenca o confronto civii comum nos
principados italianos, ilustra o lugar social em que vivem 0S personagens e como
esse ambiente ultrajante revela pontos fundamentais das crises suicidas. O
reconhecimento das causas sociais como um fato que deve ser abordado para
compreender esse fendbmeno &, sem duvida, a chave que conduz o elo entre as
ciéncias sociais e a literatura. Na peca, quando o principe regente condena 0s
patriarcas das duas familias pelo tragico suicidio dos filhos essa reacao reforca o
complexo de culpa social em relag&o ao suicidio.

A obra coloca em destaque a responsabilidade das rela¢gdes sociais e das

estruturas coercitivas na propensédo do suicidio. Como destaca Durkheim (2000, p.
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250): “As grandes comogdes politicas multiplicam os suicidios”. Dessa forma, a
fragmentacdo politica, a guerra civil e a fragilidade das relacdes privadas
compuseram o quadro propicio para os protagonistas renunciarem a vida.

Os nobres amantes Romeu e Julieta estavam tdo apaixonados que
sacrificaram a prépria vida diante da possibilidade de separacdo do parceiro.
Portanto, Shakespeare se antecede a Durkheim, e nos da como exemplo dois
jovens que se suicidam devido as diferencas sociais de suas familias. Contrariando
a boa ordem e os valores estabelecidos, o dramaturgo abordou “assuntos que, para
0os primeiros espectadores de Shakespeare, eram urgentes e controversos”
(POOLE, 2016, p.09). A ideia de que a morte dos filhos pds fim ao conflito revela o
carater altruista categorizado mais tarde por Durkheim. Outro elemento que reforca
tal carater € o de as autoridades locais ndo terem condenado os jovens, mas os de
terem colocado como vitimas da rivalidade dos pais. Em sintese, nos revelam que
assim como a fragilidade das relagdes impelem o suicidio a dependéncia e servidao
produzem o mesmo efeito.

O suicidio duplo que contemplamos no final da peca vai muito além de um
tragico engano e infeliz contratempo, pois 0s personagens sdo guiados por
fatalidades sociais que desestabilizam a coesdo da comunidade. Uma histéria que,
boa parte do publico, aplaude e se encanta, reverberando ser uma grande histéria
de amor, é, na verdade, como pondera Heliodora (2011, p. 9): “um serméao contra os
males da guerra civil”.

O sucesso do debate sobre o suicidio na obra de Shakespeare revela o
interesse dos leitores em assunto que cercam o0s conflitos morais existenciais. Isso
ocorre porque o suicidio perturba o equilibrio social, tanto por seu significado como
por suas consequéncias. A nossa consciéncia coletiva é confrontada para reagirmos
de maneira instintiva, hesitando ou desaprovando, como indica Norbert Elias (2001),
visto que, em nosso processo civilizador, somos conduzidos a negagdo da morte.

Portanto, para onde quer que nos voltemos, o suicidio € um tabu que é
preciso ser combatido. O tema ganha relevantes contornos quando associado a
novas linguagens como na literatura, que se cerca de uma liberdade simbdlica que
permite tratar abertamente sobre o assunto sem fazer referéncia a moral tradicional;
sem incitar o suicidio, o universo ficcional localiza os enlaces historicos e sociais

constitutivos do mundo e possibilita estabelecer relagdo com a realidade.
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De acordo com a OMS é possivel prevenir o suicidio. A necessidade do
debate é algo explicito, levando em consideracado as estatisticas aqui mencionadas:
os elevados indices comprovam que se trata de um grave problema de saude
publica que requer medidas que podem ser tomadas junto a populagdo para prevenir
as causas e combater o estigma em torno do tema. As estratégias devem fornecer
amparo social e inclui projetos de reinser¢cdo dos sobreviventes em grupos sociais
coesos e fortalecidos pelo propoésito da solidariedade.

Como vimos, segundo Minois (2018, p.136), falar abertamente do assunto
enfraquece a sua determinagao, nesse caso, a literatura desempenha “um papel de
terapia social, além de ajudar uma geracdo desorientada a atravessar um periodo
dificil por meio da reducéo dos suicidios de verdade”. Além de facilitar a abordagem
do tema, tornando mais atrativo, estabelece no ambiente escolar ideais voltadas a

prevencdao e solidariedade, estimulando uma boa convivéncia entre os alunos.
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