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RESUMO

Este trabalho apresenta uma discussdo tedrica sobre a aproximacao entre a Psicologia e a
Psicandlise no contexto da Universidade, a partir do conceito da transferéncia. Foi
realizado uma pesquisa de revisdo bibliografica tendo como marco tedrico o campo da
Psicologia, tracando esse percurso histérico até a inclusdo da Psicologia Clinica. E o
campo da Psicandlise, destacando os fundamentos da sobredeterminacdo do inconsciente
e do conceito de transferéncia, tendo como marco teérico metodolégico a propria pesquisa
psicanalitica. Na pesquisa tedrica psicanalitica de revisdo bibliografica, segundo
apresentam Lameira, Costa e Rodrigues (2017), ndo se trata de uma mera reproducao do
que ja foi estabelecido, isso porque leva em consideracdo o funcionamento psiquico,
conforme proposto por Freud (1900), no qual o pesquisador se inclui na pesquisa, uma
vez que este estd submetido a tal funcionamento, isto €, a regéncia do inconsciente.
Também se recorreu aos documentos institucionais para apresentar a estrutura curricular
do Curso de Psicologia da UFMA, vigente desde 2014, e expor como o ensino tedrico da
Psicandlise se insere nesse contexto. Observou-se que a transferéncia, enquanto um dos
pilares tedricos da Psicandlise, também pode se fazer presente no contexto da
Universidade, e que, nesse ponto, quando se trata do trabalho cuja proposta € do ensino
tedrico psicanalitico, seria fundamental ndo deixar de fora a transferéncia como motor,

como impulsionador deste trabalho também no contexto académico.

Palavras-chaves: Psicologia Cientifica. Formacao do psicélogo. Universidade Federal

do Maranh3ao. Psicanalise.



RESUME

Ce travail présente une discussion théorique sur le rapprochement entre la Psychologie et
la Psychanalyse dans le contexte de I’Université, a partir du concept du transfert. Une
recherche de revue bibliographique a ét€ menée, ayant comme cadre théorique le domaine
de la Psychologie, en tragant ce parcours historique jusqu’a I’inclusion de la Psychologie
Clinique. Et dans le domaine de la Psychanalyse, en soulignant les fondements de la
surdétermination de I’inconscient et du concept de transfert, ayant comme cadre théorique
méthodologique sa propre recherche psychanalytique. Dans la recherche théorique
psychanalytique de révision bibliographique, selon Lameira, Costa et Rodrigues (2017),
il ne s’agit pas d’une simple reproduction de ce qui a déja été établi, ceci parce qu’il tient
compte du fonctionnement psychique, comme le propose Freud (1900) dans lequel le
chercheur est inclus dans la recherche, car il est soumis a un tel fonctionnement, ¢’est-a-
dire, a la régence de I’inconscient. Les documents institutionnels ont été utilisés pour
présenter la structure des programmes du Cours de Psychologie de ’'UFMA, en vigueur
depuis 2014, et exposer comment 1’enseignement théorique de la Psychanalyse s’inscrit
dans ce contexte. Il a été observé que le transfert, en tant que I’un des piliers théoriques
de la psychanalyse, peut également se faire dans le contexte de I’Université, et que, sur
ce point, lorsqu’il s’agit du travail dont la proposition est I’enseignement théorique
psychanalytique, il serait fondamental de ne pas laisser le transfert comme moteur de ce

travail aussi dans le contexte académique.

Mots-clés: Psychologie Scientifique. Formation du psychologue. Université.

Universidade Federal do Maranhdo. Psychanalyse.
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1 INTRODUCAO

A experiéncia vivenciada na graduagdo de Psicologia da UFMA com a Psicanilise,
a partir do trabalho no estdgio em clinica psicanalitica, do Projeto de extensdao Escuta e no grupo
de estudo e pesquisa Laco Social; nas atividades desenvolvidas no contexto de uma clinica-
escola (Nucleo de Psicologia Aplicada/NPA; Nucleo de Extensdo da Vila Embratel/NEVE),
foram espagos que possibilitaram meu primeiro contato com os textos de Freud e Lacan, bem
como experimentar condi¢des diferentes do ensino da teoria psicanalitica no contexto

académico, ndo restrito as aulas tedricas.

Busca-se neste trabalho tecer consideracdes sobre a formacao do psicélogo que
parte da Psicologia Cientifica e seus fundamentos, cujos pilares da formacdo estdo no tripé
Ensino-Pesquisa- Extensdo, e que, nesse percurso, encontra com os fundamentos tedricos da
Psicandlise, distintos da Psicologia académica. A partir dai, colocou-se para mim como questao:
quais os pontos fundamentais que tornam possivel um trabalho com o referencial tedrico da

Psicandlise em um contexto que nao €, segundo Freud (1919), o lugar da formacgao do analista?

A partir dessa questdo principal, algumas outras questdes surgem de modo que
norteiam a escrita de cada capitulo desta monografia. Esta tem como objetivo geral discorrer
sobre a aproximacao entre a Psicologia e a Psicandlise no contexto da Universidade, a partir do
conceito da transferéncia. Foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliografica tendo como
marco tedrico o campo da Psicologia, tracando-se esse percurso histdrico até a inclusdo da
Psicologia Clinica. E o campo da Psicanalise, destacando-se os fundamentos da
sobredeterminagdo do inconsciente e do conceito de transferéncia, tendo como marco tedrico
metodoldgico a prépria pesquisa psicanalitica. Na pesquisa tedrica psicanalitica de revisao
bibliogréfica, segundo apresentam Lameira, Costa e Rodrigues (2017), ndo se trata de uma mera
reproducdo do que ja foi estabelecido, isso porque leva em consideragdo o funcionamento
psiquico, conforme proposto por Freud (1900), isto é, o pesquisador se inclui na pesquisa, uma

vez que este estd submetido a tal funcionamento, isto €, a regéncia do inconsciente.

O desenvolvimento do primeiro capitulo tem como objetivo especifico expor o
campo da Psicologia como Ciéncia em seus principais fundamentos. Discorre-se sobre os
fatores que despertam o interesse cientifico para a investigagdo dos fendmenos psiquicos, os
quais estdo intimamente relacionados a Modernidade. Na Era Moderna, tem-se o surgimento

dos primeiros projetos de Psicologia Cientifica, nos quais se evidenciam uma diversidade
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tedrica e metodoldgica. Entretanto, tem-se também neste mesmo periodo a criagdo da

Psicanélise, a partir do trabalho de Freud na clinica da histeria.

No segundo capitulo, pretende-se considerar como a Psicologia e a Psicandlise,
embora distintas, se aproximam no contexto da Universidade. Neste capitulo, situa-se a
formacdo do psicélogo e seus campos de atuacdo. Recorre-se aos documentos institucionais,
como o Projeto Politico Pedagogico do Curso de Psicologia da Universidade Federal do
Maranhdo (2014), a fim de identificar as atividades académicas de formacgado do psicélogo por

onde se articulam o ensino da Psicanalise na Universidade.

Ja no ultimo capitulo, buscamos apresentar argumentos tedricos na referéncia da
Psicandlise nas Universidades, a partir dos textos freudianos: Deve-se ensinar Psicandlise nas

universidades? (1919) e A questdo da analise leiga: didlogo com um interlocutor imparcial

(1926).

E no terceiro capitulo que busco sustentar e adentrar a minha questdo: quais os
pontos fundamentais, a partir de Freud, possibilitam um trabalho com a Psicandlise na
Universidade? Considerando-se como a especificidade da Psicandlise o trabalho com a fala e
escuta submetidos a sobredeterminacdo do inconsciente na vida mental, trata-se, pois, neste
capitulo, de apresentar a sobredeterminacdo do inconsciente como um dos fundamentos da
Psicandlise. Por sua vez, o trabalho com a fala s6 encontra vias de sustentacdo por meio da
transferéncia, também um dos conceitos basilares da experiéncia analitica. Busca-se apresentar
o conceito da transferéncia enquanto um articulador desses diferentes campos — Psicandlise e
Psicologia — no contexto académico, recorrendo-se ao texto freudiano inaugural A
interpretacdo dos sonhos (1900) e aos artigos sobre a técnica, em especial, o artigo A dindmica

da transferéncia (1912).
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2 A PSICOLOGIA ENQUANTO CIENCIA

Neste primeiro capitulo, busca-se discorrer sobre a Psicologia como ciéncia. Para
isso, tentou-se situar os principais fundamentos da Psicologia Cientifica a partir de uma anélise
das condicdes histdricas, sociais, politicas e culturais que influenciaram a chamada “inven¢ao”
do psicolégico, utiliza-se o termo proposto por Figueiredo e Santi (1991/2008). As discussoes
suscitadas por estes dois autores serdo o fio condutor para o desenvolvimento deste capitulo, a
medida que s@o um ponto de referéncia comum as contribui¢cdes dos demais autores aos quais
se fard referéncia aqui. Entres estes estao: Mancebo (2002), Keide e Jac6-Vilela (2004), Ferreira

(2006), Kahhale e Andriani (2006) e Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008).

Para contar a historia da Psicologia Cientifica, ha de se ater principalmente ao
contexto da Era Moderna, entre os séculos XIX e XX, a fim de discutir sobre os efeitos da
Modernidade na constituicao do saber psicoldgico. Além das bases cientificas, importa destacar
as bases filosoficas desta nova ciéncia que, apesar de sua recente autonomizagado, se comparada

as demais ciéncias, em parte carrega forte dependéncia ao campo da Filosofia.

Na tentativa de tragcar o percurso histérico da Psicologia, orientam-nos Keide e
Jacé-Vilela (2004), entdo convém delimitar ndo somente as bases histéricas e sociais, mas
também expor o status da Psicologia no interior mesmo do discurso cientifico, para analisar de
que modo esta procura satisfazer as normas especificas que permitem defini-la como ciéncia

independente.

Sobre o status da Psicologia quanto as exigéncias do método cientifico, tal como se
configura hoje, Kahhale e Andriani (2006) advertem:
Um lugar ndo muito cdmodo cabe a psicologia, se comparada com as demais ci€ncias
humanas, devido a sua diversidade tedrico-metodoldgica. E dificil definir qual o seu
objeto de estudo e seu método de pesquisa. Os conteidos inconscientes, o
comportamento, a subjetividade, o mundo interno, todas estas e algumas outras
nocdes fazem parte do chamado fendmeno psicoldgico. Estabelecer cientificamente a
especificidade deste objeto, colocando-o como autdonomo em relagdo as outras

ciéncias e longe da especulagdo, é tarefa drdua e, talvez possivel, apenas se
considerarmos a sua dimensao histérica. (KAHHALE E ADRIANI, 2006, p. 76)

Em torno da discussdo quanto a dificuldade de se estabelecer cientificamente a
especificidade do objeto de estudo da Psicologia, Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008) expdem
que hd uma diversidade de linhas tedricas e campos de préticas que a compdem, nao a
Psicologia singularmente, mas "as psicologias”, em vista da sua pluralidade de leituras e

abordagens dos fenomenos psicoldgicos.
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A Psicologia nao configura uma massa homogénea, pois o saber psicoldgico se
desdobra em diferentes tendéncias ideoldgicas ou escolas ja que hd uma diversidade de objetos
de estudo e métodos de investigacdo. Por tendéncias, Japiassu (1983, apud Bock, Furtado e
Teixeira, 1988/2008) cita: a tendéncia organicista, a tendéncia fisicalista, a tendéncia
psicossocioldgica, a tendéncia psicanalitica, entre outras. Cada uma dessas tendéncias da
origem a diferentes abordagens psicoldgicas, cada uma com o seu objeto de estudo especifico
e comprometida como uma determinada posi¢do ideoldgica e filoséfica. As abordagens por
vezes divergem entre si, apontando elaboragdes totalmente distintas e antagénicas umas das

outras sobre um mesmo fendmeno psicolégico.

Logo, ao lancar um breve olhar sobre a Psicologia, tal como se apresenta hoje, pode-
se dizer que esta se situa num imenso dominio que passa pelas Ci€ncias exatas, naturais,
humanas, bioldgicas e sociais, afirma Japiassu (1983, apud Bock, Furtado e Teixeira,
1988/2008). Contudo, em vista dessa pluralidade, como atender as exigéncias do discurso

cientifico?

A Ciéncia, explica Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008), tem como principio
fundamental a objetividade. O cientista toma o objeto de estudo a partir de um método préprio
de investigacdo, conforme um sistema rigoroso de observagdo, controle, experimentacdo e
avaliacdo. Para que se produzam conclusdes passiveis de verificacdo e reprodugdo apropriada
dos dados empiricos, estes sdo submetidos ao principio da explicacdo causal dos fendmenos, a
partir do qual uma mesma causa determina sempre um mesmo efeito, e cuja relagdo deve ser
descrita em linguagem clara, precisa, livre de ambiguidades e contradi¢des. Esse conjunto de
procedimentos racionalizados, quantificiveis e ordenados, que avanga em dire¢do a uma agao
sobre a natureza, a uma causa para determinado fendmeno, ou a verdade procurada, constitui,

pois, o método cientifico.

Para melhor distinguir o método cientifico da atitude “costumeira” ou do senso-
comum, recorra-se a Chaui (2003), a Aranha e Martins (2003), que desenvolvem essa discussao
no campo de introdugio a filosofia. Estas autoras pontuam que, conforme o método cientifico,
€ necessario delimitar e isolar a coisa investigada, bem como tornar todo o processo de conhecer
isento de quaisquer interferéncias do sujeito-pesquisador. Este assume uma postura de
neutralidade em relagdo ao seu objeto de estudo. Quando descreve a atitude cientifica, Chaui
(2003) nos diz que, na via da racionalidade, o cientista deve abster-se de emogdes e valores

pessoais, morais e sociais, distanciar-se de opinides baseadas em preconceitos, tradicdes
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cristalizadas, hédbitos e crengas subjetivas, por meio das quais sé se pode resultar em um

conhecimento senso-comum.

Tais exigéncias quanto a objetividade e neutralidade tém a ver com outro principio
fundamental da Ciéncia, destacado por Aranha e Martins (2003), que € o da autonomia. Para
que haja ciéncia independente, delimitado o seu objeto de pesquisa e procedimentos especificos,
esta precisa emancipar-se de pressdes externas - socioculturais, econdmicas e politicas - e
também das pressoes internas, referentes a relacdo sujeito e objeto de pesquisa. Somente assim
a Ciéncia produziria um conjunto de conhecimentos e teorias imparciais € neutras, nao se
prestando a atender a interesses particulares a um individuo ou grupo, sendo ao préprio trabalho
racional de investigacdo em busca da verdade sobre a realidade. Logo, junto ao principio da
autonomia, Aranha e Martins (2003) também destacam a imparcialidade como caracteristicas

da Ciéncia.

Em consequéncia do rigor cientifico, na via de garantir a validade e fidedignidade
dos fatos, seria possivel ndo apenas reproduzir os dados empiricos, mas também prever
racionalmente novos fatos como efeitos dos jad estudados. Apoiado em tais principios
fundamentais ja descritos, quais sejam: a objetividade, isto €, objeto especifico, linguagem
rigorosa, métodos e técnicas especificas (BOCK, FURTADO E TEIXEIRA, 1988/2008); a
neutralidade (CHAUf, 2003); autonomia e imparcialidade (ARANHA E MARTINS, 2003) -
tais caracteristicas visam dar as Ciéncias a garantia de ser alcangado um conhecimento que seja
infalivel sobre a realidade e promover acdes mais assertivas e seguras do homem sobre a

natureza.

Nessa visada, Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008) nos dizem que a producdo
cientifica se constitui por um processo continuo e cumulativo do conhecimento que avanca,
independentemente dos sujeitos que realizam a pesquisa, na tentativa de identificar estruturas
universais das coisas investigadas, as leis invaridveis de funcionamento dos fendmenos, sejam

estes naturais ou humanos.

Quando se considera a diferenca entre Ciéncias naturais e Ciéncias humanas,
Aranha e Martins (2003) nos chamam aten¢do para o problema da especificidade do objeto de
estudo. No campo das Ciéncias naturais, o objeto estudado € algo que se encontra fora do
individuo pesquisador, o que torna possivel isolar o objeto e manter-se subjetivamente distante

para os fins da pesquisa cientifica. Como ocorre nos casos da Fisica, da Quimica e da Biologia,
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que estudam a natureza quimica e dindmica das substancias e dos corpos, sejam estes vivos ou

inanimados.

Porém, no campo das Ciéncias humanas, uma das dificuldades mais cruciais ao
buscarem estabelecer um método ¢ a de contornar a subjetividade, isto é, “a descentragdo do
sujeito no processo de conhecer [...] e a descentracdo das emogdes e da subjetividade do
cientista” (ARANHA e MARTINS, 2003, p. 203). No caso das ciéncias humanas, o objeto a
ser conhecido, que em seu sentido amplo (trata-se do ser humano) é da mesma natureza do
sujeito que conhece, correndo risco deste confundir-se com o objeto. Inevitavelmente, explicam
Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008), a concep¢do de homem que o pesquisador traz consigo,
sua posi¢do filosofica ou ideoldgica, interfere na pesquisa, 0 que compromete a objetividade
exigida pelo método cientifico. H4, pois, uma diversidade de concepcdes de homem, cada qual
construida a partir de uma complexa relacdo entre teorias e conceitos que sofrem as influéncias
das condi¢des socioculturais, econdmicas e politicas que caracterizam um dado momento

historico.

O termo subjetividade, conforme definem Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008),
sintetiza as inimeras formas de expressao do ser humano que, experimentando a vida social e
apropriando-se dos elementos da cultura, possibilita a construcdo de um mundo pessoal e
singular. A subjetividade diz respeito a particularidade de cada um, em sua maneira de sentir,
pensar, agir, construir e transformar-se a si proprio a0 mesmo tempo que esta sobre os efeitos
da submissdo da subjetividade ao mundo social e cultural. Segundo Ferreira (2006), a
subjetividade se constitui no plano da interioridade reflexiva, centrada na primeira pessoa, quer

dizer, no “eu”!

. No entanto, essa interioridade nem sempre tem a ver com uma interioridade
individualizada. Esta s6 vai se dar na Modernidade. O estudo da subjetividade requer um
desvendamento dos chamados processos de subjetivacdo a partir das relagcdes do cultural, do
politico, do social, do econdmico e do histérico na producao da subjetividade humana ao longo

dos séculos.

Aranha e Martins (2003) destacam, no periodo que nomeiam de Antiguidade, a
teoria de Platdo, que concebe o homem como constituido de uma parte imaterial, abstrata - a
alma, ou psyché - e uma parte material - o corpo - enquanto o reflexo de uma divisdo em que
consiste a propria génese da natureza, isto €, da divisao entre o mundo inteligivel (das ideias) e

o mundo sensivel (dos fendmenos). Este dltimo € tido como uma cépia imperfeita do mundo

I Alids, umas das fungdes da linguagem, a Emotiva, que ¢ centrada no “eu”.
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das ideias, das esséncias imutdveis, o que impediria 0 homem de conhecer as coisas tais como
elas verdadeiramente sdo, mas somente a partir de uma percep¢ao enganosa e deturpada da
realidade das ideias. A alma abarcaria o0 mundo interno do humano, o mundo psicoldgico,
enquanto o conjunto dos pensamentos, sentimentos, desejos e percepcodes. Segundo as autoras,
para Plantdo hd uma dialética que marca as formas de conhecimento entre o sensivel e o
intelectual, e estd presente no humano. Este possui uma alma que j4 teria contemplado o mundo
das ideias, porém tudo esquece quando se torna prisioneira de um corpo. As ideias de Platdo
constituem uma das bases filoséficas para a estruturagio do saber psicoldgico? (Aranha e

Martins, 2003; Figueiredo e Santi, 1991/2008)

Ja na Idade Média, a época das sociedades feudais, dominadas pela hegemonia da
Igreja Catdlica e baseada em uma rigida hierarquia social, colhe-se a concep¢do de homem
sustentada no teocentrismo, assim descrevem Kahhale e Andriani (2006). O homem feudal é
visto como predeterminado por leis divinas, com caracteristicas imutdveis e definidas, ndo

importando a influéncia das condic¢des sociais as que se submete.

Entretanto, € na Idade Moderna que se colhem as contribui¢des mais determinantes
para o surgimento da Psicologia como Ciéncia. A concep¢do do homem a partir da dualidade
alma e corpo defendida por Platdo € retomada por René Descartes (1596-1650) para pensar o
homem a partir do dualismo psicofisico, da interagdo mente-corpo. Keide e Jac6-Vilela (2004)
referem que, para Descartes, a alma é concebida como uma substancia imaterial e livre em
contraposi¢do ao corpo material e mecanico. A alma cartesiana é constituida de reflexdo e de
subjetividade; € entendida como consciéncia, que cria o "eu". Porém, esta subjetividade tem
como mediador de suas experiéncias a matéria corporea. Esta, por sua vez, estd regida segundo
as leis da Fisica, da Mecanica e da Fisiologia. E com Descartes que temos a ideia de homem-
madquina, a partir do que se faz necessario aplicar as leis que regem a natureza a explicacdo do
funcionamento da mente humana. A partir dai, acredita-se que hd um determinismo dos
processos naturais, por meio do qual o mecanicismo se consolida como doutrina e, quando

utilizada para explicar a mente humana, servird de base aos projetos de psicologia cientifica.

A teoria cartesiana tem como cerne de seu sistema filosofico a méxima “Penso logo,
existo”, que coloca o “eu” como o fundamento de todo o conhecimento, assim apontam

Figueiredo e Santi (1991/2008). A invengdo do cogito cartesiano, dizem Bock, Furtado e

2 Seu ex-aluno, Aristételes, diverge (ele ndo € inatista), pois nada atinge a mente que nio haja passado pelos
sentidos. Alids, postulado da Linguistica.
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Teixeira (1988/2008), é o marco inaugural da Modernidade, bem como € a base do método
cientifico, por meio do qual se pretende chegar a uma verdade absoluta e indubitdvel, alcancada

por meio da divida enquanto base do novo método.

Sobre os efeitos da Modernidade para a producgdo das subjetividades, bem como na
constituicdo do saber psicolégico, Mancebo (2002) nos diz que a constru¢do dos conceitos de
individuo e subjetividade no contexto moderno-ocidental é marcada por intensas reformas a

partir do Renascimento.

Segundo Mancebo (2002), quanto ao periodo renascentista, no modo de producdo
moderno, surgiu a consolida¢do do Capitalismo e o desenvolvimento de um idedrio de liberdade
e igualdade; no contexto religioso, a reforma protestante e suas praticas constroem a solidao
interna do individuo e contribuem para a prépria possibilidade da intensificacao da experiéncia
individualizada; com a revolugao cientifica, que mudou a relacdo entre o sujeito e o objeto do
conhecimento, estimula-se um sujeito autoconsciente e com total dominio da propria vontade;
a nova configuragdo social e politica, os Estados Nacionais com base no absolutismo, também
provocaram mudancgas sociopsicoldgicas caracterizadas pela conten¢do dos impulsos,
autodominio, auto-observagdo e observacao dos demais. A teorizacdo que eleva o conceito de
individuo ao nivel de bandeira politica e realidade econdmica € o Liberalismo. (MANCEBO,

2002, p.4-5).

O individuo moderno, explica Mancebo (2002), € dado soberano, livre para viver e
escolher agir, dotado de uma consciéncia individual e racional. E, complementa Ferreira (2006,
p- 38): o individuo era entendido como “sujeito autébnomo, singular, igual aos demais e dotado
de uma interioridade (foro intimo) que seria a base contratual dos Estados modernos e fonte do
poder destes.” (FERREIRA, 2006, p, 38, grifo do autor). Com o chamado intimismo, ou
sentimento do eu, somada ao embaralhamento das esferas publica e privada torna-se o
fendmeno ainda mais complexo para a nocao de subjetividade. Segundo o referido autor, se o
individuo estd identificado a um sujeito autdnomo e soberano, nao haveria como o tornar objeto
de um saber. Por isso, a Modernidade teve de conferir uma duplicidade ao entendimento do que

¢é o individuo moderno.

Importante destacar que, quando se trata da no¢ao de individuo, ou da experiéncia
individualizada, Ferreira (2006) nos chama atencdo para o fato de que essa discussdo ndo se
restringe a no¢do de subjetividade enquanto uma interioridade reflexiva. Este autor nos diz que

na Modernidade, coloca-se uma contrapartida a concep¢ao de individuo que tudo pode e tudo
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sabe. O individuo moderno deve ser concebido enquanto unidade politica que a0 mesmo tempo

¢ fonte e alvo dos poderes. Este autor escreve:

impde-se uma duplicidade no que entendemos por individuo: para além do individuo
soberano, que ndo gera um saber sobre si, emerge o individuo disciplinado [...]. Se
no poder soberano o individuo é avaliado a partir da lei contratuada, o individuo
disciplinado é ordenado a partir de uma norma, que determina a sua filiacdo ou ndo a
normalidade. [...] Esse novo individuo desponta ndo mais como um sujeito, mas um
objeto determinado, singular, diferenciado, dotado de wuma interioridade
(identificada agora a uma natureza bioldgica), que serd alvo dos Estados
contemporaneos e de uma série de agéncias privadas. (FERREIRA, 2006, p. 28)

Figueiredo e Santi (1991/2008) analisam que, a0 mesmo tempo que o individuo é
incentivado a inventar o seu proprio destino, a sua propria identidade, e a se responsabilizar por
suas escolhas, ele se da conta de que, com a faléncia do mundo medieval, hd também uma
faléncia das referéncias coletivas, como a Religido, por exemplo, pelo que o homem moderno

¢ lancado a uma condi¢do de desamparo.

Nessa condi¢do de perda das referéncias, crescem as criticas ao modelo capitalista
e liberal, o que faz despontar contextos de lutas de classes e guerras entre os paises. A sociedade
moderna estimula as liberdades individuais mas, por outro lado, a organizacdo politica e
econOmica encontra vias de tolher seus individuos para que caibam em um sistema de producao,
exercendo modos de controle sutis, que por vezes passam despercebidos a consciéncia. As
chamadas forcas invisiveis, como referem Figueiredo e Santi (1991/2008), que sustentam a
sociedade capitalista, despertam o interesse por uma investigacao sistemadtica daquilo que esta
por trds das aparéncias imediatas. Segundo esses autores, a organizacdo da sociedade moderna
possibilitou uma experiéncia de subjetividade privatizada. Entretanto, essa mesma organizagao
enseja a crise desta subjetividade. Com o declinio de crengas e referéncias absolutas, surgiu no
seio da sociedade moderna o movimento chamado ceticismo, a partir do qual hd uma
desconfianca da existéncia de um “eu” verdadeiramente livre, que a singularidade dos

individuos € iluséria.

Além disso, € na era moderna que pontua a tentativa de cis@o entre os dominios
humano e natural, bem como a separacdo entre os dominios do cientifico e do filoséfico
(FERREIRA, 2006). Inicia-se nesse periodo uma espécie de “dessacralizacdo” da natureza e
do humano, termo usado por Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008), que resulta em um processo

de naturalizacdo dos fendmenos. Tal processo tem a ver com a tentativa de encontrar
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alternativas as referéncias perdidas nas leis da natureza, a fim de ser construido um modelo de

racionalidade que pudesse retirar o homem moderno do desamparo.

Aranha e Martins (2003), esclarecem que as leis da natureza supdem o
determinismo, ou seja, na natureza tudo que existe tem uma causa. O método cientifico, cujas
bases epistemoldgicas sdo postas por Descartes, como j4 foi dito anteriormente, € tomado como
a via de investigacdo da chamada natureza humana. Isto é, o conjunto de tragos e caracteristicas,
de leis, mecanismos e sistemas que determinam e regularizam o funcionamento dos fendmenos
psicoldgicos, e que sdo comuns a todos os individuos. Uma vez descritas as leis que regem a

natureza humana, seria possivel por meio delas prever a incidéncia dos fendmenos psicolégicos.

Este processo de naturalizagdo atinge o seu dpice na segundo metade do século
XIX, com o método positivista, elaborado pelo filésofo francés Augusto Comte (1798-1857).
Por meio do pensamento positivista, segundo Keide e Jacé-vilela (2004), Comte defende que o
conhecimento humano passa por trés estados tedricos: o Teoldgico, ou ficticio, como a primeira
forma de explicar o mundo; o Metafisico, ou abstrato, ou ainda filosofico; e, por fim, o Positivo,
ou cientifico, que, diante da insuficiéncia dos estados anteriores, busca as leis naturais que
regem 0s eventos. As bases do positivismo sdo: a distin¢cdo sujeito/objeto e o trindmio
“verificacdo-previsdo-controle”, a partir do que reconhece como objeto de estudo somente
aqueles fendmenos que sdo objetivamente observaveis e explicados segundo os principios das

ciéncias naturais.

Em sintese: a experiéncia da subjetividade individualizada, bem como a crise desta
mesma subjetividade (Figueiredo e Santi, 1991/2008) e a ambiguidade moderna da nogédo de
individuo (Ferreira, 2006) sdo as pré-condi¢des que despertam o interesse em estudar
cientificamente o psicoldgico e que marcam de forma decisiva o surgimento dos projetos de
Psicologia Cientifica. Os primeiros projetos de Psicologia nascem, ora como herdeiros dos
preceitos de Descartes, cujo maior representante ¢ o método positivista, ora como reacao a este,

buscando apresentar novas leis que determinam ou regem o humano.

Pode-se dizer que o que impele o surgimento da Psicologia Cientifica € justamente
o fato dela estar situada entre o individuo auténomo e soberano e o individuo que deve ser
disciplinado e contido. Conforme Figueiredo e Santi (1991/2008, p. 53), € a partir disso que se
abre espaco para projetos de previsdo e controle cientifico do comportamento individual, que
serd um dos principais objetivos da Psicologia como Ciéncia a servigo das disciplinas. Ao

mesmo tempo que abre espaco para problematizacdes tedricas e praticas das subjetividades
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totalmente avessas ao regime disciplinar. Consequéncia disso € a diversidade de escolas e

abordagens psicoldgicas.

O marco inaugural da Psicologia cientifica ocorreu quando Wilhelm Wundt (1832-
1920), pesquisador na area de Fisiologia, instalou no ano de 1879, em Leipzig, na Alemanha, o
primeiro laboratério de Psicologia Experimental e com ele também fundou-se a Psicologia
como disciplina académica formal. Antes disso, o que havia era um complicado status da
Psicologia, cujas temdticas se dispersavam entre os grandes sistemas filoséficos e entorno dos

temas da Fisiologia, Medicina e Biologia.

A Ciéncia moderna, entre os séculos XIX e XX, se deparou com a questdo: como
garantir que a Psicologia pudesse ser um conhecimento objetivo sobre a subjetividade? Na
tentativa de responder a este impasse, Wundt se apropriou do método do positivismo cientifico
para desenvolver a Psicologia Experimental, colocando-a como Ciéncia intermedidria entre as
Ciéncias da natureza e as Ci€ncias humanas e sociais, como a Antropologia, a Sociologia e

Historia.

Kahhale e Andriani (2008) explicam que, para Wundt, o objeto da Psicologia € a
experiéncia imediata, do tipo de experiéncia que € a consciente ou interna, estudada em termos
de estruturas neurais, sensacdes e percepcoes dos 6rgaos dos sentidos. Sdo estas as estruturas
que compde separadamente a consciéncia e que, por sua vez, pode ser acessada por meio da
auto-observacgdo e do relato introspectivo dos sujeitos da pesquisa. O objetivo de Wundt era
compreender a consciéncia humana a partir da captacdo das vivéncias de cada individuo
investigado, tal como estas sdo vividas e imediatamente percebidas, a fim de evitar deformacdes

de seu conteudo.

O estudo da experiéncia da consciéncia ganhou ainda outros nomes como o estudo
da mente humana, do mundo interno, ou ainda, um nome que jia nos € conhecido, o da
experiéncia de subjetividade individualizada. Para que a experiéncia subjetiva fosse acessada,
seria necessario também o estudo da linguagem e dos processos simbdlicos, isto €, ocupar-se
da diversidade das representagdes, significados e sentidos, que acompanham a experi€ncia

interna, diz Penna (1991 apud Kahhale e Andriani, 2008).

Kahhale e Andriani (2008) pontuam que, para Wundt, a consciéncia é a0 mesmo
tempo individual e coletiva, isto €, dd-se nos limites da vida individual, independente dos outros
individuos, mas também cumpre fun¢des sociopsicoldgicas exigidas pela vida em grupo. Por

esse viés, € necessario o estudo da linguagem e das leis que regem os pensamentos para
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complementar o método experimental, por meio do que ele nomeia de método de observacao

histérica e comparativa.

E a partir das contribuicdes de Wundt que a Psicologia deixa de se subordinar tio
somente a Filosofia, seguindo, ainda que em parte, a orientacdo positivista. Porém, essa
tendéncia positivista, como base para projetos de Psicologia Cientifica, encontra o seu apogeu
no chamado Behaviorismo (de behavior, termo em inglés, “conduta”), para designar um sistema
de pensamentos e conceitos que fundamentam a Ciéncia psicoldgica cujo objeto de estudo é o
comportamento dos organismos Vivos € suas interacdes com o ambiente, focalizando os

processos de adaptacdo do individuo ao meio externo e de aprendizagem.

Segundo Costa (2002), é fundamental fazer-se referéncia a dois Behaviorismos. Ela
destaca o Behaviorismo Classico elaborado por J. B. Watson (1878-1958) que surgiu em
contraposicdo as psicologias baseadas em conceitos mentalistas. Watson, explica a autora, é
quem vai buscar introduzir métodos compativeis com as Ciéncias naturais ao estudo do

comportamento:

O Behaviorismo ¢ definido por Watson como “uma ciéncia natural que se encarrega
de toda a drea do ajustamento humano” (p.11), cujos objetivos consistem em prever e
controlar o comportamento. Dentre suas principais caracteristicas estdo: tomar como
objeto de estudo o comportamento publicamente observavel; ignorar os fendmenos
mentais; utilizar os procedimentos objetivos para estudar o comportamento através do
paradigma S-R (COSTA, 2002, p. 3-4)

Watson parte das experiéncias do médico russo Ivan Pavlov (1849-1936) a respeito
do comportamento reflexo ou respondente, conhecido também como ndo-voluntdrio. Ele
descreve o comportamento segundo o esquema pavloviano “estimulo-resposta” (o paradigma
S-R, mencionado acima) pelo qual traca uma relacdo de causalidade, cujas respostas sdo
eliciadas ou causadas por estimulos antecedentes do ambiente, podendo ser de dois tipos: o

reflexo simples, imediato e ndo aprendido; e o reflexo condicionado, isto €, aprendido.

Contudo, o Behaviorismo, no inicio dos anos 1930, tomou um novo félego com
Frederic Skinner (1904-1990), com o chamado Behaviorismo Radical, termo fixado em 1945.
Radical porque, explica Costa (2002), ele nega quaisquer “fendmenos cuja natureza nao ¢ fisica,
por exemplo, mente e cognicao.” Ele parte de experiéncias com ratos para estabelecer um tipo
mais complexo de relacdo estimulo-resposta que aquele pavloviano, cujo acento investigativo

estd no comportamento entendido em func¢do da relagdo do individuo e seu ambiente, numa
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concepgdo monista de homem, isto €, “0 organismo € uno e interage em sua totalidade com o

ambiente” (COSTA 2002, p. 7).

O condicionamento operante, para usar o termo proposto por Skinner (1945), é a
unidade bdsica de andlise de sua ciéncia, composta pelas varidveis antecedente-resposta-
consequéncia (S-R-S): a chamada triplice contingéncia. Segundo a teoria skinneriana, tal como
nos explicam Bock, Furtado e Teixeira (1988/2008), o individuo atua e opera mudangas em sua

realidade, ao mesmo tempo que recebe os efeitos de suas acdes e € determinado por estes.

A partir dos conceitos e processos de aprendizagem de comportamentos postulados
por Skinner fundamenta-se a chamada Andlise experimental do Comportamento, cuja base
epistemoldgica € o Behaviorismo Radical. A visada do estudo cientifico dos comportamentos
€ que, conforme se discriminam quais estimulos do ambiente os controlam, € possivel que o
homem exerca, ele mesmo, o controle de si, de suas agdes, bem como manipule e opere

mudancas ambientais e controle da natureza.

Quando se considera a crise da subjetividade como uma pré-condi¢do para o
surgimento dos projetos de Psicologia Cientifica, isso quer dizer que, nesse periodo, também
se desenvolvem vertentes psicoldgicas que criticam o método positivista, € sdo buscadas vias
alternativas de investigagao cientifica. Figueiredo e Santi (1991/2008) destacam que essa crise
tem como consequéncia uma cisdo entre a experiéncia subjetiva e o comportamento, vindas da
dificuldade de se estabelecer um objeto de estudo inico. Quanto a experiéncia subjetiva, porém,
comparece uma forte critica pelo risco de sucumbir a uma tendéncia filos6fica e perder de vista
aquilo que € o desafio da Psicologia como Ciéncia, qual seja, o de tornar-se uma ciéncia

independente de outros saberes, principalmente da Filosofia.

Alguns estudiosos do psicolégico defendem que a acdo do homem ndo expressa
diretamente aquilo que se passa do lado dos processos psiquicos internos. Ha algo a mais, para
além daquilo que os olhos veem, daquilo que é o comportamento manifesto. Portanto, com o
intuito de dar um novo lugar ao estudo da experiéncia da consciéncia, porém buscando
compreendé-la a partir de um aprofundamento da experiéncia imediata, destaca-se o surgimento

da Fenomenologia, no final do século XIX.

De maneira breve, conforme descrevem Aranha e Martins (2003), a Fenomenologia
¢ um método e uma filosofia, cujo principal representante ¢ Edmund Husserl (1859-1958).

Husserl elaborou duras criticas ao Positivismo, a partir do que contraria o racionalismo proposto



26

por Descartes, tocando em questdes cldssicas como a relacdo sujeito/objeto e o dualismo

psicofisico, isto é, separa¢io mente-corpo, organismo-ambiente?.

A fenomenologia propde a superacio da dicotomia, afirmando que foda consciéncia
¢ intencional, o que significa que ndo ha pura consciéncia, separada do mundo, toda
consciéncia visa o0 mundo. Da mesma forma, ndo hd objeto em si, independente da
consciéncia que o percebe. Portanto, o objeto € um fenémeno (etimologicamente,
“algo que aparece”) para uma consciéncia. Segundo Husserl, a palavra
intencionalidade ndo significa outra coisa sendo essa particularidade fundamental da
consciéncia de ser a consciéncia de alguma coisa. (ARANHA E MARTINS, 2004, p.
206)

Fundado no principio bdsico da intencionalidade, o método fenomenoldgico
consiste, segundo Figueiredo e Santi (1991/2008), da descricdo ingénua dos fendmenos tais
quais eles aparecem a consciéncia, por meio de uma atitude de suspensdo de qualquer reflexao,

conhecimento, ou tentativa de andlise a priori.

Seguindo a tendéncia fenomenoldgica da Psicologia, que também tem suas
variacdes e desencadeou diferentes vertentes, di-se enfoque aqui para outro projeto de

Psicologia Cientifica: a Psicologia da Gestalt.

Na Alemanha, no inicio do século XX, a Psicologia da Gestalt, também pode ser
traduzida por psicologia da forma, ou da estrutura, nascido em contraposicao ao Behaviorismo,
crescente na Psicologia americana, e a tendéncia positivista como um todo. Seus principais
fundadores sao Max Wertheimer (1880-1943), Wolfgang Kohler (1887-1967) e Kurt Koffka
(1886-1941).

O enfoque da psicologia da Gestalt na experiéncia da consciéncia, explicam Schultz
e Schultz (2009), vai além dos elementos sensoriais e dos dados fisicos dos 6rgaos dos sentidos.
Ha aqui uma compreensdo da experiéncia perceptual como dotada da qualidade de totalidade
ou da integridade. Uma vez que se tenta explicd-la por um conjunto de elementos analisados de
maneira fragmentada, a percep¢cdo do objeto em si, da coisa mesma, € destruida e

impossibilitada.

Em vista disso, tem-se na Gestalt a concepg¢do de unidade psicofisica, em termos de
estruturas isomorficas, isto é, explicam Schultz e Schultz (2009), a correspondéncia entre a

experiéncia psicoldgica, ou consciente, € a experiéncia cerebral que tende a um processo

3 Fato epistemoldgico, antiquissimo, j4 tratado na Grécia Antiga por epicuristas, estoicos, aristotelistas, sofistas,
etc.
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integral de organizacgdo perceptual e configuracdo da realidade. Para citar alguns dos principios

basicos da organizacao perceptual, Schultz e Schultz (2009) destacam:

Continuidade. H4 tendéncia a conectar os elementos de modo que paregcam continuos
ou fluir em uma diregdo especifica [...] Preenchimento. Ha tendéncia em completar
figuras incompletas, de preencher lacunas [...] Figura/fundo. Ha tendéncia a
organizar a percepcdo do objeto (figura) sendo visto e do fundo (a base) sobre o qual
ele aparece. (SCHULTZ e SCHULTZ, 2009, p. 330)

H4 alguns outros principios além destes ja citados, os quais sdo determinantes para
o modo como a Gestalt ird construir um método de intervengdo clinica, cuja abordagem
psicoterapéutica recebe o nome de Gestalt-terapia. Como tal, a Gestalt € uma das principais

representantes da Fenomenologia entre as abordagens psicoldgicas.

No bojo das discussdes acerca dos diferentes sistemas de pensamento psicolégicos
e dos projetos de Psicologia Cientifica, hd o surgimento da Psicandlise, criada por Sigmund
Freud (1856-1939) no inicio do século XX. Esta nasceu em meio a crise da subjetividade e da
Ciéncia moderna, fazendo uma contrapartida ao método positivista e a propria Psicologia
Cientifica, tomando rumos completamente independentes e cujo ponto de partida para a

elaboragdo tedrica € a pratica clinica de Freud na escuta de pacientes histéricas.

Foi na experiéncia clinica que Freud (1900/1987) se deparou com os efeitos de uma
dissocia¢do da consciéncia, uma divisdo psiquica que é em parte inconsciente e da qual s
podemos ter noticias a partir de suas manifestagdes, os sonhos, os atos falhos, os chistes e os
sintomas, isto €, na representacdo das formacdes do inconsciente. A expressdo verbal dos
processos psiquicos, por meio da fala dirigida ao analista, € para Freud uma das vias por onde

o inconsciente pode fazer-se representar em suas manifestacdes. Freud dé lugar aquilo que a

ciéncia de sua época rejeitava, os sonhos, os deslizes e falhas de linguagem, os esquecimentos.

O inconsciente € o cerne da descoberta freudiana. Pensando a partir da discussio da
diversidade de objetos de estudos no bojo do campo das abordagens da Psicologia, na
Psicanélise o que aparece como objeto de estudo € o inconsciente. Em Freud (1900/1997), a
premissa fundamental estd no inconsciente e na sua sobredetermina¢do na vida humana. Isso
diz de uma divisao psiquica constituinte e estruturante do humano, em construgdes tedricas
como a teoria da sexualidade infantil (FREUD, 1905/1916) e a teoria das pulsdes (FREUD,
1915/2004). Temos os conceitos que sustentam a Psicanalise enquanto método clinico, que sdo:
a pulsdo, a repeti¢do, o inconsciente e a transferéncia, os quais Lacan (1964/2008) nomeia como

os 4 conceitos fundamentais da Psicanalise.
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Em meio a uma sociedade cientifica positivista e de cultura fortemente iluminista,
alicercada numa concepg¢do antropocéntrica, que tem o homem como o soberano e o eu como
senhor da razdo, instituir a sobredetermina¢ao do inconsciente, declara Freud (1917/2010), é

um duro golpe ao “amor-proprio” da Humanidade.

Freud (1917/2010) faz o que ele mesmo chama de afronta psicoldgica segundo a
qual o homem deixa de ser o centro de si mesmo. A partir das investigacdes acerca da etiologia

das neuroses e no encontro com o sexual na escuta das histéricas, Freud se da conta de que

a vida instintual da sexualidade néo pode ser inteiramente domada em nés, e de que
0s processos mentais sdo inconscientes em si e apenas acessiveis e submetidos ao Eu
através de uma percepg¢do incompleta e suspeita, equivalem a afirmacdo de que o Eu
ndo é senhor em sua propria casa. (FREUD, 1917/2010, p. 250, grifo do autor)

Desta forma, com a Psicandlise se inaugurou uma via até entdo nunca mencionada,
com a entrada do inconsciente na cena humana. Mais adiante, serdo destacados alguns dos
conceitos fundamentais da Psicandlise. Tendo em vista que ela nos € apresentada na graduacao
de Psicologia como um dos sistemas psicoldgicos que poderiam orientar a pratica do psicélogo.
Porém, € importante fazer notar que a Psicanélise € apresentada como um sistema tedrico e uma
abordagem psicoldgica no contexto da universidade, e ndo deve estar restrita a essa perspectiva
uma vez que a formacdo do analista estd fora do ambito académico. Como o proprio Freud
(1926/2014) diz, a formacdo do analista est4 na andlise pessoal, na supervisao dos casos clinicos

e no estudo tedrico em instituicdes de Psicandlise.

Considera-se que neste capitulo sdo expostos os principais projetos de Psicologia
Cientifica e seus fundamentos. Observamos que o que impele o surgimento da Psicologia € a
tentativa de saber por que agimos e como agimos, a fim de estruturar um conhecimento que dé
conta de explicar a subjetividade humana e orientar uma melhor adaptacio dos individuos ao
meio em que vivem, frente as crises € mudangas externas e as exigéncias da organizacao
politica, social e cultural que marcam as experi€ncias de subjetividade e individualizagdo.
Entretanto, descobrimos ainda uma outra possibilidade de leitura e de estruturacdao do saber
psicoldgico e que se distancia das premissas cientificas de ajustamento e normatizacdo: a

Psicanélise.
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3 APROXIMACOES ENTRE PSICOLOGIA E PSICANALISE NA UNIVERSIDADE

No segundo capitulo, situar-se-4 a questdo da formagado e da atuagdo profissional
do psicdlogo a partir do Projeto Politico Pedagégico do Curso de Psicologia da Universidade
Federal do Maranhao, em vigéncia desde 2014, expondo como a Psicandlise se insere no Curso

de Graduacao em Psicologia.

Segundo o Projeto Pedagégico, o objetivo geral, a que se propde o Curso de

Psicologia da UFMA é:

Analisar criticamente os fendmenos sociais, econdmicos, culturais e politicos
fundamentais ao exercicio da profissdao. Oferecer formagdo tedrica, pritica e de
pesquisa necessdria a graduacdo de profissionais na drea de Psicologia capazes de
atender as demandas da realidade psicossocial do Pais e especialmente do Estado do
Maranhdo. Formar psic6logos aptos a contribuirem na prevencdo e solugdo dos
conflitos inerentes ao homem, tanto em nivel individual e grupal, quanto na
organizacdo politico-social em que estdo inseridos. (UFMA, 2014, p. 38)

Para uma formagdo do psicélogo, que seja comprometida com a realidade
psicossocial brasileira, ofertando os recursos necessdrios para uma atuagdo profissional nesse
contexto, coloca-se o desafio as universidades no sentido de repensar tradi¢cdes histdricas da
Psicologia como Ciéncia. Tradi¢Oes estas que dizem respeito as criticas feitas a Psicologia,
apontando-a como restrita a pratica clinica individual e elitista, de tradicdo naturalizante e
normatizadora (BOCK E RECHTMAN, 2019; CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA,
2011).

Estas criticas apontam para o modo como a Psicologia foi instituida no Brasil, a
partir das relagdes estabelecidas nesse processo, bem como ensejam observar os movimentos
que a Psicologia precisou fazer em busca de sustentacio tedrica e metodoldgica a sua pratica,
na direcdo de rever seus fundamentos, de ampliar a propria nocao de clinica, até chegar a
reestruturar a formacdo académica do psicélogo. Tais questdes sdo apresentadas mais adiante
neste capitulo. Especialmente no que se refere a prética clinica, em vista do contexto da
diversidade da Psicologia (j4 apresentada no capitulo anterior), cabe discutir onde a Psicologia

encontra uma ancoragem frente as criticas.

Conforme situa o Projeto Pedagégico (UFMA, 2014), desde o inicio da Psicologia,
enquanto profissdo no Brasil, embora existissem primeiramente trés grandes dreas de atuacao
dessa Ciéncia — o Trabalho, a Educag@o e a Clinica — a preferéncia dos alunos e a grade

curricular dos cursos de Psicologia estavam em grande parte voltadas para a drea da clinica.
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Ainda segundo os dados fornecidos pelo referido documento institucional, o consultério
particular continua a atrair fortemente os psicélogos: 45% da mostra de psicélogos formados
numa margem de 10 anos trabalham na 4rea da clinica. (CONSELHO REGIONAL DE
PSICOLOGIA, 2004 apud UFMA, 2014, p. 18)

Segundo Bock e Rechtman (2019), que se ocupam da discussdo sobre a formagao
e atuacdo do psicdlogo brasileiro, lembram, a Psicologia, embora diversa, estd marcadamente
submetida ao método positivista. Consequéncia disso, € uma Psicologia que se propde neutra e
objetiva, cuja tarefa consiste em “psicologizar (no sentido de humanizar) e oferecer resultados,
desvelando assim uma determinada esséncia do ‘sujeito’.” (BOCK e RECHTMAN, 2019, p. 2,

aspas das autoras)

O termo psicologizar se refere aqui ao processo de naturalizacdo dos fend6menos
psicoldgicos, limitando-os a aspectos fisioldgicos, perceptivos e empiricos, e isolando-os das
influéncias sociais e culturais. Além do que, segundo Jaco-Vilela e Keide (2004), a
psicologizacdo no Brasil do século XIX surgiu como herdeira de uma moralidade, que
transforma valores morais em fatos psicoldgicos e que promove um “sujeito socialmente
ajustado, moralizado, consciente de seus deveres ¢ afetivamente regrado” (p.76), numa
perspectiva normatizadora. A racionalidade cientifica coloca uma distingdo sujeito/objeto,
fundamentada no trindmio verificacdo-previsdao-controle, que “torna incomunicéaveis sujeito e

objeto num experimentalismo restrito” (JACO-VILELA e KEIDE, 2004. p. 172).

Isolando o seu objeto de estudo, a Psicologia visa um “conhecimento baseado numa
perspectiva individualizante e naturalizadora” a partir da testagem, mensuracdo e descri¢ao dos

comportamentos e fendmenos humanos, conforme conceituam Bock e Rechtman (2019).

Quanto mais individualizante e normatizadora, ainda com Bock e Rechtman (2019),
mais distante a Psicologia fica dos setores sociais, das demandas e necessidades da populacao
(em grande parte marginalizada e excluida) e ainda mais escassos se tornam os campos de sua
atuacdo. E nesse sentido que essas autoras declaram que a Psicologia esteve comprometida, ao
longo de sua histéria, com os interesses das elites, na medida em que estas forneciam
financiamento para as pesquisas e producao de conhecimento, bem como as decisdes quanto a

sua utilizacao social.

A prética profissional, segundo Conselho Regional de Psicologia da 6* Regido

(2011), estaria restrita a Psicologia Clinica nos consultérios particulares, a Psicologia
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Organizacional e a Psicologia Escolar, campos de atuacdo que tradicionalmente absorviam a

mao de obra dos psicélogos.

No que diz respeito a formacdo do psicélogo, esta caminhava no mesmo sentido:
posicionada politicamente para atender aos interesses das elites, uma formacao restrita a clinica
e as organizacdes, pattern de uma Psicologia envolta de questdes politicas e que privilegia as
abordagens psicoldgicas de matrizes cientificas positivistas. Jacé-Vilela e Keide (2004, p. 1),
ao fazerem uma andlise histérica das relagdes entre o Positivismo e o discurso psicoldgico no
Brasil, compreendem que “a influéncia cientificista permite perceber a preocupacao dos saberes
médico-psicologicos com a adaptagdo social do homem”, o que enseja posteriormente a uma

crise dos modelos académicos.

A profissdo de psic6logo foi reconhecida no Brasil por meio da Lei 4119 de 27 de
agosto de 1962, durante o Regime Ditatorial no pais. Entre os anos 1960 a 1980, em meio as
medidas repressoras e violentas restri¢des a liberdade, criaram-se também dificuldades para o
desenvolvimento da profissdo. Nesse cendrio, a Psicologia brasileira passou a questionar a
“transposicdo mecanica de modelos estrangeiros e a elitizagdo da pratica do psicélogo”
(CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA, 2011, nao paginado). Ocorreu a emergéncia de
movimentos sociais que se organizaram a fim de fazer resist€ncia ao Estado Militar e pressionar
por mudangas na estrutura social e politica do pais. Ficavam cada vez mais fortes as
reivindicagdes por Politicas Publicas a fim de diminuir as desigualdades sociais, € uma urgéncia
na abertura e comprometimento social dos setores das Ciéncias, Saide e Educagdo para com os

diversos segmentos da sociedade brasileira.

Resultante das pressdes para a democratizagdo do espago universitario e do saber
que nele se produz, tem-se a promulgacdo da Lei Basica da Reforma Universitaria — Lei n.
5.540/68, a qual estabeleceu que “[...] as universidades e as institui¢des de ensino superior
estenderdo a comunidade, sob a forma de cursos e servigos especiais, as atividades de ensino e
os resultados da pesquisa que lhes sdo inerentes (Artigo 20) e instituiu a Extensdo

Universitaria.” (Nogueira, 2005 apud FORPROEX, 2012, p. 13).

A essa altura, na qual as universidades comecaram a estender seu campo de
investigacdo e atuacdo para a comunidade, viu-se também uma ampliacdo dos campos de
atuacdo do psic6logo estendendo-se ao “servico publico no ambito da saude mental, a atuagao

em hospitais, ao trabalho junto a sindicatos e movimentos sociais, a uma inser¢do critica na
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educacdo, as acdes junto ao judiciario e a assisténcia social” (BOCK e RECHTMAN, 2019, p.
2).

No momento em que as institui¢des universitarias brasileiras se esforcam por
ampliar seus espacos de atuacdo e criar novos lagos com a sociedade, a formagao em Psicologia
passa a ser entendida como um momento crucial de construcao de um novo perfil de psicélogo:
trata-se de promover a formacao de profissionais-cidadaos situados histérica e politicamente na
sociedade, dotados de capacidade analitica e critica, comprometidos com as demandas da
realidade social brasileira e capazes de atuar de maneira ética e cientificamente embasados no
processo de construgdo e transformacgdo social. Tais competéncias estdo previstas no Projeto
Politico Pedagdgico (UFMA, 2014) para serem desenvolvidas ao longo do Curso da Graduagdo

em Psicologia.

Na proposta de formacdo que se sustenta na indissociabilidade Ensino-Pesquisa-
Extensdo, o primeiro dos principios norteadores do Projeto Pedagdgico do Curso de Psicologia
da UFMA (2014), quando se situa a Extens@o na relagcdo com o Ensino, implica repensar o eixo
pedagogico classico aluno-professor para incluir ai a comunidade, os valores e principios que
a orientam, resultantes dos caminhos percorridos ao longo de sua histéria e produgdo cultural.
Substitui-se o eixo cldssico pelo eixo aluno-professor-comunidade pelo reconhecimento de que
o ensino/aprendizagem € atravessado pela cultura e pela linguagem®, por meio das quais o
conhecimento, concebido sob uma perspectiva dialégica em meio as diferencas individuais e
diversidades sociais, sO “se aprende e se (re)constrdi no processo historico-social em suas

multiplas determinacdes e facetas” (FORPROEX, 2012, p. 15).

Tratando-se da producdo de conhecimento no ambito da relacdo Extensdo-Pesquisa,
esta dltima deve passar por uma investiga-acdo (ou pesquisa-acdo) que se sustenta em
metodologias participativas na tentativa de apreensdo de saberes e prdticas ainda nao
sistematizados, e por assim ser, abrem diversas possibilidades de articulacdo de campos de
conhecimentos distintos. J4 na relacdo Ensino-Pesquisa, esta deve ser compreendida na
dimensdo de producdo de conhecimento novo no campo da Psicologia bem como no sentido de
oferecer subsidios para que o psic6logo seja capaz de dar continuidade e aprofundamento a seus
estudos e pesquisas, e gerar conhecimento a partir de sua pratica profissional, tendo

compromisso com uma educacao permanente e continuada.

* A sua funcdo € transmitir, portanto, e retransmitir a cultura e esta s6 ocorre(rd) através da Linguagem.



33

A interdisciplinaridade, outro principio que alicerca o Projeto Pedagdgico do Curso
(2014), considera a complexidade inerente aos fendmenos sociais € a propria realidade
brasileira, bem como a dificuldade que € abordd-lo em sua totalidade. Em vista de atender as
demandas sociais articuladas a producdo de conhecimento que forneca consisténcia tedrica e
operacional a uma prética profissional, faz-se necessdria a interagdo de conceitos, de modelos
de referéncia e metodologias vindos de diversas disciplinas e dreas do conhecimento.
Conjugada a interdisciplinaridade, temos a interprofissionalidade, pela qual a Universidade se
propoe a “construir aliangas intersetoriais, interorganizacionais e interprofissionais”, por onde

profissionais com diferentes formagdes possam atuar em multiplas frentes no compartilhamento

de um mesmo campo de trabalho e investigacdo. (FORPROEX, 2012, p. 15)

O Curso de Psicologia da UFMA compde a sua sist€émica curricular a fim de
garantir uma formacdo profissional generalista e pluralista, no sentido de assegurar a
apresentacao consistente dos fundamentos tedricos e metodoldgicos das diferentes abordagens
psicoldgicas, e de abranger os diversos campos de prética profissional, no que contam as
interfaces da Psicologia com as dreas da saude e dos processos clinicos, com as Politicas
Publicas, com as organizacdes, produgdo e trabalho, com as praticas educativas e escolares, o
meio ambiente, Direitos Humanos e Justica, Cultura, Linguagem e Comunicagdo, Sociedade,

movimentos sociais € comunitarios, entre outros.

Quando se trata da qualificacdo da formagdo do psicélogo, considera-se um
conjunto de competéncias e habilidades que o estudante deverd desenvolver ao longo da
graduacdo as quais o tornardo capaz de reconhecer e lidar com as vdrias concepgdes tedrico-
metodoldgicas da Psicologia, de atuar na visada da promog¢do de qualidade de vida, individual

e grupal, de maneira ética e com responsabilidade social.

Conforme a Matriz Curricular do Projeto Pedagégico (2014), as competéncias e
habilidades do psicélogo devem ser desenvolvidas a partir das énfases curriculares. Por
definicdo expressa no Art. 10° das Diretrizes Curriculares Nacionais - Resolu¢cdo N° 5, de 15 de
marco de 2011, as énfases curriculares envolvem um conjunto delimitado e articulado de
saberes e praticas, de competéncias e habilidades que ‘“configuram oportunidades de
concentragcdo de estudos e estagios em determinados processos de trabalho da Psicologia.”

(CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2011, p. 4)

As énfases, segundo o Conselho Nacional de Educagdo (2011), deverdao ser

acompanhadas do “conjunto de disciplinas que dardo o suporte do conhecimento acumulado
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necessario para seu desenvolvimento pelo formando”, das modalidades de estagios
obrigatdrios, especificos e basicos, assim como devem estar articuladas com Grupos e Linhas

de Pesquisa. (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2011 apud UFMA, 2014, p. 75)

O Curso de Psicologia da UFMA oferece duas énfases que se consolidaram ao
longo da histéria do Curso, posto que oferecem e desenvolvem atividades académicas nos trés
niveis Ensino-Pesquisa-Extensdo, além de uma articulacio estreita com programas de Pds-
Graduacdo® em Psicologia. Sdo estas: énfase “Processos Psicossociais” e énfase “Processos

Clinicos e Saude”.

Conforme o Art. 12° da Resolucdo N° 5, de 15 de marco de 2011, os processos

clinicos em Psicologia envolvem o fendmeno cultural abaixo, In Verbis:

a concentragdo em competéncias para atuar, de forma ética e coerente com
referenciais tedricos, valendo-se de processos psicodiagndsticos, de aconselhamento,
psicoterapia e outras estratégias clinicas, frente a questdes e demandas de ordem
psicoldgica apresentadas por individuos ou grupos em distintos contextos

(CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2011, p.5)

Esta pesquisa buscou destacar a énfase “Processos Clinicos e Satde”, uma vez que
€ principalmente no eixo dos processos clinicos que a Psicandlise se insere no Curso de

Psicologia da UFMA.

Conforme diz d’Allonnes (2004) ao discutir sobre a histdria e os impasses de uma
Psicologia Clinica, €, pois, a questdo das relacdes do social e da subjetividade, dos processos
complexos de articulagdo entre o bioldgico, o psiquico e o social, a qual se defronta mais
particularmente os procedimentos clinicos, bem como sobre assegurar o rigor e o carater de
ciéncia a pratica clinica no plano de sua diversidade teérica e metodoldgica. Segundo este autor,
“quanto mais se vai em dire¢do ao subjetivo, mais se encontra ou reencontra o social”. A
realidade psicossocial s6 podera ser apreendida e teorizada a partir de uma “leitura
multidiferenciada, usando conceitos emprestados, ou nascidos em volta [...] criando novos

instrumentos conceituais”. (D’ALLONES et al., 2004, p. 30)

Com base nesta afirmacgdo, D’Allonnes (2004) conta que a aproximacgao entre

Psicologia e Psicandlise ocorre especialmente quando surge a necessidade de a Psicologia

5> No Projeto Politico Pedagégico do Curso de Psicologia (2014) consta que o Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia da UFMA foi implantado em 2012, e cujas linhas de pesquisa advém dos atuais Grupos de Pesquisas
inscritos no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq.
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Clinica se ancorar em conceitos vindos de outros campos de saber para assim conseguir
estruturar-se como disciplina universitdria. Afirma-se, com Plaza (2004)°, que a Psicologia
recorre, pois, a Psicandlise para pensar a prética clinica do psic6logo ao mesmo tempo que

busca se firmar em embasamentos tedricos que pudessem servir as exigéncias académicas.

Chama-se atencao para o fato de que as relacdes que a Psicologia estabelece com a
Psicandlise no &mbito universitdrio entdo presentes desde a fundacdo dos cursos de Psicologia
no Brasil. E, ainda mais longinquo, estdo presentes desde a fundag@o dos primeiros projetos de
psicologia clinica nas universidades (D’ALLONES et al., 2004). No bojo da Psicologia como
Ciéncia, a Psicandlise aparece como um sistema tedrico, em abordagem psicoterapéutica. Pelo
fato de a Psicandlise ter como especificidade a sua proposta de clinica, tal fato introduz a
Psicologia um movimento de abertura para a possibilidade de uma prética clinica do psicdlogo,
inserindo ai pontos de reflexdo a Psicologia Cientifica. Reflexdo esta que se refere
principalmente a ampliar a no¢do de clinica para além da visada do ajustamento e da
normatiza¢do do individuo ao meio, da visada da cura para disfuncdes psicoldgicas, objetivos
estes dos quais a Psicologia Cientifica tradicionalmente se ocupa e que refletem uma tendéncia
individualizante e naturalizadora, como ja discorridos anteriormente. Observar-se-d esta

ampliacdo da nocdo de clinica ja nos primeiros projetos de Psicologia Clinica, datados de 1949.

Antes de apresentar tais projetos, cabe situar que, historicamente, contam Silva ef
al. (2018), a Psicandlise ja estava presente nas universidades, inserida nos cursos de Medicina
enquanto um ramo de aperfeicoamento da formacao médica e preparacdo para o estudo de
Psiquiatria. Sigmund Freud, o fundador da Psicanalise, desde 1919, em seu artigo intitulado
Deve-se ensinar psicandlise nas universidades?’, ja se dizia favordvel a inclusdo da Psicandlise
no ambito universitdrio por reconhecer as lacunas da formagdo académica e cientifica dos
médicos, especialmente no que diz respeito “ao significado dos fatores psiquicos nas diversas
funcdes vitais” (p. 378). Porém, essa insercdo deve ser feita respeitando-se o fato de que a
universidade, diz Freud (1919/2010), ndo € o lugar da formagdo do analista, podendo este

prescindir da universidade. Mas, no que se refere ao ensino da Psicanélise, € possivel que neste

6 Monique Plaza, psic6loga francesa, € uma das coordenadoras dos textos contidos no livro Os procedimentos
clinicos nas ciéncias humanas (D’ALLONNES et al., 2004). Algumas das citagdes presentes nesta monografia sao
de autoria dela, embora a referéncia colocada nas citacdes seja do também psicologo Claude R. d’ Allonnes.

7 O titulo desta obra corresponde a Cole¢do Sigmund Freud Obras completas da Editora Companhia das Letras.
Podemos encontrar este mesmo artigo com o titulo Sobre o ensino da psicandlise nas universidades (1919), que
faz parte da Colecdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, Editora Imago.
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espaco o estudante “aprenda algo sobre e com a Psicandlise” (FREUD, 1919/2010, p. 381),

afirmacdo esta que serd retomada no capitulo seguinte.

Plaza (2004) situa a insercdo da Psicandlise nas Universidades por meio da
Psicologia como sendo coincidente com o nascimento dos primeiros projetos de Psicologia
Clinica enquanto disciplina universitdria, nos quais ela se tornou a sua precursora. Importante
referir o projeto de Psicologia Cinica de Daniel Lagache, professor adjunto em Filosofia,
Psiquiatria e Psicanalista, no ano de 1949. E também o projeto apresentado em 1959 por Juliette
Favez-Boutonier, médica, fil6sofa e psicanalista. Nesse mesmo ano ela inaugurou o primeiro
Laboratério de Psicologia Clinica, na Sobornne. A essa época, a Psicologia Cientifica ja

completava 60 anos.

Tanto Lagache quanto Favez-Boutinier, observa Plaza (2004), queriam promover a
Psicologia Clinica no quadro universitério, e, para isso, tendiam a tomar a Psicandlise como um
recurso ao tomar emprestado alguns de seus conceitos e fundamentos, a fim de neles encontrar
possibilidades de sustentacdo tedrica para uma prética clinica do psicélogo. Dessa forma,

terminavam por fazer da Psicandlise mais uma abordagem tedrica dentre tantas outras.

No contexto da diversidade tedrica da Psicologia Cientifica, Plaza (2004) descreve
a Psicologia Clinica como uma “disciplina-encruzilhada”: na tentativa de compreender a
“conduta individual humana e suas condi¢des (hereditariedade, maturacdo, condic¢des
fisiologicas e patoldgicas, historia de vida)”, e empreender o estudo da pessoa total e “em
situacdo”, isto €, ndo isolado do social, pois a Psicologia Clinica tem que se distanciar da
perspectiva médica restrita a Psiquiatria e 2 nocdo de doenca mental. Para isso, ndo hé outra
alternativa sendo a de construir nocdes e conceitos interdisciplinares, vindo de diferentes
sistemas tedrico-préticos e até mesmo divergentes, além de ampliar o campo de investigacio
da nova disciplina, incluindo as dimensdes normais e patoldgicas, adaptadas e inadaptadas,
individuais e sociais. Nesse campo, a Psicologia Clinica encontra pontos de cruzamento com a
Medicina, a Biologia, a Fenomenologia, a Pedagogia, a Sociologia, a Psicandlise, e chega
também a chocar-se com propria Psicologia Experimental, j4 que esta detinha o status de
Psicologia Cientifica e era refor¢ada pelo desenvolvimento das neurociéncias. (D’ALLONNES

etal., 2004, p. 6)

Com essa fluidez no plano de suas referéncias tedricas, e tendo um campo de
investigacdo tdo amplo, que chega a ser vago e sem delimitacdo, como assegurar uma

legitimidade cientifica a disciplina de Psicologia Clinica nas Universidades? - este € um dos
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questionamentos que Plaza (2004) expde como desafio que marca o nascimento da Psicologia

Clinica e de sua busca por uma identidade.

Entre os anos de 1950 a 1970, do lado da Psicanalise, foram enfatizadas as
discussdes em torno da questdo da anélise leiga, levantada por Freud em 1926. Tal questdao
refere-se, pois, a dar legitimidade a Psicandlise exercida por ndo-médicos. Freud (1926/2014)
esclarece que a formagdo do analista ndo ocorre nas universidades e nao estd submetida as
regulamentacdes académicas e profissionais, uma vez que a Psicandlise ndo se trata de uma

profissdo a qual se legitima e se autoriza pela via de um diploma.

No referido artigo acima citado, Freud (1926/2014) conduz a discussdo quanto a
formacdo do psicanalista para o terreno do inconsciente a medida que apresenta a organizacao
psiquica e a dindmica das forcas af atuantes, a formag@o das neuroses, a teoria da sexualidade
infantil, os desafios encontrados ao longo do tratamento analitico, a saber, o combate as
resisténcias e o manejo da transferéncia. Os fundamentos da Psicandlise a partir de Freud estdo
na andlise pessoal, no estudo tedrico em institui¢des de Psicandlise e nas supervisdes de casos
clinicos com outros analistas mais experientes, isso € a formagao do analista, como citado no
capitulo anterior. A partir do texto de Freud (ibidem), podemos ver ai uma distin¢do entre a
formacdo do psicanalista e a formacao do psicélogo. Esta, a formacdo do psicologo, estd no
campo das competéncias e habilidades, conforme a regulamentacdo académica e

profissionalizagdo.

Em 1950, na Franga, ocorria também o ensino de Jacques Lacan (1901-1981) em
seus semindrios. Ele propunha sustentar um ensino em Psicandlise a partir dos fundamentos de
Freud, o que o convocou a fazer um retorno aos textos freudianos. Nestes, com uma leitura
cuidadosa e atenta, Lacan encontrou elementos tedricos que o permitiram avancar em pontos
importantes a partir de Freud, trazendo novas elaboracdes tedricas como, por exemplo, a no¢ao
de sujeito em Psicandlise, a no¢do do inconsciente estruturado como linguagem, a nogdo de
grande Outro, a nocao de objeto a e as discussdes referentes as dimensdes real, simbdlico e
imagindrio. Com Lacan, observa-se a importancia do retorno a Freud e aos fundamentos
psicanaliticos enquanto comprometimento com o nome da Psicandlise para que ndo se faca,
como alertou o préprio Freud (1914) aos seus dissidentes: de uma faca da qual “mudou o cabo
e botou uma lamina nova e porque gravou nela 0 mesmo nome espera que seja considerada

como o instrumento original.” (p.43)
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A discussdo em torno da questdo da andlise leiga particularmente interessa a
Psicologia Clinica no que diz respeito a promover uma ruptura com oS pressupostos da
Medicina e da Psiquiatria. Em 1970, houve noticias de que a comunidade médica pretendia
autorizar psicélogos a fazerem psicoterapias e psicodiagndsticos somente se estes profissionais
fossem doutores em Medicina. Essa restricdo reduziria o psicélogo a um auxiliar médico na
aplicacdo de testes psicoldgicos, conforme consta no Relatério da 9* sessdo do Conselho da

Ordem dos Médicos (1970, apud D’ALLONNES et al. p. 12).

Em um periodo de incertezas para a Psicologia Clinica, conforme observa Plaza
(2004), a Psicandlise ja encontrava uma legitimidade epistemoldgico-politica, uma vez que
havia realizado a ruptura epistemoldgica da Medicina, bem como j4 possuia um sistema tedrico-
pratico melhor estruturado e coerente. Logo, mais do que nunca, a Psicandlise aparecia como
um “modelo-garantia” para que a Psicologia Clinica pudesse ocupar um lugar nas

universidades. (D’ALLONES et al., 2004, p. 13)

No que diz respeito a histéria dos cursos de Psicologia no Brasil, em especial no
Rio de Janeiro e Sdo Paulo, segundo Aradjo (2005), a Psicandlise foi quem deu lugar a
Psicologia nas Universidades brasileiras. A Psicandlise ja estava inserida no ambiente
académico, inicialmente pelo campo da Medicina, mas se desvencilhou desta a medida que
incentivou a criacdo dos cursos de Psicologia. Isso s foi possivel devido ao trabalho de
docentes e pesquisadores que, para além do ambito profissional e académico, eram
psicanalistas. A divulgacdo da Psicandlise foi o que possibilitou a abertura do campo
psicoldégico nas universidades do pais, meio no qual se incluem as discussdes em torno da

Psicologia Cientifica (ARAUJO, 2005, p. 86).

A histéria da implantacio dos cursos de Psicologia no Maranhao, e especificamente
na capital Sdo Luis, conta Araujo (2005), segue uma trajetoria semelhante ao que se dd nas
demais capitais do pais. A Psicandlise se estruturou antes da criacio dos cursos de Psicologia.
Segundo esta autora, as escolas e institui¢des de Psicanélise foram fundadas na cidade entre os
anos de 1985 a 1997. Foi no ano de 1990 que ocorreu a abertura do primeiro Curso de Psicologia
no Maranhdo, na Universidade Federal do Maranhdao — UFMA, e cujo Projeto Pedagégico do

Curso datava de 1988.

Aratjo (2005) conta que, em 1996, o curso oferecia estdgios supervisionados nas
areas de Psicologia Organizacional e de Psicologia Clinica, e em 1997 passaram a ser oferecidos

estdgios em Psicologia Escolar e Psicologia Hospitalar, este tltimo na abordagem psicanalitica.
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Ap0s esta breve descri¢do histdrica acerca dos lagos estabelecidos entre Psicologia
e Psicandlise no contexto universitdrio, e de como a Psicanélise € presenga marcante no que diz
respeito ao desenvolvimento da Psicologia no Maranhdo, é conveniente expor como a
Psicandlise se insere atualmente no Curso de Psicologia da UFMA. Destacam-se ainda alguns
grupos de trabalho sob o referencial da Psicandlise que hoje ja ndo estdo mais vigentes, porém

marcaram a histéria do Curso.

Na perspectiva da indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensdao, o tripé que
sustenta a formacdo do psicdlogo, referente ao Ensino, as disciplinas de Psicandlise, conforme

descrito no Projeto Politico Pedagégico do Curso de Psicologia (2014), incluem:

I) Fundamentos da Clinica Freudiana: que se propde a apresentar uma
visdo histdrica e metodoldgica da Psicandlise e de seu fundador Sigmund
Freud, a partir do que ele concebe como os elementos de uma teoria feita a
partir de uma pratica, a teoria dos sonhos e teoria da sexualidade; os
principais conceitos — o inconsciente, o recalque, a pulsao.

II) Fundamentos da Clinica Lacaniana: expde os fundamentos da
teorizacao lacaniana; a leitura da Psicandlise de Lacan sobre o inconsciente,
a transferéncia, a pulsdo e a repeti¢do; o inconsciente estruturado como uma
linguagem; o objeto em Lacan e a ética da Psicanélise.

IIT) Teorias e Técnicas Psicoterapicas — abordagem psicanalitica:
disciplina que traz os fundamentos clinico-conceituais da prética
psicanalitica - associacdo livre, atencdo flutuante, transferéncia. A posicao
do analista na condug¢do do tratamento. A ética da Psicandlise. O manejo da
transferéncia a partir dos casos clinicos.

IV) Disciplinas Eletivas: a) Histéria do Movimento Psicanalitico, que
aborda discussdes em torno da teoria do recalque como fundamento da
teoria psicanalitica; as principais dissidéncias ao logo da histéria do
movimento psicanalitico, bem como a histéria da psicanélise no Brasil; b)
Sujeito, Inconsciente e Cultura, disciplina que reflete acerca das principais
contribuicdes da Psicandlise a Teoria Social e sobre a atualidade do

pensamento em Freud e Lacan.
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Estas disciplinas descritas acima fazem parte do componente curricular referente ao
Ensino. Outro componente curricular no ambito da vertente do Ensino, e que, portanto, estd

articulado ao tripé Ensino-Pesquisa-Extensao, sdo as atividades do estdgio especifico.

Conforme consta no Projeto Pedagégico (UFMA, 2014, p. 73), a visada dos
“Processos Clinicos e de Saude” ¢ discutir a pratica clinica a partir das questdes trazidas pelo
estagidrio na fun¢do de psicoterapeuta e inserido no cotidiano de funcionamento do Nicleo de
Psicologia Aplicada - NPA/UFMA e o Nucleo de Extensdo da Vila Embratel/NEVE, e também

no Hospital Universitdrio.

Tendo por base o Regimento do Nucleo de Psicologia (2014), o NPA funciona
como um Orgdo de apoio didatico-cientifico, ligado ao Centro de Ciéncias Humanas —
CCH/UFMA e ao Departamento de Psicologia. Tem por objetivos a prestacdao de servigos de
Psicologia a comunidade académica, incluindo os alunos do Curso de Psicologia dentre outros
cursos da UFMA, e a populacdo maranhense, em geral, de baixa-renda; promover a divulgacdo
da Psicologia como Ciéncia e profissdo no Estado; constituir um campo de estagio especifico
aos alunos do Curso de Psicologia, onde sdo realizadas supervisdes, estudos em grupo e
“atendimento individuais e de grupo para crianga, adolescente, adulto ¢ idoso com vistas a um
trabalho psicoterapéutico dentro da varias abordagens psicoterapéuticas” (UFMA, 2014, nao
paginado), o que faz do NPA o lugar por exceléncia da experiéncia clinica na graduacdo de

Psicologia.

As atividades de estagio especifico I, II e III, na énfase Processos Clinicos e Saude,
oferecem ao aluno a oportunidade de exercer uma pratica clinica supervisionada a partir de
diferentes referencias tedricos, dentre as quais estdo a proposta analitico-comportamental, e os
referencias fenomenoldgicos e existenciais, praticas fundadas nas matrizes de pensamento que
visam o comportamento, o ser e os fendmenos da consciéncia. Quando se trata do referencial
tedrico da Psicandlise, o estdgio propde uma pratica que trabalha com o saber do inconsciente.
Saber este que se constrdi a partir do trabalho de fala. A fala é para Freud (1926/2014) esse
instrumento por meio do qual a experiéncia analitica descobre o inconsciente, este que €

estruturado, tecido, tramado como uma linguagem, segundo formula Lacan (1964/2008).

Na referida énfase, no que diz respeito as praticas em Saude, destaca-se o estdgio
especifico em Psicologia Clinica Hospitalar com referencial psicanalitico, cuja pratica ocorre

no Hospital Universitario desde 1997 até os dias atuais, supervisionado pela professora Dra.
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Maria da Conceiciio Furtado Ferreira. Este estdgio tem como objetivo geral® desenvolver
atividades que busquem colocar o aluno frente a situagdes da experiéncia de intervengao clinica
no ambito do espago institucional, oferecendo atendimento psicolégico aos pacientes, suporte,
acompanhamento e orientacdo aos familiares bem como orientacdo e discussdao com a equipe
de saide quanto aos aspectos psiquicos dos pacientes e familiares (FERREIRA, 1997, ndo

publicado).

No bojo do tripé Ensino-Pesquisa-Extensdo, quando o enfoque estd nas atividades
de Pesquisa, sublinha-se o Grupo de pesquisa Transmissdao da Clinica Psicanalitica - Lago
Social, fundado pela professora Dra. Valéria Maia Lameira, que tinha como objetivo aprofundar
os estudos dos textos de Freud e Lacan, com interesse na clinica psicanalitica e no sujeito do
inconsciente, centrada na teoria do sujeito de Lacan cujos fundamentos conceituais partem da
teoria do aparelho psiquico de Freud (FERREIRA, 2018; LAMEIRA e SILVA, 2016). O Laco
Social encerrou suas atividades em 2018.2 por ocasido da aposentadoria da professora acima

citada.

Atualmente, estao em funcionamento o Grupo de Pesquisa Processos Clinicos,
Prevencdo e Interven¢do Psicoldgica, coordenado pela professora Dra. Isalena Santos Carvalho.
E o Grupo de Estudos em Psicandlise e Saude Mental: intervengdes em CAPS infantojuvenil

(CAPSJj), que tem como coordenadora a professora Dra. Maria da Concei¢ao Furtado Ferreira.

Referente as préticas de Extensdo, o Curso de Psicologia ofereceu, entre os anos
2002 a 2018, o Projeto de Extensdo Escuta, na ocasido, sob a coordenacao da professora Dra.
Valéria Maia Lameira. O projeto encerrou suas atividades com a aposentadoria da referida
coordenadora. Segundo apresentam Lameira e Silva (2016), o projeto Escuta colocava para os
estagidrios em clinica psicanalitica a possibilidade de ampliar o tempo de percurso em uma
pratica supervisionada da mesma forma que ocorre no NPA, porém com a especificidade dos
plantdes psicolégicos e atendimentos emergenciais, por sua vez realizados no Nucleo de
Extensdo da Vila Embratel - NEVE/UFMA. O Nucleo de Extensio, localizado no bairro da
Vila Embratel, em Sao Luis, funciona como um espago comunitdrio e multiprofissional, onde
sdo oferecidos, além dos servicos de Psicologia, consultas médicas de acompanhamento pré-

natal as mulheres da comunidade e servigos de Educacao Fisica a populacao idosa.

8 Segundo consta no Projeto de Estdgio Curricular Especifico em Psicologia Clinica Hospitalar, vinculado ao
Departamento de Psicologia da UFMA.
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A proposta do Projeto Escuta, conforme descrito no Projeto Pedagdgico (2014), era
proporcionar um espaco de fala as pessoas que procuravam tratamento psicoterapéutico,
acolhendo-as com as queixas trazidas por cada um e indicando-lhes possiblidades de
redefinicdo para uma retificacdo subjetiva. Isto é, conforme referem Silva et al. (2018), a
retificacdo subjetiva se trata da possibilidade de o sujeito incluir-se em sua prépria queixa, no

sentido de uma responsabilizacio acerca de sua posi¢do no mundo.

Para o extensionista, o Projeto Escuta junto ao estdgio em clinica psicanalitica,
proporcionou-lhe uma experiéncia com a clinica psicanalitica que se constitui no social e que
parte dela para pensar a constituicio de um sujeito efeito do inconsciente. Efeito do
inconsciente, quer-se dizer, de um sujeito que se constitui pela linguagem. O exercicio da
pratica clinica supervisionada sob o referencial tedrico da Psicanélise deve estar sustentado pelo
trabalho de andlise pessoal de cada estagidrio, articulado ao estudo tedrico no grupo de pesquisa
Laco Social e a supervisdo em grupo dos atendimentos. Eles devem estar balizados sobretudo,
no que diz aos parametros e fundamentos que sustentam uma prdtica analitica - na fala, na
escuta, na associagdo livre, na atencdo flutuante - e cuja ferramenta conceitual indispensavel é

a transferéncia (SILVA, 2019).

Neste capitulo, partiu-se do Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Psicologia
para expor como ele se estrutura em vista de dar conta da diversidade tedrica e metodolégica
presente na Psicologia enquanto Ciéncia e profissdo, implicada com a realidade psicossocial
brasileira. Considerou-se que € no movimento de abertura da Psicologia aos setores sociais que
ela se depara com criticas quanto a sustentacdo de uma pratica clinica do psicélogo.
Historicamente, a Psicologia ndo nasceu com uma proposta de clinica. No Brasil, o movimento
de construcdo e implantacdo de uma disciplina de Psicologia Clinica nas universidades ocorreu
por meio da aproximagdo com a Psicandlise. Diante de uma disciplina emergente e de uma
pratica clinica carente de direcionamentos, a Psicandlise apareceu como um sistema tedrico no
ambito dos cursos de formacdo de psicélogo que possibilita, ainda que inicialmente, a

sustentacdao de uma proposta de clinica para a Psicologia.

Por fim, expde-se como a Psicanalise se inseriu no curso de Psicologia da UFMA e
como esté atualmente, elencando as disciplinas com enfoque em teoria psicanalitica, bem como
os componentes curriculares inseridos no tripé Ensino-Pesquisa-Extensdo, por exemplo, os
estdgios em clinica psicanalitica, os grupos de pesquisa e grupos de estudos e o projeto de
extensdo, tanto aqueles que ja encerram suas atividades dentro da graduagdo, quanto aqueles

que permanecem em funcionamento.
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4 CONSIDERACOES SOBRE A PSICANALISE NAS UNIVERSIDADES

Neste capitulo pretende-se discorrer sobre alguns argumentos tedricos com
referéncia a Psicandlise nas Universidades. Nota-se que, para a Psicandlise estar nos cursos de
Psicologia, se coloca como questdo para os alunos se enderecarem a ela durante a graduacao e
que parece estd intimamente relacionada aos parametros fundamentais da Psicandlise, a saber:
o trabalho com a fala e a escuta algados pela sobredeterminagao do inconsciente da vida mental,
destacando a importancia da transferéncia (FREUD 1912/2010; 1917/2014). Pensar o
enderecamento de alguns alunos para as atividades com propostas de trabalho com a Psicanélise
na Universidade, quando estes se dirigem a um supervisor ou um orientador, até mesmo na
forma como cada aluno se dirige aos textos de Freud e Lacan, considera-se que isso pode ter a
ver com transferéncia, concebida por Freud como um dos principais conceitos da Psicanélise e

operador da anélise. Sobre este conceito, iremos discorrer mais adiante.

No texto Deve-se ensinar a psicandlise nas universidades? (1919/2010), Freud
escreve as instituicoes universitdrias, e especificamente ao curso de Medicina para dizer que a
Psicandlise poderia ter uma disciplina no curriculo académico, desde que fosse segundo os
propositos de fornecer aos estudantes um melhor entendimento dos processos psiquicos,
possibilitando a estes ir um tanto além da descricao e classificagdo dos quadros clinicos e serem
introduzidos ao estudo da etiologia psiquica a fim de ndo tratarem o paciente apenas sob o

aspecto bioldgico e organico.

Contudo, Freud (1919/2010) afirmou que um estudante de Medicina jamais poderia
aprender realmente a Psicandlise naquilo que € o seu efetivo exercicio clinico. O que se pode
ter acesso na Universidade € a um ensino da teoria psicanalitica ministradas de maneira
incompleta e abreviada. Tal fato reafirma que a formac¢do do analista estd para além de uma
graduacdo académica, nas proprias construgdes teoricas de Freud pode-se acompanhar isso.
Desta forma, considera-se que, embora Freud fale aos cursos de Medicina, isso se estende
também aos cursos de Psicologia, uma vez que este curso oferece uma proposta de trabalho

com a Psicandlise na Universidade.

Importante situar nesse artigo, ao qual fazemos referéncia, o que levou Freud
(1919/2010) a escrevé-lo, isto €, a sua tentativa de dissociar a Psicandlise da acusagdo de
« e e . o . . . , ~

charlatanismo” dirigida a pratica analitica daqueles psicanalistas que ndo possuiam a formagao

em Medicina. Tal acusacdo vinha acompanhada de esforcos de alguns para incorporar a
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Psicandlise a Medicina e de tentativas de sua regulamentacdo, a fim de torni-la uma pratica

privativa do médico.

Freud, em 1926, no seu texto A questdo da andlise leiga também refutou esse
estigma de “charlatdo” ou “curandeiro” atribuido a seu colega ndo médico Dr. Theodor Reick,
sustentando ai longamente a sua “tese de que o que importa ndo é se o analista tem um diploma
de medicina, mas se adquiriu a formagao especial que o exercicio da analise requer.” (FREUD,

1926/2014, p. 219).

Ao levantar a questdo da andlise leiga, esta traz em seu bojo a preocupagao por parte
do fundador da Psicandlise “com o fato de quem exerce a psicanalise” (FREUD, 1926/2014, p.
125, grifo do autor). Logo, isso leva a refletir quanto aos psicologos que exercem a Psicanélise,
e fazer um contraponto ao questionar, em uma perspectiva critica, o uso que estes fazem do
nome da Psicandlise. Segundo Silva (2019, p. 10), tem-se noticias de psicologos que “se dizem
utilizar a psicandlise como alicerce de sua prética, sem que estejam submetidos, por exemplo,
a andlise pessoal”. Alguns outros psicologos se declaram a favor da regulamentagdo da
Psicandlise enquanto uma psicoterapia cuja pratica deveria ser exclusiva do psicélogo (Goés et
al., 2009). Além do que, diz Silva (2019), é comum observar psic6logos que se dizem trabalhar
com varios referenciais tedricos, inclusive a Psicanalise, interessados muito mais em solucionar
as demandas e dar uma resposta rapida aos problemas do que se dar ao trabalho de refletir e

articular os fundamentos da teoria as questdes que surgem da prética.

Sublinha-se que grande parte dos psic6logos tem seu primeiro contato com os textos
de Freud e Lacan durante a graduacdo e sdo introduzidos a teoria psicanalitica no ambito
académico. Na medida em que se tem noticias das criticas direcionadas aos psicélogos,
elencadas anteriormente, faz-se necessdrio reler o que Freud escreveu enquanto proposta para
que a Psicanadlise estivesse no curriculo académico nas universidades. No artigo de 1919, Freud
diz que na Universidade a Psicandlise ndo deveria restringir-se ao ambito dos disturbios
psiquicos. A Psicandlise e sua presentificagdo na cultura e na sociedade se estendem a Arte, a
Literatura, Mitologia, a histéria das civilizagdes e a Filosofia da religidao. Logo, o que se deveria
sustentar nas instituicdes académicas seria a possibilidade de vinculos, de conexdes da
Psicandlise com outros ramos de saber. Em sua obra de 1926, Freud defende que a Psicanilise,
na condicao de teoria do inconsciente psiquico, “torna-se imprescindivel para todos os saberes
que se ocupam da génese da cultura humana e de suas grandes instituicdes, como a arte, a
religido e a organizagdo social” de modo que o seu emprego no tratamento das neuroses ¢

apenas uma de suas aplicagdes (FREUD, 1926/2014, p. 215).
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Quando Freud (1926/2014) defende a inclusio da Psicandlise no curriculo

académico, ele assim o faz tendo em vista que

Se os representantes das vdrias ciéncias humanas aprenderam a psicandlise para
aplicar os métodos e abordagens desta ao seu material, ndo bastard que se atenham
aos resultados consignados na literatura psicanalitica. Terdo de aprender a conhecer a
psicandlise pela tnica via possivel, submetendo-se a uma andlise eles proprios.
(FREUD 1926/2014, p 215)

Esta citagdo convém no sentido de corroborar com a importancia de mesmo na
Universidade j4 se ter compromisso com a proposta de Freud. Quando discorre acerca da
questdo da anélise leiga, Freud mostra que muito se perde em termos da formacdo do analista
quando se desvincula a teoria da experiéncia, do vivido. Segundo Freud (1926/2014), é somente
quando se vivenciam em cada um, singularmente, os processos postulados pela Psicanilise,
serdo obtidas as convic¢des necessdrias, quanto a existéncia e os efeitos do inconsciente de
modo que guiardo o analista em formagdo. Portanto, pode-se afirmar, a partir da citacao acima,
que o conhecimento dos conceitos tedricos psicanaliticos por si sOs ndo autorizam para o

exercicio da prética analitica.

Se por um lado, o ensino de Psicanélise bem como a formacao do analista, ndo se
apoiam na Universidade, por outro lado, Freud afirmou que ¢ possivel que o estudante “aprenda
algo sobre e com a psicandlise” nesse contexto (FREUD, 1919/2010, p. 381, grifo do autor).
Tal afirmacdo freudiana nos chama aten¢do e nos leva a interrogar do que se trata esse “aprender

com”, ou a partir da Psicanalise.

A guisa do que observa Ana Cristina Figueiredo (2008), o ensino da teoria
psicanalitica inserido na proposta curricular da formacao do psic6logo, nas aulas de Psicandlise,
ao se oferecer um saber sobre a Psicandlise, cabera ai também “recolher os efeitos” de um
primeiro contato para cada aluno, em vez de reduzi-lo as suas notas e as avaliagdes, alguns dos
requisitos académicos (FIGUEIREDO, 2008, p. 245). Acreditamos que essa colocac¢do da
autora muito nos diz quando pensamos ser da ordem de um efeito do contato com os textos de
Freud e Lacan e do ensino introdutério de conceitos psicanaliticos fundamentais quando, a
partir dai, algo possa colocar-se para cada aluno como questdo. Pode-se questionar: quais sao
os pontos fundamentais que tornam possiveis a realizacdo de um trabalho a partir da Psicanalise

na Universidade?

Quando se parte do principio de tomar as recomendacdes freudianas como

parametros de sustentagcdo do trabalho com a Psicandlise na Universidade, tem-se que a entrada
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do estudante nas atividades académicas, os estdgios especificos em Psicologia Clinica e
Psicologia Clinica Hospitalar, nos grupos de pesquisa e grupos de estudo, bem como no projeto
de extensdo, os quais foram descritos no segundo capitulo, sé serd possivel sob a condicao de
o aluno estar no trabalho de anélise pessoal, como um dos pré-requisitos de sua aceitagdo como
estagidrio’. Tal pré-requisito, fazemos uma ressalva, faz parte de um funcionamento especifico
dessas atividades académicas, no contexto da UFMA, até o presente momento. Nao se trata,
pois, de um requisito académico obrigatério no sentido de resolugdes normativas, mas sao
recomendacdes advindas dos préprios fundamentos analiticos, tampouco pode-se afirmar que
a condigdo de “estar em analise pessoal” se dé para todas as atividades no ambito universitario
que tomam a Psicandlise como referencial teérico. Por exemplo, as proprias disciplinas da grade

curricular.

Desta forma, a andlise pessoal, enquanto condi¢do de entrada do estudante nas
atividades académicas propostas sob o referencial psicanalitico, j4 anuncia aqueles que se
enderecam a Psicandlise na graduacao de Psicologia da UFMA um ponto crucial por onde deve
passar o funcionamento destes grupos, qual seja: o trabalho com a fala e a escuta. Trata-se aqui

da especificidade do trabalho com a Psicandlise, como nos diz Figueiredo (1997):

A especificidade do trabalho psicanalitico estd em ater-se radicalmente as produgdes
de fala dos sujeitos [...]. O pacto analitico é um pacto de fala. A psicanalise ¢ uma
clinica da fala. Fazer falar ¢ uma condig¢do da escuta. E € pela escuta que a fala se
constitui, remetendo a regra fundamental: diga o que lhe vier a cabega...
(FIGUEIREDO, 1997, p.124)

Assim, € na andlise, a partir destas regras fundamentais da Psicandlise, instituida
por Freud (1912/2010) que a associacdo livre permite operar o inconsciente, na medida em que,
como postula o psicanalista vienense, essa regra implica aquele que fala, dizer tudo o que lhe
vier a cabega, sem critica ou selec¢do prévia, seguindo curso dos pensamentos involuntdrios, das
ideias repentinas que surgem a medida em que € possibilitado ao paciente algum grau de

liberdade a fala.

Como escreveu Figueiredo (1997), o fazer falar implica uma condi¢do de escuta.
Esta escuta, tal como recomenda Freud (1912/2010), exige daquele que se coloca a escutar,
fazé-lo sem a pretensdo de compreender tudo o que € dito, acolhendo as palavras, sem se
prender a sentidos ou significados tidos a priori e oferecendo a tudo o que ouve a mesma

atencdo, uniformemente suspensa, aqui a outra regra fundamental. Desta forma, temos do lado

9 H4 um processo de sele¢io no qual a entrevista com o aluno é condi¢do importante para o aceite nessas atividades.
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do paciente a associa¢do livre, e do lado do analista a atencdo flutuante, esta € a regra analitica

basilar (FREUD 1912/2010, p 149).

E importante frisar que a regra fundamental proposta por Freud tem sua premissa
na sobredeterminacao do inconsciente na vida mental. Isto €, Freud (1900/1987) acredita que
por trds das associagOes de palavras do paciente, hd sempre um desejo inconsciente, ou um
conflito psiquico, que as sustentam e que constitui a sua base. Esta sobredeterminacdo do
inconsciente se deve ao efeito traumatico de experiéncias profundamente afetivas que instauram
condig¢des especiais de deslocamentos de energia psiquica no interior do aparelho mental. Para
Freud (1900/1987), nada € dito de forma arbitrdria e que nao seja digno de andlise, de modo
que ndo se deve subestimar a extensdo da sobredeterminacdo do inconsciente nos eventos

psiquicos, que se apresentam, ndo nas profundezas da mente, mas sim na emergéncia da fala.

A incidéncia do trauma, segundo Freud (1900/1987), marca uma descontinuidade
dos processos mentais em termos das dinamicas dos deslocamentos de energia no interior do
aparelho psiquico ja que o trauma impde uma divisdo, uma cisdo do aparelho mental em uma
parte inconsciente e outra consciente, por meio de um mecanismo chamado de recalque. O
recalque, conceitua Freud (1915/2004) consiste, essencialmente, na acdo de repelir algo para

fora da consciéncia e manté-lo afastado desta.

Este mecanismo de recalque tem como efeito uma divisao psiquica. Essa divisdo
implica, por sua vez, nas manifestagdes dos sintomas histéricos, ja referidos, os quais nao serao
tratados neste trabalho. Freud (1900/1987) constata que existe saber latente no inconsciente que
mantém uma relacdo de causalidade com o sintoma manifesto. Entretanto, esta relacdo admite
uma linguagem simbdlica, isto €, uma forma de representacdo indireta, deformada e figurada

de uma ideia, de um conflito ou de um desejo inconsciente.

Quando permite que suas pacientes falem livremente, € pelo que Freud (1900/1987)
descobre fazer-se o inconsciente se faz representar nas entrelinhas do discurso, nos pedacos de
histéria que o paciente despreza, nos atos falhos'?, nos relatos pouco consistentes e duvidosos
de seus sonhos, nas besteiras cotidianas, nos restos de palavras as quais ele ndo dd muita
importancia e que, por serem irrelevantes a consciéncia, € porque tomam emprestado algo do

inconsciente.

10 Famoso o exemplo, um deles, do préprio Freud, quando narrou que o presidente de uma sessdo académica,
abrindo-a, disse: “Esta encerrada a sess@o.” (Sobre a psicopatologia da vida cotidiana, FREUD, 1901)
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Freud (1917/2014) reconhece que a via para fazer emergir os conteidos
inconscientes ndo estd na percepcao intelectual. A chave para o inconsciente estd na propria
relacdo afetiva que o paciente estabelece com o analista. O saber que emerge na experiéncia
analitica s6 se produz e se sustenta através do que Freud (ibidem) nomeia de transferéncia. A
transferéncia constitui, segundo Freud (1917/2014), a forca motriz do trabalho analitico; é, pois,

um dos principais pilares tedricos da Psicandlise.

A primeira vez que Freud citou o termo transferéncia, foi em sua obra inaugural A
Interpretagdo dos sonhos (1900). Neste escrito, Freud (1900/1987) apresentou a primeira topica
do aparelho psiquico, dando-nos uma nog¢ao de localidade psiquica, dividindo o aparelho em
sistemas ou instancias de memoria. O sistema Consciente € a instdncia que dd acesso ao
movimento voluntdrio e tem relagdo estreita com a realidade externa. J4 o Inconsciente, situa-
se na parte perceptiva do aparelho, cuja esséncia consiste na pressiao interna e constante de
impulsos libidinais.

Esses impulsos, carregados de energia sexual, buscam descarregar suas tensoes, €
quando isto ocorre, € experimentado como uma vivéncia de satisfacdo. Porém, o que €
prazeroso para o Inconsciente, € percebido como desprazer para a consciéncia, devido a agdo
do mecanismo de recalque. Dai se estabelece um conflito psiquico irredutivel entre as duas
instancias.

Uma observagdo crucial acerca do funcionamento psiquico € a de que as
representacdes inconscientes por si sos, afirma Freud (1900/1987), ndo t€m forca suficiente
para avancar a consciéncia, a ndo ser que se articulem a outras representacoes, sob a condicao
de uma “transferéncia de pensamentos”.

Para que ocorra o descolamento das representacdes no interior do aparelho, estas
precisam transferir suas intensidades umas as outras, de modo que se associem entre si,
formando cadeias de representacdes por onde a energia libidinal consegue ser transmitida de
um sistema a outro, a0 mesmo tempo que burla os bloqueios do recalque, a fim de alcangar vias
de descarga. Segundo o autor de A Interpretacdo dos Sonhos (1900), os desejos inconscientes,
embora repudiados pela consciéncia, ainda permanecem ativos, renovam suas forgas e insistem
em se fazer representar, nem que para isso tenham que se disfarcar para ludibriar as barreiras
do recalque.

Freud (1900/1987) diz que aos desejos recalcados no inconsciente é negado o
acesso a consciéncia, porém eles encontram um meio de se exprimir, estabelecendo uma via de

transmissao de sua energia, enganchando-se em representacdes mais recentes da vida do
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paciente, aos fatos mais triviais de sua histdria, aos objetos com os quais se relaciona em sua
vida cotidiana, nas impressoes residuais e indiferentes do dia. Sdo estes elementos, atuais e por
vezes externos ao sujeito, que servem de disfarces do desejo.

Freud (1900/1987) observa no tratamento das neuroses de histeria que ha um caso
especial de deslocamento cuja representacao se relaciona com ele, inclui-se o préprio Freud na
dindmica das transferéncias do paciente. Freud ird, entdo, conceber a transferéncia enquanto o
lugar dos deslocamentos de representacdes no campo do desejo inconsciente. Nesta visada é
que a transferéncia se faz a condi¢ao sine qua non do trabalho com a Psicanélise.

No texto a Dindamica da Transferéncia (1912), Freud (1912/2010) descreve a
transferéncia enquanto fendmeno que se apresenta necessariamente no contexto da clinica
psicanalitica. Diz respeito as manifestacdes dos afetos, sentimentos, fantasias, paixdes e toda a
gama de atitudes psiquicas, sejam estas, amorosas ou hostis. Estes afetos sdo transferidos,
enderecados do paciente para a pessoa do analista na situacdo clinica e ndo justificados em
relacdes reais, s6 podendo haver uma causalidade de outra ordem, isto €, inconsciente.

Freud (1912/2010) se da conta de que

[...] todos os nossos afetos de simpatia, amizade, confianga etc., tdo proveitosos na
vida, ligam-se geneticamente a sexualidade e se desenvolveram, por enfraquecimento
da meta sexual, a partir de anseios puramente sexuais, por mais puros e ndo sensuais
que se apresentem a nossa percep¢do consciente. Originalmente, s6 conhecemos
objetos sexuais; a psicandlise nos faz ver que as pessoas que em nossa vida sdo apenas

estimadas ou respeitas podem ser ainda objetos sexuais para o inconsciente dentro de
nés. (FREUD, 1912/2010, p 142-143)

A experiéncia da transferéncia na clinica da histeria se coloca para Freud como uma
prova escancarada da origem das neuroses: € do sexual que se trata. Nao o sexual encerrado no
bioldgico, no genital, no anatdmico. Mas o sexual enquanto uma disposicao psiquica que impele
0 humano para a vida, que o lanca ao mundo, que clama pela relacio com um outro humano.

O bebé humano ao nascer, no qual se acha em condi¢des de prematuridade psiquica,
necessita que um outro no mundo venha em seu auxilio, que o amamente, dedique cuidado e
tempo. Nesse periodo da maternagem, na qual se situam as experiéncias infantis mais remotas
que se inscrevem como marcas deixadas pelo outro em cada um, as quais, segundo Freud
(1912/2010), determinam as condi¢des que o humano estabelece para o amor. Quanto aqueles
que sdo os primeiros objetos sexuais, € da relagdo com eles que “resultam um cliché (ou varios)
que serdo repetidos e novamente impressos durante o curso da vida, na medida em que as

circunstancias externas e a natureza dos objetos amorosos acessiveis o permitam” (p.135).
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E justamente acerca da sexualidade experimentada tdo precocemente na infancia
que € insuportdvel a consciéncia, de modo que tais memdrias sdo a todo momento empurradas
para o esquecimento. O sexual recalcado, contudo, pode mostrar-se. O fato de tentarmos
silencid-lo € o que tenta ser expressado, manifestado, por meio dos sintomas histéricos, € nao
apenas ai, como também fala através dos sonhos, dos atos falhos, dos chistes, e dentre outras
formagdes do inconsciente.

Uma vez que as memorias ndo conseguem ser lembradas e colocadas em palavras,
Freud (1926/2014) descreve que, ao ndo conseguir recordar, neste ponto:

O paciente repete, em forma de paixdo pelo analista, vivéncias psiquicas por que
passou antes — ele transfere para o analista atitudes psiquicas que se acham prontas
dentro dele e estdo intimamente ligadas a origem da neurose. Ele também repete suas
reacdes defensivas de entdo sob os nossos olhos, gostaria muito de repetir todas as
vicissitudes daquele periodo esquecido da vida em sua relacdo com o analista. O que

ele nos mostra é, portanto, o &mago de sua histéria intima, ele o reproduz de forma
palpavel, como algo presente, em vez de recordd-lo. (FREUD, 1926/2014, p 185)

Ha, portanto, duas realidades: aquela que é factual e manifesta e aquela que se
remete ao passado do paciente e que evoca as cenas infantis, que coloca em cena uma realidade
que € psiquica. Freud (1912/2010) se refere a realidade psiquica como sendo inconsciente € que
se atualiza na relagdo com o analista.

Colocada a transferéncia na dimensdo do amor, € importante situar que ha uma
ambivaléncia dos afetos que surgem dessa relacdo. Ele afirma que € nessa dimensao onde se
colocam as maiores dificuldades e resisténcias ao tratamento analitico. O amor €, segundo
Freud (ibidem), o que mostra a capacidade de colocarmos as nossas transferéncias a servigo da
resisténcia. Para ele caracteriza-se como resisténcia tudo o que interrompe o progresso do
trabalho analitico. Nesse aspecto, Freud (1912/2010) interroga “por que a transferéncia se presta
assim admiravelmente a servir como meio de resisténcia?” (141).

Pode-se encontrar em Freud (1912/2010) que a transferéncia se presta a resisténcia
na medida em que € transferéncia positiva, em sua face de amor e sentimentos amistosos, ou
negativa, manifesta em hostilidade ou agressividade, de impulsos erdticos recalcados. Porém
tem-se ainda outro aspecto da transferéncia, que ndo se restringe as suas formas de
manifestacdo, mas que trata de considerar caracteristicas préprias ao sistema inconsciente que,
segundo Freud (1915/2006), sdo: atemporalidade do inconsciente, a realidade psiquica e a

dinamica das transferéncias de energia psiquica a partir dos processos primarios de
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deslocamento e condensacdo!!. Levando-se em conta tais aspectos tipicos do funcionamento
inconsciente, ainda pode-se abrir um outro caminho ao qual Freud (1915/2010, p.221) se refere
como “o caminho até os fundamentos infantis” do amor, reconduzindo os afetos surgidos na
situacdo analitica até sua origem inconsciente.

Na contramdo dos pressupostos cartesianos que fundam a Ciéncia moderna, a
justificacdo da existéncia do inconsciente é a prova de que o humano, enquanto ser de
linguagem e inserido na cultura, ndo possui uma vontade una, pois perdeu a sua unidade, e que,
diferentemente dos animais, ndo estd preso as determinagdes bioldgicas ou instintivas. O

humano fora desnaturalizado, o que torna a tarefa de viver e se relacionar com os outros, com

os seus semelhantes, especialmente complexa.

Freud nd3o encontra nos pressupostos cientificos, € mesmo nos modelos de
referéncia filos6ficos, algo que desse conta de explicar aquilo que se apresentava na clinica. Na
experiéncia com suas pacientes, ele precisou abrir mao de uma perspectiva unilateral de ciéncia,
de uma previsibilidade do saber por ela constituido, da concepcdo naturalista e integral de
homem, da ideia de uma cura definitiva, para entdo abrir-se a relacdo com o paciente e ao saber

que af se produz, isto €, o saber que advém do inconsciente.

Reconhecemos o quanto Freud foi inovador e corajoso em seus posicionamentos,
mas nio o fez de maneira a anular aquilo que é diferente ou que vai de encontro com a
Psicandlise. O convivio das diferencas relativo as questdes metodoldgicas e epistemoldgicas é
0 que movimenta o processo de investigacado cientifica, de modo que a Ciéncia ndo se coloque
numa posi¢ao autossuficiente, sob o risco de sufocar-se em si mesma, sem a possibilidade de
revisdes, atualizagdes e aperfeicoamentos.

Nessa visada, a proposta de Freud (1919/2010) em permitir que o discurso
psicanalitico habite a Universidade é com a condi¢@o de que a Psicandlise ocupe ai um lugar de
diferenca, de alteridade, a vista de ndo ser ela mesma sufocada e atrofiada pelas

regulamentagdes e regras institucionais e académicas.

11 No artigo intitulado O inconsciente, Freud (1915/2006) descreve que no deslocamento, tem-se que uma ideia
ou representagdo transfere toda sua carga de investimento para outra ideia, enquanto que na condensa¢do, uma
Unica ideia ou representag@o recebe a carga de investimento de diversas outras representagdes. Freud (ibidem)
afirma que as palavras também estdo submetidas aos processos primdrios, tipicos do funcionamento inconsciente,
podendo ocorrer, por exemplo, de uma tnica palavra condensar a representacdo de uma cadeia inteira de
pensamentos. Tal premissa serd retomada por Lacan (1964) em sua formulag@o de que o inconsciente € estruturado
como uma linguagem, referindo-se aos processos primdrios enquanto figuras de linguagem: a metonimia e a
metéfora.
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Suportar as diferengas, com as inimeras contradi¢cdes que se expressam na vida em
sociedade, com o mal-estar e angustias que isso pode despertar em cada um, é um grande
desafio. Em alusdao ao proprio funcionamento do aparelho mental, proposto por Freud
(1900/1897), tem-se que o sujeito s suporta as tensdes que o pressionam intimamente e as
exigéncias da vida, se estabelece uma situacdo de transferéncia com um objeto que lhe é
externo, com um outro que vem em seu auxilio, a fim de dar novo destino aos seus afetos, de
modo que possam obter traduc¢do em atos e palavras. Nao seria, pois, diferente em nivel social.
Daf a transferéncia ndo ser uma exclusividade da Psicandlise. Ela se apresenta na vida, perpassa
as relacdes humanas, sejam elas afetivas sejam laborais. Entretanto, quanto a transferéncia na

Psicandlise € essa ferramenta que o analista maneja. Conforme diz Freud (1926/2014):

Tudo depende disso, e toda a habilidade no manejo da transferéncia consiste em obter
isso. Como vé, as exigéncias da técnica alcancam o auge nesse ponto. Ai se podem
ser acometidos os mais graves erros ou angariados os maiores sucessos. A tentativa
de evitar as dificuldades, suprimindo ou negligenciando a transferéncia, seria algo
absurdo. Nao importando o que mais se fizesse, ndo mereceria o nome de analise. [...]
A tnica saida possivel para a situacdo de transferéncia € referi-la ao passado do
doente, como ele realmente a viveu ou a conformou pela atividade da imaginacdo
realizadora de desejos. Isso requer muita habilidade, paciéncia, calma e abnegagdo
por parte do analista. (FREUD, 1926/2014, p. 185-186).

Na citagdo, ele usa o termo manejo da transferéncia para indicar que nao se trata de
negligenciar as manifestacdes da transferéncia, e as dificuldades que dela surgem, mas de
caminhar com ela de modo a transformé-la no meio de recorda¢ao de um passado esquecido e
de deslocamento no campo do desejo inconsciente.

Questionamos o que torna possivel o funcionamento de um grupo de trabalho, cujo
pilar tedrico € a Psicandlise na Universidade. Defendemos, pois, que este trabalho s6 funcionard
quando proposto transferencialmente, implicando o emprego da palavra, da relacdo da fala
dirigida a um outro, por exemplo, ao professor. Nesse sentido, o docente que assume um
trabalho com o referencial tedrico psicanalitico, pode ser que ele também tenha que lidar com
transferéncia na Universidade, sendo importante maneja-la nesse contexto na medida em que o
professor recebe o aluno na orientacao, na supervisao.

Para contribuir em nossas discussodes, trazemos Ana Maria Sigal, quando discute
acerca das diferengas Entre ensinar psicandlise e formar analistas (2009), titulo do artigo que

faz parte do documento Oficio do Psicanalista. Ela escreve:

A formacdo psicanalitica, certamente, ndo tem a ver com a pedagogia; a experiéncia
de mergulhar no inconsciente em transferéncia nos defronta com um saber a ser
construido: ele €, em si, um projeto e um processo constituinte, mas podemos pensar
que a psicandlise conta, também com um sistema de relacdes objetivas que constituem
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um corpo de ideias enunciado como disciplina, que transmite um conhecimento
constituido, mesmo que ele se encontre em permanente questionamento e ebuli¢do”
(SIGAL, 2009, p. 138)

Nesta citagdo, quando Sigal (2009) aponta que a Psicandlise pode configurar-se
enquanto um sistema tedrico apresentado como disciplina, ela assim o faz ao ler que Freud
(1923) atribui trés sentidos ao termo Psicandlise, cujo nome pode referir-se, nas palavras do
fundador, a uma “colecdo de informagdes psicologicas [...] que gradualmente se acumulam
numa disciplina cientifica” (p.152). Esse ndo ¢, como dito, o tinico sentido do termo Psicanalise,
uma vez que tais informagdes psicoldgicas s6 podem ser obtidas, afirma Freud (ibidem), por
meio do método que tem como base a investigagdo de processos mentais quase inacessiveis e,
por isso, requerem a experiéncia do aprofundamento no inconsciente em transferéncia, e que,
portanto, tem a ver com o que acontece no interior de uma anélise, da supervisdo, da orientagao,
isto €, no percurso de formagdo do analista. A partir disso, diz Sigal (2009) que se deve ter
atencdo para todo trabalho universitirio em que, no dmbito de ensino de uma disciplina,

proponha-se a um processo formativo nesse contexto.

Entre o ensino de Psicandlise na Universidade e a formacdo de analista, o que
comparece como questdo € que, na via da Psicandlise como disciplina que ocupa um lugar na
Universidade, cabe interrogar: como isso retorna na formacado do psicélogo?

Acredita-se que tal fendbmeno retorna no sentido de pensar o que, na Universidade,
faz com que o sujeito se dirija a outro lugar, o qual pode ser, por exemplo, o de sustentar a sua
propria andlise apds o término das atividades académicas. Para além do aspecto disciplinar,
colhem-se os efeitos de experiéncias nas atividades académicas de estagio, de extensdo, nos
grupos de estudos e de pesquisa, que interrogam quanto ao compromisso de cada um com seu

percurso de formagdo de psicélogo, como cada um af se inclui.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho monogrifico colhem-se consideracdes que dizem do
caminho construido até aqui cujo ponto de partida é a Psicologia Cientifica indo ao encontro
com a Psicandlise. Este caminho s6 foi possivel por meio da experiéncia do trabalho nas
atividades académicas cujo referencial tedrico € a Psicandlise, no ambito do Curso de Psicologia
da Universidade Federal do Maranhao/UFMA. A inclusdao da Psicandlise no curriculo de
formacdo do psic6logo abre a possibilidade de uma experiéncia com a clinica instituida a partir

do trabalho com a fala e a escuta e que tem o seu cerne na descoberta do inconsciente.

Expde-se, no primeiro capitulo, que as discussdes em torno da autonomizacao da
Psicologia, enquanto Ciéncia, passam por elencar as pré-condi¢cdes historicas, culturais,
econOmicas e politicas que fomentam o interesse para a investigacao cientifica dos fendmenos
psicoldgicos. Tais pré-condi¢des se referem a experiéncia da subjetividade individualizada bem
como a crise desta subjetividade; a ambiguidade moderna da no¢ao de individuo, ora concebido
como sujeito soberano e fonte do poder, ora como sujeito disciplinado e alvo dos poderes; a
tentativa de separacao entre os dominios do cientifico e do filoséfico, que reflete a cisdo entre
o natural e o humano como premissa para um processo de dessacralizacdo do homem e

naturalizacdo dos fendmenos.

Surge de tais ambiguidades e cisdes, que datam principalmente do periodo
moderno, numa diversidade de projetos de Psicologia Cientifica, cada qual com seu objeto de
estudo distinto. No interior da Psicologia observamos a dificuldade em se firmar um unico
objeto de estudo: tem-se, de um lado, o estudo da experi€ncia imediata, ou subjetiva, do tipo
que é da experiéncia da consciéncia; de outro lado, o estudo do comportamento na relacdo do
individuo com o ambiente no qual habita. A Psicologia Cientifica se baseia fortemente no
Positivismo Cientifico, para garantir o status de Ciéncia, mas em parte continua como tributdria

da Filosofia.

Contudo, viu-se também surgir, no seio da Era Moderna, um caminho diferente e
que se distanciava das teorizagdes de base positivista. Trata-se da Psicandlise, criada por Freud
(1900) a partir de seu labor clinico na escuta das histéricas. A descoberta do inconsciente
instituiu um novo campo onde se trata de trazer a tona o sujeito efeito da fala. Fala esta que, na
medida em que serve de instrumento para expressao dos processos psiquicos, como no relato

dos sonhos e dos sintomas, por exemplo, denunciam uma divisdo psiquica que é em parte
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inconsciente e que deixa seus rastros, manifestos também nos atos falhos e nos chistes, as

formagdes do inconsciente.

Chegou-se, entdo, as discussdes referentes a formacido do psicélogo e aos seus
campos de atuagdo. No segundo capitulo, partimos do Projeto Politico Pedagégico do Curso de
Psicologia da UFMA para expor como ele se estrutura: as suas diretrizes norteadoras € as
atividades que compdem o tripé Ensino-Pesquisa-Extensdo. Apresentamos, dentre outros
pontos, como a Psicandlise estd inserida na grade curricular do Curso de Psicologia da UFMA,
bem como os componentes curriculares inseridos no tripé Ensino-Pesquisa-Extensdo que tem a
Psicandlise como seu referencial tedrico: os estidgios em clinica psicanalitica e clinica
hospitalar, os grupos de pesquisa e grupos de estudos e o projeto de extensao, tanto aqueles que
J4 encerram suas atividades no ambito da graduagdo, quanto aqueles que permanecem em

funcionamento.

Discutiu-se que, no movimento de abertura da Psicologia aos setores sociais, ela se
deparou com criticas quanto a sustenta¢do de uma prética clinica do psicélogo. Historicamente,
a Psicologia ndo nasceu com uma proposta de clinica. No Brasil, o movimento de constru¢do e
implantacdo de uma disciplina de Psicologia Clinica nas universidades ocorreu por meio da
aproximacao com a Psicanalise. Observou-se que a Psicologia, na busca por sustentacdo de uma
proposta de clinica e de dar-lhe uma legitimidade cientifica, recorre inicialmente a Psicanalise.
Alids, a Psicandlise, ja presente nas universidades pela via da Medicina, é quem abre espaco
para as discussdes no campo psicolégico por onde a Psicologia Clinica pode ocupar ai um lugar

nas universidades.

Por fim, no terceiro capitulo, apresentaram-se consideragdes tedricas na referéncia
da Psicandlise nas Universidades, sendo retomados alguns textos freudianos. No bojo da
formacdo do psicélogo, encontramos a Psicandlise como umas das abordagens tedricas para a
prética deste profissional, especialmente na clinica. E importante ressaltar que a formacdo do
psicélogo se distingue da formacdo do psicanalista, uma vez que este dltimo tem como
fundamento a andlise pessoal, o estudo tedrico e a supervisio clinica, uma formacao que se da
fora da Universidade. Ou seja: o que consideramos a partir do proprio Freud é que a
Universidade ndo € o lugar da formacao do analista. Entretanto, € a Universidade o lugar onde
muitos psicélogos tem seu primeiro contato com os textos de Freud e Lacan, a partir do que

alguns destes psicologos possam seguir em suas formagdes de analista apés a graduagio.
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A Psicandlise traz como sua especificidade o trabalho com a fala e a escuta
submetidos a sobredetermina¢@o do inconsciente na vida mental e cuja via de sustentacdo esta
na transferéncia. Observa-se que a transferéncia, enquanto um dos pilares tedricos da
Psicandlise, também pode fazer-se presente no contexto da Universidade, e que, nesse ponto,
quando se trata do trabalho cuja proposta é do ensino tedrico psicanalitico, seria fundamental
nao deixar de fora a transferéncia como motor, como impulsionador deste trabalho também no
contexto académico, sob a condi¢d@o da fala dirigida ao professor, ao supervisor ou orientador.
Nesse sentido, do lado do professor que propde e assume este trabalho na universidade, é de
fundamental importancia que ele esteja submetido aos fundamentos da Psicandlise, para que

possa operar com a transferéncia em seu manejo.

Este trabalho se dispde a contribuir com as discussdes em torno da aproximagdo
Psicologia e Psicanalise na Universidade. Enseja-se aqui abrir questionamentos que possam,

mais adiante, serem retomados e desenvolvidos.
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