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RESUMO
Por tornar-se um fragmento do senso comum, a defini¢do do termo “estresse” ¢ atualmente
encontrada de formas distintas, mas assume-se como descricdo geral ser uma condi¢do
produzida por estimulos que causam excitagdo emocional e levam ao desequilibrio da
homeostasia (0 que pode ser algo sauddvel, em termos de adaptacdo ao meio, ou gerar
distirbios fisicos e/ou psicoldgicos). Ele também pode ser vivido na infancia — ao que
chamamos de estresse precoce (EP) — podendo gerar prejuizos ao individuo que o vivencia
ainda no inicio da vida, a depender dos seguintes elementos: tempo, qualidade, gravidade e
duracdo. Dentre os possiveis maleficios causados pelo EP, questionasse: criangas
institucionalizadas que foram expostas a situacOes recorrentes de EP, podem vir a ter algum
prejuizo significativo as suas fungdes executivas (FE) (processos cognitivos interligados ao
comportamento intencional e responsdveis pela adaptacdo do individuo aos diversos
contextos)? Considerando-se o EP como indicador de alerta para déficits nas FE, o presente
estudo buscou analisar se haveria essa possibilidade comparando os resultados de criangas
institucionalizadas com os de criancas ndo institucionalizadas de estudos similares.
Participaram da pesquisa trés criancas de uma instituicdo de acolhimento de Sdo Luis
(Maranhao) com idades de 7 e 10 anos, que responderam ao Roteiro de Entrevista
Estruturada, ao Inventario de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia (IEEIA), ao
Teste dos Cinco Digitos (FDT), a tarefa Geracdo Aleatéria de Numeros (GAN) e ao Teste
de Hayling Infantil (THI). Os dados foram comparados a média do grupo controle de cada
instrumento e analisados quanti e qualitativamente para verificar se as criangcas haviam
vivenciado EP e, diante disso, quais os prejuizos adquiridos nas FE. Os resultados apontam
ligacdo entre o EP e as FE para esses estudos de caso. Quando feitas as andlises, os
resultados mostraram que, para além da frequéncia de eventos estressores pelos quais ja
passaram, as criangas demonstraram terem sido fortemente impactadas por tais
acontecimentos. Os demais testes apontaram alguns déficits e alertas de déficits em
diversos dominios das FE, obtendo, para a maioria, percentis no intervalo de 25 e 5
(considerados como dificuldades discretas, segundo os manuais). Ainda, a participante que
apresentou menor nivel de estresse, foi também quem menos apresentou dificuldades em
suas FE nos resultados obtidos. Conclui-se que, embora a frequéncia de eventos estressores
vivenciados pelos participantes tenha ficado dentro da média, o tipo de estressor e impacto

atribuido ao evento foi diferenciado; e que o EP vivenciado por elas prejudicou (ou



retardou) o desenvolvimento das FE pela auséncia de suporte socioafetivo e/ou habilidade
de autorregulagem. Sugere-se que estudos futuros incorporem a avaliacdo de respostas
visuoespaciais (memoria de trabalho) e salienta-se para novas possibilidades de pesquisa

para a temética.

Palavras-chave: Estresse precoce; fungdes executivas; infancia; acolhimento institucional.



ABSTRACT

As it becomes a fragment of common sense, the definition of the term “stress” is currently
found in different ways, but as a general description, it can be considered as a condition
generated by stimuli that cause emotional excitement and lead to the imbalance of
homeostasis (which can be something healthy, in terms of adaptation to the environment, or
generate physical and / or psychological disorders). It can also be experienced in childhood
- what we call early stress (ES) - and it can cause harm to the individual who experiences it
early in life, depending on the following elements: time, quality, severity and duration.
Among the possible harm caused by PE, ask: institutionalized children who were exposed
to recurrent PE situations, may have some significant damage to their executive functions
(EF) (cognitive processes linked to intentional behavior and responsible for the individual's
adaptation to different contexts)? Considering the EP as a warning indicator for deficits in
EF, the present study sought to analyze whether this possibility would exist by comparing
the results of institutionalized children with those of non-institutionalized children from
similar studies. Three children from a foster care institution in Sdo Luis (Maranhio) aged
between 7 and 10 years participated in the research, who answered a Structured Interview
Guide, the Inventory of Stressful Events in Childhood and Adolescence (IEEIA), the Five
Digit Test (FDT), the Random Number Generation (GAN) task and the Child Hayling Test
(THI). The data were compared to the average of the control group for each instrument and
analyzed quantitatively and qualitatively to verify whether the children had experienced PE
and, in view of that, what losses were acquired in the EF. The results point to a link
between PE and EF for these case studies. When the analyzes were made, the results
showed that, in addition to the frequency of stressful events that they have already been
through, the children demonstrated that they were strongly impacted by the events. The
other tests pointed out some deficits and deficit alerts in several domains of EF, obtaining,
for the most part, percentiles in the range of 25 and 5 (considered as discrete difficulties,
according to the manuals). Still, the participant who had the lowest level of stress was also
the one who had less difficulties in her EF in the results obtained. It is concluded that,
although the frequency of stressful events experienced by the participants was within the
average, the type of stressor and impact attributed to the event was different; and that the

ES experienced by them impaired (or delayed) the development of EF due to the lack of



socio-affective support and/or ability to self-regulate. It is suggested that future studies
incorporate the assessment of visuospatial responses (working memory) and it points out

new research possibilities for the theme.

Keywords: Early stress; executive functions; childhood; orphanage.
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1 INTRODUCAO

Ainda que se discuta com certa frequéncia no mundo contemporaneo sobre as
consequéncias do estresse no cotidiano das pessoas, € com rara excecdo que sdo feitas
referéncias a respeito do estresse infantil, especialmente aquele vivenciado precocemente.
O estresse precoce (EP) passa muitas vezes despercebido, ainda que tenha efeitos nocivos
sob as fungdes executivas (FE), que sdo base para o desenvolvimento da cognicdo e
comportamentos sociais saudaveis (OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010). As FE
envolvem um controle cognitivo de ordem superior imprescindivel a realizagdo de uma
finalidade especifica, que se referem as definicdes de metas, iniciagdo da agdo,
planejamento, inibicdo, alternancia, monitoramento, entre outras (SANTOS, 2015).

A definicdo de estresse perpassa por uma série de conceitos, que envolvem,
inclusive, a vida moderna e suas altas demandas. Diversos autores (SANTOS; CASTRO,
1998; SILVA; GOULART; GUIDO, 2018) discutiram/discutem sobre essa tematica e uma
das principais pesquisadoras brasileiras no assunto define o estresse como: “(...) uma reacao
psicoldgica, com componentes fisicos, mentais e quimicos, a determinados estimulos que
irritam, amedrontam, excitam e¢/ou confundem a pessoa” (LIPP, 1984, p. 6). E, se o estresse
estd envolvido com tantos componentes, estd mais que claro que suas consequéncias, a
longo prazo e em larga escala, podem ser devastadoras.

Dentre os componentes aos quais o estresse pode ser prejudicial, estdo as FE. Estas
possuem valor adaptativo para o sujeito, pois participam do gerenciamento das demais
funcdes cognitivas (MALLOY-DINIZ et al., 2010). Se determinado individuo, por alguma
razdo, sofrer com o comprometimento dessas fungdes (ocasionado pelo estresse, por
exemplo), isso poderd lhe proporcionar severos prejuizos no desempenho de atividades
complexas, ainda que haja a preservacdo de outros dominios da cognicio (MALLOY-
DINIZ et al., 2010).

Ainda, no cerne dessa discussdo, tem-se a infincia, fase de constante
amadurecimento cerebral que mobiliza multiplos processos dindmicos que sdo regulados
por fatores genéticos e por contribui¢do ambiental (CHEN; BARAM, 2015). Essa fase, nos
tempos atuais, € permeada pelas pressdes da vida moderna, levando diversas criancas a
ficarem estressadas. Este estresse que elas vivenciam, no geral, estd relacionado com a
escola, a saide e a segurancga pessoal, e, a depender do contexto em que vivem, elas sdo

capazes de suporti-lo. Um contexto que possibilita isto € aquele que envolve
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relacionamentos familiares sauddveis, capacidade cognitiva, grau de risco e experiéncias
compensatdrias (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Assim sendo, presume-se que criangas que passaram pelo processo de acolhimento
institucional, inevitavelmente tiveram contato com estressores ao longo de sua primeira
infancia (somando o estresse da vida moderna ao estresse ocasionado pelas provdaveis
adversidades que lhe ocorreram) o que pode ter acarretado em um empobrecimento — ou até
mesmo, a ndo evolucao adequada — de suas FE, devido os prejuizos que oferece o estresse a
um cérebro em seu periodo crucial de maturacao (CHEN; BARAM, 2016).

Portanto, a pesquisa objetivou verificar os niveis de estresse (frequéncia e impacto)
vivenciados por criangas em situacdo de acolhimento institucional, bem como avaliar a
relacdo destes com as dificuldades nas FE, considerando que a literatura cientifica indica
uma possivel relacdo entre o EP e déficits em FE (OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA,
2010). Com os resultados desta pesquisa foi possivel ter acesso ao conhecimento do
impacto que situagdes recorrentes e intensas de contato com o EP podem ter na vida de uma
crianca que foi acolhida, e quais os possiveis prejuizos as FE.

A questdo a ser respondida por esta pesquisa €: criangas institucionalizadas que
foram expostas a situacdes recorrentes de EP, podem vir a ter algum prejuizo significativo
as suas FE? Para responder a essa questdo, o método de pesquisa consiste em estudos de
caso (CERVO; BERVIAN, 2002), com o objetivo de identificar, através da avaliacdo

individual, informagdes acerca de um determinado individuo que represente o seu universo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ESTRESSE: UM DELINEAMENTO HISTORICO E CONCEITUAL

2.1.1 Desenvolvimento historico

Para iniciar a compreensao a respeito do que se trata, afinal, o estresse, € necessario
antes voltar-se para o nascimento de tal conceito. As reacdes ja experienciadas pelos pré-
histéricos (sofrimentos provocados por reacdes bioldgicas e psicoldgicas) foram tempos
depois, na antiguidade cldssica (entre o século VIII a.C. e o século V d.C.), despertando a
curiosidade dos homens, a comecgar por Hericlito. Este foi precursor ao expor sua teoria
que propunha que todas as coisas, incluindo o ser humano, estariam em constante mudanca:
“(...) um estado estatico, sem mudanca ndo era uma condi¢do natural, mas antes que a
capacidade de sofrer mudancas constantes era intrinseca a todas as coisas” (SANTOS;
CASTRO, 1998, p. 675). Apo6s ele, Empédocles propds uma ideia distinta, onde apresenta a
concepcdo de equilibrio/harmonia como condi¢do intrinseca a sobrevivéncia: “(...) toda a
matéria consistia em elementos e qualidades, numa oposi¢do ou alianga dinAmicas uns com
os outros, € que esse equilibrio ou harmonia era condi¢do necessdria para a sobrevivéncia
dos organismos vivos” (SANTOS; CASTRO, 1998, p. 675). Um século depois, Hipdcrates
apontou ser a saide compardvel a um equilibrio em harmonia com os elementos e
qualidades da vida e a doenca compardvel a uma desarmonia organizada de tais elementos
(SANTOS; CASTRO, 1998).

Diferente do que se pode imaginar, o termo ‘estresse’ em si € o estudo a respeito
dele ndo partiram das ci€ncias bioldgicas ou psicoldgicas, mas sim das ciéncias exatas. Por
volta dos séculos XVIII e XIX, a fisica e a engenharia tornaram-se as primeiras a dizer do
que se tratava o estresse, caracterizando-o como sendo for¢as que atuam sobre igual
resisténcia, sendo, entdo, a carga limite que um material suporta até romper-se (SILVA;
GOULART; GUIDO, 2018). Apesar desse termo original, e da divergéncia de objetivos de
conceitualiza¢do entre as ciéncias, este contribuiu para a definicdo daquela época do que
seria o estresse vivenciado pelo ser humano (fadiga, cansaco) e para o aprimoramento do
conceito de estresse atualmente.

Mais tarde, diante de um cenario de é€xodo rural, trabalhos exaustivos € sem fim,
Revolucao Industrial e uma mudanga brusca na vida dos cidadaos, de uma rotina no campo

para uma rotina em fabricas e em condi¢des miserdveis, o conceito de estresse foi
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ampliado, pois muito se discutiu a respeito da satde desses trabalhadores. Sendo assim,
‘estresse’ passou a significar: forga, esfor¢o e tensdo (SILVA; GOULART; GUIDO, 2018).

Antes do fim do século XIX, o fisiologista Claude Bernard identificou que os seres
vivos possuem a capacidade de garantir que o bem-estar e o equilibrio do organismo
conservem-se independentemente das mudancas externas (SILVA; GOULART; GUIDO,
2018). Baseado nisso, Walter Cannon, ji no século XX, ao estudar mais a fundo o que foi
proposto por Bernard, deu-lhe o nome de homeostase organica (SILVA; GOULART;
GUIDO, 2018). Tal conceito serviu de base para o modelo biolégico de Hans Selye que se
voltou para a fisica ao notar a semelhanga de sua teoria com a teoria por eles empregada a
qual tinha por nome “estresse”, passando a se utilizar do termo. Esse tedrico foi pioneiro ao
dedicar esforcos para entender essa resposta dada pelos individuos frente a determinadas
situacdes: o estresse seria uma reacao, em geral, de “luta ou fuga”, a uma série de
circunstancias (GLASSMAN; HADAD, 2006).

Ainda no século XX, frente as repercussdes psicoldgicas do pds-Segunda Guerra
Mundial, surgiu a necessidade de ampliacdo da compreensdo a respeito dos transtornos
emocionais que estavam surgindo a todo momento e de variadas formas. Foi quando
Lazarus e Folkman propuseram o modelo interacionista, que sugere que o processo de
estresse € resultado da interacao do individuo com o ambiente, com outro individuo ou com

um grupo de pessoas (SILVA; GOULART; GUIDO, 2018).

2.1.2 Definicao do conceito

Ainda que sua aparicdo date de tempos remotos, é na atualidade que o tema
“estresse” estd sendo comumente abordado, tornando-se popularmente conhecido e
sofrendo proliferacdo social. O conceito foi tornado fragmento do senso comum, e tem sido
generalizado nos meios de comunicacdo de massa de forma indiscriminada, fazendo com
que haja um desentendimento quanto a sua defini¢do correta. Ele estd cada vez mais em
voga porque tornou-se o responsdvel por muitos dos infortinios que nos afeta e nos causam
angustia nos dias atuais, essencialmente por conta da agitacdo da modernidade, considerada
ansiogénica (FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999).

A defini¢do atual do conceito ainda € encontrada de formas distintas a depender da
area e em qué se aplica, mas apresenta, em sintese, a mesma esséncia. No diciondrio da
lingua portuguesa, por exemplo, ele é classificado como um termo utilizado para indicar a

“(...) condigdo gerada por estimulos que ocasionam em excitagdo emocional e, ao
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perturbarem a homeostasia, iniciando um processo de adaptacdo caracterizado, entre outras
alteracdes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina gerando diversas manifestagdes
sistémicas, com distirbios fisiologicos e psicologicos” (HOUAISS, 2001, p.1264). E
também por essa via que a ciéncia se posiciona. Em se tratando do teor psicoldgico, o
estresse € uma reacdo fisica e/ou psicolégica a alguma situacdo especifica que seja
interpretada como uma situacdo de emergéncia (GLASSMAN; HADAD, 2006).

Segundo Santos e Castro (1998), o conceito de estresse se divide de trés formas
diferentes: a primeira delas se refere ao estresse como um estimulo, portanto, concentra-se
no ambiente para justificar este conceito. A exemplo, quando uma pessoa descreve suas
angustias, diz que estas ocorreram devido a determinada circunstancia. Esta foi a
causadora, o acontecimento traumatico. A segunda ja o vé como uma resposta, € ndo como
um estimulo, dando €nfase as reagdes do individuo frente aos estressores (sinto estresse
quando...), permitindo ao psicolégico (comportamentos, pensamentos € emogdes) € O
fisiolégico (aceleracdo cardiaca, boca seca, sensacdo de estdmago apertado e sudorese
excessiva) se manterem em relacdo. Por fim, a terceira forma do conceito se apresenta
como a relagdo do individuo com o ambiente, tendo uma influéncia direta sobre o outro.
Isso porque, sob essa 6tica, o estresse ndo é caracterizado como estimulo ou resposta, e sim
como um processo, dando lugar ao individuo de agente ativo capaz de, como estratégias
comportamentais, cognitivas ou emocionais, lidar com o agente estressor.

Para Hans Selye, o estresse € o estado que se demarca por meio da Sindrome Geral
de Adaptagdo (SGA), que € um conjunto de respostas ndo especificas a uma lesdo que se
desenvolve em fase de alarme, de resisténcia e de exaustdo, sendo cada uma das fases
definidas a partir da intensidade do estresse (FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999). Na fase de
alarme o sujeito defronta-se com algo estressor e tem reacdes de fuga ou luta, sentindo-se
tenso, com aumento da frequéncia cardiaca, aumento da frequéncia respiratdria, etc. A fase
seguinte, nomeada de fase de resisténcia, entra em cena quando o organismo nao consegue
eliminar o estressor, e apesar das reacdes da fase anterior diminuirem, o organismo
permanece em alerta. Posteriormente, ha a fase de exaustdo, dita por Selye como a fase
patologica, onde os sintomas psicoldgicos mais presentes sdo: frustragdo, depressao,
ansiedade, pesadelos, vontade de chorar. E quanto aos sintomas fisicos € possivel surgirem:
problemas gastrointestinais, dores de cabeca, zumbido no ouvido, dentre outros (BORGES;
LUIZ; DOMINGOS, 2009). H4 ainda uma quarta fase, sugerida por Lipp (2000), que seria
a fase de quase-exaustdo, localizada entre as fases de resisténcia e exaustdo. Nesta, hd um

descontrole no organismo, uma vez que a tensao é excessiva.
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2.1.3 Caracterizacao neurobiolégica

O percurso neurofisiolégico do estresse no organismo envolve dois eixos principais,
quais sejam: 1) hipotdlamo, hipéfise e cortex da glandula supra-renal, e; 2) hipotdlamo,
hipdfise, sistema nervoso simpatico (SNS) e medula da glandula supra-renal. Em conjunto
com a ativacgdo de tais eixos, ocorre a liberacdo de variados hormonios ligados ao estresse,
por intermédio de centros corticais e supracorticais que mantém relacdo com as funcgodes
cognitivas, emocionais e comportamentais, fazendo com que haja uma variagdo na
intensidade dos sinais de estresse vivenciados em cada uma das fases propostas por Selye
(SILVA; GOULART; GUIDO, 2018).

No eixo 1, o Hipotdlamo libera o Hormonio de Liberacao de Corticotrofina (CRH),
que impulsiona a Hipofise a ampliar a producdo de Hormodnio Adreno-Corticotréfico
(ACTH). Tal agente mantém influéncia sobre o cértex das glandulas supra-renais incitando
a expansdo da sintese de corticoides (cortisol e aldosterona). A expansdo na sintese de tais
horménios pode levar aos sintomas a seguir listados: alteracio do peso corporeo,
osteoporose, distirbios de comportamentais, alteracbes dos padroes de sono,
vulnerabilidade a infec¢des, hipertensdo, alteracdes gastrointestinais, e outros (SILVA;
GOULART; GUIDO, 2018).

No eixo 2, estando a hipofise em execucdo, o SNS estimula a medula da supra-renal
a dispensar catecolaminas na circulagdo sanguinea (adrenalina e noradrenalina), estas
acarretam em vérios efeitos, dentre eles: dilatacdo pupilar; sudorese excessiva, aumento da
frequéncia cardiaca, aumento da forca contrdtil do miocardio, aumento do metabolismo
basal, atividade mental e musculo-esquelética, etc. Assim, é importante salientar que os
corticoides e catecolaminas sdo hormOnios essenciais na resposta fisioldgica ao estresse. E
desses, pdem-se em evidéncia o cortisol, devido o fato de seus niveis modularem o sistema
imunolégico, mantendo influencia sob a resposta inflamatéria aos estressores € sob as
reservas de energia do organismo (SILVA; GOULART; GUIDO, 2018). Toda a

esquematizacdo do percurso dessa atividade cerebral encontra-se na Figura 1.
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Figura 1- Mecanismo Biolégico do Estresse

MECANISMO BIOLOGICO DO ESTRESSE

Sistema Nervoso
Simpatico

Cortex Adrenal
Medula
Espinhal

Medula
Adrenal

(Corticbides) (Catecolaminas)

Fonte: Adaptado de Silva, Goulart e Guido (2018).

2.1.4 Caracterizacao psicologica

O tépico anterior focou-se nas respostas biologicas do estresse, mas deve-se também
dar aten¢do para o fato de que o estresse pode provocar varias respostas psicobioldgicas no
individuo. Essas respostas ocorrem por meio da integracdo de um mecanismo designado de
alostase, que objetiva preservar o funcionamento e a estabilidade do organismo, que seria a
homeostase. O mecanismo alostatico inclui o acionamento do sistema nervoso autdbnomo
(SNA) e do eixo hipotdlamo-pituitiria-adrenal (HPA), os quais emitem respostas
comportamentais e fisiologicas de “luta ou fuga”, importantes em circunstancias perigosas
(BOECKEL et al., 2016; GLASSMAN; HADAD, 2006). A literatura aponta que oS
prejuizos s@o muitos e indmeras dreas sdo afetadas, incluindo as funcdes executivas (FE)

(OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010):

O mecanismo do estresse € caracterizado pela ativacdo do sistema nervoso
autbnomo e do eixo hipotdlamo-pituitdria-adrenal (HPA), que produz uma
cascata de eventos neurobiolégicos e neuroquimicos, como a liberacdo de
adrenalina e cortisol. Quando cronicos, esses eventos t€m o potencial de causar
mudangas duradouras na estrutura e/ou funcionamento do cérebro, o que se
constitui em um fator de risco para o desenvolvimento de dificuldades cognitivas

(p.270).
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Visto isso, € possivel se questionar quais seriam os efeitos psicolégicos causados
pelo estresse. Primeiramente, viu-se que o estresse pode ser benéfico, servindo para adaptar
o individuo ao meio, mas o que se pretende tratar aqui repercute principalmente sobre as
consequéncias dos altos niveis de estresse, os que desestabilizam a homeostase do
organismo. Atribui-se sentido a sua ocorréncia quando é percebida uma queda na
produtividade, desmotivacdo, irritacdo, impaciéncia, dificuldades interpessoais, caos nas
relacdes afetivas, separacdes, doengas fisicas diversas, depressdo, ansiedade e infelicidade
na vida pessoal (SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010)

O estresse psicolégico possui vdrias origens, podendo surgir e desenvolver-se
devido ao fato da pessoa necessitar lidar com questdes externas ao organismo propensas a
gerarem tensdes patoldgicas. Ainda, pode ocorrer o desenvolvimento de condi¢des internas
igualmente propensas a atuar como geradoras de estados tensionais significativos. Tais
fontes incluem: ansiedade, pessimismo, pensamentos disfuncionais, padrdo de
comportamentos de pressa, competicdo, falta de assertividade, dentre outras possiveis
fontes que podem gerar um estado de tensdo que acarretaram em consequéncias nao sé

fisicas, mas também psicoldgicas (SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010).

2.2 ESTRESSE PRECOCE (EP): SUAS CAUSAS E EFEITOS

Ainda que se discuta com frequéncia sobre as consequéncias do estresse no
cotidiano das pessoas no mundo contemporaneo, quando se fala a respeito dele, é com rara
excecdo que se refira ao estresse infantil, especialmente aquele vivenciado precocemente
(OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010). Ao longo do desenvolvimento da crianga, a
mesma € exposta a vdrias situagdes, ambientes, pessoas, comportamentos, valores,
principios. Frente a isso, faz-se relevante pontuar que, para cada um dos elementos citados,
ela ird vivenciar situagdes adversas, e tudo isso ird refletir em seu crescimento,
amadurecimento e adaptacdo ao mundo. Contudo, nem tudo vai lhe fornecer o que €
necessario para que seu desenvolvimento ocorra como o esperado (BERGER, 2016).

Muitas criangas sdo expostas a situagdes de estresse por conta de multiplos fatores,
como, por exemplo, a negligéncia, por parte dos pais e/ou responsdveis, instituicdo de
ensino e at¢é mesmo pelo préprio Estado (por conta da auséncia de politicas publicas
eficientes). Visto isso, tais criangas acabam inseridas em um contexto vivencial de estresse
constante e acentuado, tornando-se criancas estressadas, ou até mesmo, adquirindo

transtornos graves como resultado das consequéncias deletérias do estresse. Pois, apesar
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dos efeitos positivos que ele tem em relacdo a adaptacdo do individuo ao meio e suas

adversidades, situacdes potencialmente estressantes em nivel elevado de ocorréncias pode

levar uma crianga a sofrer graves consequéncias que acarretardo em grandes problemas na

vida adulta (OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010).

Estudos tém servido para mostrar o quao prejudicial pode ser o estresse precoce na
infancia para o desenvolvimento de uma crianga e para a satde desta. Dentre eles, apresenta
Linhares (2016), um dos primeiros estudos foi proposto por Jack Shonkoff (2010, 2012),
médico pediatra e diretor do Centro de Harvard sobre a crianca em desenvolvimento
(CDC), que pontua que experiéncias de estresse toxico logo no inicio do desenvolvimento
infantil elege-se como fator de risco alarmante para a satide mais tardar, na fase adulta.
Ainda segundo esse tedrico, € possivel classificar o estresse em trés diferentes tipos:

1) Estresse positivo: condizente com um estado psicolégico de curta duracdo e de
intensidade leve a moderada. Se a crianca tiver um suporte advindo dos cuidadores, que
tenha como fun¢do a sua protecdo, ela pode superar esse estresse (estressor) € o seu
sistema de resposta ao estresse ird regressar ao seu equilibrio homeostético. Essa,
contudo, é uma oportunidade para o seu desenvolvimento, pois auxilia a crianca a
aprender respostas adaptativas diante de condicdes/experiéncias negativas ou de
adversidade.

2) Estresse tolerdvel: engloba situacdes de exposicdes inabituais as quais se mostram com
alto nivel de adversidades e/ou ameacas ao individuo (p. ex. o falecimento de um ente
importante, doengas graves, desastres naturais etc.). Entretanto, se a criancga tiver um
suporte que lhe ofereca protecdo, igualmente como no tipo de estresse exposto
anteriormente, terd a oportunidade de enfrentar tais eventos adversos, sendo, assim,
reduzido o estresse fisiolégico do organismo e sendo promovidas respostas de
enfrentamento adaptativo. A crianga experiencia a autorregulagem.

3) Estresse toxico: classificado como o mais severo ao desenvolvimento dos trés tipos.
Possui consequéncias negativas em variados ambitos da vida da crianga a prazo curto,
médio e longo. Ele € definido como uma reacdo do organismo forte, frequente e
prolongada, ativada no corpo pelo sistema de reposta ao estimulo estressor. Além disso,
o0 estresse toxico acontece quando os relacionamentos de suporte protetor da crianca por
parte dos seus cuidadores estd ausente. A crianca experiencia a desregulagem.

O Adverse Childhood Experiences Study, pesquisa realizada pela organizagdo de
manuten¢do da saude dos Estados Unidos (EUA) e pelos Centros de Controle e Prevengao

de Doencas, apontou quais os fatores considerados de risco para o desenvolvimento infantil



e acabou chegando a diversos estressores, dentre os quais se incluem: abuso infantil,
negligéncia, abuso de substincias por parte dos pais/responsdveis legais, depressdao
materna, dentre outros. Todos com elevadas chances de provocar a eliciacdo de uma
resposta ao estresse toxico (LINHARES, 2016). Tal nivel de estresse é capaz de provocar
mudancas no circuito do cérebro, bem como em outros 6rgaos e/ou sistemas metabdlicos no
periodo mais crucial de desenvolvimento do individuo, a infancia (LINHARES, 2016).
Prejuizos futuros no desenvolvimento e aprendizagem da crianga podem ter a ver com essa
inadequacdo do organismo aos niveis elevados de EP, além de consequéncias negativas a
sadde fisica e mental (LINHARES, 2016).

Uma metandlise, realizada por Wegman e Stetler (2009), expds que os maus tratos
na primeira infincia t€m efeitos a longo prazo na saude, bem como pesquisas na drea de
Epigenética asseguram de forma empirica o modelo do EP ao anunciar que a expressdo de
genes do individuo pode ser alterada através das geracdes, por razdo de experiéncias
adversas ocorridas no ambiente nos primeiros anos do desenvolvimento.

Outro modelo tedrico e conceitual de importante discussdo nomeia-se: Incorporagdo
Biolégica (LINHARES, 2016). Tal modelo explica-se a partir da ideia de que as
experiéncias estressoras ainda na infancia, no periodo crucial ji citado, ajustam como
determinados sistemas do organismo irdo funcionar no futuro, alvitrando uma programagao
bioldgica. Esse modelo envolve tanto mecanismos comportamentais, como bioldgicos e
também indica que o estresse psicoldgico na crianca leva esta a ter maior vulnerabilidade
para doencas cronicas na fase adulta. Ainda, o referido modelo aponta, a partir da visao
comportamental, que o EP direciona o individuo a manter-se hipervigilante para ameacas e
a desconfianca nos outros, o que torna drdua a abertura da crianca para estabelecer vinculos
afetivos em maiores niveis de profundidade, estabilidade e duracdo, tornando suas relacdes

interpessoais empobrecidas (LINHARES, 2016).
2.3 FUNCOES EXECUTIVAS (FE): O MAESTRO DA ORQUESTRA
2.3.1 Desenvolvimento histérico

A histéria que conta a evolug@o do conceito das FE inicia-se em meados do século
XIX. Nesse periodo eram feitas observacdes em pacientes lesionados na regido frontal do
cérebro, tendo sido possivel a identificacdo de alteragcdes comportamentais advindas de tais
lesdes. Foi quando algumas explicacdes, pela primeira vez, surgiram afirmando ser

plausivel a relacdo entre as lesdes dos lobos frontais as alteracdes do comportamento
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executivo (HAMDAN; PEREIRA, 2009). No mesmo século, os frenologistas Gall e
Spurzheimer levantaram a hipétese de que os lobos frontais pudessem estar envolvidos no
processo de fala e resolug¢do de cdlculos. Dando também sua contribui¢do para o estudo da
drea, Broca descreveu variados casos de afasia ligados a lesdes do lobo frontal esquerdo
(HAMDAN; PEREIRA, 2009). E, para fechar as descobertas do século XIX, que foi um
século que abriu caminhos para futuros pesquisadores dessas fungdes, surgiu John Harlow
com a descri¢do das alteracdes comportamentais de Phineas Gage.

Phineas Gage foi um operdrio de uma ferrovia que no ano de 1848, durante o
cumprimento de sua fun¢do, que consistia basicamente em supervisionar o trabalho de
constru¢do de uma estrada de ferro, precisou colocar explosivos em buracos para em
seguida detond-los com o objetivo de abrir caminho para a colocagdo de trilhos novos, mas
ndo imaginou que isso iria lhe levar a sofrer um grave acidente. Utilizando uma barra de
ferro para pressionar a pélvora, Gage detonou o explosivo e a barra de ferro que segurava
atravessou o seu cranio. Contudo, apesar da gravidade da situacdo, o engenheiro nao
morreu, nem mesmo teve perda da consciéncia (HAMDAN; PEREIRA, 2009).

O que se obteve de conclusdo do caso foi o seguinte: o calor da barra de ferro
cauterizou a ferida no cérebro de Gage. Entretanto, apesar de ndo ter ficado com sequelas
fisicas, o operdrio teve uma brusca mudanca de comportamento. Antes era reconhecido por
todos como alguém exemplar, e apds o acontecimento marcante em sua vida passou a ser
irresponsdvel e apresentar comportamentos socialmente inadequados. Harlow, o médico
que acompanhou o caso, ao identificar que uma das regides atingidas foi o lobo frontal,
passou a associar essa regido cerebral a planejamentos e execucdo de comportamentos
socialmente adequados (HAMDAN; PEREIRA, 2009).

Mais tarde, ja no século XX, utilizando-se de técnicas da neuroimagem do cranio de
Gage, Damasio e seus colaboradores, fizeram a reconstitui¢do do trajeto percorrido pela
barra de ferro e findaram a questdo. Apontaram que as dreas lesionadas foram as do lobo
frontal esquerdo e direito, em especifico as areas orbito-frontal e anterior-medial, e que tais
regides estdo interligadas, como ja havia suposto Harlow, ao comportamento considerado
adequado socialmente (HAMDAN; PEREIRA, 2009).

Foi ainda no século XX, por meio de estudos com pacientes lesionados durante a
Segunda Guerra Mundial, que Alexander Luria desenvolveu um modelo que deixava clara
as implicagdes das lesdes nos lobos frontais, perfazendo que neste centraliza-se: a
responsabilidade por planejamentos, programacdo, regulacio e averiguacdo do

comportamento intencional. Utilizando-se da teoria de Luria, Muriel Lezak criou, enfim, o



termo “Funcdes Executivas” (dividido em: formulacdo de metas; planejamento; realizacio
de planos dirigidos a metas, e; execucdo efetiva de atividades dirigidas a metas)
(HAMDAN; PEREIRA, 2009).

Atualmente, no século XXI, faz-se presente muitas perspectivas tedricas a respeito
do que se tratam as FE, classificando-as de diferentes formas: como um sistema tnico, um
sistema baseado em construtos ou um sistema de processamento multiplo. Existe uma

auséncia de consenso sobre qual seria a mais adequada (HAMDAN; PEREIRA, 2009).

2.3.2 Definicao do conceito

Muitos estudiosos tém se dedicado ao tema da cogni¢do, procurando entender mais
sobre as potencialidades dessa que tem como funcdo o processamento mental das
informacdes recebidas pelo individuo, e, apds a aquisi¢do destas, como usd-las no
enfrentamento e solucdo de problemas (COON, 2006; MALLOY-DINIZ et al., 2010;
OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010). Mas existe um maestro que rege toda essa
orquestra: as funcdes executivas (FE). Elas estdo nessa posicdo de comando, gerenciando
habilidades cognitivas. Um déficit nas FE é capaz de acarretar danos alarmantes, isso
porque estas possuem carater de base para o desenvolvimento de comportamentos sociais
saudaveis (MALLOY-DINIZ et al., 2010; OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010).

Para Manuel Sedé (2015) as FE sdo processos cognitivos interligados ao
comportamento intencional e sdo de deveras importancia para a adaptacdo do individuo aos
mais diversos contextos. Os processos das FE, atuando de forma paralela, permitem que a
pessoa trace objetivos, selecione formas de alcancé-los, faca a escolha da melhor forma e a
implemente. Ainda, € outorgado ao individuo que monitore 0s comportamentos
implementados ao longo do tempo, utilizando-se da avaliacdo de sua eficdcia, e, quando
necessdario o ajustamento, modificando-o ou interrompendo-o. Quando um sujeito mensura
pros e contras de determinada alternativa é das FE que ele faz uso, solucionando suas
questdes através da consideracdo das consequéncias de tal alternativa a curto, médio e
longo prazo.

Segundo o diciondrio da International Neuropsychological Society, as FE sdao “as
habilidades cognitivas necessdrias para realizar comportamentos complexos dirigidos para
determinado objetivo e a capacidade adaptativa as diversas demandas e mudancgas
ambientais” (LORING, 1999, p. 64). As FE abarcam uma gama de componentes que se

inter-relacionam e possuem elevado nivel de processamento cognitivo, refletido sob o
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funcionamento afetivo-emocional, motivacional, comportamental e social do individuo
(UEHARA et al., 2016). Existem, ainda, controvérsias se a FE € um construto tinico ou
formado por componentes, sendo esta tltima proposta a preponderante (MALLOY-DINIZ
et al., 2010). No presente estudo, adotaremos a segunda possibilidade, onde assume-se a
existéncia de trés FE nucleares, desenvolvidas no inicio da vida, caracterizadas como
alicerces para o desenvolvimento das FE complexas, sdo elas: memoéria de trabalho (ou
operacional), controle inibitério e flexibilidade cognitiva (SEDO, 2015).

A memoria de trabalho (ou memdria operacional) é caracterizada como um sistema
de depdsito transitério de informagdes que possibilita o controle e a administragdo de tais
informacdes (MALLOY-DINIZ et al., 2014). Sobre ela estd a responsabilidade de manter
ativada uma quantidade demarcada de informag¢des durante um periodo definido de tempo,
para que outras funcdes cognitivas efetuem operagdes mentais (SEDO, 2015). E possivel
perceber o funcionamento da memdria de trabalho em diversas situacdes do cotidiano, a
exemplo, durante a resolugdo mental de cédlculos matemadticas ou mesmo durante a
memorizagdo por um breve periodo de tempo de um nimero do telefone a ser discado para
realizacdo de uma ligacio (MALLOY-DINIZ et al., 2014).

O tedrico Allan Baddeley propds um modelo acerca do funcionamento da memdria
de trabalho, cuja divisdo € feita em quatro partes: 1) Executivo central: considerada a mais
importante delas, € responsdvel pela execucdo de operacdes mentais que envolvem outros
sistemas cognitivos, € as informacdes sdo temporariamente armazenadas, os demais sao
sistemas escravos; 2) Alca fonoldgica: tem a funcdo de armazenar temporariamente
informacdes verbais; 3) Esboco visuoespacial: empenha-se em armazenar temporariamente
informacdes visuais, espaciais e temporais; 4) Retentor episédico: busca informagdes na
memoria episddica, permitindo o acesso destas por tempo determinado para a execugdo das
operacOes necessarias. (MALLOY-DINIZ et al., 2014).

A flexibilidade cognitiva se trata da capacidade de modificar o curso das
acoes/pensamentos do individuo a depender do que for exigido pelo ambiente (MALLOY-
DINIZ et al., 2014). Considera-se tal modificacdo, ou alternincia de objetivos, crucial
quando o plano primeiro ndo se sucede por razdes circunstanciais, ou mesmo quando é
preciso alternar entre dois ou mais objetivos divergentes (CAPOVILLA; ASSEF; COZZA,
2007).

Por fim, o controle inibitorio refere-se a capacidade de inibir as respostas para as
quais os sujeitos apresentam maior tendéncia em emiti-las: as respostas prepotentes. Ainda,

€ capaz de inibir as reacdes a estimulos de desaten¢do que impedem a eficdcia do curso de



uma agdo, assim como impedem que respostas estejam em curso. Por essa razdo, as
dificuldades que se relacionam ao controle inibitério sdo comumente ligadas a
impulsividade (MALLOY-DINIZ et al., 2014). O desenvolvimento dessas trés fungdes
bésicas ird viabilizar o surgimento de funcdes ainda mais complexas e abrangentes que
terdo as nucleares como pilar para nortear suas agdes (p. ex. capacidade de planejar,

capacidade de solucionar problemas, raciocinar de maneira abstrata, etc.) (SEDO, 2015).

2.3.3 Caracterizacao neurobiolégica

Desde o principio dos estudos a respeito das FE a “metéfora frontal”, como dizem
Malloy-Diniz e colaboradores (2014), que se trata do fato de tais fungOes agirem por
intermédio do lobo frontal, sempre foi muito presente na literatura neuropsicolégica, como
no caso de Phineas Gage. Um dos autores que concorda com isso € Goldberg, dando énfase
a regido pré-frontal do cérebro, atuando as FE como um diretor executivo da atividade
mental humana, e é esse mesmo autor, inclusive, que propde a comparagao das FE com um
maestro de uma orquestra, responsavel por coordenar os outros sistemas e estruturas
neurais. Sem a presenca dessa figura de lideranca importante a “orquestra” ndo deixaria de
tocar, mas determinadas funcdes tornar-se-iam menos eficientes (MALLOY-DINIZ et al.,

2014).

Do ponto de vista ontogenético, as fungdes executivas apresentam um longo
percurso de desenvolvimento terminando sua maturacdo ao final da
adolescéncia. Tal fato ocorre pela dependéncia que as fung¢des executivas
apresentam em relacdo aos circuitos fronto-estriatais, os dltimos a atingirem a

maturidade no ciclo vital (SEDO, 2015).

As FE estdo envolvidas com complexos circuitos que circundam diversos sistemas
de neurotransmissdo, e alteragdes em tais sistemas podem se relacionar diretamente ao
desempenho das FE (MALLOY-DINIZ et al., 2014). Assim, torna-se importante salientar
que, sendo o cortex pré-frontal a drea apontada como ligada ao funcionamento das FE, e
sendo este envolvido com aspectos cognitivos e comportamentais especificos, vale fazer
uma descri¢ao detalhada dos circuitos frontais que mantém as FE em funcionamento, sendo
eles: dorsolateral, orbitofrontal e cingulo anterior.

O circuito dorsolateral (Figura 2) tem origem no cortex pré-frontal dorsolateral,

desenvolve-se para o fragmento dorsolateral do nicleo caudado, que, além disso, recebe
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sinais do cortex parietal, assim como da drea pré-motora, tendo conexdes com as fracdes
dorsolaterais do globo palido e substancia negra reticulada rostral. Dando-se continuidade
ao circuito, este parte para a regido parvocelular dos nucleos taldmicos dorsolateral e
ventral anterior. Por sua vez, por meio do tdlamo, sdo emitidas proje¢des em retorno ao

cortex pré-frontal dorsolateral (MALLOY-DINIZ et al., 2014).

Figura 2 — Circuito pré-frontal dorsolateral
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1

Fonte: Adaptado de Malloy-Diniz et al.(2014).

Ligada a dreas de associacdo cortical e mantendo relagdo com processos cognitivos
de estabelecimento de metas, planejamento, solucdo de problemas, flexibilidade cognitiva,
memoria operacional, capacidade de abstragdo, julgamento, autorregulacido, tomada de
decisdo, foco, dentre outras, a zona pré-frontal dorsolateral € uma regido de confluéncia
multimodal, permitindo a interconexao com outras (MALLOY-DINIZ et al., 2014).

Um comprometimento no circuito dorsolateral poderia levar uma pessoa a sofrer
algumas consequéncias, em principal a dificuldade em resgatar se forma livre certo material
absorvido. Pacientes acometidos dessa dificuldade, apesar de apresentarem desempenho
normal em testes de memoria de reconhecimento, acabam nao obtendo éxito na
recuperacgao espontanea do conteido consolidado. Um aspecto que pode ter influéncia sob a
recuperacdao de tal conteddo aprendido € o motivacional, que decorre da sindrome
disexecutiva (MALLOY-DINIZ et al., 2014). A exemplo, Malloy-Diniz (2014) apresenta o
caso estudado por Linek, Sonka e Bauer, em 2005, onde relataram que determinado

paciente apresentava a sindrome disexecutiva a partir da lesdo do nicleo anterior do tdlamo.



Nesse paciente, apesar de ndo ter se mostrado alteracdes de personalidade e da atencdo,
mostrou-se prejuizos significativos em relacdo a retomada de conteido aprendido, assim
como ao planejamento e a categorizagc@o. Tal caso evidencia a relevincia de assumir o
circuito pré-frontal como integrado, e ndo isolado, sendo ele a sede das func¢des executivas.

Outro circuito € o chamado orbitofrontal (Figura 3). Parte do cdrtex pré-frontal
lateral inferior e ventral anterior para em seguida desenvolver-se para o nucleo caudado
ventromedial, que, assim como o circuito dorsolateral, recebe sinais de outras regides de
associacdo corticais, dessas inclui-se: o giro temporal superior (auditivo) e o giro temporal
inferior (visual), assim como de dreas do tronco encefdlico (formacdo reticular). Em
continuidade, o circuito parte para a regido do globo pélido dorsomedial e para a por¢ao
rostromedial da substincia negra reticulada. Neste momento, desenvolve-se para a drea
magnocelular dos nucleos ventral anterior e dorsomedial do tdlamo e parte em retomada
para o cortex orbitofrontal MALLOY-DINIZ et al., 2014).

Esse cortex orbitofrontal mant€ém uma intercomunicagdo com as dreas de
processamento tanto cognitivo, como emocional. A parte mais posterior € medial dessa drea
€ encarada como uma das primordiais dreas corticais para mediagdo autondOmica e
desenvolve uma rede com outras dreas limbicas: insula, amigdala, cértex polar temporal,
hipotdlamo e tronco cerebral (MALLOY-DINIZ et al., 2014). Além disso, ele tem sido
associado a aspectos do comportamento social (p.ex. empatia, cumprimento de regras
sociais, controle inibitdrio e automonitora¢do). O comprometimento desse circuito associa-
se a comportamentos que envolvem riscos € podem levar a alteracdes da personalidade, e o
individuo acabard por ter reduzida sua sensibilidade as normas sociais, a tolerancia a
frustracdo e infantilizacdo. O prejuizo pode também ser identificado em relagdo ao
julgamento social, no aprendizado com base em emocdes. Ademais, o sujeito pode, ainda,
passar a apresentar dificuldades nos processos de tomada de decisdo pelo fato de ndo

antecipar as posteriores consequéncias de suas acoes.
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Figura 3 — Circuito orbitofrontal
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Fonte: Adaptado de Malloy-Diniz et al.(2014).

Envolvido no funcionamento das FE encontra-se o circuito do cingulo anterior
(Figura 4). Tal circuito tem origem no cingulo anterior e faz projecao para o estriado
ventral (nucleus acumbens e tubérculo olfatério), que recepciona sinais complementares do
cortex de associagdo paralimbico, incluindo-se: o polo temporal anterior, a amigdala, o
hipocampo inferior e o cértex entorrinal. Prosseguindo, ele continua para o palido ventral e
para a substancia negra rostrodorsal, para entdo seguir para o nicleo talamico dorsomedial,
retomando ao cingulo anterior (MALLOY-DINIZ et al., 2014). Tal circuito € valoroso para
o bom desempenho das func¢des de: motivacdo, monitoracdo de comportamentos, controle
executivo da atengdo, selecdo e o controle de respostas. Tendo isso em vista, o seu
comprometimento torna-se preocupante, pois pode levar a dificuldades na realizacdo de
atividades que necessitam da manuten¢@o de respostas, bem como do controle da atengdo.
O individuo pode vir a apresentar apatia, dificuldades de manter o controle da atencao,
dificuldades na identificacdo e correcdo de erros elaborados a partir de tendéncias
automatizadas, desinibicao de respostas instintivas e mutismo acinético (MALLOY-DINIZ

et al., 2014).



Figura 4 — Circuito do cingulo anterior
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Fonte: Adaptado de Malloy-Diniz et al. (2014).

2.3.4 Avaliacao neuropsicolégica das FE

Na investigacdo das relacdes entre cérebro e comportamento, a avaliacio
neuropsicolédgica se faz presente como um procedimento voltado para a identificacdo das
disfungdes cognitivas ligadas aos distirbios do Sistema Nervoso Central (SNC)
(HAMDAN; PEREIRA, 2009). Com isso, ela exerce a func¢do de identificar nas pessoas
riscos que envolvem a propensdo para desenvolvimento de doengas neurais e na formacao
de padrdes normais de desempenho. No geral, sdo utilizados trés tipos de instrumentos
nesse tipo de avaliacdo: entrevistas, observacdes e os testes (neuro)psicologicos, estes
servem de auxilio na elaboracdo do diagnodstico clinico, assim como também para maior
conhecimento a respeito do perfil cognitivo do individuo avaliado. Outras possibilidades
ofertadas pela avaliacdo neuropsicoldgica sdo: estimativa da evolugdo, progndstico,
delineamento de programas de reabilitacdo cognitiva € o acompanhamento do tratamento
farmacoldgico e psicossocial (HAMDAN; PEREIRA, 2009).

Hamdan e Pereira (2009) apontam que existe uma preocupagdo, cada vez mais
latente, no que se refere a elaboragdo de testes e também a escolha destes. Isso se da porque
hd uma necessidade de se ter resultados validos, relacionado precisamente com o
comportamento do individuo avaliado em situagdes cotidianas e que fornecam

recomendacdes convenientes para a elaboracdo de planos de reabilitagdo. Outro
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apontamento feito pelos autores incide sobre a relevancia de ser salientado que as pessoas
com comprometimento nas FE, constantemente, ndo apresentam déficit ao ser mensurado
seu nivel de quociente intelectual (QI), nem mesmo ao ser mensuradas determinadas
funcdes cognitivas (p. ex. memoria auditiva e visual), o que pode refletir em resultados que

complicam a deteccao de tais implicacdes (HAMDAN; PEREIRA, 2009).

Uma vez que as funcdes executivas sdo complexas e apresentam Varios
subdominios, sua avaliacdo neuropsicoldgica envolve varios procedimentos,
os quais podem estar agrupados em baterias formais especificamente
desenvolvidas para medi-las ou em baterias flexiveis nas quais os
instrumentos sdo agrupados a partir de critérios definidos pelo examinador

(Malloy-Diniz et al., 2014, p.123).

Visto isso, e diante da comprovada relevancia do conhecimento acerca dos testes e
tarefas possiveis de mensuragdo das FE, segue abaixo lista (Quadro 2) de alguns destes para

discussdo:

Quadro 2 — Exemplos de instrumentos de Avaliacdo das Funcdes Executivas e

subdominios investigados

Funcoes Executivas Instrumentos

Geracdo Aleatoria de Numeros (GAN)
Memoria de Trabalho Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT)
Cubos de Corsi
Teste de Hayling Infantil (THI)
Teste da Sele¢do de Cartas de Winsconsin (WCST)

Flexibilidade Cognitiva
Teste das Trilhas

Teste dos Cinco Digitos (FDT)

Teste dos Cinco Digitos (FDT)

Teste de Hayling Infantil (THI)

Controle Inibitério

Tarefa de Performance Continua (CPT)
Teste Stroop

Fonte: Baseado em Malloy-Diniz (2014).

Para mensuracdo da memoria de trabalho, um dos instrumentos propicios é a

Geracdo Aleatdria de Nimeros, uma tarefa neuropsicoldgica que viabiliza a medida das FE
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através da geracdo de sequéncias de nimeros de forma aleatéria, como sugere o proprio
nome. Essa tarefa demanda o executivo central da memoria de trabalho, pois o participante
da pesquisa precisard atualizar o conteido das informacdes mantidas para gerar nlimeros
diferentes. Para isso o GAN exige aumento gradual de esforco cognitivo e recrutamento de
processos atencionais controlados (JACOBSEN et al., 2016). Outro instrumento € o Paced
Auditory Serial Addition Test (PASAT), que consiste em uma série aleatéria de 61 digitos
apresentados ao individuo por meio de &dudio. A tarefa consiste em somar o ultimo
algarismo ouvido ao anterior, por quatro etapas consecutivas (MALLOY-DINIZ et al.,
2014).

Dentre tantas outras opc¢oes capazes de medir a memoria de trabalho, existe ainda o
teste dos Cubos de Corsi. Tal teste possui uma base de madeira com nove cubos de mesmo
tamanho. Cada cubo recebe um numero, que fica virado para o examinador, sem que O
individuo os veja. O examinador aponta para os cubos em uma sequéncia predeterminada, e
o individuo deve apontar para os mesmos cubos que o examinador apontou (MALLOY-
DINIZ et al., 2014).

A respeito da flexibilidade cognitiva, um possivel instrumento € o Teste de Hayling
Infantil (THI), o qual trata-se de um teste de avaliacdo verbal que serve para avaliar a
supressdo de respostas, iniciagdo e o uso de estratégias. Além disso, € utilizado para aferir
velocidade de processamento e flexibilidade cognitiva. Para tanto, o participante devera
completar sentencgas divididas em duas partes (CAMPANHOLO, 2018). Outra op¢ao de
teste € o Teste das Trilhas, onde o sujeito deve inicialmente unir nimeros em sequéncia
crescente (parte A). Logo depois, deve alternar entre ndmeros e letras em sequéncia
crescente (parte B). O aumento da quantidade de tempo gasto na parte B, e de erros
cometidos nessa mesma etapa do teste, apontam para a inflexibilidade cognitiva.

Para medi¢do do mesmo constructo, o Teste da Selecdo de Cartas de Winsconsin
(WCST), o qual consiste na apresentacdo de 128 cartas (uma por vez) aos individuos, que
devem ser agrupadas a uma entre quatro cartas-alvo. O examinador deverda escolher um
critério de categdrico (cor, forma ou nimero). Tal critério ndo € dito para o sujeito, este
descobrird ao longo de suas escolhas. Cada vez que ele escolher uma carta, o examinador
dira se a escolha foi “certa” ou “errada”. Quando o acerto ocorrer 10 vezes seguidas em um
mesmo critério, este € modificado, e a resposta considerada “correta” passa a ser “errada”.
O individuo deverd entdo mudar o critério de escolha apds o feedback dado recebido.
Diante da insisténcia no mesmo critério, comete o erro perseverativo. Esse tipo de erro

também aponta para a inflexibilidade cognitiva (MALLOY-DINIZ et al., 2014).
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Em se tratando de controle inibitério, um dos testes que se propdem a mensura-lo é
o Teste dos Cinco Digitos (FDT), que avalia o controle inibitério como também a
flexibilidade cognitiva. Ele ainda permite fazer a comparacio entre processos cognitivos
controlados e automdticos. De simples aplicacdo, esse teste envolve estimulos pouco
sensiveis as diferencas sociais e ndo envolve motricidade fina (SED(); PAULA;
MALLOY-DINIZ, 2015). O Teste Stroop também possui semelhante objetivo, avaliar o
controle inibitério. Sao mostrados ao individuo varios cartdes, um por vez, estes contém
variados padrdes de estimulos cuja cor de impressao ele deverd nomear. O efeito Stroop
pode evidenciar-se com a lentiddo relevante das respostas durante o teste ou com respostas
erradas (ler a palavra e ndo a nomeagdo da cor identificada). E por fim, a Tarefa de
Performance Continua (CPT), que consiste em uma série de letras apresentadas
rapidamente, uma por vez, em intervalos curtos. Durante os intervalos o individuo deve
apertar um botdo quando aparecer uma letra. Entretanto, tal regra sé valerd se a letra ndo for
X, e a resposta do sujeito frente a esta deverd ser de inibi¢do, ndo apertando o botdo. A
tarefa mensura sobre erros de comissao, quando o individuo pressiona a barra mediante a
letra X, e de omissdo, quando ele ndo pressiona a barra quando vé uma determinada letra e
o tempo de reacdo. Dessas, a medida de erro por comissdo estd relacionada ao controle
inibitério (MALLOY-DINIZ et al., 2014).

A identifica¢do nos instrumentos de avaliacdo de disfuncdes executivas deve-se ao
fato de que o trajeto de desenvolvimento percorrido pelas FE € extenso e acaba por estar
mais vulneravel a interrupgdes dos mais diversos eventos biolégicos — ou mesmo sociais —

sobre a maturagdo desse processo (SEDO, 2015). O EP pode ser um deles.

2.4 EP E SUA INFLUENCIA SOBRE AS FE

“Até que ponto o estresse pode afetar o quotidiano de uma crianca?” (BERGER,
2016, p. 235), cabe o questionamento. Com a banaliza¢do do termo — estresse — as pessoas,
no geral, acabam por banalizar também os resultados dessa reacdo, e, principalmente,
ignorar a possibilidade de tal manifestacdo psicolégica causar consequéncias danosas as FE
de uma crianga por, a priori, considerarem que criancas nao tém motivo para se
estressarem. Mas acontece que, além de terem suas razdes para tanto, elas podem ser
severamente afetadas por esse mal.. Principalmente pelo fato de que, quando o estresse é

vivenciado na primeira infancia (periodo que compreende entre os 0 e 5 anos de idade), em
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um momento critico do desenvolvimento, seu impacto na estrutura e func¢do cerebral pode
ser duradouro ou mesmo permanente (CHEN; BARAM, 2016).

O EP ¢é muitas vezes despercebido, por mais que seus efeitos a longo prazo sejam
nocivos para as FE, que s@o base para o desenvolvimento da cogni¢cdo e comportamentos
sociais saudaveis (OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010). As FE envolvem um
controle cognitivo de ordem superior imprescindivel a realizacdo de uma finalidade
especifica, que se referem as definicdes de metas, iniciagdo da acdo, planejamento,
inibicdo, alternancia, monitoramento, entre outras (SANTOS, 2015).

As regides pré-frontais t€m interconexoes relevantes com demais dreas do cérebro, e
estas sdo essenciais no processo de formacdo das FE, assim como o sistema limbico
(COSTA, 2016). Todo esse conjunto de estruturas cerebrais € também comprometido com a
coordenacdo da resposta ao medo e ao estresse, por isso a medida que as FE se
desenvolvem, mantém influéncia sob as respostas emocionais nestas ocasides (COSTA,
2016). Tais respostas costumam serem processadas em dois sistemas diferentes:
“emocional” e “racional”. O emocional envolve rea¢des como, face ruborizada, fugir ou
lutar, coragdo acelerado, processadas pelo sistema limbico no encéfalo. O racional envolve
reacoes planejadas que dependem da regido pré-frontal do coértex, drea que possui
amadurecimento tardio. Por essa razdo que criancgas t€ém mais reagdes emocionais (bater,
morder) que os adultos (COSTA, 2016).

Pelos motivos listados acima € que se torna tdo importante entender a magnitude da
acdo do estresse vivido precocemente no cérebro, j4 que se houver alguma falha no
processo de maturagdo, as respostas permanecerdao sendo mais emocionais do que racionais,
quando na verdade deveria haver um equilibrio para que o comportamento se tornasse cada
vez mais complexo, sofrendo influéncias também de fatores culturais e ambientais, assim
como das nogdes de erros e acertos adquiridas com a experiéncia (COSTA, 2016).

O Center on the Developing Child (2011), da Universidade de Harvard, aponta que:
“Criangas que sofrem adversidades na infancia sdo mais propensas a apresentar déficits no
funcionamento executivo, indicando que essas capacidades sdo vulnerdveis a rupturas no
inicio do processo do desenvolvimento” (p.7). E, dentre as condi¢cdes que afetam o
desenvolvimento das habilidades executivas, encontra-se o estresse, agregado a todos os
fatores que lhe evocam, sendo alguns deles: o abandono, a negligéncia, os maus-tratos,
situagdes que foram enfrentadas por criancas que vivem em institui¢cdes de acolhimento.

As experiéncias iniciais de uma crianga sdo importantes marcadores para a vida

toda, pois episddios recorrentes de EP podem implicar em graves consequéncias ao cérebro,
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como a diminui¢do das conexdes neurais, por mais que essa faixa etdria seja o ponto alto do
desenvolvimento de novas conexdes. E mais, as conexdes ja feitas e as capacidades ja
construidas poderao ser afetadas também diante da exposi¢do ao estresse tao
prematuramente. Déficits nas FE logo na primeira infincia estdo comumente relacionados a
exposicao ao estresse em maior grau (UEHARA et al., 2016).

O comprometimento das FE pode compreender alteragdes cognitivo-
comportamentais associadas a déficits na linguagem, na orientagdo visuoespacial, na
memoria, na atengdo visual e no desempenho escolar (BOECKEL et al., 2016). O que sera
um fator decisivo nesse processo de desenvolvimento e de novas conexdes cerebrais € o
proprio ambiente familiar, pois esse possui importante influéncia psicobioldgica.

O desenvolvimento do controle consciente e autdnomo de pensamentos, acdes e
emocdes ndo ocorre de forma independente do contexto em que a crianca vive.
Ao contrdrio, as situagdes vivenciadas pelas criancas podem afetar positiva ou

negativamente o tipico desenvolvimento das fungdes executivas (...) (COSTA,
2016, p. 12).

Os vinculos estabelecidos com a crianga em seus primeiros anos de vida,
principalmente, e para todo o resto dela, irdo delimitar se o desenvolvimento desta serd
saudavel ou deficitario. O estabelecimento de tais vinculos inclui, dentre outras coisas:
interacOes sociais adequadas, estimulo a novas vivéncias (andar, brincar, falar, comer...),
incentivo, orientagdo e apoio, no uso das FE, até que a crianca adquira a prépria autonomia.
Isso, porque a crianga precisa de auxilio nesse momento inicial, marcado pela aquisi¢io de
novas habilidades e pelo reconhecimento do novo (COSTA, 2016).

Sendo assim, o funcionamento executivo de uma crianga, que vive € cresce em um
ambiente ndo propicio para a pratica das habilidades em desenvolvimento, e que nio recebe
a atencdo devida, que deveria ser individualizada, voltada para o ensino de como agir em
determinadas situacdes que envolvam escolhas e gerenciamento de atividades, acaba sendo
comprometido (COSTA, 2016). Isso ocorre porque € ideal que o cuidador forneca
seguranca a crianca durante as explicagdes dos motivos que levam a determinadas acdes e
proibicdes, fazendo com que ela entenda e internalize o que lhe foi passado, tendo, entdo,
um pensamento critico sobre o assunto (COSTA, 2016).

Um cuidador que expde a crianca a situagdes que a faz se sentir insegura, estressada
e vulnerével, responsabiliza-se pelo alto risco de comprometimento ao desenvolvimento de
suas FE, que sdo complexas e frageis, dificultando ndo s6 aquisi¢do, como a utilizacdo de

tais funcdes (COSTA, 2016).
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2.5 EP E FE DURANTE O PROCESSO DE INSTITUCIONALIZACAO

2.5.1 Acolhimento institucional

O atual acolhimento institucional (ou familiar) foi antes nomeado de ‘“abrigamento
em entidade”, sendo caracterizado como uma dentre outras medidas de protecao
asseguradas pela Lei Federal n° 8069/1990 (ECA), aplicdvel a criangas e adolescentes
considerados vitimas de maus-tratos, abuso sexual e negligéncia (D'ORNELLAS, 2014).
Em sua redacdo primeva o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ja dispunha no art.
136, inciso I, parte final, que ao Conselho Tutelar cabia a aplicacio das medidas de
protetivas previstas no art. 101, do inciso I ao VII. Assim, o até entdo chamado
“abrigamento” (previsto no inciso VII do art. 101) era uma das atribuicdes do Conselho
Tutelar (D'ORNELLAS, 2014).

Contudo, o Conselho Tutelar ndo era o tnico que poderia determinar o abrigamento
de uma crianca ou adolescente no curso de um processo judicial, a autoridade judicidria
também se incumbia dessa atribui¢do, apesar de ndo haver um controle direto do Poder
Judicidrio em se tratando dos menores de 18 anos abrigados em cada comarca, pois essa
tarefa cabia, frequentemente, ao Conselho Tutelar. E, em 2009, a Lei Federal n° 12.010/09
foi criada e juntamente com ela a nova concep¢ao sobre a definicdo de “abrigamento”, que
passou a ser designado como “acolhimento institucional”. A Lei n® 12.010/09 deixa claro

que:

Art. 101 — (...) a autoridade competente poderd determinar, dentre outras, as
seguintes medidas:

VII - acolhimento institucional;

VIII - inclus@o em programa de acolhimento familiar;

IX - colocagdo em familia substituta.

§ 1° O acolhimento institucional e o acolhimento familiar sio medidas
provisdrias e excepcionais, utilizdveis como forma de transicao para reintegragao
familiar ou, ndo sendo esta possivel, para colocacdo em familia substituta, ndo
implicando privacdo de liberdade.

(...)

§ 8° Verificada a possibilidade de reintegragdo familiar, o responsdvel pelo

programa de acolhimento familiar ou institucional fard imediata comunicacio a


https://jus.com.br/tudo/processo
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm#art101vii
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autoridade judicidria, que dard vista ao Ministério Pudblico, pelo prazo de 5
(cinco) dias, decidindo em igual prazo.

§ 9° Em sendo constatada a impossibilidade de reintegracdo da crianga ou do
adolescente a familia de origem, ap6s seu encaminhamento a programas oficiais
ou comunitarios de orienta¢do, apoio e promog¢do social, serd enviado relatério
fundamentado ao Ministério Pudblico, no qual conste a descricdo pormenorizada
das providéncias tomadas e a expressa recomendagdo, subscrita pelos técnicos da
entidade ou responsdveis pela execucdo da politica municipal de garantia do
direito a convivéncia familiar, para a destituicdo do poder familiar, ou destitui¢do

de tutela ou guarda (BRASIL, 2009).

A partir de entdo a autoridade detentora do poder e competente para aplicar a
medida de afastamento da crianca ou do adolescente do convivio familiar passou a ser,
exclusivamente, o juiz de direito. Sendo assim, o encaminhamento de criancas e
adolescentes as instituicdes de acolhimento institucional, governamentais ou particulares,
passou a necessitar da expedi¢cdo de uma guia de acolhimento, por parte da autoridade
judicidria (D'ORNELLAS, 2014). Apesar disso, a redacao do artigo 136, inciso I do ECA,
que dispde ser atribuicdo do Conselho Tutelar a aplicacdo da maioria das medidas de

protecdo, inclusive o acolhimento institucional, manteve-se intacta.

Art. 136 - Sdo atribuicdes do Conselho Tutelar:

(..)

XI - Representar ao Ministério Piblico para efeito das acdes de perda ou
suspensdo do poder familiar, apés esgotadas as possibilidades de manutencio da
crianca ou do adolescente junto a familia natural.

Pardgrafo tunico. Se, no exercicio de suas atribuicdes, o Conselho Tutelar
entender necessdrio o afastamento do convivio familiar, comunicara incontinente
o fato ao Ministério Publico, prestando-lhe informacdes sobre os motivos de tal
entendimento e as providéncias tomadas para a orientacio, 0 apoio € a promogao

social da familia (BRASIL, 2009).

Contudo, uma grande mudanga foi expressiva: o acolhimento institucional passou a
ser medida provisoria e excepcional, utilizdvel como forma de transicdo para reintegracao
familiar ou colocagdo em familia substituta. Ainda, a lei evidencia que essa nova concepcao
de acolhimento ndo incide sobre a privacdo de liberdade e € divergente do acolhimento das

medidas socioeducativas de semiliberdade e internacio (D'ORNELLAS, 2014). Assim


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm#art136xi
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sendo, o acolhimento sé deve ocorrer em dltimo caso, em situa¢des nas quais as medidas

protetivas mais moderadas ndo apresentarem efetividade (D'ORNELLAS, 2014).

2.5.2. Desenvolvimento das funcoes executivas frente ao estresse do processo de
institucionalizacao

Eventos adversos da vida quotidiana costumam causar estresse numa crianga, como
por exemplo: mudancas na configuragdo familiar, mudanca de escola, casa e/ou cidade,
desentendimento com amigos, entre outros. Esses eventos, em geral, sdo considerados
como esperados no ciclo vital humano, mas apesar disso geram consequéncias a saude e
bem-estar psicologico e social. E, para que os eventos estressores, inerentes aos seres
humanos, ndo acarrete em grandes prejuizos, como eles ocorrem e como sdo percebidos
serd levado em conta, dependendo, ainda de fatores como: idade, gé€nero, fase
desenvolvimento e das habilidades cognitivas e emocionais (KOLLER; DELL’AGLIO,
2009). Contudo, quando os eventos estressores se vinculam as situacdes de precariedade,
vulnerabilidade social, falta de possibilidades e esperanca em superar desafios, — situacoes
que comumente fazem parte da histdria de vida de criangas acolhidas institucionalmente —
torna-se ainda mais dificil mobilizar os processos de resiliéncia, autorregulagem e
reequilibrio (KOLLER; DELL’AGLIO, 2009).

Partindo do ponto anteriormente discutido, presume-se que criancas que passaram
por acolhimento, em institui¢des proprias para tal, inevitavelmente tiveram contato com
estressores ao longo de sua primeira infincia, razdes pelas quais ela se encontra acolhida:
negligéncia, abuso sexual e/ou maus-tratos. Como ja visto, tais fatores podem acarretar em
um empobrecimento de suas FE, que servem de base para o desenvolvimento de
comportamentos sociais sauddveis, devido aos prejuizos que oferece o estresse a um
cérebro em seu periodo crucial de maturagdo (CHEN; BARAM, 2016). Sendo assim, €
imprescindivel a preservacgdo e o estimulo dessas funcoes.

Os prejuizos as FE, causados pela vivéncia continua de situacdes adversas, podem
ser indmeros. Uma crianga que ja foi submetida a agressdes fisicas, por exemplo, pode vir a
apresentar déficits em uma de suas fungdes psiquicas mais elementares: a atencao (COSTA,
2016). Em outras, expostas a abusos e negligéncia, cuidadas em casas de acolhimento,
também sdo verificados resultados insatisfatorios referentes ao seu desenvolvimento de FE,

devido ao fato de que tais circunstancias ocasionam em estresse constante (estresse t6xico),
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impedindo novas conexdes neurais e, consequentemente, o desenvolvimento saudavel e
normal (COSTA, 2016).

O préprio processo de acolhimento institucional, apesar de ter cardter protetivo,
pode ser também motivo de estresse para a crianga. Para Gongalves (2008) esse processo
instaura-se com ambiguo, no sentido que hd pontos positivos e negativos a serem
considerados.

Os pontos positivos é que, dentro da instituicdo de acolhimento, a crianca terd a
oportunidade de ganhos efetivos, j4 que em sua familia ela pode estar sujeita a rupturas,
adaptacdes mal sucedidas e a uma vida instdvel. Os profissionais implicados nesse processo
irdo favorecer o estabelecimento de lagos com outras pessoas, desenvolvimento do
sentimento de pertenga, sentimento de cooperagdo, interiorizagdo de valores e padroes de
conduta etc. Quanto aos pontos negativos, presume-se que o afastamento e o abandono por
parte de seus familiares podem prejuizos, como a desvalorizagdo de si. Outro importante
ponto negativo € quanto tais institui¢des, que acolhem criangas e adolescentes de diferentes
idades, ndo respeitam as diferencas em relacdo as competéncias cognitivas, psiquicas e
sociais. Outros fatores que podem ser listados, a depender da institui¢do de que se fala, sdo:
falta de privacidade, superlotacao etc (GONCALVES, 2008).

O fato é que, mesmo que as instituicdes de acolhimento possuam todo o aparato
necessdrio para acolher as criancas da melhor forma possivel, propiciando tudo aquilo que
estas precisam em seu dia a dia, a vivéncia na instituicdo s6 podera propiciar a experiéncia
da vida em familia de uma forma limitada, o que pode prejudicar a crianca a nivel familiar,
profissional e social (GONCALVES, 2008), podendo consequenciar, também, em prejuizos

no funcionamento executivo.
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3 METODO

3.1 CONSIDERACOES ETICAS

Todos os procedimentos respeitaram a resolugao 466/12, referente a pesquisa com
seres humanos (BRASIL, 2012). Considerando que o teor sensivel do assunto abordado
poderia sensibilizar o participante diante de suas condicdes de acolhido, considerou-se um
risco minimo de eliciacdo de respostas emocionais nas criangas. Sendo assim, a
pesquisadora, que € estudante de Psicologia sob supervisdo de um professor e psicélogo,
esteve a disposicdo para oferecer suporte psicoldgico de forma individualizada, de acordo
com as necessidades encontradas no decorrer da pesquisa. Caso fosse necessirio, a
pesquisadora entraria em contato com a psicéloga da instituicdo para reportar dificuldades
que requereriam maior atencdo, com vistas a algum encaminhamento (p.ex., no caso de se
observar um escore baixo nas fungdes executivas).

A pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil (CAAE: 29646620.5.0000.5087) e
aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhio

(parecer 3.938.623).

3.2 DELINEAMENTO

A pesquisa consistiu em um estudo de caso (CERVO; BERVIAN, 2002), que ¢
caracterizado como uma pesquisa acerca de um determinado individuo, familia, grupo ou
comunidade que represente o seu universo, para investigar caracteristicas diversas de sua
vida. Ainda, refere-se a um estudo de profundidade e amplitude de um ou poucos objetos,
de forma que possibilite a ampliagdo do conhecimento sobre o tema, diferente do que
ocorre com outras metodologias.

O delineamento deste trabalho justifica-se por ser um estudo descritivo e
exploratério, onde se buscam identificar os diferentes fatores de estresse presentes na
primeira infancia de criangas institucionalizadas e selecionar os instrumentos mais

adequados na avaliacdo de FE desta faixa etaria.

3.3 AMOSTRA

A amostra para esse estudo foi de um ndmero total de trés criancas, duas de 7 anos e

uma de 10 anos de idade acolhidas em uma Casa-Lar. Quanto aos critérios de inclusdo na
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pesquisa, as criangas deveriam: a) ter entre 7 e 10 anos de idade; b) estar institucionalizada
(por no minimo seis meses antes do inicio da pesquisa); ¢) estar matriculada em instituicdo
de ensino regular. Quanto aos critérios de exclusdo na pesquisa: a) possuir diagndstico de
transtornos mentais ou suspeita (a ponto de estar em investigacdo clinica ou tomando
medicamentos psicotrépicos por ocasido da pesquisa); b) possuir problemas de motricidade
nos membros superiores; ¢) possuir problemas sensoriais visuais ou auditivos ndo
corrigidos. O primeiro critério de exclusdo se justifica, pois um déficit nas FE pode estar
associado a diversos transtornos mentais que apresentam em seu cerne sintomas
disexecutivos (MALLOY-DINIZ et al, 2010). Os dois ultimos critérios de exclusdo

impediriam a crianga de executar as tarefas propostas.

3.4 LOCAL

A pesquisa foi realizada em uma institui¢do de acolhimento localizada na cidade de
Sdo Luis/MA. Tal instituicao realiza o acolhimento de criangas e adolescentes em situacao
de rua, vulnerabilidade social, negligéncia, entre outros. Os menores de idade sdo
encaminhados pelas Promotorias de Infancia e Adolescéncia, pelos Conselhos Tutelares e
demais 6rgdos, a Casas-Lares onde recebem, em ambiente familiar, educa¢do adequada
para o seu desenvolvimento, assim como também atendimento psicossocial. O objetivo
principal das Casas-Lares € o resgate de criancas e/ou adolescentes ao ambiente familiar,
dando-lhes a oportunidade de uma convivéncia afetiva e um desenvolvimento saudavel. E,
caso nao seja possivel o retorno ao lar de origem, a espera pela ado¢do junto a uma rede de

protecdo de seus direitos.

3.5 INSTRUMENTOS E MATERIAIS

Primeiramente, para concessdao da permissao para realizar a pesquisa, fez-se uso de
Carta de Apresentacdo e Solicitacdo de Aprovagdao ao Juiz da Vara da Infancia e da
Juventude (Apéndice A), carta de apresentacdo e solicitagdo de autorizagdo (Apéndice B),
voltado ao abrigo, e carta de anuéncia por parte abrigo (Apéndice C) — que posteriormente
foi retificada para um oficio (Apéndice D) —, assim com o uso dos termos de consentimento
livre e esclarecido (Apéndice E) e o termo de assentimento livre e esclarecido (Apéndice
F).

Antes do inicio da pesquisa, foi utilizado um guia de apresentacdo desta para as

criancas (Apéndice A), onde constavam explica¢des sobre o motivo da pesquisa, do que se
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tratava e como ela ocorreria, para melhor entendimento por parte da crianca € com o
objetivo de estabelecer um vinculo. Para a realizacdo da pesquisa de fato, foi utilizado um
roteiro de entrevista estruturada (POLLETO, 2011) com as trés criancas (Anexo B). Parte
do roteiro foi respondido pelos responsaveis técnicos da institui¢do de acolhimento e outra
parte em entrevista com as criancas. O nivel de estresse de cada uma foi avaliado por meio
de uma versao adaptada do Inventdrio de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia -
IEEIA (POLLETO, 2011), aplicado no mesmo dia da entrevista (Anexo C). Tal inventério
sofreu alteracdes em nos itens 5, 11, 14, 20, 28, 38 e 50 (Quadro 3) para que a linguagem

ficasse mais acessivel a realidade dos participantes.

Quadro 3 — Itens modificados do IEEIA

Itens originais Itens modificados
Rodar de ano na escola Ficar reprovado na escola
Mudar de colégio Mudar de escola

Ser levado para uma institui¢ao de
Ser levado para FASE ou algum abrigo
acolhimento

' ' Ter que viver em uma institui¢ao de
Ter que viver em um abrigo _
acolhimento

. Ter que obedecer as ordens de seus
Ter que obedecer as ordens de seus pais

responsaveis
Ser tocado sexualmente contra a sua Ser tocado em regides intimas contra a sua
vontade vontade
Ser estuprado Ser abusado sexualmente

Fonte: autoria prépria (2020).

O IEEIA € composto por 60 itens, que se referem a eventos estressores. Para cada
item, o participante poderia afirmar se era (“sim”) ou “ndo” um evento estressor. Quando a
escolha era “sim”, o participante deveria indicar a intensidade do estressor através de uma
escala Likert de 5 pontos. A respeito desta escala de cinco pontos, para melhor
entendimento por parte dos participantes a respeito do que foi proposto, também foram
acrescidas ilustragdes (cinco bolinhas com diferentes tamanhos e cores) ao teste para que os
participantes, que eram criancas, pudessem melhor visualizar quanto de impacto

determinado evento havia lhe causado.
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A escolha dos outros testes foi feita a partir das dimensdes das FE (controle
inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva), com o objetivo de abarcar todas
essas dimensdes e mensurar cada uma delas, ainda que exista sobreposicao entre as tarefas
usadas e as dimensoes medidas.

Foram utilizados testes e tarefas neuropsicoldgicas que avaliaram FE e que sdo de
uso consagrado na literatura, apresentando normas para a faixa etdria pretendida (cujas

folhas de registro encontram-se nos Anexos D, E e F):

3.5.1 Teste dos Cinco Digitos (FDT)

O Teste dos Cinco Digitos (FDT) € um teste psicolégico, de uso restrito que pode
ser utilizado em pessoas de diferentes faixas etdrias, a partir dos 6 anos até a terceira idade
(ndo especifica a idade) (SEDO; PAULA; MALLOY-DINIZ, 2015). Este teste avalia duas
das fun¢des nucleares das FE: o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva. Ele ainda
permite fazer a comparagdo entre processos cognitivos controlados e automaéticos. Esse
teste envolve estimulos pouco sensiveis as diferencas sociais € ndo envolve motricidade

fina.

Figura 5 — Estrutura do teste FDT

Primeira parte Sequndaparte  Terceira parte Quarta parte
Leitura (ontagem Eleicao Alternancia
(50itens) (50 itens) (50 itens) (S0itens, 10 delescom
Exemplo: Exemplo: Exemplo: uma borda mais grossa)
Exemplo:
5 5 U 1 .2 3 3 5
5 . 2 3 5
5 5 s 2 2 3 3 5
Resposta: Resposta: Resposta: Resposta: Resposta:
Cinco Cinco Cinco Cinco Cinco

Fonte: Sédo, 2015.

As partes de Leitura e Contagem sdo as mais simples do teste. Ambas representam
0s processos automaticos, os quais ndo exigem grande esfor¢co por parte do examinando ja

que se tratam de operacdes simples. Elas medem juntas diversas varidveis, como: atengao,



laténcia de percepcao, fonologia, semantica, decisdo de resposta e continuidade e fluidez da
acdo continuada.

As partes de Escolha e Alternancia, diferentes das anteriores, necessitam de acdes
controladas e conscientes que obrigam a mobilizar um nivel superior de recursos mentais,
por isso fazem parte dos processos controlados. Tais partes possibilitam a identificacdo de
dificuldades referentes principalmente a: inibicdo de resposta e ativacdo de outra (controle
inibitdrio e flexibilidade cognitiva).

O FDT usa estimulos que variam dos numerais de 1 a 5 e asteriscos em quantidades
que variam de um a cinco. Sua aplicacdo se dd da seguinte forma: (1) € apresentado ao
participante um folheto de estimulos com quadros que contém nimeros ou asteriscos; (2)
por partes, o participante deverd ler os numeros (parte 1 — leitura), conferir os asteriscos
(parte 2 — contagem), conferir a quantidade de niimeros (parte 3 — escolha) e alternar entre
ler o ndmero e contd-lo (parte 4 — alternincia), nesta ordem (SEDO; PAULA; MALLOY-
DINIZ, 2015). Detalhando melhor, as partes 1 e 2 (leitura e contagem) sdao as mais simples
€ requerem processos automaticos: basta ler os numerais e contar 0s asteriscos,
respectivamente. A parte 3 (escolha) envolve uma situacdo de conflito: se o estimulo
apresentado for, ilustrativamente, trés numerais 5, o participante ndo deve ler o nlimero
(“cinco”), mas dizer a quantidade de numerais (“trés”), o que exige um controle inibitdrio.
Na parte 4 (alternancia), o participante deve ler os numerais normalmente (como na parte
1), mas quando os numerais aparecerem dentro de um quadrado em destaque, ele nao deve
ler o numeral, mas conta-los (como na parte 3): essa alternancia na regra do que fazer exige
uma flexibilidade cognitiva. Antes de cada uma das partes, o individuo participa de um
treino para familiariza-lo com a situagao.

Existe ainda um célculo feito para melhor identificacdo do resultado referente a
habilidade de inibir comportamentos e de flexibilizar respostas. Este cdlculo € feito da
seguinte maneira: inibicdo = escolha - leitura; flexibilidade = alternancia — leitura,
indicando déficit (ou nao) para os constructos.

Sedé (2015) submete o referido instrumento ao exame de suas propriedades
psicométricas com o intuito de verificar seus parametros de validade e fidedignidade. Para
tanto, utilizou-se uma amostra de 126 casos clinicos na América do Norte e na Espanha 314
individuos normais e 92 casos clinicos. Para a validade, procurou-se conhecer o

comportamento do teste em cada pais e diferentemente entre as diversas culturas e linguas.
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3.5.2 Geracao Aleatdria de Numeros (GAN)

Utilizou-se também a tarefa Geracdo Aleatéria de Niumeros (GAN), que possui
normas para criancas de 6 a 12 anos de idade, com tabelas por idade e tipo de escola —
publica ou privada (JACOBSEN et al., 2016). Esta tarefa neuropsicolédgica € usada como
modelo de avaliacdo da memoria de trabalho (ou memoria operacional). Este instrumento
viabiliza a medida das FE através da geracao de sequéncias de nimeros de forma aleatdria,
como sugere o proprio nome. Ele consiste na solicitacdo ao participante para falar nimeros
de 1 a 10 em ordem aleatdria, numa sequéncia de 135 tentativas (45 na parte 1 — intervalo
de 2 segundos; 90 na parte 2 — intervalo de 1 segundo) a serem evocadas em 90 segundos
cada. Essa tarefa demanda o executivo central da memoria de trabalho, pois o participante
da pesquisa precisard atualizar o conteido das informagdes mantidas para gerar nimeros
diferentes dentro das regras especificadas adiante. Para isso o GAN exige aumento gradual
de esforco cognitivo e recrutamento de processos atencionais controlados (JACOBSEN et
al., 2016).

Para fins de obtencao de resultados, sao calculados os acertos e os erros:

e Acertos: nimeros evocados segundo os critérios de aleatoriedade, assim sendo:
sem sequéncia, sem repeticdo de nimeros muito préximos (com um intervalo
entre estes de cinco nimeros);

e FErros: nimeros evocados fora do critério de aleatoriedade, dentro dos seguintes
tipos:

1) Intrusdes: nimeros evocados que ndo ocorrem dentro do intervalo de 1 a 10
(ex.: 11, 23...);

2) Omissodes: nimeros que nao foram evocados, deixaram de ser ditos;

3) Perseveracdes: nimeros repetidos até quatro estimulos sonoros desde sua
dltima evocacao (ex.: 1,7, 5, 3, 1...);

4) Sequéncias diretas: numeros evocados em ordem crescente, pelo menos dois
em sequéncia (ex.: 1, 2, 3...);

5) Sequéncias indiretas: nimeros evocados em ordem decrescente, pelo menos

dois em sequéncia (ex.: 3, 2, 1...).

53



Conforme foi explicado, o GAN ¢ constituido de duas partes. Na parte A, o
participante possui um intervalo de 2 segundos (marcado por um dudio padronizado' com
estimulos sonoros) para falar um nimero aleatério (que seguem as regras descritas
anteriormente). E, para que fique claro o entendimento de como ird se dar a condugao do
teste e para familiarizar o participante com a tarefa, € realizado um treino prévio com duas
tentativas. A parte B assemelha-se a parte A, a tnica diferenca é que o intervalo de resposta
diminui para 1 segundo, contando também com um &4udio padronizado para esta parte. A
tarefa GAN conta com um protocolo de registro que pode ser baixado no site da editora.

A respeito das propriedades psicométricas da tarefa, foram utilizadas 90 criancas
(n2o sendo possivel a identificacdo da nacionalidade) distribuidas em trés grupos (6 a7, 8 a
10 e 11 a 12 anos de idade) para provar a fidedignidade desta, confirmando a validade
através da relacdo da referida tarefa a outros instrumentos como a tarefa de Fluéncia Verbal

Livre, onde obteve-se correlacao positiva e estatisticamente significativa.

3.5.3 Teste de Hayling Infantil (THI)

O Teste de Hayling Infantil (THI), um instrumento verbal, serve para avaliar a
supressdo de respostas, iniciagdo e o uso de estratégias. Além disso, € utilizado para aferir
velocidade de processamento e flexibilidade cognitiva. Para tanto, o participante deverd
completar frases (20 no total) divididas em partes A e B. A parte A exige que a frase seja
completada com uma palavra que se encaixe no contexto sintitico-semantico o mais
rapidamente quanto for possivel, calculando o tempo de resposta e o total de erros
(erros/10). Antes da execucdo da Parte A, sdo dados dois exemplos; um deles ¢ a frase “O
onibus leva as criangas para o...”, para a qual o participante de completar com uma palavra
relacionada (que poderia ser, p.ex., “centro”). Na parte B, € pedido que a crianga complete
a frase com uma palavra desconexa do contexto geral desta, novamente calculando-se o
tempo e o numero de erros (erros/10). Antes da execugdo da Parte B, s@o dados dois
exemplos; um deles ¢ a frase “O peixe nada na ..”, para a qual o participante deve
completar com uma palavra ndo relacionada (que poderia ser, p.ex., “rua”).

Ao final, calcula-se o tempo de reagdo B subtraido do tempo de reacdo A (Tempo B

- Tempo A) e o tempo de reagdo da Parte B dividido pelo tempo de reacdo da Parte A

Iy . . . .
Disponivel para download em www.memnon.com.br/produto/tarefas-para-avaliacao-neuropsicologica-1-

avaliacao-de-linguagem-e-funcoes-executivas-em-criancas/

2 . N . . P
Criancas que vivem com suas familias e frequentam regularmente o ensino fundamental em escolas publicas
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(Parte B/Parte A). O resultado permite a mensuracdo da habilidade de inibir respostas
automédticas e de flexibilidade cognitiva. Esta versdo do teste pode ser feito com criancas de
6 a 12 anos de idade (CAMPANHOLO, 2018), possuindo tabelas normativas por idade e
tipo de escola (publica ou privada). A tarefa THI conta com um protocolo de registro que
pode ser baixado no site da editora.

Sobre as evidéncias psicométricas, Siqueira et al. (2016) apresentaram comprovacao
de fidedignidade e validade através de varidveis externas e internas ao THI. Participaram da
amostra 424 criangas (6-12 anos de escola ptblica e privada), sendo 385 neurologicamente
sauddveis e 39 com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), e os
estudos apontaram que a maioria das frases do teste obteve correlacdes moderadas a fortes
e significativas com os escores subtotais. Assim sendo, pode-se dizer que o teste apresentou

confiabilidade satisfatoria.

3.6 PROCEDIMENTOS

3.6.1 Coleta de dados

ApOs aprovacdo do judicidrio e da instituicdo para execucdo da coleta de dados,
procurou-se obter a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice
D), o qual foi assinado pelo responsdvel geral da instituicdo (guardido da criangca) que
concordou com os itens propostos. Como parte da pesquisa, foi solicitado acesso a
documentos pertinentes a crianca (como o processo juridico e historico anterior a
institucionalizagdo) para obtencdo de dados. Além disto, foram feitas entrevistas com
membros da equipe técnico do abrigo para obtencdo de informacdes adicionais sobre as
criangas para esclarecimento de dividas a respeito dos participantes da pesquisa. A seguir,
descreveremos os procedimentos desenvolvidos com os participantes da pesquisa:

A pesquisadora se apresentou as criancas, individualmente, expondo de forma
compreensivel e lidica os objetivos da pesquisa € como esta iria se dar; isto ocorreu
concomitante a apresentacdo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice E),
o qual foi assinado pelas criancas participantes da pesquisa, que concordaram com todos os
itens propostos. Apds concordancia das criangas em participar da pesquisa, foi realizada
entrevista com as mesmas, mediada por um roteiro estruturado, com o propdsito de
estabelecer um vinculo com elas (rapport) e obter informacdes sobre suas histdrias de vida

e, ainda durante a entrevista, foi aplicado o inventario de eventos estressores.
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No segundo dia, foi aplicado o Teste dos Cinco Digitos - FDT (SEDO; PAULA;
MALLOY-DINIZ, 2015), seguido pelo teste Geracdo Aleatéria de Numeros (GAN)
(JACOBSEN et al., 2016) em outro dia, e, por ultimo, o Teste de Hayling Infantil
(SIQUEIRA et al., 2016) que foi aplicado no quarto dia. Tais aplicacdes ocorreram em dias
diferentes para que as criancas ndo se cansassem. A aplicacdo ocorreu de forma
padronizada, segundo procedimentos descritos nos manuais das tarefas e testes usados.

Ademais, foram seguidas todas as recomendacdes da OMS (Organizagdo Mundial
de Sadde) quanto aos procedimentos a serem adotados para a ndo proliferacdo do virus
Sars-CoV-2 (Covid-19). Foram utilizadas madscaras (pela pesquisadora e participante)
durante toda a realizacdo do estudos, nenhum objeto foi compartilhado (ficando as folhas
dos instrumentos e canetas/lapis somente sob posse na pesquisadora) e dlcool em gel a

disposi¢do para quando fosse necessdria a higienizacao das maos.

3.6.2 Analise de dados

Os dados foram analisados da seguinte forma: 1) Categorizagdo dos tipos de
estressores aos quais a crianga foi exposta (com base nos documentos e entrevistas); 2)
Andlise dos resultados da frequéncia e do impacto obtidos através do Inventédrio de Eventos
Estressores na Infancia e Adolescéncia (IEEIA), e; 3) Verificacdo dos escores obtidos pela
crianga com as normas previstas nos testes e tarefas. Sedé (2015) aponta que os guias de
psicologia e neuropsicologia frequentemente usados relatam que escores abaixo do
percentil 25 sdo alertas de dificuldades discretas no funcionamento executivo € na
velocidade de processamento, enquanto escores abaixo do 5° percentil sdo mais indicativos
de déficits proeminentes.

Outras duas observagcdes devem ser feitas. Nos casos onde havia um intervalo
grande de um determinado escore no percentil, foi adotada a regra de que, sempre que iSso
acontecer, escolher-se-d4 o percentil de valor mediano (50), j4 que a crianca encontra-se
dentro da média. Por exemplo, segundo a tabela de criangas de 6 a 8 anos do FDT,
nenhuma crianga daquele estudo teve erros na parte de leitura, sendo o valor zero atribuido
dos percentis 5 a 95; seguindo o critério adotado, no caso de um participante do presente
estudo ter obtido zero erros, situarifamos o mesmo no percentil 50. A segunda observacao é
sobre o cdlculo para obtencdo do Escore Z. Este foi feito segundo a seguinte férmula,
apresentada por Costa, Moura e Haase (2017): Z = (desempenho do paciente — média da

z

populagdo) / desvio padrdo da populagdo. Através dele € possivel observar se o
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desempenho foi satisfatorio ou abaixo do esperado/deficitario (< ou = -1,5 para os acertos;
> ou = +1,5 para os erros). O célculo do escore Z foi incluido nas tabelas como um dado

adicional.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados nesta secdo referem-se as andlises descritivas. Para que os
dados sejam melhores compreendidos, serdo expostos na seguinte ordem (por participante):
(1) Resultados dos tipos de estressores aos quais a crianga foi exposta (com base nos
documentos, na entrevista e no IEEIA); (2) Resultados por anélise dos escores obtidos nos
teste e tarefas (FDT, GAN e THI). Serdo dados nomes ficticios aos participantes. Os
escores € tempo obtidos pelos participantes serdo comparados com grupos normativos

presentes nos manuais dos testes e tarefas.

4.1 PARTICIPANTE 1: ANA (NOME FICTICIO)

4.1.1 Resultados dos tipos de estressores aos quais a crianca foi exposta

Segundo o histérico disponibilizado pela responsdvel técnica (psicéloga da
institui¢do) e a entrevista realizada, Ana possui 7 (sete) anos de idade, cursa o 2° ano do
ensino fundamental em uma escola publica e estd atualmente residindo em uma Casa-Lar
com pais sociais.

Ana foi acolhida apos denuncia feita ao Conselho Tutelar de que ela, seu irméo e
sua prima (a quem tratava como irma) sofriam maus tratos e negligéncia por parte da tia
que os criava. A tia passou a ser responsdvel por sua criagdo desde que Ana era bebé, uma
vez que, segundo relatos, a genitora de Ana era usudria de substincias ilicitas, teve
depressao pos-parto nas duas gravidezes e ndo tinha condi¢des de prover os cuidados
necessarios aos filhos, vivendo atualmente em situacdo de rua. Quanto ao pai da crianga, a
instituicdo ndo tinha informacdes, e no roteiro de entrevista a crianga sinalizou que ndo o
conhece. No momento do acolhimento, todos se encontravam em condi¢des precdrias e em
situacdo de intensa vulnerabilidade social.

Tempos depois, outro familiar manifestou-se favordvel a realizar o pedido de guarda
das criancas. Todavia, durante o processo, este se separou da esposa e deixou de

comparecer as visitas e ignorou a comunica¢do com a equipe. Tal situacdo acabou sendo
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traumatica para as criangas que ja nutriam grande expectativa, mostrando-se frustradas com
o fato.

Segundo as fichas disponibilizadas para a pesquisa, quanto aos seus aspectos
pedagdgicos, a crianga apresenta satisfatério aproveitamento escolar, e, desde seu ingresso
na instituicdo, ndo foram percebidas alteracdes significativas no processo de aprendizagem.
Ana ¢ assidua, demonstra interesse e empenho com os estudos.

A respeito de alguns dos seus aspectos psicolégicos, os documentos descrevem que
Ana € comunicativa, criativa e afeita as expressdes artisticas. Apresenta desenvolvimento
adequado para sua faixa etdria, boa socializacdo e convivéncia positiva com os demais
acolhidos. Frequentemente, responde bem a imposicdo de limites referentes a
comportamentos inadequados, contudo, diante de frustragdes, tende a reagir com
autopuni¢do (verbalizando afirmacdes de sua incapacidade) preferindo abandonar a
atividade ou situacdo em questao.

Em resposta ao IEEIA, Ana marcou 16 dos 60 itens que relatam experi€ncias ruins
que podem ter ocorrido durante sua vida. Ao comparar a frequéncia de itens de Ana (16)
com o escore do grupo normativo® (M= 16,69), é possivel notar que esta frequéncia de

eventos estressores apresenta-se muito préxima a este grupo.

Tabela 1 — Frequéncia de eventos estressores vivenciados por Ana (nome ficticio)
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Participantes Populacao 7-11 anos
Pontuacado EscoreZ | Média Desvio Referéncia
padrao
Inventario de -
Wathier e
Eventos 16 -0,08 16, 69 7,71 Dell’ Aglio, 2007
Estressores

Fonte: autoria prépria (2020).

Quanto ao nivel de estresse (impacto), Ana apresentou, segundo a soma de todos os
valores escolhidos dentro da escala Likert, um total de 26 pontos de impacto para os itens
marcados como vividos. Nao foi possivel comparar o impacto de estresse de Ana com
algum grupo normativo.

A seguir (Tabela 2), os itens marcados por ela e, num nivel de intensidade de 1 a 5
(nada estressante a totalmente estressante), o quanto determinado evento lhe causou

impacto.

* Criangas que vivem com suas familias e frequentam regularmente o ensino fundamental em escolas puiblicas
na pesquisa de Whatier e Dell’aglio (2007).
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Tabela 2 — Resultado do IEEIA para a intensidade de estresse em Ana (nome ficticio), em

ordem decrescente

EVENTOS ESTRESSORES INTENSIDADE
Ter familiares doentes ou deficientes 3
Mudar de casa ou de cidade escola 3
Nao ter amigos(as) 3
Alguém da familia ndo conseguir emprego 2
A familia ndo ter dinheiro 2
Morte de irmaos(as) 2
Ter dificuldades de adaptacao/ajustamento na escola 2
Discutir com amigos(as) 1
Ter que trabalhar para ajudar a familia 1
Ter dificuldades em fazer amizades 1
Ter que obedecer ordens de seus responsaveis 1
Ser levado para uma institui¢ao de acolhimento 1
Ir para o Conselho Tutelar 1
Ter que viver em uma institui¢do de acolhimento 1
Ter brigas com irmaos 1
Nao receber cuidado e atengdo dos pais 1

Fonte: autoria prépria (2020).

4.1.2 Resultados dos escores obtidos nos testes e tarefas de FE

No que diz respeito aos resultados do teste FDT (Tabela 3) na parte em que avalia
0S Pprocessos automaticos’ do examinando, mais especificamente, a leitura dos numeros,
verificou-se que o tempo para a leitura utilizado por Ana foi 77 segundos, maior que o
dobro da média normativa de 6 a 8 anos (SED(), 2015), em média 35, 4 segundos. No
tempo em leitura, Ana obteve um tempo inferior ao 5° percentil. Quanto ao nimero de

erros na leitura, Ana obteve 0 erros, coincidindo com o grupo controle (M= 0) e a

3 - = ~ ‘o . .
Processos automdticos sdo respostas que envolvem agdes automdticas (ou simples), determinadas pelos
estimulos apresentados ao individuo, as quais ndo requerem dele grande esforco intencional (Sedd, 2015).
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quantidade de erros cometidos por Ana equiparou-se a esse valor, elevando seu percentil a
50.

Na parte 2, que avalia novamente os processos automadticos, mas dessa vez os de
contagem dos nimeros no FDT, o tempo feito pela participante (109 segundos) foi mais
uma vez maior do que o tempo feito pelo grupo controle (51,0 segundos) e o percentil
novamente apresentou-se como menor que 5. Ainda em contagem, a quantidade média de
erros (0) foi quase idéntica a do grupo controle (M= 0,5), e o percentil igualou-se a 50.

No que concerne a parte 3 do teste FDT, que envolve os processos controlados® de
escolha, verificou-se que a média de tempo de execucdo de Ana para tal teste foi igual a
120 segundos e do grupo controle foi de 79,4 segundos, com percentil abaixo de 5. A média
de erros nesta parte foi de 6 erros e de 2,6 erros, para a participante da pesquisa e para as
criancas do grupo controle, respectivamente. O percentil compativel com esse resultado
manteve-se entre 25 € 5.

Na ultima parte do FDT, que avalia ainda os processos controlados, a alternincia,
constatou-se que o tempo médio do grupo controle foi de 93,7 segundos, enquanto que Ana
precisou de um tempo maior para a conclusio desta parte do teste, igual a 120 segundos.
Referente ao tempo, o percentil foi igual a 50. Além disso, a participante apresentou um
nimero muito superior de erros (10 erros) durante a execucdo desta atividade quando
comparada as criancgas do grupo controle (M=3,9). E quanto ao percentil relativo aos erros,
este manteve-se entre 75-50.

O teste também mede dois constructos complementares, mas essenciais para a
andlise dos resultados: a inibi¢do das respostas e a flexibilidade mental. A inibi¢do trata-se
da subtragdo do tempo da ‘escolha’ pelo tempo da ‘leitura’, e o resultado indica quanto o
participante inibiu respostas no curso do teste. A respeito disso, Ana pontuou 43 € o seu
percentil foi de 50. Enquanto a flexibilidade trata-se da subtra¢do do tempo da ‘alternancia’
pelo tempo da ‘leitura’, e o resultado aponta para o quao flexivel € o participante durante o

teste. Sobre isso, a participante pontou 43, obtendo percentil no intervalo 75-50.

Tabela 3 — Resultados do teste FDT de Ana (nome ficticio) e dados do grupo normativo (N

= 44) para comparacao

Ana Amostra 6-8 anos
Pontuacdo Percentil Escore Z | Média Desvio

Referéncia

4 - ~ .

Processos controlados s@o respostas que envolvem acdes controladas (ou complexas) e conscientes. Estas
requerem do individuo um controle ativo que o obriga a mobilizar um nivel superior de recursos mentais
(Sedo, 2015).
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padrao
FDT
Tempos*
Leitura 77 <5 4,47 35,4 9,3
Contagem 109 <5 3,10 51,0 18,7
Escolha 120 <5 1,68 79,4 24,1
Alternancia 120 25-5 1,00 93,7 26,3
Inibicdo 43 50 -0,05 44,0 19,5 .
Flexibilidade 43 75-50 0,73 58,3 208 >edo. 2015
Erros
Leitura 0 50 0 0 0,2
Contagem 0 50 -0,41 0,5 1,2
Escolha 6 25-5 1,30 2,6 2,6
Alternancia 10 5 1,29 3,9 4,7

Fonte: autoria prépria (2020).

No Griéfico 1 € possivel ver que Ana alcancou tempos maiores que os do grupo

controle nos constructos: leitura, contagem, escolha e alternancia. Todavia, ao serem feitos

os cdlculos referentes a inibicdo de resposta e a flexibilidade cognitiva, Ana obteve um

resultado dentro do esperado nos dois ambitos.

Grifico 1 — Tempo de execugdo (em segundos) de Ana (nome ficticio) e do grupo

normativo (6-8 anos) no FDT (SEDO, 2015)
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Fonte: autoria prépria (2020).

Quanto ao Gréfico 2, que se destina a expor os erros cometidos por Ana em

comparacdo a média de erros do grupo normativo, este evidencia um nimero esperado de
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erros nos constructos ‘leitura’ e ‘contagem’, ¢ um niimero maior de erros cometidos pela
participante ao ser comparado ao nimero de erros do grupo controle em ‘escolha’ e

‘alternancia’.

Grafico 2 — Frequéncia de erros cometidos por Ana (nome ficticio) e grupo normativo (6-

8anos) no FDT (SEDO, 2015)
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Fonte: autoria propria (2020).

Na apresentacdo dos resultados da tarefa de Geracdo Aleatéria de Nimeros (GAN),
disporemos cada dado na condi¢ao de dois segundos com seu correspondente na condi¢cdo
de um segundo, de modo a facilitar comparagdes.

Na avaliacdo da tarefa GAN (Tabela 4), o total de acertos de Ana no tempo de 2
segundos foi de 1 acerto, enquanto que a média das criangas da populagcdo normativa foi de
26,67 acertos, valor muito discrepante do que seria o ideal. Ana situou-se em um percentil
inferior a 5. No tempo de 1 segundo, onde a participante pontuou 13 acertos, menos da
metade da média do grupo controle (M= 39,57), o percentil ficou no intervalo de 25-5. Esta
aparente melhora nos acertos de Ana quando transita de dois para um segundo, quando a
tarefa torna-se mais exigente, serd abordada na discussao.

Ainda na tarefa GAN, na condicdo de 2 segundos, Ana cometeu 32 “intrusdes” ao
total, das quais os participantes do grupo controle cometeram em média 1,24, o que lhe
concedeu um percentil abaixo de 5. Ja no tempo de 1 segundo, o total de intrusdes de Ana
foi 11, em comparacdo com a média do grupo normativo que foi de 2,19, obtendo o

percentil entre 25 e 5.
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O préximo subitem da tarefa GAN é o de omissdes, onde a participante cometeu 6
(percentil= 50-25), no tempo de 2 segundos, e 61 (percentil= 25-5), no tempo de tempo de
1 segundo. O grupo controle obteve pontuacdo média de 7,95 e 26,19, nos tempos de 2 e 1
segundo, respectivamente.

O subitem a seguir, ainda na tarefa GAN, refere-se as perseveracdes cometidas. As
de Ana totalizaram 2 no tempo de 2 segundos, enquanto que a média do grupo controle € de
4,71, ou seja, valor abaixo do esperado, concedendo-lhe um alto valor de percentil (75). No
tempo de 1 segundo a pontuacdo de Ana foi de O perseveracdes, enquanto que a média
indica a quantidade de 9,10 perseveragdes, e, para esse resultado, o valor do percentil ficou
entre 95 e 75.

Existem ainda outros dois tipos de erros na tarefa GAN. Sdo eles: erros de
sequéncia direta e erros de sequéncia indireta. Nos erros de sequéncia direta, Ana pontuou o
equivalente a 8 (percentil= 25-5) no tempo de 2 segundos e 0 (percentil= 95-50) no tempo
de 1 segundo, enquanto que a populagdo normativa pontuou 2,33 no tempo de 2 segundos
e 9,24 no tempo de 1 segundo. Ja nos erros de sequéncia indireta, a participante cometeu 1
(percentil= 95-50) e O (percentil= 95-75) nos tempos de 2 e 1 segundo, respectivamente,
enquanto que o grupo controle cometeu 2,38 e 5,33, nos tempos de 2 e 1 segundo,

respectivamente.

Tabela 4 — Resultados da tarefa GAN de Ana (nome ficticio) e dados do grupo normativo

(N=21)
Ana Amostra 7 anos
Pontuacdo Percentil EscoreZ | Média Desvio Referéncia

padrao

GAN
Dois segundos
Acertos 1 <5 -2,84 26,67 9,01
Intrusoes 32 <5 8,64 1,24 3,56
Omissoes 6 50-25 -0,21 7,95 9,00
Perseveracoes 2 75 -0,81 4,71 3,33
Erros de 8 25-5 1,65 2,33 3,42
. Jacobsen et al.,
sequéncia direta 2016
Erros de 1 95-50 -0,38 2,38 3,57
sequéncia indireta
Um segundo

Acertos 13 25-5 -1,37 39,57 19,33
Intrusoes 11 25-5 2,09 2,19 4,20
Omissodes 61 25-5 1,55 26,19 22,45
Perseveracoes 0 95-75 -1,58 9,10 5,74



Erros de

0 95-50 -1,10 9,24 8,35

sequéncia direta

Erros de

0 95-75 -0,63 5,33 8,38

sequéncia indireta

Fonte: autoria prépria (2020).

Na apresentacdo dos resultados do Teste de Hayling Infantil (THI), os dados
referentes a parte A (tempo e erros) do teste serdo expostos, para em seguida serem
apresentados os concernentes a parte B (tempo, erros e erros de categorizacdo de frases) e
posteriormente, a diferenca do tempo utilizado na parte A e B, bem com a divisdo de ambas
as partes.

A respeito do THI, parte A, Ana obteve um tempo de 27,29 segundos e 1 erro,
comparado ao grupo controle que obteve tempo de 23,21 e 1,60 erros (Tabela 5), o que
foram pontuagdes bem proximas. Quanto aos percentis, Ana ficou entre 50-25 no tempo e
com exatos 75 nos erros.

Na parte B do THI, a participante da pesquisa alcancou o tempo de 38,63 segundos
(percentil= 50-25) e somou o total de 4 erros (percentil= 95-75), além de 14 erros de
categorizagdo (percentil= 50) de frases. Para cada um desses itens a média em comparacao
com a populagdo normativa € de: tempo, 42,35; erros, 5,95 e erros de categorizagdao de
frases, 13,45. Tal quantitativo constata a proximidade dos valores normativos com o0s
resultados de Ana.

Quanto a diferenca entre a parte B e a parte A, calculada para medir a habilidade de
inibir respostas que sdo dadas automaticamente, o tempo estimado foi de 11,35 segundos,
quando a média geral da populacdo normativa € de 19,53 segundos, ficando o percentil no
intervalo de 95-75. Ainda, a divis@o das duas partes totaliza no tempo de 1,41 segundos,
onde para o grupo controle a média é de 1,91 segundos, concedendo-lhe um percentil

novamente entre 95-75.

Tabela 5 — Resultados do teste THI para Ana (nome ficticio) e dados do grupo normativo
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(N=20)
Ana Amostra 7 anos
Pontuacdo Percentil EscoreZ | Média Desvio Referéncia
padrao
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Teste de Hayling

Infantil

Parte A - Tempo 27,29 50-25 0,44 23,21 9,25
Parte A - Erros 1 75 -0,63 1,60 0,94
Parte B - Tempo 38,63 50-25 -0,20 42,35 18,58
Parte B - Erros 4 95-75 -1,14 5,95 1,70 Siqueira et al., 20
Parte B — Erros de 14 50 0,11 13,45 4,81
Categorizacao de

Frases

[B-A] 11,35 95-75 -0,64 19,53 12,66
[B/A] 1,41 95-75 -0,92 1,91 0,54

16

Fonte: autoria prépria (2020).

4.2 PARTICIPANTE 2: CAIO (NOME FICTICIO)

4.3.1 Resultados dos tipos de estressores aos quais a crianca foi exposta

Caio tem 7 (sete) anos de idade, cursa o 2° ano do ensino fundamental em escola
publica e também atualmente reside em uma Casa-Lar com pais sociais, desde que fora
tirado de sua mae pelo Conselho Tutelar por negligéncia e maus-tratos por ele sofridos.

A crianga ficava em casa sozinha, trancada, sem comida. Caio era alimentado por
meio dos vizinhos, contudo, a sua mae o punia por aceitar. Na escola ele também sofria
violagdes, como nas vezes em que fora deixado pela méde na institui¢ao o dia todo. A mae
era temida na regido, por essa razdo a denuncia demorou a ocorrer, € atualmente esta € o
seu companheiro (pai de Caio) se encontram em reclusdo para cumprimento de pena.

No tocante aos aspectos pedagdgicos do participante, ao que consta na ficha de
Caio, nas observacgdes feitas pelos profissionais de sua escola ndo foram percebidas
dificuldades relativas ao processo de ensino-aprendizagem, bem como sdo frequentes as
referéncias a expectativas relacionadas ao ambiente escolar e o empenho na realizacdo de
suas atividades.

No que concerne aos aspectos psicolégicos de Caio descritos em sua ficha, este
demonstra ser uma crianca extremamente comunicativa, ativa e com desenvolvimento
correspondente a sua faixa etdria. Nao h4 indicios de dificuldades relativas a compreensao

de limites e adequacdo as regras.



Uma importante observacao a ser feita em relacdo ao seu comportamento € que Caio
precisou ser afastado do convivio com seu irmdo mais velho (que também fora acolhido)
em virtude de constantes episddios de violéncia de teor fisico, sexual e psicoldgico,
praticada contra acolhidas e acolhidos, incluindo Caio. O irmd@o o incentivava a manter
comportamentos de cunho sexual consigo e com as meninas residentes da casa, de maneira
verbal e fisica. Caio percebia a presenca do irmdo como protetora, 0 que o motivava a
manter posturas agressivas e de enfrentamento, justificados sob tutela do irmdo. O
distanciamento foi vivido com profundo pesar por Caio, mas atualmente verbaliza
compreender 0s motivos.

Em resposta ao IEEIA, Caio marcou 16 dos 60 itens que relatam experi€ncias ruins
que este pode ter vivenciado ao longo de sua vida. A comparacdo da frequéncia de itens de
Caio (16) com o escore do grupo normativo (M= 16,69) possibilita a verificacdo da
proximidade da frequéncia em que ocorrem eventos estressores na vida do participante, que
vive em uma institui¢cao de acolhimento, e de criangcas que vivem com suas familias (Tabela

6).

Tabela 6 — Frequéncia de eventos estressores vivenciados por Caio
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Participantes Populacio 7-11 anos
Pontuacdo EscoreZ | Média Desvio Referéncia
padrao
Inventario de .
Wathier e
Eventos 16 -0,08 16, 69 7,71 Dell’ Aglio, 2007
Estressores

Fonte: autoria propria (2020).

A respeito do nivel de estresse (impacto), Caio apresentou, segundo a soma de todos
os valores escolhidos dentro da escala Likert, um total de 75 pontos de impacto para os
itens apontados como os ja vivenciados por ele. Nao foi possivel comparar o impacto de
estresse de Caio com algum grupo normativo.

A seguir, na Tabela 7 € possivel visualizar quais itens foram marcados pelo
participante da pesquisa e, dentre esses, a ocorréncia de quais eventos, num nivel de
intensidade de 1 a 5 (nada estressante a totalmente estressante), lhe causaram maior

impacto:

Tabela 7 — Resultado do IEEIA para Caio (nome ficticio)
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EVENTOS ESTRESSORES INTENSIDADE

(91

Ser impedido de ver os pais
Ter dificuldades de fazer amizades
Sofrer castigos e puni¢des
Ter problemas com os outros pela sua raga
Ter que obedecer ordens de seus responsaveis
Ter brigas com irmaos
Ter que viver em uma institui¢do de acolhimento
Morte de amigo(a)
Morte de outro familiar
Ser levado para uma institui¢ao de acolhimento
Mudar de escola
Alguém da familia perder o emprego
Um dos pais ter filho com outros parceiros

A familia ter problemas com a policia

A U i L L L U D U b e i e D

Alguém da familia ndo conseguir emprego
Ter problemas e dividas quanto as mudangas no corpo e na

aparéncia

Fonte: autoria propria (2020).

4.2.2 Resultados dos escores obtidos nos testes e tarefas de FE

Acerca dos resultados de Caio no teste FDT (Tabela 8), na avaliacdo de seus
processos automadticos de leitura, observou-se que o tempo utilizado por ele foi igual a 66
segundos, quase o dobro da média normativa (SEDO, 2015) que levou em média 35, 4
segundos para a conclusdo dessa primeira parte. Quanto ao percentil referente ao tempo por
Caio utilizado, este obteve um valor inferior a 5. Sobre os erros em leitura, Caio obteve em
total de 3 erros, enquanto o grupo controle errou zero vezes neste constructo, rebaixando
seu percentil a menor que 5.

Ainda avaliando os processos automadticos, a parte 2, de contagem dos nimeros no
FDT, o tempo utilizado por Caio (82 segundos) foi novamente maior do que o tempo feito

pelo grupo controle (51 segundos) e o percentil manteve-se no intervalo entre 25 e 5.
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Relativo aos erros em contagem, a quantidade média de erros (1) foi préxima a do grupo
controle (M= 0,5), e o percentil ficou no intervalo de 25 a 5.

A préxima etapa envolve os processos controlados, e nela inclui-se o processo de
escolha que corresponde a parte 3 deste teste. Nele, o desempenho de Caio, no que
concerne ao tempo por ele utilizado, foi igual a 116 segundos, que para o grupo controle foi
de 79,4 segundos, com percentil menor que 5. Os erros de Caio na escolha foram 3 e a
média entre as criancas do grupo controle foi igual a 2,6, resultando num percentil
equivalente ao intervalo 50-25.

No segundo constructo dos processos controlados, a alternancia, o tempo médio do
grupo controle foi de 93,7 segundos, a0 mesmo tempo em que Caio utilizou 120 segundos
para a conclusdo desta parte do teste. Quanto ao o percentil, esteve manteve-se entre 25 e 5.
Para os erros, o participante apresentou um numero de erros (3) proximo ao do grupo
controle (3,9), ao qual o percentil equivale ao intervalo 50-25.

O resultado da diferenca entre ‘escolha’ e ‘leitura’, que configura a pontuacao da
inibicdo cognitiva do individuo, foi de 50 segundos, com percentil entre 50 e 25. Para a
flexibilidade cognitiva — diferenca entre os constructos ‘alternancia’ e ‘leitura’ — o resultado

foi igual a 54 segundos. A respeito deste valor, ele obteve o percentil no intervalo de 75-50.

Tabela 8 — Resultados do teste FDT de Caio (nome ficticio) e dados do grupo normativo

(N=44)
Caio Populacao 6-8 anos
Pontuacdo Percentil EscoreZ | Média Desvio Referéncia
padrao
FDT
Tempos*
Leitura 66 <5 3,29 354 9,3
Contagem 82 25-5 1,65 51,0 18,7
Escolha 116 <5 1,51 79,4 24,1
Alternancia 120 25-5 1,00 93,7 26,3
Inibic¢do 50 50-25 0,30 44,0 19,5 .
Flexibilidade 54 75-50 20,20 58,3 208 0edo.2015.
Erros
Leitura 3 <5 15,00 0 0,2
Contagem 1 25-5 0,41 0,5 1,2
Escolha 3 50-25 0,15 2,6 2,6
Alternancia 3 50-25 -0,19 3,9 4,7

Nota: *-Tempos de execucdo em segundos.

Fonte: autoria propria (2020).
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No Griéfico 3 nota-se que Caio obteve uma quantidade de tempo acima do tempo
utilizado pelo grupo normativo nos constructos: leitura, contagem, escolha e alternancia.
Entretanto, no que concerne aos célculos realizados para medir a inibi¢do de resposta e a

flexibilidade cognitiva, Caio obteve um resultado bem préximo ao esperado em ambos.

Grafico 3 — Tempo de execucdo de Caio (nome ficticio) e grupo normativo (6-8anos) no

FDT (SEDO, 2015)

140 ~
120 -

100 -

60 1 O- - Média
40 - —@— Tempo

20 ~

Fonte: autoria propria (2020).

No que se refere aos erros cometidos por Caio no FDT em comparacdo com a média
de erros cometidos pelo grupo normativo, o Grafico 4 objetiva a melhor visualizagdo de tal
comparagdo. O gréifico deixa em evidéncia que nos constructos ‘leitura’ e ‘alternancia’ os
erros cometidos pelo participante foram consideravelmente maiores que a média. Em
contrapartida, nos constructos ‘contagem’ e ‘escolha’ Caio chegou bem préximo ao

resultado do grupo controle.
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Grafico 4 — Frequéncia de erros cometidos por Caio (nome ficticio) e grupo normativo (6-

8anos) no FDT (SEDO, 2015)

3,5 A

O~ - Média
=—@— Erros
1,5 A

0,5 - 0]

0 o T T T 1

Leitura Contagem Escolha Alternancia

Fonte: autoria prépria (2020).

O proximo instrumento utilizado foi a tarefa GAN, onde os resultados do
participante serdo apresentados em dois tempos distintos (2 segundos e 1 segundo) em
compara¢ao com o grupo controle.

Na citada tarefa, Caio contabilizou um total de 4 acertos no tempo de 2 segundos,
enquanto que a média das criangas do grupo controle manteve-se no total de 26,67 acertos.
O desempenho de Caio em tal tarefa lhe proporcionou um percentil equivale a um valor
menor que 5. No tempo de 1 segundo, o participante também teve um numero de acertos
inferior ao esperado, um total de 18. A populacdo normativa neste intervalo de tempo
pontuou um total de 39,57 acertos, ficando o percentil de Caio no intervalo de 25 a 5.

No subitem ‘intrusdes’, Caio cometeu 21 destas ao total, enquanto que os
participantes da populacao normativa cometeram em média 1,24 no tempo de 2 segundos,
dando a ele um percentil abaixo de 5. No tempo de 1 segundo, as intrusdes cometidas pelo
participante foram 3, que comparadas a média do grupo controle (M= 2,19), apresentam-se
préximas ao esperado. O valor do percentil para tal resultado manteve-se entre 25 e 5.

Para o subitem ‘omissdes’ da tarefa GAN, Caio teve pontuagdo igual a 4, com
percentil pairando no intervalo de 75-50, no tempo de 2 segundos, e 44, com percentil entre
50-25, no tempo de 1 segundo. O grupo normativo obteve pontuacgdo igual a 7,95 omissoes

e 26,19 omissdes, nos tempos de 2 e 1 segundo, respectivamente.
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No préximo subitem da tarefa GAN, nomeado de ‘perseveragdes’, Caio pontuou
nos erros de perseveracdo, no tempo de 2 segundos, 2 vezes, quantidade de vezes menor
que a média do grupo normativo, que € igual a 4,71, concedendo-lhe um percentil
equivalente a 75. No tempo de 1 segundo a pontuacdo de Caio foi de 1 perseveracao,
enquanto que os dados esperam que o participante erre em média uma quantidade préxima
de 9,10 perseveragdes. O valor do percentil para o subitem ‘perseveragdes’ no intervalo de
1 segundo ficou entre 95 e 75.

Para os demais tipos de erros (erros de sequéncia direta e erros de sequéncia
indireta), Caio obteve os seguintes resultados. Em erros de sequéncia direta, o participante
cometeu um total de 5 erros no tempo de 2 segundos e 4 erros no tempo de 1 segundo, e
para esses valores o percentil ficou no intervalo de 25-5 e 75-50, respectivamente. Para esse
tipo de erros, o grupo controle pontuou 2,33 em 2 segundos € 9,24 em 1 segundo.

Em erros de sequéncia indireta, Caio cometeu 1 erro (percentil= 95-50) e 4
(percentil= 50-25) nos tempos de 2 e 1 segundo, respectivamente, enquanto que o grupo

controle cometeu 2,38 e 5,33, nos tempos de 2 e 1 segundo, respectivamente.

Tabela 9 — Resultado da tarefa GAN de Caio (nome ficticio) e dados do grupo normativo

(N=21)
Caio Populacio 7 anos
Pontuacao Percentili EscoreZ | Média Desvio Referéncia
padrao

GAN

Dois segundos
Acertos 4 <5 -2,51 26,67 9,01
Intrusoes 21 <5 5,55 1,24 3,56
Omissoes 4 75-50 -0,43 7,95 9,00
Perseveracoes 2 75 -0,81 4,71 3,33
Erros de 5 25-5 0,78 2,33 3,42
sequéncia direta
ErrosA dq o 1 95-50 -0,38 2,38 3,57 Jacobsen et al.,
sequéncia indireta 2016

Um segundo

Acertos 18 25-5 -1,11 39,57 19,33
Intrusoes 3 25-5 0,19 2,19 4,20
Omissodes 44 50-25 0,79 26,19 22,45
Perseveracoes 1 95-75 -1,41 9,10 5,74
Erros de 4 75-50 -0,62 9,24 8,35
sequéncia direta
Erros de 4 50-25 -0,15 5,33 8,38
sequéncia indireta

Fonte: autoria prépria (2020).
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No que concerne ao THI, na parte A (palavras que completam o sentido da frase), o
tempo minimo de resposta que Caio conseguiu foi igual a 41,90 segundos e cometeu ao
total 4 erros, que comparados ao grupo controle apresentam-se como quase o dobro, que
sao: média de tempo de 23,21 e média de 1,60 erros. Acerca dos percentis, o participante
ficou no intervalo entre 25-5 no tempo e com um percentil inferior a 5 nos erros.

Na parte B do THI (palavras desconexas do sentido da frase), o participante
angariou a pontuagdo de 30,51 segundos no tempo de resposta, concedendo-lhe percentil
igual a 75-50. Nos erros totalizou 8, obtendo um percentil 5. Teve, ainda, 25 erros de
categorizagdo de frases, com percentil menor que 5. Para tais itens a média em comparagdo
com o grupo controle é de: tempo, 42,35; erros, 5,95 e erros de categorizacdo de frases,
13.45.

A respeito da subtracio da parte B pela parte A, o célculo que mede a habilidade de
inibir respostas automaticas, o tempo de Caio foi de -11,39 segundos, o que para a média
geral do grupo controle equivale ao tempo de 19,53 segundos, ficando o percentil acima de
95, o que, como ver-se-4 na discussdo, apesar do alto valor do percentil, trata-se na verdade
de algo negativo. A divisdo do tempo feito nas duas partes resulta no tempo de 0,72
segundos, que para o grupo controle a média é de 1,91 segundos, concedendo-lhe um

percentil novamente maior que 95.

Tabela 10 — Resultados do teste THI de Caio (nome ficticio) e dados do grupo normativo

(N=20)
Caio Populacio 7 anos
Pontuacdo percentil Escore Z | Média Desvio  Referéncia
padrao

Teste de Hayling
Infantil
Parte A - Tempo 41,90 25-5 2,02 23,21 9,25
Parte A - Erros 4 <5 2,55 1,60 0,94
Parte B - Tempo 30,51 75-50 -0,63 42,35 18,58 Siqueira et
Parte B - Erros 8 5 1,20 5,95 1,70 al. 2016
Parte B — Erros 25 <5 2,40 13,45 4,81 N
de Categorizagao
de Frases
[B-A] -11,39 >95 -2,44 19,53 12,66
[B/A] 0,72 >95 -2,20 1,91 0,54

Fonte: autoria prépria (2020).
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4.3 PARTICIPANTE 3: JOSE (NOME FICTICIO)

4.3.1 Resultados dos tipos de estressores aos quais a crianca foi exposta

José possui 10 (dez) anos de idade, cursa o 4° ano do ensino fundamental em escola
publica e reside em uma Casa-Lar com pais sociais atualmente. Seu acolhimento ocorreu
devido uma sequéncia de acontecimentos.

José vivia com sua mae, contudo, em decorréncia de situacdes de vulnerabilidade
social, a crianga foi encaminhada para uma instituicdo acolhimento. Apds o processo de
fortalecimento de vinculos, a crianca passou a morar com uma tia em outro estado.

Depois de um periodo de 1 ano e 3 meses, a tia buscou orientacdes no servico
psicossocial da 1* Vara da Infancia e Juventude, informando que ndo possuia mais
condic¢des de permanecer com a guarda do sobrinho, visto que, a convivéncia com 0 mesmo
na sua residéncia estaria trazendo 6nus ao desenvolvimento do seu filho, pois este teria
problemas de satde que estariam sendo agravados pelos comportamentos de José. Desde
entdo, a crianca vive em uma institui¢ao de acolhimento.

No que se refere aos aspectos pedagdgicos de José, as fichas documentais e de
acompanhamento ndo continham tais informacdes. Contudo, a respeito dos aspectos
psicoldgicos foi encontrado que José, segundo a sua tia, teria comportamentos desafiadores,
frente rotinas, bem como desenvolvimento sexual ndo condizente com sua idade
cronoldgica e que omitiria a verdade dos fatos.

As fichas trazem que, ao adentrar na unidade de acolhimento, observaram-se na
crianca comportamentos repetitivos com as maos € as pernas, € que tais comportamentos
eram observados em maior frequéncia quando José era convidado a conversar com a equipe
(técnica e/ou de cuidadores) ou quando precisava solicitar ajuda.

Em resposta ao IEEIA, a crianga marcou 12 dos 60 itens que relatam experiéncias
ruins que este pode ter vivenciado no decurso de sua vida. A frequéncia de eventos
estressores vivenciados por José (Tabela 11) representados nos itens por ele marcados (12)
em comparacdo com o escore do grupo normativo (M= 16,69) mostra que em relacdo a
frequéncia, José encontra-se abaixo da estimativa.

Tabela 11 — Frequéncia de eventos estressores vivenciados por José (nome ficticio)

Participantes Populac¢io 7-11 anos
Pontuacao EscoreZ | Média Desvio Referéncia
padrao
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Inventario de
Eventos 12 -0,60 16, 69 7,71
Estressores

Wathier e
Dell’ Aglio, 2007

Fonte: autoria prépria (2020).

Na Tabela 12 abaixo foi possivel verificar por quais eventos José ja passou e a
respeito de quais ele vivenciou maior estresse. Sobre o nivel de estresse (impacto), o
participante apresentou, segundo a soma de todos os valores escolhidos dentro da escala

Likert, um total de 38 pontos de impacto para os itens marcados como vividos.

Tabela 12 — Resultado do IEEIA para José (nome ficticio)

EVENTOS ESTRESSORES INTENSIDADE

(91

Ter sido adotado
Nao receber cuidado e atengdo dos pais
Um dos pais se casar novamente
Ter problemas com professores
Ter que viver em uma institui¢do de acolhimento
Ser levado para uma institui¢ao de acolhimento
Mudar de escola
Discutir com amigos(as)
Ter que obedecer ordens de seus responsaveis
Ir para o Conselho Tutelar

Ter dificuldade de fazer amizades

—_ = NN W W ks, BB B B WO

Nao ter amigos(as)

Fonte: autoria prépria (2020).

4.3.2 Resultados dos escores obtidos nos testes e tarefas de FE

Na mensuragdo do teste FDT do participante José (Tabela 13) o que se obteve como
resultado na avaliagdo de seus processos automaticos, na parte 1 (leitura), foi que o tempo
utilizado por ele foi de 37 segundos, valor ndo tao distante do obtido pela média normativa
(SEDO, 2015) que levou em média 29,4 segundos para findar esta parte do teste. Sobre o
percentil do tempo de José, este obteve um valor no intervalo de 25 a 5. A respeito dos

erros por ele cometidos em leitura, o participante cometeu um total 2 erros, o que foi
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diferente do grupo controle zerou este quesito. Portanto, seu percentil foi rebaixado a
inferior a 5.

Para a parte 2 dos processos automaticos, referente a contagem dos ndmeros no
FDT, o tempo utilizado por José (46 segundos) foi maior do que o tempo feito pelo grupo
controle (39,4 segundos). Seu percentil ficou no intervalo entre 25 e 5 mais uma vez. No
que concerne aos erros em contagem, a quantidade média de erros cometidos pela amostra
normativa (0,4) foi préxima, e até superior, a quantidade de erros cometidos pelo
participante (0), e seu o percentil para os erros ficou no intervalo de 50.

Na etapa posterior, que mensura os processos controlados, o constructo ‘escolha’
(parte 3) obteve os resultados a seguir. O desempenho em tempo de José para essa parte do
teste foi 71 segundos, enquanto que o grupo controle concluiu em 65,1 segundos, em
média. Sobre o percentil para este tempo, o valor ficou no intervalo de 50-25 Os erros de
José na escolha foram 4 ao total e a média da populacdo do grupo controle (9-10 anos) foi
igual a 1,9, resultando num percentil no intervalo de 25-5.

Seguindo para a alterndncia, o segundo constructo dos processos controlados, o
tempo médio utilizado pelo grupo controle foi de 78,5 segundos, que para 0 mesmo
constructo José precisou de 95 segundos para conclui-lo. Em relagdo ao percentil, esteve
manteve-se entre 25 e 5. Quanto aos erros, o participante errou um total de 2 vezes,
quantidade inferior ao total de erros cometidos pelo grupo controle (3,1), para a qual o
percentil equivale ao valor exato de 50.

Quando feita a diferenga entre ‘escolha’ e ‘leitura’, para desvendar a quantidade de
com percentil entre 75 e 50. A diferenga entre os constructos ‘alternancia’ e ‘leitura’ que
resulta na mensuracdo da flexibilidade cognitiva, permitiu chegar ao resultado igual a 57

segundos, o que levou a um percentil igual a 25.

Tabela 13 — Resultados do teste FDT de José (nome ficticio) e dados do grupo normativo

(N=129)
José Populacio 9-10 anos
Pontuacao Percentil EscoreZ | Média Desvio Referéncia
padrao

FDT
Tempos
Leitura 37 25-5 1,46 29,4 5,2 Sedo, 2015.
Contagem 46 25-5 0,92 39,4 7,1
Escolha 71 50-25 0,43 65,1 13,5
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Alternancia 95 25-5 0,71 78,5 23,2
Inibicdo 33 75-50 -0,23 35,7 11,7
Flexibilidade 57 25 0,36 49,1 21,8
Erros

Leitura 2 <5 10,00 0 0,2
Contagem 0 50 -0,50 0,4 0,8
Escolha 4 25-5 1,10 1,9 1,9
Alternancia 2 50 -0,37 3,1 2,9

Fonte: autoria prépria (2020).

No Gréfico 5 € possivel notar a quantidade de tempo que José utilizou em
comparacdo com a média da populagdo normativa. Seu tempo manteve-se, ainda que
acima, proximo ao tempo do grupo controle em quase todos os constructos (leitura,
contagem e escolha), contudo em ‘alternancia’ José utilizou um tempo ainda mais superior
para completar esta parte do teste. No que tange aos célculos feitos para medir a inibi¢do de
resposta e a flexibilidade cognitiva, Jos€ aproximou-se da quantidade de tempo estimada

para os dois.

Grafico 6 — Tempo de execucgdo de José (nome ficticio) e do grupo normativo (9-10 anos)

no FDT conforme manual do teste (SEDO, 2015)
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Fonte: autoria prépria (2020).

Ao comparar os erros cometidos por José no FDT com a média de erros cometidos
pelo grupo controle (Grafico 6) € notavel a oscilagdo que ocorre entre os diferentes

constructos presentes no teste. Nos constructos ‘leitura’ e ‘escolha’ (um constructo do
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automatico e outro controlado) os erros cometidos por José ficaram bem aquém do
estimado, ou seja, foram superiores a média. Por outro lado, nos constructos ‘contagem’ e
‘alternancia’ (novamente, um constructo do automatico e outro controlado), José

aproximou-se do que era esperado de acordo com os resultados do grupo controle.

Grafico 6 — Erros cometidos por José (nome ficticio) e pelo grupo normativo (9-10 anos)

no FDT conforme manual do teste (SEDC), 2015)
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Fonte: autoria propria (2020).

A seguir, os resultados da tarefa GAN para o José (Tabela 14). Nesta tarefa
(dividida dois tempos — 2 segundos e 1 segundo) o participante da pesquisa completou um
total de 16 acertos no tempo de 2 segundos. Para esse tempo, das criangas do grupo
controle tiveram média igual a 36,22 acertos. Tal quantidade de acertos deu a José um
percentil abaixo de 5. No tempo de 1 segundo, o participante também obteve um ndmero
maior de acertos (25), contudo, ainda inferior ao esperado (M= 51,46). Sendo assim, o
percentil de José foi novamente inferior a 5.

Em ‘intrusdes’, subitem da tarefa GAN, José cometeu 5 erros deste tipo no tempo
de 2 segundos. Os participantes da populacdo normativa, para este subitem, cometeram em
média 1,83 no mesmo intervalo de tempo, o que concedeu a ele um percentil entre 25 e 5.
No tempo de 1 segundo, José ndo cometeu nenhuma intrusao, e este resultado, comparado a
média do grupo controle (M= 0,96), mostra-se proximo ao esperado. O valor do percentil

para tal resultado manteve-se no intervalo de 95-75.
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Em ‘omissdes’, outro subitem da tarefa GAN, José teve pontuacdo igual a 23, com
percentil abaixo de 5, no tempo de 2 segundos, e 57, com percentil novamente abaixo de 5,
no tempo de 1 segundo. A populagdo normativa teve pontuagdo igual a 2,96 omissdes e
20,33 omissdes, nos tempos de 2 e 1 segundo, respectivamente.

As perseveracdes cometidas por José na tarefa GAN totalizaram 1, no tempo de 2
segundos, menor que a média do grupo normativo que conta com um valor € igual a 3,75,
ficando seu percentil igual a 75. No tempo de 1 segundo a quantidade de perseveracdes
cometidas por de José foi de mais uma vez 1, enquanto que estima-se que o participante
erre em média 6,46 vezes. O valor do percentil foi igual a 95.

Nos erros de sequéncia direta e erros de sequéncia indireta, José cometeu um total
de 1 erro no tempo de 2 segundos (percentil= 95-50) e 3 erros no tempo de 1 segundo
(percentil= 50), para o primeiro tipo de erro. Para os erros de sequéncia direta, o grupo
controle pontuou 0,96 no tempo de 2 segundos e 4,74 no tempo de 1 segundo.

Nos erros de sequéncia indireta, José ndo cometeu erros no tempo de 2 segundos
(percentil= 95-50) e cometeu apenas 1 erros no tempo de 1 segundo (percentil= 50-25). O

grupo controle cometeu 0,92 e 5,09, nos tempos de 2 e 1 segundo, respectivamente.

Tabela 14 — Resultado da tarefa GAN de José (nome ficticio) e dados do grupo normativo

(N=24)
José Populacio 10 anos
Pontuacao Percentili Escore Z | Média Desvio Referéncia
padrao
GAN
Dois segundos
Acertos 16 <5 -2,84 36,22 2,82
Intrusoes 5 25-5 8,64 1,83 7,72
Omissoes 23 <5 -0,21 2,96 3,07
Perseveracoes 1 75 -0,81 3,75 2,15
Erros de 1 95-50 1,65 0,96 1,70
sequéncia direta
Erros de 0 95-50 -0,38 0,92 1,38 Jacobsen et al.,
sequéncia indireta 2016
Um segundo
Acertos 25 <5 -1,37 51,46 10,64
Intrusoes 0 95-75 2,09 0,96 1,45
Omissoes 57 <5 1,55 20,33 12,14
Perseveracoes 1 95 -1,58 6,46 4,20
Erros de 3 50 -1,10 4,74 4,40
sequéncia direta
Erros de 1 95-75 -0,63 5,09 5,11
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sequéncia indireta |
Fonte: autoria prépria (2020).

Relativo ao THI (Tabela 15), parte A, o tempo minimo em que José emitiu a
resposta foi igual a 38,63 segundos, quando o minimo utilizado pelo grupo normativo para
a conclusdo desta parte foi igual a 22,18. Contudo, José zerou em erros, e estimava uma
quantidade de erros igual a 0,31, aproximando-se desse valor. Referente aos percentis, o
participante ficou no intervalo entre 25-5 no tempo e com um percentil 50 nos erros.

Na parte B do THI, José concluiu o proposto no tempo de resposta de 89,36
segundos, que em comparacao a média do grupo controle € um tempo alto (M= 43,79), o
que lhe deu um percentil igual a 25-5. Nos erros somou 6, quando a média espera um
quantidade proxima a 4,60, obtendo um percentil 25. Ainda, teve 19 erros de categorizagcao
de frases (M= 9,58), com percentil igual a 5.

Em referéncia a subtracio da parte B pela parte A, o tempo de José foi igual a 50,73
segundos, enquanto que a média do grupo controle estima um tempo de 21,62 segundos,
ficando o percentil no intervalo de 25-5. A divisdo do tempo das duas partes do teste (B/A)
de José resulta no tempo de 2,31 segundos, enquanto para o grupo controle a média é de

2,07 segundos, o que leva a obter um percentil igual a 25-5.

Tabela 15 — Resultado do teste THI de José (nome ficticio) e dados do grupo normativo

(N=138)
José Populacio 10 anos
Pontuacdo percentil Escore Z Média Desvio  Referéncia
padrao

Teste de Hayling
Infantil
Parte A - Tempo 38,63 25-5 1,78 22,18 9,23
Parte A - Erros 0 50 -0,65 0,31 0,47
Parte B - Tempo 89,36 25-5 2,55 43,79 17,82 Siqueira et
Parte B - Erros 6 25 0,65 4,60 2,14 al. 2016
Parte B — Erros 19 5 1,87 9,58 5,02 "
de Categorizagdo
de Frases
[B-A] 50,73 25-5 2,15 21,62 13,49
[B/A] 2,31 25-5 0,39 2,07 0,61

Fonte: autoria prépria (2020).

A vpartir do que foi posto, inicia-se a discussdo (correlacionando-a com o0s

resultados) retomando o objetivo geral desta pesquisa que se destinou a investigar se



criancas em situacdo de acolhimento institucional, com histérico de exposicdo a situagdes
recorrentes de EP, apresentam algum prejuizo significativo em suas FE. Por esse angulo,
obtiveram-se os resultados dos participantes — individualmente — a serem comparados com
a populacdo normativa de cada instrumento, procedendo-se a andlise dos dados, e, em
sequéncia, a discussao destes.

A respeito do instrumento IEEIA, na avaliacio dos participantes quanto a
frequéncia de eventos estressores por eles vivenciados mostrou que todos se encontram
dentro da média esperada, comparado com um grupo controle de criangas ndo
institucionalizadas (Wathier e Dell’aglio, 2007). A participante Ana obteve um total de 16
pontos de frequéncia de eventos estressores em sua vivéncia, o participante Caio obteve
exatamente o mesmo resultado, ou seja, marcou 16 itens, e o participante José obteve um
resultado ainda mais baixo, igual a 12 marcados do total dos eventos estressores descritos
no inventdrio. Isso levaria a crer que tais participantes ndo vivenciaram e/ou vivenciam
episddios recorrentes de estresse em seu dia a dia — ja4 que o nimero maximo de itens era
60, marcando eles cerca de Y4 do total —, entretanto, o historico anteriormente descrito de
cada um deles e os dados obtidos quanto ao impacto gerado por esses eventos estressores,
contestam essa assertiva. Portanto, é importante avaliar ndo somente a frequéncia de
eventos que uma pessoa vivenciou, mas o tipo especifico e o impacto de tais eventos.

Wathier e Dell’aglio (2007) nao fornecem a média e desvio-padrao do impacto em
cada item agrupado por faixa etdria, o que inviabiliza uma comparacdo direta com os
participantes da presente pesquisa. A maneira como as criangas percebem o0s eventos
estressores tem a sua devida importancia, pois tal percepcdo pode assumir o papel de
moderadora do processo de enfrentamento da adversidade juntamente com os mediadores,
por exemplo, as caracteristicas subjetivas de cada uma delas e o suporte afetivo e social
notados por elas em seus contextos de desenvolvimento. Por essa razdo, “(...) o impacto dos
eventos estressores vividos pelos participantes deve ser levado em conta” (POLETTO;
KOLLER; DELL’AGLIO, 2009, p. 461).

H4, ainda, o fato de que o IEEIA foi originalmente criado para adolescentes, tendo
sido adaptado por alguns autores a um publico infantil, mas ainda com poucas pesquisas, o
que dificulta a busca pelos dados para a faixa etdria pretendida. Os dados de impacto
oferecidos por Wathier e Dell’Aglio (2007) sdao agrupados por outro critério
(institucionalizadas vs familia), incluindo uma faixa etdria mais ampla (7 a 16 anos).

Uma andlise qualitativa destes dados indica uma diferenca nos itens

predominantemente selecionados. No grupo de criancas residentes em uma familia (ndo
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instituicionalizadas), os cinco itens de maior frequéncia foram: “ter que obedecer as ordens
dos pais”; “morte de outros familiares”; “discutir com amigos”; “tirar notas baixas na
escola” e “ter brigas com irmaos” (WATHIER; DELL’AGLIO, 2007). Os itens de maior
impacto nos participantes da pesquisa pouco coincidem com estes, exemple: “a familia ter
problemas com a policia”, “ter familiares doentes ou deficientes”, “ser impedido de ver os
pais”, “sofrer castigos ou puni¢des” e “ter sido adotado”. E possivel, ainda, perceber que
diferente do que ocorre com criancas que vivem com suas familias (ou seja, ndo sdo
institucionalizadas), as experiéncias dos participantes da pesquisa sao marcadas por
situagdes traumadticas no que concerne a outros contextos. Sendo assim, o impacto insere-se
nessa discussdo trazendo uma perspectiva do quanto tais eventos lhes causaram/causam
sofrimento psiquico.

Compreende-se que, se Ana tivesse apontado que todas as situacdes vivenciadas
foram ‘totalmente estressantes’ (nivel 5 de impacto) ela somaria um total de 80 pontos, ou
seja, um impacto de 100%. Sendo assim, considerando o real valor obtido por Ana, a soma
do nivel do impacto para todos os itens (26) resulta em 32,5% o impacto dos eventos
estressores sobre ela. Para Caio, que obteve a mesma frequéncia (16), mas o resultado da
soma dos niveis de impacto diferente (75), o produto do somatério foi igual a 93,7% de
impacto sentido pelo participante diante de tais eventos estressores. Enquanto que para
José, que teve frequéncia (12) e soma dos niveis de impacto (38) divergentes, o resultado
do impacto causado pelos eventos estressores por ele vividos foi de 63,3%.

A tabela abaixo (Tabela 16) apresenta todos esses resultados de forma clara. Ainda
que o objetivo da pesquisa ndo se incline para a compara¢do de um participante com outros,
e sim com o grupo controle de criangas nao acolhidas, € possivel notar que, ainda que Ana
e Caio tenho tido o mesmo numero de itens marcados, o impacto sentido por Caio nos
eventos em que selecionou foi maior. Algo curioso também aconteceu com José, que

marcou um nimero de itens inferior ao de Ana, mas ainda assim obteve um impacto maior.

Tabela 16 — Apresentacdo geral da frequéncia e do impacto para todos os participantes

Participante Nimero de Soma dos Total potencial | Porcentagem
itens escores de de impacto (n°
selecionados impacto itens x

intensidade 5)

Ana 16 26 80 32,5%
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Caio 16 75 80 93,7%

José 12 38 60 63,3%

Fonte: autoria prépria (2020).

Uma possivel limitagdo do IEEIA € que € uma medida de autorrelato pouco
investigado com criancas, onde o pesquisador se encontra numa situacdo em que O
examinando esteve e/ou estd em contato com um contexto inacessivel para ele
(KOHSDORF; COSTA JUNIOR, 2009). Deve-se considerar como possivel limitacdo: o

quanto uma crianga € capaz de discriminar os estressores que lhe afetaram.

Um exemplo dessa situagdo é a nomeacao equivocada de eventos privados (raiva,
tristeza, ansiedade) por criancas aprendendo a falar; outro exemplo classico desse
contexto ocorre quando o individuo deliberadamente relata um comportamento
diferente do ocorrido (ou, em linguagem popular, mente). A partir do contexto
supracitado, ficam evidentes as dificuldades inerentes ao autorrelato, seja por
falta de reconhecimento do comportamento privado, seja por um relato
deliberadamente  diferente do comportamento efetivamente executado

(KOHSDORF; COSTA JUNIOR, 2009).

Apesar desta limitacdo potencial, considera-se que o escore de impacto do
instrumento coincide com o dado qualitativo (observacdo de comportamentos durante as
entrevistas e aplicagdes dos testes e da tarefa), o que sugere uma pertinéncia no uso do
instrumento.

Assim sendo, apesar de ndo parecerem ser frequentes as situacOes de estresse
vivenciadas pelas criangas acolhidas que participaram da pesquisa, € possivel notar que as
vivéncias pelas quais elas passaram sdo, no geral, incomuns no cotidiano das criangas como
um todo. Sobre isso, Gongalves (2008) aponta que, ainda que a institucionalizacdo seja
considerada a melhor solucdo, visando proteger o infante, retird-lo do mundo hostil que
prejudica o seu livre desenvolvimento, na tentativa de afastd-lo do sofrimento, a crianga,
muitas vezes, sofre com a propria efetivacao desta decisdo — o que ocasiona em estresse.

A mensuracdo realizada neste estudo em relacdo aos dados do FDT (teste que se
presta a medir duas importantes FE: o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva)
possibilitam sugerir as hipdteses que se seguem. Ana, apesar de ter tido baixos percentis
(entre 25 e 5) em todos os constructos no ‘tempo’ e em dois deles (escolha e alternancia)

nos ‘erros’, manteve-se na média no cdlculo feito para medir a inibicdo e flexibilidade
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cognitiva, indicando bons resultados para essas funcdes. Apesar disso, uma hipétese €
levantada. O do tempo de leitura utilizado pela participante foi muito extenso, e esse valor é
usado tanto no cdlculo da inibi¢do quanto da flexibilidade. Questiona-se, a partir disso, se
Ana ndo teria o processo de leitura tdo elaborado a ponto de ser automdtico ou uma
velocidade de processamento comprometida, j4 que a leitura trata-se de um processo
simples.

Na tarefa GAN, destinada a medir a memoria de trabalho (mas que também exige a
participacdo do controle inibitério e da flexibilidade cognitiva), o total de acertos representa
0 quanto o examinando consegue manter a aleatoriedade, portanto, constata-se que Ana
teve um rebaixamento significativo quanto ao indice de aleatoriedade dos ndmeros gerados,
pois s6 teve 14 acertos em toda a tarefa. Sobre os erros, as intrusdes, que estdo ligadas a
dificuldades no controle inibitério, indicam que Ana, ndo conseguiu se ater aos numeros
que ela foi instruida a evocar (1-10), assim como apontam para uma provavel dificuldade
de automonitoramento.

Outro importante dado € o referente as omissdes. Ana cometeu 61 delas no tempo
de 1 segundo, o que € um valor alto, indicando que a participante pode ter dificuldades
relacionadas a atencdo, memoria de trabalho, planejamento e/ou velocidade de
processamento, levando em consideracdo que a crianca ndo consegue falar um novo
nimero dentro do tempo esperado. Sobre isso, uma importante observacdo foi feita: Ana
quase nao teve acertos no tempo de 2 segundos, mas, em compensagdo, teve um ndmero
pequeno de omissdes. J4 no tempo de 1 segundo, apesar de ter melhorado o nimero de
acertos, isso se deu em detrimento de maior tempo para pensar no proximo ndmero a
evocar, o que lhe levou a omitir excessivamente.

No terceiro teste aplicado, o THI (instrumento verbal cujo objetivo € avaliar os
componentes de iniciagdo e inibi¢do das FE, assim como velocidade de processamento),
Ana fez a parte A e a parte B em excelentes tempos e cometeu uma quantidade de erros
baixa, no geral. A partir desses resultados, € possivel supor que a participante tenha maior
habilidade quando o teste é de ordem verbal.

Os resultados acima descritos, da tarefa e dos testes aplicados, se relacionam com os
dados obtidos no inventdrio de estresse na medida em que Ana, tanto em nudmero de
eventos estressores (frequéncia: 16) quanto no nivel de impacto por eles causado (32,5%),
teve bons resultados, indicando que o nivel de estresse por ela vivenciado ndo parece ter lhe
causado significativos prejuizos. Além disso, o histérico de Ana mostra o quanto ela, apesar

de ter passado por situacdes que ndo sdo recorrentes na vida de uma crianca de 7 anos —
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como ter sido levada pelo Conselho Tutelar, ter sido afastada dos seus responsdveis, ter
vivido em situa¢do de vulnerabilidade, ter vivéncia a morte de um “irmao” e ter tido a
frustacdo de uma quase ado¢do — possuiu uma rede de apoio nestes momentos.

Ana ndo foi separada de seus irmdos, por quem sempre teve muito apego, possui
boa relacdo com as outras criancgas da Casa-Lar e com seus pais sociais, bem como com o0s
profissionais da instituicdo. Tais fatores podem ter auxiliado Ana a enfrentar todas as
adversidades que lhe ocorreram precocemente. Sendo assim, conclui-se que € possivel que
Ana tenha enfrentado um estresse tolerdvel, segundo as classificacdes de Shonkoff
(LINHARES, 2016), que engloba situagdes de exposi¢do ao estresse ndo-habituais,
caracterizadas por um alto nivel de adversidade e/ou ameacas ao individuo, mas que,
presumidamente, foram superadas devido o suporte que lhe foi oferecido, promovendo
respostas de enfrentamento adaptativo e a experiéncia de autorregulagem. Ainda assim,
considera-se, a partir do desempenho da participante nos testes e na tarefa, que o
desenvolvimento de suas FE poderia ser beneficiado por meio de intervengdes focadas em
automonitoramento, treinamento da velocidade de processamento, planejamento e memdoria
de trabalho.

Quanto a Caio, participante 2, este obteve baixos percentis em todos os constructos
do FDT na medi¢do do tempo. Ja na parte de erros, Caio teve um percentil deficitdrio
somente em ‘leitura’, um processo automatico simples, onde o individuo sé precisa
reconhecer e ler os valores. Isso talvez tenha se dado, pois o FDT foi o primeiro teste
aplicado e o constructo ‘leitura’ era o que dava inicio ao processo de testagem, e na ocasido
0 participante encontrava-se ansioso e agitado (prestando aten¢c@o em todos os elementos
presentes no ambiente, mexendo do dlcool em gel disposto na mesa, levantando algumas
vezes na cadeira): “(...) as partes da Leitura e da Contagem medem diversas varidveis num
mesmo processo; estando em primeiro lugar a atengdo.” (SEDO, 2015, p. 12). Quanto a
inibicdo e flexibilidade, Caio manteve-se na média.

Em anélise mais minuciosa do GAN, foi possivel notar que Caio, nos dois tempos
da tarefa, obteve baixos resultados em acertos, o que significa que ele ndo conseguiu
manter a aleatoriedade durante a execu¢do da tarefa, demonstrando baixa habilidade de
memoria de trabalho. O mesmo aconteceu em “intrusdes”, apontando para uma possivel
dificuldade de automonitoramento, adesdo a regras e de memdria de trabalho propriamente
dita. Em erros de sequéncia direta, no tempo de 1 segundo, Caio obteve um baixo percentil,
o que sugere dificuldades de inibi¢do e, mais uma vez, de memoria de trabalho, tendo em

vista que a crianga falha em manter a aleatoriedade.
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Para os dados supracitados do THI para Caio, far-se-4 a andlise a seguir. O
participante angariou um valor baixo de percentil em “tempo” e “erros” na parte A do teste,
o que pode significar algum grau de déficit na iniciagc@o de tarefas, assim como velocidade
de processamento da atencdo e processamento semantico-sintdtico (identificacdo de
semelhanga existente entre palavras e expressoes). Em “erros” e “erros de categorizacdo de
frases” da parte B, o participante também obteve um rebaixamento nos resultados, os quais
sugerem que Caio tenha baixa habilidade no componente inibitério, velocidade de
processamento para atengdo executiva e flexibilidade cognitiva, e, novamente, pode apontar
para uma dificuldade em linguagem.

Ainda, algo atipico — contudo, ndo contraditério — aconteceu na subtracdo feita entre
o tempo da parte A e B no teste THI — o resultado deu negativo. Espera-se, segundo os
padrdes do teste e a média do grupo controle, que o examinando utilize menos tempo na
parte A do que na parte B, isso porque o examinando levaria mais tempo para inibir a
palavra que faria mais sentido para aquela determinada frase, contudo, ndo foi o que
aconteceu no caso de Caio. O participante levou menos tempo para pensar em uma palavra
desconexa, ignorando, na maioria das vezes, a regra de que deveria inibir as palavras que
faziam sentido (por isso a quantidade elevada de erros). Supde-se, a partir das observacoes
de comportamento feitas durante a aplicacio do teste, que tal acontecimento tenha ocorrido
devido o fato de que Caio demonstrava ansiedade e desatencdo em diversos momentos
(olhava para todos os cantos da sala, mexia nos objetos dispostos sobre a mesa, fazia
comentarios desassociados ao teste...).

Os resultados de todos os citados instrumentos se relacionam com o resultado do
inventdrio e com o histérico de Caio. O participante, apesar de ter tido uma frequéncia de
eventos estressores dentro do que se estimava, teve um impacto exacerbado destes em sua
vida, marcando 5 (nivel maximo de estresse que o evento lhe causou) para quase todas as
situacOes vivenciadas por ele. Além disso, em seu histérico consta que Caio passou por
diversas situagdes traumaticas (foi deixado sozinho e com fome, sofreu castigos e punicoes,
foi esquecido diversas vezes na escola, foi afastado do irmao por conta de episodios de
violéncia fisica, sexual e psicoldgica...). Tantas situacdes de estresse recorrente, exigindo
do cérebro um reequilibrio constante, podem ter refletido em suas FE, j4 que ele
demonstrou ter um certo nivel dificuldades em todas elas.

Quanto a José, este, no teste FDT, teve bons resultados em ‘escolhas’ e teve um
rebaixamento nas demais partes avaliadas, o que se infere que haja um rebaixamento nos

processos de atengdo e continuidade e fluidez da acdo continuada do examinando. No
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quesito erros, ele apresentou uma baixa no percentil em ‘leitura’ e ‘escolha’, o que s6
reafirma os pontos trazidos anteriormente, e aponta dificuldade no controle inibitério e na
flexibilidade cognitiva. Apesar disso, o participante se saiu bem no cdlculo que mede a
inibicdo, mas o resultado em flexibilidade apontou para um sinal de alerta nesse constructo.

No GAN, José obteve um baixo niimero de acertos nos dois tempos da tarefa,
preconizando um déficit na memoria de trabalho e no controle inibitério. Obteve, também,
uma alta quantidade de omissdes, novamente em ambos os tempos (2 segundos e 1
segundo), na tarefa, implicando em resultado que pode estar relacionado a dificuldade de
atencdo, iniciagdo, memoria de trabalho, planejamento e/ou velocidade de processamento.
Em “perseveragdes”, apesar de o resultado ter sido positivo no tempo de 1 segundo, o valor
do percentil no tempo de 2 segundos sugere alerta quanto a esse dado, ji que o
rebaixamento nesse constructo pode indicar dificuldades no controle inibitério e na
memoria de trabalho.

Referente ao que foi analisado no THI, o participante ndo se saiu bem em quase
todo o teste. Na parte A, José precisou de um tempo alto para concluir o que foi pedido e
teve um nimero mediano de erros. O tempo em demasia necessitado por ele sugere que o
examinando tenha déficit em iniciacdo de tarefas, velocidade de atencdo e processamento.
Na parte B, em todos os componentes (tempo, erros e erros de categorizacdo de frases),
José teve pontuacdes abaixo na média — para tempo — e acima de média — para erros — o que
influi que o participante tenha alguma dificuldade nas habilidades de controle inibitério, de
velocidade de processamento para atencdo executiva, de flexibilidade cognitiva e de
linguagem. No que se refere a subtracdo do tempo da parte A e B, o resultado de José foi
mais que o dobro da média, o que pode significar, novamente, alerta para uma dificuldade
de inibir respostas automaéticas.

Relacionando os dados obtidos através dos testes e da tarefa com o que se pdde
apreender por meio do resultado do inventério e da leitura minuciosa do histérico de José,
percebe-se que os déficits em FE do participante podem estar relacionados com os diversos
eventos estressores os quais este vivenciou, dentre eles: separacdo da mae bioldgica,
separacdo da tia que abriu mdo de sua guarda, separacdo do primo a quem tinha como
irmao, ter que viver em uma institui¢do de acolhimento etc. Foi percebido, ainda, durante a
aplicacdo dos testes, que o participante manteve-se retraido (ombros curvados e cabecga para
baixo) e ansioso (com comportamentos repetitivos nas maos € nas pernas) durante a
aplicacdo do IEEIA. Bem como, houve momentos de grande agitacdo, como quando o

participante pediu para brincar de “o que é, o que €” e ao saber que naquele dia em
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especifico (da aplicacdo do GAN) nao seria possivel, foi inflexivel demonstrando grande
agitacdo motora.

Quando a crianga é exposta a um evento estressor, faz uso de seus recursos
emocionais, intelectuais e sociais e outorga certa importancia ao fato ocorrido, de acordo
com as condicdes e percepcoes de que dispde (SANTOS, 2016). Logo, quando tais recursos
apresentam-se insuficientes a crianca vé-se sobrecarregada por ndo achar uma solugdo
eficaz e adaptativa que lhe impecam de sofrer as consequéncias de dados eventos. Os
eventos estressores, claro, viao necessitar ndo s6 da mera ocorréncia, mas de niveis
diferentes de intensidade, duragdo, frequéncia e severidade (impacto) para vir a causar
danos perceptiveis a crianga, mais especificamente, danos as suas FE.

A descri¢do acima feita, foi oque parece ter ocorrido no caso dos participantes 2 e 3
(Caio e José, respectivamente). Ambos, diferente da participante 1 (Ana), parecem ter
vivenciado um estresse toxico, classificado como o mais severo dentre os classificados por
Shonkoff (LINHARES, 2016). Este tipo de estresse possui consequéncias a curto, médio e
longo prazo, e ocorre quando os relacionamentos de suporte protetor da crianca estdo

ausentes, vivenciando esta desregulagem.
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6 CONCLUSAO

Entende-se que criangas em situagdo de risco, sujeitas a negligéncia, abusos fisicos
etc., sao expostas ao EP, pois vivenciam estimulos, em demasia, que provocam excitagao
emocional perturbando a homeostasia do organismo (OLIVEIRA; SCIVOLETTO;
CUNHA, 2010). A problematica que aqui foi pontuada ndo incide sobre o estresse em si, ja
que este ndo € intrinsecamente ruim, e € crucial para a adaptacdo do individuo ao meio, mas
sobre a frequéncia e a intensidade dessa resposta fisica sobre essas criancas que estdo no
momento mais critico do desenvolvimento. Conforme Chen e Baram (2016): “(...) esta
claro que o resultado final do estresse no inicio da vida depende de vérios aspectos da
experiéncia ‘estressante’: o seu tempo, qualidade, gravidade e duragdo” (p. 198, traducao
nossa). E a depender desses fatores, a consequéncia da exposi¢do da crianca ao EP pode ter
repercussdes consideravelmente negativas.

Na abertura deste estudo foi levanta a seguinte questdo: “criancas
institucionalizadas que foram expostas a situacdes recorrentes de EP, podem vir a ter algum
prejuizo significativo as suas FE?”, ao que se pdde obter como resposta que sim. A
institucionaliza¢do pode ser um fator adverso a mais, assim como as situagdes que levaram
a crianca a essa situacdo tém forte potencial para o desenvolvimento de tais prejuizos. Mas
estas criancas podem também vivenciar estas situacdes sem quaisquer danos ou um dano
minimo as FE.

Esperava-se, portanto, que as criangas, submetidas aos testes e a tarefa,
apresentassem algum tipo de dificuldade nas FE estudadas na pesquisa, justamente pelo
fato de que tais criancas passaram por diversos eventos estressores ao longo de suas vidas e
desde muito cedo. E, assim sendo, o presente estudo verificou uma ligacdo a partir da
observacao feita entre esses dois fatores avaliados. Neste caso, constatou-se relacao entre o
EP que envolve riscos de mudanca no circuito cerebral e outros 6rgdos, ao metabolismo e
ao desenvolvimento do individuo, e as possiblidades de déficit nas FE em razdo do citado
EP.

O que se pode apreender a partir dos estudos de caso foi que o EP pode ser
vivenciado de uma forma saudavel, assim como aponta a literatura, e assim como foi
possivel visualizar em relacdo a Ana, que vivenciou diversas situacdes estressantes
inabituais para uma criancga de sua idade (e, talvez, para qualquer individuo), mas que nao
apresentou resultado deficitdrio (mas um sinal de alerta) em seus testes devido a rede de

apoio que lhe deu suporte ao longo de seu processo de desenvolvimento. Tal constatacao
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apresenta-se como uma reafirmacdo da importancia que tem o suporte socioafetivo na vida
da crianga, em especial, em seus primeiros anos de vida.

Pode-se apreender, também, o quanto o EP pode ser maléfico — como nos casos de
Caio e José — trazendo prejuizos que podem interferir na vida do individuo (ndo s6 durante
a infancia, mas, principalmente durante a fase adulta) se ndo for trabalhado corretamente. Ja
que, diferente do estresse vivenciado na idade adulta que, no geral, possui cariter
transitério, o EP pode ser duradouro ou mesmo permanente (CHEN; BARAM, 2015).

Ao se identificarem padrdes deficitarios nas FE, provenientes do EP, torna-se mais
facil intervir em casos que possuam a mesma raiz, ja partindo do pressuposto de que
episddios rotineiros de estresse podem levar a crianga a prejuizos as FE (OLIVEIRA;
SCIVOLETTO; CUNHA, 2010). Por isso, considera-se que o dado estudo tenha
significativa relevancia para os profissionais que lidam diariamente com criancas nestas
condi¢cdes (acolhidas institucionalmente). Isso porque, cientes dos maleficios que o
surgimento de estressores, logo no inicio da vida, podem trazer, tais profissionais, ao
considerarem a hipétese de um possivel vinculo dos déficits cognitivos com o estresse
vivido precocemente, passardo a manterem-se em alerta acerca de possiveis correlacdes,
concedendo a estas criangas um servi¢o ainda mais direcionado as suas dificuldades.

Durante as andlises dos resultados, foram percebidas lacunas em relacdo a avaliacdo
dos processos visuoespaciais que se relacionam a memoria de trabalho (uma das dimensdes
das FE), j4 que a pesquisa usou apenas um teste verbal na avaliacdo da memoria de
trabalho. Para novos estudos, sugere-se o acréscimo de uma tarefa ou teste, como os Cubos
de Corsi’, para a avaliacdo mais apurada desse segmento

Em sua revisdo de literatura, Oliveira, Scivoletto e Cunha (2010) indicam que ha
caréncia de estudos que avaliem neuropsicologicamente o publico infanto-juvenil acerca
dos resultados do estresse no inicio de suas vidas, principalmente no contexto brasileiro.
Ha também poucos estudos sobre avaliacdo das FE em relacdo ao EP — ganhando ainda
menos destaque do que as outras fungdes — apesar de serem muito relevantes para o
desenvolvimento humano (OLIVEIRA; SCIVOLETTO; CUNHA, 2010). Tendo isso em
vista, o estudo aqui exposto pode, de alguma forma, alcancar um pouco mais a teoria em
busca de entendé-la e de deixar as possibilidades ainda mais amplas para os préximos

interessados em abordar a tematica.

5103 — - . . .
Indicado para avaliagdao da memoria operacional visuoespacial.
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APENDICE A — Guia Ludico de Apresentacio de Pesquisa

Primeiro, vou me apresentar:
Eu me chamo Rayssa e sou
estudante da UFMA do curso
de Psicologia.

Para concluir meu curso e
ser uma Psicologa deverei
fazer uma pesquisa. Para

i$so, preciso da sua ajuda.

Mas que tipo de pesquisa é
essa?
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E quando uma pessoa passa por situacoes
desagraddveis na vida que levam a uma excitacao
emocional, que pode ser negativa, perturbando o
equilibrio do nosso corpo, ou positiva, nos
ajudando a lutar/fugir em situagoes perigosas.

E um conjunto de habilidades que, juntas, permitem ao individuo tragas metas, avaliar o
que € bom ou ruim, abandonar estratégias nao tao boas, resolver problemas, etc. Dentre
elas existem as fungoes executivas nucleares, que ajudam todas as outras a funcionarem.

Sao elas:
v v — @
=7 il 8
Controle Inibitdrio Memdria de Trabalho Flexibilidade Gugnitiva
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Nos teremos 4 encontros:

0 primeiro momento é esse que estamos
tendo agora. Nos vamos conversar um
pouco, vou te explicar como vai Na segunda Vez que nos encontrarmos

funcionar e te fazer algumas perguntas nds faremos um teste muito legal
sobre sua histdria. chamado "Teste dos Cinco Digitos".

Na quarta, e dltima vez, iremos
responder a outro teste, esse se chama

"Teste de Hayling", também muito legal
Na terceira vez nds faremos juntos outro para completar frases.

teste bastante divertido que se chama Ao final, irei conseguir saber se estd
"Geracao Aleatoria de Nimeros” onde tudo "ok’ com as suas funcdes
ouviremos um dudio para resolvé-lo. i




Para iniciarmos a pesquisa sao necessarias
algumas assinaturas:

Assinatura do J § Assinatura do

Juiz e da Responsavel Assinatura
I"Stit”igﬁo Vocé aceita participar?

V|

Caso vocé aceite, nos
iremos ler e assinar um
documento chamado Termo
de Assentimento Livre e
Esclarecido que certifica a
suia concordancia em
participar.
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APENDICE B — Carta de apresentagio e solicitacio de aprovacio ao juiz da vara da

infancia e da juventude

Sao Luis, 25 de novembro de 2019

Ao Excelentissimo Doutor Juiz da Vara de Infancia e Juventude de Sao Luis — MA

DR. JOSE AMERICO ABREU COSTA

Sou aluna concluinte do curso de Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA) e como trabalho de conclusao de curso pretendo desenvolver um projeto de
pesquisa com criancas acolhidas institucionalmente no Lar Caldbria, o qual apresenta
perfil compativel com os objetivos desta pesquisa.

A pesquisa intitula-se “Estresse Precoce e Funcdes Executivas em Criancas
Institucionalizadas: estudos de caso” e tem como objetivo investigar o estresse a que a
crianca foi submetida no decorrer de sua vida, bem como suas funcdes executivas (um
controle cognitivo de ordem superior). O método envolve estudos de caso com trés (3)
criancas na faixa etdria de 7-10 anos. Os procedimentos adotados respeitardo a legislacao
sobre pesquisa com seres humanos®, sendo executados ap6s aprovagdo no Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), seguindo os tramites exigidos. A submissio ao CEP exige
incorporagdo desta autorizacio, dentre outros documentos. O projeto seguird em anexo para
vossa apreciagao.

Ante o exposto, venho solicitar vossa autorizacdo para realizar a pesquisa na
instituicio de acolhimento Lar Calabria.

Colocamo-nos a vossa disposicao para sanar quaisquer dividas.

Atenciosamente,
Rayssa Ricelle Sena Lima Tony Nelson
Discente do Curso de Psicologia (UFMA) Orientador, Psic6logo (CRP-22/00288) e
E-mail: rayssaricellesena@gmail.com Professor DEPSI/UFMA
Tel: (98) 9 8803-9103 / Tel: (98) 32594602  Doutor em Teoria e Pesquisa do

Comportamento (UFPA)
E-mail: tnelson.psi@gmail.com
Tel: (98) 99181-5465

® BRASIL. Ministério da Satide. Conselho Nacional de Satide. Resolugdo n. 466, de 12 de dezembro de 2012.
Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia, Diario
Oficial da Uniao, 12 dez. 2012.


mailto:rayssaricellesena@gmail.com
mailto:tnelson.psi@gmail.com
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APENDICE C — Carta de Apresentacio e Solicitagio de Autorizacio de Pesquisa

Séo Luis, 25 de novembro de 2019

Venho por meio desta, apresentar o projeto de monografia intitulado “Estresse
Precoce e Funcdes Executivas em Criangas Institucionalizadas: estudos de caso” e solicitar
vossa autorizacdo para que possamos coletar dados junto a criancgas que estejam abrigados
nessa instituicao.

A pesquisa pretende investigar o estresse a que crianca foi submetida no decorrer de
sua vida (negligéncia etc.), bem como suas funcdes executivas (um controle cognitivo de
ordem superior imprescindivel a realizacdo de uma finalidade especifica). O método a ser
adotado € qualitativo e envolve estudos de caso com trés (3) criancas na faixa etdria de 7-10
anos. Os procedimentos adotados respeitardao a legislacdo sobre pesquisa com seres
humanos’, sendo executada apds aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
seguindo os tramites exigidos.

A pesquisa permitird o compartilhamento, com corpo técnico do abrigo, de
informacdes acerca do estresse precoce (ocorrido nos primeiros anos de vida) e da
importancia de funcdes executivas no desenvolvimento infantil, bem como o estresse pode
impactar as funcdes executivas. Além disso, a pesquisa abrird horizontes para outros
pesquisadores da drea, visto que hd escassez de estudos que busquem associar o
desempenho em funcdes executivas em criangas com o estresse precoce das mesmas,
principalmente no contexto brasileiro. Ao término da pesquisa, serd realizada uma
devolutiva para a institui¢ao.

A pesquisa serd realizada através da verificacdo do processo de institucionalizacao
dos participantes, bem como, através de documentos e entrevistas, investigacdo dos
estressores aos quais a criancga foi exposta. Pretende-se também aplicar testes e tarefas de
func¢des executivas em trés criancas abrigadas, além de um inventério de estresse.

As criangas poderdo optar pela participacdo voluntdria na pesquisa, através do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, e poderdo interromper sua participacdo nesta a
qualquer momento, sem nenhum 6nus ou prejuizo para si.

Considerando que o assunto que serd abordado possa sensibilizar o participante

diante de suas condi¢des de institucionalizado, considera-se um risco minimo de producdo

" BRASIL. Ministério da Satide. Conselho Nacional de Satide. Resolugio n. 466, de 12 de dezembro de 2012.
Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia, Diario
Oficial da Uniao, 12 dez. 2012.



102

de respostas emocionais nas criancas (ao relembrar momentos ruins de sua vida). Sendo
assim, a pesquisadora, que € estudante e concluinte do curso de Psicologia sob supervisiao
de professor e psicélogo, estard a disposicdo para oferecer suporte psicolégico de forma
individualizada, de acordo com as necessidades ocorridas durante a pesquisa. Caso seja
necessdrio, a pesquisadora entrard em contato com a psicéloga da institui¢do para reportar
dificuldades que requeiram maior aten¢cdo, com vistas a algum encaminhamento (p.ex., no
caso de se observar um escore muito baixo nas fungdes executivas).

Colocamo-nos a vossa disposicao para sanar quaisquer duvidas.

Atenciosamente,

/}-:,a/vxt//&«a/ Rice e Semol ﬁmm,

Rayssa Ricelle Sena Lima

Discente do Curso de Psicologia (UFMA)
E-mail: rayssaricellesena @ gmail.com

Tel: (98) 9 8803-9103 / Tel: (98) 32594602

Tony Nelson

Orientador, Psicélogo (CRP-22/00288) e Professor DEPSI/UFMA
Doutor em Teoria e Pesquisa do Comportamento (UFPA)

E-mail: tnelson.psi @ gmail.com

Tel: (98) 99181-5465
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APENDICE D — Carta de Anuéncia do Abrigo

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que autorizamos que a pesquisadora Rayssa
Ricelle Sena Lima, venha a desenvolver o seu projeto de monografia “Estresse Precoce e
Funcdes Executivas em Criangas Institucionalizadas: estudos de caso” nas dependéncias de
nossa instituicdo, Abrigo Lar Caldbria. Fomos informados que a pesquisa pretende
investigar se criangas abrigadas, com histérico de exposicdo a situagdes recorrentes de
estresse precoce, apresentam algum prejuizo em suas fungdes executivas (que sdo, entre
outras coisas, base para o desenvolvimento de comportamentos sociais saudaveis).

Esta autorizagdo estd condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requisitos
da Resolugdo 466/12°, comprometendo-se a utilizar os dados pessoais dos participantes da
pesquisa exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nao

utilizacdo das informagdes em prejuizo dos participantes.

Sao Luis, de de 2019

Concordamos que criangas desta institui¢do participem do presente estudo.

Assinatura do Responsdvel pela institui¢ao

Identificacdo da Institui¢ao

¥ BRASIL. Ministério da Satide. Conselho Nacional de Satide. Resolugio n. 466, de 12 de dezembro de 2012.
Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia, Diario
Oficial da Uniao, 12 dez. 2012.
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APENDICE E — Oficio para solicitagio de autorizacio da institui¢io de acolhimento

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
COORDENADORIA DO CURSO DE PSICOLOGIA
Aversda dos Portugueses, & 0 - Bacanga - 65 NB0-040 Sao Luis (MA)
Fore (98) 3272 8316

A b

Oficio N° 001/2020 - COPSI

Sao Luis, 07 de janeiro de 2020

Senhor Diretor,

Solicitamos a V.Sa autonzagao para aluna RAYSSA RICELLE
SENA LIMA Matricula 2015050844, do Curso de Psicoiogia da Universidade
Federal do Maranhao, realizar pesquisa para a sua Monografia, cujo titulo e
‘Estresse Precoce e Fungoes Executivas em Crnancas Insttucionalkzadas
estudos de caso . que tem como objetivo investigar o estresse a que a cnanga
foi submetida no decorrer de sua vida. bem como suas fungoes executivas (um
controle cognitivo de ordem superior), tendo como Qrientador o Prof Dr Tony

Nelson
Atenciosamente,
Y
- o
Alex Ands ac:' Mesguile
Coordenader de Cyrsa
dm Fsicoogla
SARPE 1T0T88)
imo. Sr

re I
Oretor o

Local.



105

APENDICE F — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

1. Dados de Identificacao do Participante e do Responsavel

2. Dados Sobre a Pesquisa

Titulo da pesquisa: “Estresse Precoce e Fungdes Executivas em Criangas
Institucionalizadas: estudos de caso”

Pesquisadora-discente: Rayssa Ricelle Sena Lima

Orientador: Prof. Dr. Tony Nelson

3. Informacoes

Estamos por meio desta convidando as criangas que estejam sob sua guarda a
participar de uma pesquisa de monografia em nivel de Graduacdo em Psicologia,
conduzida no ambito de Bacharelado da Universidade Federal do Maranhdao (UFMA).

Assinado este termo de consentimento vocé estard declarando que estd ciente de
que:

1. O objetivo do estudo serd o de investigar se criancas abrigadas, com historico de
exposicdo a situagdes recorrentes de estresse precoce, apresentam algum prejuizo
significativo em suas FEs. A pesquisa permitird o compartilhamento, com corpo técnico do
abrigo, de informagdes acerca do estresse precoce (ocorrido nos primeiros anos de vida) e
da importancia de funcdes executivas no desenvolvimento infantil, bem como o estresse
pode impactar as fun¢Oes executivas.

2. Pararealizacdo deste estudo, serd feita entrevista individual a partir de um roteiro de
entrevista estruturada ser realizada em um encontro, bem como, aplicacdo de testes e
tarefas a serem realizadas em média em quatro encontros.

3. Este roteiro de entrevista estruturada conterd perguntas aos participantes de cunho
biossociodemograficos, sobre a escola, familia-instituicdo e inventdrio com exposi¢do de
eventos que podem ter gerado estresse a crianca.

4. A entrevista serd gravada para facilitar o registro das informacdes, nas dependéncias
da institui¢do, em data e hordrio da conveniéncia do participante, em um tnico encontro

com duragdo de 30 minutos a 1 hora.
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5. Todo material gerado pela gravacdo (arquivos eletrOnicos, midias de gravacdo),
estardo guardados em local seguro e arquivados por cinco anos, sob responsabilidade do
pesquisador. Todas as informagdes coletadas serdo objeto exclusivamente de pesquisa
cientifica, e sua posterior comunicagdo sob a forma de Trabalho de Conclusao de Curso.

6. O nome do participante serd mantido em sigilo e ndo serdo divulgados na
apresentacdo dos resultados do estudo e tampouco constardo na transcri¢do escrita da
gravacdo. Nenhuma informacdo que possa identificar o participante serd incluida. O
pesquisador estard a disposi¢ao para esclarecer qualquer divida.

7. A participacdo da crianca serd voluntaria, com o devido Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido assinado em duas vias, uma para o participante e outra para a
pesquisadora. O participante poderd se recusar a continuar participando em qualquer fase
da pesquisa, sem ter qualquer prejuizo.

8. O participante podera deixar de responder a qualquer uma das questdes formuladas
pelo pesquisador, caso aconteca de sentir-se constrangido (a), sem qualquer prejuizo.

9. Nao haverd qualquer tipo de despesa, tanto para o participante quanto para a
instituicdo por participar desta pesquisa, tampouco ndo havera nenhum pagamento pela
mesma.

10. Os resultados da pesquisa serdo descritos na monografia de Graduacdo em
Psicologia da aluna Rayssa Ricelle Sena Lima, como um dos requisitos para obtencdo do
titulo de Bacharel em Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) sob
orientacdo do Prof. Dr. Tony Nelson. Poderdao ser apresentados em congressos e
publicagdes cientificas, sempre respeitando o sigilo pessoal e institucional.

11. A participag¢do nesta pesquisa ndo traz complicagdes e os procedimentos utilizados
seguem normas €ticas. Considera-se que o risco € minimo, por trazer lembrangas
desagradédveis ao participante, sendo que nestas horas a pesquisadora oferecerd suporte
emocional.

Para o esclarecimento de eventuais dividas de natureza ética, vocé podera entrar em

contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFMA, pelo telefone

(98) 3272-8708, por e-mail: cepufma@ufma.br ou no endere¢co Avenida dos Portugueses
s/n, Campus Universitirio do Bacanga, Prédio do CEB Velho, em frente ao auditério
Multimidia da PPPGI, ou diretamente com a pesquisadora Rayssa Ricelle Sena Lima por

telefone (98) 9 8803-9103, por e-mail: rayssaricellesena@ gmail.com.

12. O acesso ao abrigo para esta pesquisa foi previamente autorizada pelo Juiz da Vara

da Infancia e Juventude.


mailto:cepufma@ufma.br
mailto:rayssaricellesena@gmail.com
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13. Este termo € feito em duas vias, sendo que uma permanecera com vocé€ € outra com

o pesquisador.

4. Consentimento pods-esclarecido
Tendo em vista todas as informacdes apresentadas e lidas atentamente por mim, eu

dou meu

consentimento livre e esclarecido para a crianca sob minha guarda participe como

voluntaria da pesquisa descrita.

Data: / /

Assinatura do Responsavel Legal Rayssa Ricelle Sena Lima
Pesquisadora-discente

Tony Nelson
Pesquisador e orientador
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APENDICE G — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE) — Participante

1. Dados de Identificacao do Participante

2. Dados Sobre a Pesquisa

Titulo da pesquisa: “Estresse Precoce e Fungoes Executivas em Criangas
Institucionalizadas”
Pesquisadora responsédvel: Rayssa Ricelle Sena Lima

Orientador: Prof. Dr. Tony Nelson

3. Informacoes

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa em nivel de
Graduagdo em Psicologia. Assinando este termo de assentimento vocé estard declarando
que estd ciente de que:

1. O objetivo do estudo serd conhecer o nivel de estresse e a influéncia causada por
ele no seu dia a dia, bem como em que grau esses eventos estressores afetam as suas
funcgdes executivas, que sdo base para o desenvolvimento de seus comportamentos sociais
sauddveis. Os resultados desta pesquisa irdo possibilitar o acesso ao conhecimento do
impacto que pode ter na vida de uma crianca situacdes recorrentes e intensas de contato
com o estresse, e se isso, de fato, pode ser prejudicial as fungdes executivas.

2. Esta pesquisa é composta por cinco encontros em média, e vocé€ serd chamado
para participar de cada um deles durante este ano. No primeiro encontro, serd feita
entrevista individual a partir de um roteiro estruturado, e no segundo havera aplicacido de
testes e tarefas. A duracdo de cada um dos encontros serd de no maximo uma hora.

3. Os materiais utilizados nesta pesquisa seguem as normas éticas, € sua
aplicacdo oferecem riscos minimos, porém, a pesquisadora responsavel, que € estudante de
psicologia sob supervisdao do professor e psicélogo, estard a disposi¢cdo para uma
intervencdo psicoldgica caso necessdrio.

4. Ninguém saberd que voce estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras

pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da
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pesquisa vao ser descritos, de forma geral e ndo individual, na monografia de Graduacao da
aluna Rayssa Ricelle Sena Lima, como um dos requisitos para a obten¢do do titulo de
Bacharel em Psicologia da Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), sob a orientacio
do Prof. Dr. Tony Nelson.

5. Sua participacdo serd voluntdria. Vocé€ sO precisa participar se quiser, € se
escolher participar poderd interromper a qualquer momento sua participagdo na pesquisa,
sem qualquer prejuizo. Vocé ndo precisard gastar qualquer quantia em dinheiro por
participar desta pesquisa, nem receberd qualquer pagamento.

6. Se algo de errado acontecer, a pesquisadora responsdvel estard disponivel para
esclarecimentos durante a pesquisa, sendo possivel o contato por meio dos telefones (98) 9
8803-9103 e (98) 3259-4602. Mas ha coisas boas que podem acontecer como: participar da
realizacdo de testes e tarefas diversas e que podem apontar coisas importantes sobre vocé.

7. Sua participacdo foi previamente autorizada pelo Juiz da Vara da Infancia
e Juventude e pelo responsdvel da instituicao.

8. Este termo é feito em duas vias, sendo que uma permanecerd com VOCE €

outra com o pesquisador.

1. Consentimento pés-esclarecido

Eu aceito

participar da pesquisa “Estresse Precoce e Fungbes Executivas em Criangas
Institucionalizadas”.

Entendi as coisas boas e ruins que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0s meus responsaveis.

Data: / /

/F;a/,:’,wa, Reelle Seno Rovmor

Assinatura do Responsavel Legal Rayssa Ricelle Sena Lima
Pesquisadora
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ANEXOS



ANEXO A — Roteiro de Entrevista Estruturada

Dados Biossociodemograficos

Nome:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Idade:

Acolhimento Institucional:

Escola:

Sabe a data de aniversario? () Sim ( ) Ndo

Que data informa?

Contato (responsavel): Telefone:
Endereco:
Dados obtidos Data de ingresso:
em documentos: Data de nascimento: / /
Escola

Vocé vai a escola? () Sim () Nao — Se ndo, por qué?

Qual tipo de escola? () Formal () Aberta

Em que série voce est4?

Voce repetiu algum ano na escola? () Sim ( ) Nao

Vocé abandonou a escola? () Sim () Nao

Alguma vez ja foi expulso da escola? Por qué?

Familia — Instituicao

Quem faz parte da sua familia?

Vocé tem irmaos? Quanto anos eles ttm? Onde eles estdo?

Onde mora (como € a casa)? Com quem vocé mora?

Mantém contato com a familia ( ) Sim ( ) Nao — Se sim, com quem? Se ndo, por qué?

Quando a familia o visitou pela dltima vez?

De quanto em quanto tempo vocé

Onde vocé encontra sua familia?
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encontra sua familia?
() raramente ( ) mensalmente ( )
quinzenalmente ( ) semanalmente ( )

mais de uma vez por s€emana

Maie: () nao conhece ( ) conhece, mas
nao vé faz tempo ( ) conhece ( ) falecida

( ) ndo falecida ( ) ndo sabe

Observacoes sobre a mae:

Pai: ( ) ndo conhece ( ) conhece, mas nio
vé faz tempo ( ) conhece ( ) falecido

( ) ndo falecido ( ) nao sabe

Observacoes sobre o pai:

Seus pais vivem/moram juntos?

() Sim () Nao

Seus pais trabalham?

() Sim () Nao

O que faz o seu pai?

Escolaridade do pai:

O que faz a sua mae?

Escolaridade da mae:

Ha quanto tempo?

NA

Voceé ja conhecia alguém da instituicdo quando foi morar 147

INSTITUICAO

Onde e com quem moravas antes de ir para a institui¢ao?

Vocé sabe por que veio morar na instituicao?

Tem algum irm@o morando com vocé na institui¢do?

112
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Anexo B — Inventario de Eventos Estressores na Infiancia e na Adolescéncia

Nome: Sexo: ()M ()F Idade:

Abaixo estdo apresentados alguns eventos que podem ter acontecido com voc€ e que
podem ter sido experi€ncias ruins na sua vida. Marque ‘ndo’ para aqueles eventos de vida
que ndo lhe ocorreram e ‘sim’ para aqueles que ja lhe ocorreram, e assinale, para estes, um
valor entre 1 e 5, de forma que quanto maior for o ndmero, pior foi a experi€ncia para voce.

Sendo assim, considere:

1) Nada estressante;
2) Um pouco estressante;

3) Maios ou menos estressante;

4) Muito estressante, €;
5) Totalmente estressante.

Exemplo:

00) Perder um passeio porque choveu

Nao ()

Sim (X) 1()2()3()4()5X)

1) Ter problemas com
professores
Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4(
)5 ()

9) Nao ter amigos(as)

Nao ()

Sim() 1()2()3()4()
50)

17) Morte de irmaos(as)
Nao ( )

Sim() 1()2()3()4()
50)

2) A familia ter problemas
com a policia

Nao ( )

Sim () 1()2()3()4(

)5()

10) Alguém da familia ndo
conseguir emprego

Nao ()

Sim () 10)2()3()4(0)
50)

18) Morte de outro familiar
Nao ()

Sim() 1()2()3()4()
50)

3) A familia ndo ter dinheiro
Nao ()
Sim( ) 1()2()3()4(
)5 ()

11) Mudar de escola

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

19) Morte de amigo(a)

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

4) Discutir com amigo(as)
Nao ()

Sim( ) I1()2()3()4(
)5()

12) Mudar de asa ou de
cidade

Nao ( )

Sim () 1()2()3()4()
50)

20) Ter que viver em uma
instituicdo de acolhimento
Nao ()

Sim () 1()2()3()4()
50)

5) Ficar reprovado na escola
Nao ()

Sim () 1()2()3()4(
)50)

13) Ter que trabalhar para
ajudar a familia

Nao ()

Sim () 1()2()3()4()

21) Ter brigas com irmaos
Nao ()

Sim () 1()2()3()4()
50)




114

50)

6) Um dos pais ter filho com
outros parceiros

Nao ()

Sim () 1()2()3()4(

)5()

14) Ser levado para uma
institui¢ao de acolhimento
Nao ()

Sim( ) 10)2()3()4()
50)

22) Ter familiares doentes
ou deficientes

Nao ()

Sim () 1()2()3()4()
50)

7) Alguém da familia perder
0 emprego

Nao ()

Sim () 1()2()3()4(

)5 ()

15) Ir para o Conselho
Tutelar

Nio ()

Sim () 10)2()3()4(0)
50)

23) Nao conhecer um dos
pais

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

8) Ter problemas e duvidas
quanto as mudangas no
corpo e aparéncia

Nao ()

Sim () 1()2()3()4(

)5 ()

16) Morte de um dos pais
Nao ()

Sim () 10)2()3()4(0)
50)

24) Ter dormido na rua

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

25) Ter amigos(as) doentes ou
deficientes

Niao ( )

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

37) Sofrer agressao fisica ou
ameaca de agressdo por
parte dos pais

Nao ()

Sim( ) 1C)2()3()4(
)5 ()

49) Envolver-se em brigas
com agressao fisica

Nao ()

Sim () 10)2()3()4(
)5()

26) Nao receber cuidado e
atencao dos pais

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

38) Ser tocado em regides
intimas contra a sua vontade
Nao ()

Sim( ) I1()2()3()4(
)5 ()

50) Ser abusado
sexualmente

Nao ()

Sim () 1()2()3()4(
)5 ()

27) Ter algum familiar que
usa drogas

Nao ()

Sim() 1()2()3()4()
50)

39) Ser suspenso da escola
Nao ()

Sim () 1C)2()3()4(
)5()

51) Ser rejeitado pelos
familiares

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4(
)5 ()

28) Ter que obedecer ordens
de seus responsaveis

Nao ()

Sim () 10)2()3()4()
5()

40) Ter sido adotado

Nao ()

Sim( ) IC)2()3()4(
)5 ()

52) Ser assaltado

Nio ()

Sim( ) 1()2()3()4(
)5()

29) Ter crise nervosa

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

41) Ter mau relacionamento
com colegas

Nao ()

Sm () 1()2()3()4(
)5()

53) Ser xingado ou
ameacado verbalmente por
professores

Niao ()

Sim () 1()2()3()4(
)5 ()

30) Ter problemas graves ou
lesdes

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

42) Ser impedido de ver os
pais

Nao ()

Sim () 1()2()3()4(
)5 ()

54) Separacdo dos pais

Niao ()

Sim () 10)2()3()4(
)5()
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31) Ter problemas com os
outros pela sua raca

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

43) Ser expulso de casa
Nao ( )

Sim( ) 1 )2()3()4(
)5()

55) Ser expulso da escola
Nao ( )

Sim () 1()2()3()4(
)5()

32) Ter dificuldades de
adaptacao/ajustamento na
escola
Nao ()

Sim () 1()2()3()4()
50)

44) Ter algum familiar que
bebe muito

Nao ( )

Sim () 10)2()3()4(
)5 ()

56) Ser expulso da sala de
aula

Nao ( )

Sim () 1()2()3()4(
)5()

33) Sofrer humilhagdo ou ser
desvalorizado

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

45) Tirar notas baixas na
escola
Nao ()
Sim () 1()2()3()4(
)5 ()

57) Ter sofrido algum tipo
de violéncia

Nao ()

Sim () 10)2()3()4(
)5 ()

34) Sofrer castigos e puni¢des
Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

46) Ficar pobre

Nao ()

Sim () 10 )2()3()4(
)5 ()

58) Terminar o namoro
Nao ()

Sim () 1()2()3()4(
)5 ()

35) Ter dificuldades em fazer
amizades

Niao ()

Sim( ) I()2()3()4()
50)

47) Usar drogas

Nao ()

Sim( ) 1C)2()3()4(
)5 ()

59) Sentir-se rejeitado por
colegas e amigos

Nao ()

Sim () 10)2()3()4(
)5 0)

36) Um dos pais se casar
novamente

Nao ()

Sim( ) 1()2()3()4()
50)

48) Um dos pais ter que
morar longe

Nao ()

Sim () 10 )2()3()4(
)5 ()

60) Sofrer acidente

Nao ()

Sim( ) 10)2()3()4(
)5()

MUITO OBRIGADA!



