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RESUMO

Danca no ensino das modalidades de atletismo. O estudo teve como objetivo
estudar a danca com a sua aplicabilidade de associacdo de movimentos no
processo de ensino das modalidades do atletismo. A metodologia envolveu uma
pesquisa bibliografica sobre o assunto, utilizou a busca de fontes de informag¢ao com
base em livros, autores basicos de cada area, trabalhos académicos encontrados
em base de dados cientificos, e periédicos nacionais e internacionais. Seguiu-se o
ordenamento das palavras-chave: atletismo; danca; aprendizagem de movimentos
atléticos, ambiente escolar, ensino da Educagdo Fisica. Os resultados foram
organizados através de um quadro resumido de categorias e posterior analise das
informagdes. Os resultados apontaram que a incorporac¢ao dos elementos da danga
nas atividades que contemplam o atletismo, favorece o processo de ensino-
aprendizagem, bem como, funciona como uma valvula motivacional ao discente.
Conclui-se que a dancga e o atletismo sao técnicas que devem ser aplicadas nas
atividades escolares de Educacdo Fisica, haja vista que, favorece a lapidacao das
habilidades psiquicas, pensamento critico e coordenacdo motora como estimulo a
uma promoc¢do do desenvolvimento integral e motivacdo dos discentes para
participacdo ativa nos processos escolares, criando assim, um vinculo de confianca

entre professor-escola-aluno.

Palavras-Chave: Danga — Atletismo — Associa¢do de Movimentos.



ABSTRACT

Dance in the teaching of athletics. The study aimed to study dance with its
applicability of association of movements in the process of teaching the modalities of
athletics. The methodology involved a bibliographic research on the subject, used the
search for information sources based on books, basic authors in each area,
academic works found in scientific databases, and national and international journals.
The ordering of the keywords followed: athletics; dance; learning athletic movements,
school environment, teaching Physical Education. The results were organized
through a summary table of categories and subsequent analysis of the information.
The results showed that the incorporation of dance elements in activities that
contemplate athletics, favors the teaching-learning process, as well as, it works as a
motivational valve to the student. It is concluded that dance and athletics are
techniques that should be applied in Physical Education school activities, given that,
it favors the polishing of psychic skills, critical thinking and motor coordination as a
stimulus to promote the integral development and motivation of students for active
participation in school processes, thus creating a bond of trust between teacher-

school-student.

Keywords: Dance - Athletics - Movements Association.
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1 INTRODUGAO

A expressao corporal, através da danca é uma das manifestacées sociais
mais antigas. Cada cultura deu um legado e o que era apenas visto como ritual
mistico aos deuses com o passar dos anos ganhou-se sentido social, sendo
dancado e apreciado em forma de espetaculos pela nobreza; esse processo
evolutivo foi se tornando acessivel as camadas menos privilegiadas. Em virtude
disso essa arte se tornou popular dando origens a outras tendéncias de forma que
nos dias hoje ha uma alta representatividade na cultura corporal de movimento,

consciéncia corporal e expressividade possuindo assim varios estilos.

Por ter essa grande carga cultural, encontra-se terreno fértil nas aulas de
Educacao Fisica. A danca é um conteudo que busca através da cultura corporal de
movimento, proporcionar ao aluno valores morais e socioculturais trazidos pelas
dancas folcléricas, pela qual a disciplina na realizacdo das técnicas € fundamental.
Traz também, valores cognitivos por meio da concentracdo e do raciocinio na
fixacdo das sequéncias coreograficas, permitindo desenvolver valores fisicos por
intermédio dos movimentos corporais e motores (saltos, corridas e outros) e

psicomotores.

O universo de possibilidades de movimentos presentes na danca tende a
possibilitar associacdo de movimentos nas mais diversas praticas e conteddo. Nos
esportes, nas lutas, nos movimentos ginasticos é possivel perceber expressoes,
bailados, passos, plasticidades de movimentos da danga. No entanto, raras as vezes
viu-se treinadores, professores e outros profissionais fazerem tais relacbes com o

proposito de melhoras as técnicas e a movimentagao em geral dos praticantes.

Aqui faz-se destaque para a modalidades atléticas de correr, saltar e lancar
presentes no atletismo. Essa modalidade de esporte apresenta movimentos basicos
que também podem ser associados com a danca. Portanto entende-se que seria
perfeitamente possivel aplicar a danga no processo de ensino do atletismo no
contexto escolar.

s

E notério que o atletismo € pouco divulgado também no contexto das

7

escolas em que de forma antagbnica, € interpretado como um dos conteudos
classicos da Educacao Fisica. Entretanto quando se observa as aulas na pratica,
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acontecem em diversos modelos de ensino em que tal modalidade ndo esta inclusa
nas atividades diarias do ambiente escolar (DE PAULA, 2011).

Por outro lado, semelhante a danca, o atletismo também é um pratica
milenar. Como forma de sobrevivéncia a caminhada de um lugar para outro, o correr
e o saltar para se livrar de animais selvagens, o arremesso era utilizado para a caca
de animais. O Atletismo é estritamente ligado aos movimentos naturais do ser
humano de correr, marchar, langar, arremessar e saltar, e, por isso, é chamado de

esporte base (BECKER, 2012).

O desenvolvimento psicomotor caracteriza-se pela maturagdo que integra o
movimento, o ritmo, a construcdo espacial, o reconhecimento dos objetos, das
posicdes, a imagem do nosso corpo e a palavra. Assim, torna-se muito importante
estimular o desenvolvimento psicomotor para que o individuo se conscientize de

seus movimentos corporais que expressam suas emogoes e suas descobertas.

A relagdo da danca e o atletismo como forma de enriquecer as praticas
corporais de movimento ocasiona um somatorio de possibilidades inovadoras para
um pensar critico do aluno, em que vislumbrar as técnicas do atletismo ritmadas e
coordenadas através dos movimentos da danca, ndao sé estimulando seu repertorio

motor como também os aspectos cognitivos ao relacionar o ritmo com o movimento.

Com base nas consideragcdes acima questiona-se. A danca se constitui
como possibilidade de aplicagéo para o ensino de modalidades atléticas do atletismo
no contexto escolar? Este estudo tem por objetivo estudar a dangca com a sua
aplicabilidade de associacdo de movimentos no processo de ensino das
modalidades atléticas do atletismo.

A elaboracao desse trabalho se justifica pela grande necessidade de pensar

a pratica como um conjunto de processos para solucionar um problema motor.

Tracando uma forma de aprendizagem mais efetiva, interessante,

motivadora, e de facil assimilagéo.

A importancia de produzir métodos inovadores para a pratica pedagogica,
tornara vivo o conhecimento na area da Educacao Fisica escolar, fortalecendo o

segmento, e proporcionando melhorias ao ensino.
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A metodologia envolveu uma pesquisa bibliografica sobre o assunto, utilizou
a busca de fontes de informacdo com base em livros, autores basicos de cada area,
trabalhos académicos encontrados em base de dados, e periédicos nacionais e
internacionais. Seguiu-se o ordenamento das palavras-chave: atletismo; danca;
aprendizagem de movimentos atléticos, ambiente escolar, ensino da Educacao
Fisica. Os resultados foram organizados através de um quadro resumido de
categorias e posterior andlise das informagoes.

As etapas que constituem este estudo sdo: introdugéo; estudo da Educagao
Fisica no contexto escolar; a danga e sua perspectiva; o atletismo, sua importancia,

modalidades e peculiaridades.
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2 QUADRO TEORICO

Para que a presente monografia atinja sua finalidade é necessario que se
faca uma contextualizacao acerca das teorias e artigos existentes, cujo propésito
sera o de dar consisténcia técnica-cientifica a esse trabalho, que se entende ser o

caminho para a analise do problema suscitado neste estudo.

2.1 AESCOLA E AS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA

2.1.1 Contexto Histérico da Escola e do Processo de Escolarizagéao

Falar em escolarizagdo impde uma caracterizacdo de todo o percurso
histérico e consequentemente, as transformacgdes da instituicdo durante o periodo
da pré-escola e dos sistemas de acolhimento da crian¢a. No Brasil, a assisténcia as
criangas em creches e pré-escolas até metade do século XIX era inexistente Falar
em escolarizacdo impée uma caracterizacdo de todo o percurso histérico e
consequentemente, as transformacdes da instituicdo durante o periodo da pré-
escola e dos sistemas de acolhimento da crianca. No Brasil, a assisténcia as
criangas em creches e pré-escolas até metade do século XIX era inexistente.

Com a abolicdo do processo de escravatura, houve uma mudanga de
domicilio dos moradores da zona rural para a urbana. Nesse processo, inumeras
criancas foram abandonadas e as organizacOes existentes neste interim eram
voltadas somente ao cuidado dos menores com o intuito basilar de diminuir o
sofrimento perante o abandono dos pais que desencadeou em muitos casos,

situacdes de fome e miséria (LIMA, 2011).

Despertou-se no pais, apés a Proclamagdo da Republica, o regime de
amadurecimento cultural e tecnoldgico, em que a assisténcia a crianga era ligada na
protecdo da infancia e reducao das taxas de mortalidade infantil. No ano de 1875,
foram criadas no Brasil, as escolas chamadas de “Jardins-de-infancia”, entidades de
natureza privada (NASCIMENTO, 2015).

No desenvolvimento da urbanizacao e industrializacdo do pais alterou todo o
modelo familiar, pois houve maior ingresso de mulheres no mercado de trabalho, o
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gue consequentemente, refletiu na criagdo de creches e escolas maternais, sendo
entidades mantidas pelos proprietarios das fabricas. Assim, as cidades primarias
que aderiu a essa modalidade de servico foram Sao Paulo e Rio de Janeiro, e
tardiamente no interior de Minas Gerais e em poucas cidades do norte do Brasil, ou
seja, o ambiente de mercado estava dando os primeiros sinais de preparacao para
receber a mulher com seus filhos (KUHLMANN, 2010).

Nessa tematica, o autor Garnier (2014) traz-se uma diferenciacdo entre a
pedagogia aplicada no Brasil para a pedagogia aplicada aos paises europeus, onde
com a insercdo da mulher no mercado de trabalho apés a Il Guerra Mundial, foi
necessario criar as creches com a fungcdo de promover a escolarizacdo e
acompanhamento das criancas, visto que com as mudancgas no nucleo familiar e do
proprio ambiente familiar propiciam o surgimento de casos de regressao no
processo cognitivo da crianca, auséncia de autonomia, alienacdo as informacoes
recebidas no segmento cultural, social e educacional, fatores que promove o

insucesso do processo educativo desses alunos.

E relevante conceituar escolarizagdo e educacgdo, onde o primeiro trata-se
do ato de frequentar o ensino escolar reunindo todos os conhecimentos cientificos
adquiridos na escola, enquanto o termo educagao origina-se do latim Educare que
faz referéncia a concepgdo de preparagdo do individuo para sua inser¢cdo na
sociedade, seguindo as regras e padrdes previamente determinados (GODOI,
2010).

Nessa tematica, o autor Hoffman (2011) no ano de 1923, o primeiro
regimento que permeava acerca do trabalho da mulher ja estabelecia a fundagéo de
ambientes de creches e salas de amamentacao proximas do local de trabalho. Neste
angulo, observam-se o0s primeiros ensaios dos cuidados e preocupacdao com a
criacao de uma entidade para acolher e educar as criangas das trabalhadoras que
iram ingressar em jornada de trabalho. Essa preocupacdo estava pautada na
confiabilidade de maior rendimento e mais dedicacdo do servico por parte das
mulheres.

No ano de 1942, o Ministério da Educacao e Saude da origem a “Casa da
crianga”, voltada para regides vulneraveis, com forte predominancia no combate a

marginalidade e a criminalidade de criangas derivadas de familias carentes. J& em
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1961, foi deferido a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, a qual versava
acerca dos Jardins de infancia e sua insergéo no sistema de ensino (ALEXANDRE;
SILVA, 2014).

Mesmo com uma maior oferta de escolas, as organizacbes ndo conseguiam
atender efetivamente a demanda e anseios da sociedade, com isso, no ano de 1967,
houve uma alteragao na lei do trabalho, onde discutia o atendimento e acolhimento
aos filhos dos trabalhadores somente no segmento de bercgarios, gerando grandes
embates, haja vista que as creches e pré-escolas também eram de suma
importancia para diversos segmentos sociais, em que deveria facilitar o acesso e
melhorar a qualidade do atendimento, desligando-se do perfil assistencialista e de
combate a pobreza dos individuos atendidos (GARNIER, 2014).

Nesse contexto, Carrasco (2010) discorre que ao longo de muitos séculos, 0
cuidado e a educagdo das criangas pequenas foram vistas como responsabilidade
apenas da familia, em especial na figura materna. Os arranjos alternativos para
promocgado da educacgao infantil foi sendo culturalmente modificados ao longo da
histéria, incluindo o Estado e a sociedade como agentes de contribuicdo para a
formagéo das criangas.

Segundo Escobar (2009) até o final da década de 90, o Brasil tratava a
creche de forma evasiva, sem a obrigatoriedade por parte das instituicoes publicas
controladas pelo Estado, ou seja, a oferta do servico estava ligada a privatizacédo do
atendimento, sendo estimulo para o0 mercado capitalista, ficando a fungao primordial
vinculada a arte de educar e cuidar através dos bercéarios e creches. Com isso, a
educacao infantil no Brasil se depara com a diferenciagdo de atendimentos publicos
e privados que acabam integrando nas creches e comprometendo a relagéo social
entre si. Nesse caso, constata-se que no pais, ha uma tensdo onde a sociedade
pressiona o Estado a ampliar o nimero de instituicdes de educacéao infantil, refletir
sobre as mudancgas na familia e compreender as necessidades de cada crianca.

Segundo Alexandre; Silva (2014) com a publicacdo da Constituicdo Federal
de 1988 deu energia para a expansdo da quantidade de pré-escolas e avango no
gue tange o nivel e a qualidade da formagéo dos professores que trabalham nesse
segmento educacional. Paralelo a evolucdo da legislacao, teve-se a preocupacao

em criar alternativas para reduzir os indices de evasao e repeténcia escolar, tal
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como deu origem também a debates acerca da nova Lei de Diretrizes Bases da
Educacao Nacional, que foi admitida em 1996, em que estipula a Educacao Infantil,
como etapa priméaria da Educacao Basica e concedeu versatilidade ao trabalho da
creche e pré-escola, propiciando a adocao de diversas maneiras de organizacao e

praticas pedagdgicas.

A legitimagao da soberania de uma sociedade deve estar interligada a
principios de justica e igualdade, construindo uma nagédo consciente e ativa, com
reflexos na personalidade e no desenvolvimento das qualidades de um individuo.
Nessa concepcao, foi criada a Constituicdo de 1988, ainda vigente, buscando a
concretizacao da obrigacdo da funcdo do Estado relacionado a educacao (DIAS,
2010).

As magnas politicas brasileiras estdo pautadas na elaboracdo de uma
sociedade pluralista, onde estdo sempre passando por processos de renovagao e
expansao das concepcdes ideoldgicas. Com o surgimento dessas inumeras
concepgoes, buscou-se ampliar os direitos previstos para crianga e ao adolescente
no texto da Constituicdo, onde a educacgédo € tratada como um ato compulsério e
gratuito (ALEXANDRE; SILVA, 2014).

Quando a Educacéo Infantil comegou a ser realmente aceita como membro
da Educacao Basica, com a homologagéo da LDB n® 9.394/96, apenas firmou-se a
responsabilidade da esfera municipal no que tange a efetivacdo da Educacéao Infantil
em que foi de extrema necessidade a elabora¢ao de um olhar direcionado ao ensino
concedido por essas organizacdes, ao mesmo tempo em que, em 1998 é estreado o
Referencial Curricular para Educacéo Infantil — RCNEls, que é um instrumento que
determina diretrizes pedagdgicas com o intuito basilar de promover o
aperfeicoamento do ensino, auxiliando na reflexdo e suporte as organizacdes que
dispunham do ensino infantil (CARRASCO, 2010).

Conforme Alexandre; Silva (2014) ja na vertente das Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educagéo Infantil — DCNEIs, que foram instituidas no ano de 2009,
todavia o seu regime de construcdo foi dado a largada em 2008, onde se
sedimentou uma oferta curricular e esta foi revelada a inUmeros segmentos, a saber:

professores, pesquisadores universitarios, sindicatos e entidades néao
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governamentais, dentre outras, que reuniram contribuicées para o desfecho do plano

curricular da Educacéo Infantil.

Cabe entdo apontar que tanto os RCNEIs como as DCNEls, sao
documentos vinculados com a LDB n® 9.394/96, e foram elaborados para orientar as
atividades educativas das organizacdes, onde sdo consideradas as concepgdes de
ensinar e as questdes direcionadas ao desenvolvimento da aprendizagem da
crianga, com uma avaliacdo sistematica da aprendizagem desses educandos, tendo
em vista que, para que se fixe uma avaliagdo bem palpavel, far-se-4 necessério que
esta esteja conectada aos objetivos que foram previamente alvitrados no
planejamento da acao educativa (HOFFMAN, 2011).

Nessa perspectiva Polbnia; Dessen (2015) afirmam que para combater os
fatores que atrapalham o processo de ensino aprendizagem, a atuagédo da escola na
formagdo dos individuos devera promover o atendimento as necessidades
cognitivas, psicoldgicas, sociais e culturais, sendo a educacao realizada de uma
maneira mais estruturada e pedagdgica em parceria com 0s dois ambientes,

promovendo uma parceria eficaz entre a relacao familia, escola e pratica esportiva.

Em suma, tais apontamentos, hoje, procuram colocar em praxis as
propostas de educacao fisica como elemento para consolidar o processo de ensino-
aprendizagem, que partem da ideia de que a pratica de esporte aumenta as
interagcées no segmento social, com foco na importancia do trabalho direcionado a
formacao e lapidagdo do homem, em que se devem considerar as questdes de que
0 esporte, através da danca e atletismo funcione como uma ferramenta de ensino
aprendizagem mais efetiva, sendo instrumento de motivagdo e otimizacdo do
processo de assimilagcdo dos conteldos curriculares programaticos, colaborando
para que o discente avulte suas experiéncias (ALEXANDRE; SILVA, 2014).

2.1.2 Ambiente Escolar e suas Contribuicoes

A escola é o local onde as criancas aprendem e compreendem o mundo sob
a Otica social fora do ambito familiar. Portanto, a escola deve propiciar a estas
criancas formas de ensino que lhes permita compreender sua importancia no meio
social e aprender a serem criticos (LECOT; SILVEIRA, 2014).
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Dessa maneira, a escola como um lugar de culturas, um lugar das culturas,
e um lugar entre as culturas. A escola é o lugar de culturas porque seus
protagonistas, os escolares, sao produtores de culturas. “Na escola, tais
protagonistas também encontram (e inventam) maneiras de produzir seus modos de
ser e de estar, de partilhar sentimentos, experiéncias”. E o lugar das culturas no
sentido de que ndo ha s6 uma cultura, mas varias produzidas pelos humanos e é
direito de todos o0 acesso a escola, nesse sentido a escola tem a obrigacdo de
compartilhar essas culturas (GOMES, 2017).

Segundo Kuhn (2018) avulta em seu estudo que a escola € um lugar entre
as culturas, pois ela ndo € a Unica a produzir e ensinar cultura. A escola estabelece
relagdes com outros lugares, ou seja, nas ruas, pracas, espacos religiosos, politica,
manifestacdes artisticas, dentre outros.

Ha muitos lugares para a troca de conhecimento, de cultura entre os
homens, porém, é na escola o lugar do conhecimento sistematizado, a escola é
responsavel por isso. De acordo com Vago (2009, p. 26) “O lugar € a escola. Um

lugar com uma identidade, uma responsabilidade social, uma expectativa social’.

Nessa perspectiva, Rezende e Figueiredo (2015) discorre que € um auxilio
na sintetizacdo de tal responsabilidade, a existéncia da escola associada a
incumbéncia de transmissao e perpetuacdo da experiéncia humana considerada
cultura, ou seja, a cultura trata-se de um conteddo substancial da educacao, sua
fonte e sua justificacado impar.

A Educacao Fisica € uma das disciplinas que tem grande influéncia na
formagdo dos alunos, pois conforme salienta Gomes (2017), a atividade fisica é

considerada meio educativo privilegiado, que abrange o ser na sua totalidade.

DALLA COSTA (2017 p. 2) destaca que:

A Educacéo Fisica Escolar deve enfatizar a aquisicdo de habilidades de
movimento e crescente competéncia fisica baseada no nivel
desenvolvimentista Unico no individuo. Portanto, as atividades de
movimento que os alunos executam em programas de Educagéo Fisica na
abordagem desenvolvimentista correspondem ao seu nivel de aprendizado
da habilidade motora. E uma tentativa de integrar os conhecimentos de
desenvolvimento motor, aprendizagem motora e, por meio desses,
estruturar programas de Educagéo Fisica Escolar que historicamente tem
desconsiderado o nivel desenvolvimentista e a singularidade de cada aluno.
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Porém, a escola ndo tem atribuido a disciplina de educacdo fisica a
importancia que ela demanda, mas isso € uma questao que deve ser repensada,
pois, conforme destaca Rezende e Figueiredo (2015), em que a atividade fisica é
fundamental para a manutencdo da saude e bom funcionamento do corpo humano
como meio de alcancar uma qualidade de vida melhor, uma vez que contribui para

melhorar a autoestima, a sociabilidade e muito mais.

A prética esportiva ajuda a diminuir os problemas sociais, uma vez que
afasta a crianca e ao adolescente da vulnerabilidade social, onde circulam trafico,
drogas, prostituicdo e outros fatores que elevam o risco social, e deve ser priorizado
nas escolas (GOMES, 2017).

Desse modo, o esporte deve ser visto pela escola como ferramenta
pedagdgica, uma vez que contribui para o desenvolvimento e educacéo das criancas
e adolescentes, proporcionando reflexdes a respeito das condutas sociais de
cooperacao, convivéncia, participacao, autonomia, inclusao e solidariedade (KUHN,
2018).

Assim, falas como “cultura corporal”, “cultura de movimento” e “cultura
corporal de movimento” s&o recorrentes nessa perspectiva. Nota-se que” o objeto de
ensino da Educacgédo Fisica € chamado de “cultura corporal”’, pautado nas ciéncias
humanas e com construcao de um dialogo com a Pedagogia Histérico Critica. Por
outro lado, tem-se a “critico emancipatoria” que busca estabelece a proposta de que
os elementos da cultura de movimento, contribui no desenvolvimento dos discentes
e na capacidade de analisar e atuar de forma critica no campo social (ALMEIDA;
GOMES; BRACHT, 2013).

Dessa forma, compreender o ato de movimentar-se humano sob a égide da
cultura é essencial para que a Educacao Fisica atenda a sua responsabilidade sobre
a funcao social que a escola desempenha (ALMEIDA; GOMES; BRACHT, 2013).

2.1.8 Educagéo Fisica como Elemento Curricular
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De acordo com Vago (2009), a Educacao Fisica pertence ao dominio da
educacéao. “Tal pertencimento lhe confere uma identidade fundamental como pratica
da escola, organizada por professores da escola para a intervencao na formacéo de

criangas, de adolescentes, de jovens e de adultos em sua historia escolar’

Para Melo (2011), a Educacdo Fisica vive, na maioria das escolas, a
margem do processo educacional. A Educacdo Fisica, mesmo com expressiva
parcela de desprestigio entre os saberes escolares, desde sua introducdo nas
escolas brasileiras, vem transformando seus valores a procura da sua consolidacao
no contexto escolar, na busca de definir sua funcédo a partir do desenvolvimento de

praticas motoras mais significativas para os alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) trazem no documento de
Educacao Fisica uma proposta que procura “democratizar, humanizar e diversificar a
pratica pedagogica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas biologica, para
um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos

alunos”.

De acordo com Darido (2011), a educagéo fisica escolar tem como principio
fundamental proporcionar vivéncias em atividades ritmicas, esportivas, vinculadas a
danca e atividades de ginastica, como é o caso do atletismo, tendo reflexo positivo
no tocante a lapidagcédo do processo de ensino aprendizagem, tornando-se assim, 0s
conteldos programaticos e o ambiente escolar mais aconchegante e excitante, em
gue os discentes se sentem mais motivados e apresenta melhor grau de assimilagao

do ensino.

2.2 A DANCA E SUA PERSPECTIVA

A Danca é considerada uma reunido de movimentos ritmados que o corpo
reproduz, associado a um contexto musical, em outras palavras, é encarado como
uma expressao cultural e corporal. A danga é caracterizada pelo emprego do corpo
através da ordenacdo de movimentos previamente estabelecidos denominado de
coreografia ou mesmo, movimentos improvisados, o qual € denominado de danca
livre (MIYABARA, 2011).
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Percebe-se que a danca fomenta o trabalho da habilidade fisica,
coordenagao motora, condicionamento fisico, flexibilidade, ademais, funciona como
uma identidade cultural de diversos espacos ou regides. Isto posto, a danca é
considerada a arte mais remota da humanidade (SILVA, 2015).

A danca corresponde a uma manifestacdo artistica que se qualifica pelo
emprego do corpo para a pratica de movimentos ritmados, com o aporte de sons ou
de musicas. Isto posto, tal pratica € realizada por diversos publicos, sejam criangas,
jovens, adultos e idosos, podendo ser executada de maneira individual ou coletiva
(NASCIMENTO, 2017).

A dancga corresponde a um dos elementos que integra a cultura corporal,
associada a evolucado da humanidade e social. Assim, € uma atividade polissémica,
repleta de sentidos e esséncia, sendo pautada em manifestacao cultural, identitaria,
religiosa, com fomento da comunicagdo através do emprego da linguagem gestual
e/ou social (CAIUSCA, 2019).

E notério que a danca permite a construcdo da imagem fidedigna do préprio
corpo humano, sendo essencial para o estimulo ao crescimento e a maturidade da
pessoa, permitindo maior reflexao e consciéncia social. A origem da danca podera
ser folclérica, étnica e cerimonial, enquanto que, o modo da danga podera ser solo,
em dupla ou em grupo. Assim, percebe-se que a danga podera ter a finalidade

erética, cénica ou coreografada.

O desenvolvimento da psicomotricidade, controle, expressdo corporal,
aquisicao da percepcao temporal e espacial, torna a danca de suma importancia
principalmente no contexto educacional, a danga traz inUmeros beneficios, em
relagdo ha aspectos sociais, fisicos, criatividade, alto conhecimento e alinhamento
do corpo. Para Ferreira (2005, p. 59): “A aprendizagem dos movimentos complexos
da danca e de outros esportes faz com que crescam mais conexdes entre neurbnios,
aprimorando a meméria; assim ficamos mais aptos a processar informacdes e

aprender”.

Quem danga aprende a sintonizar seus movimentos com o ritmo, aprende a
se movimentar com mais fluidez, tem equilibrio, dindmica corporal e coordenacao de
multimembros, por meio das atividades de danga, a crianga evolui quanto ao seu

dominio corporal, desenvolve e aprimora suas possibilidades de movimentagao,



27

descobre novos espacos, supera suas limitacdes para enfrentar novos desafios
(OLIVEIRA, 2001).

A danca permite um conhecimento ndo soé individual, pois ela viabiliza varias
formas de se manifestar, podendo ser com um parceiro, ou grupos de pessoas
assim, a danca nao pode ter o seu fascinio apenas como arte, beleza e cultura, mas
também como acdo pedagdgica, que pode trazer grandes contribuicbes para o
desenvolvimento infantil, principalmente na fase da Educacao Infantil, momento em

gue as habilidades humanas mais importantes estao sendo formadas.

Segundo Achcar (1998) a danca envolve estimulos tateis — sentindo os
movimentos e seus beneficios para o corpo; visuais — vendo os movimentos e
transformando-os em atos; auditivos — ouvindo a musica e dominando seu ritmo no
momento da danca; afetivos — sentimentos e emocdes transpostos na coreografia;
cognitivos — raciocinio com respostas rapidas, ritmo, coordenacao e agilidade; e por
fim, motores — coordenacdo motora associada ao equilibrio, flexibilidade e esquema
corporal; conhecimentos estes que promoverdo habilidades a serem usadas pelo
resto de suas vidas.

z

E notério o quanto o ritmo e a danca estdo presentes logo nos primeiros
anos de vida, quando através de impulsos naturais, e expressdes facial, um bebé,
por exemplo, se depara com o estimulo do ritmo musical querer fazer um movimento

ou se expressar de modo que aquilo interfere positividades pra ele.

Por meio da dancga a crianga ingressa em um mundo magico, o que permite
o desenvolvimento de uma consciéncia corporal, sendo qualificada a dominar a
técnica e expressao, que tera reflexos diretos na qualidade da préatica esportiva
(GUERRA, 1989).

2.2.1 Aspectos Histéricos da Danga

Rondinelli (2021) em seu trabalho, assevera que nos registros histéricos, ja
se relata a danca desde a pré-histéria, em periodo que antecede a expressao do
homem por meio da linguagem oral, em que, para se comunicar, usava-se de gestos

e dancas.
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A danca se manifestou na Epoca Paleolitica, em periodo que antecede a
habilidade do homem em trabalhar com a terra, sendo que nesta época eram
individuos nbmades que se sustentavam com uso de caca, colheita e pesca. Neste
periodo, era comum encontrar desenhos em cavernas e pedras, que se
assemelhavam a animais e as cagadas, e esporadicamente, aos homens
(BAZZOTTI, 2012).

Entretanto, segundo o mesmo autor supramencionado, é notoério que as
imagens levam a entender que apresentam um mesmo movimento, sendo
observado em regides diferenciadas, tais como o continente europeu e da Africa do
Sul. Assim, a raca humana apresenta um universal enraizamento cultural, em que se
vislumbra um pequeno giro com pernas flexionadas no desenho, sendo o exemplo
mais habitual a figura de Trois-Fréres, em Montesquiou-Avantés, ilustrado na figura
abaixo.

Figura 1 — Imagens da época Paleolitica de Trois-Fréres, em Montesquiou-Avantés

Fonte: BAZZOTTI, (2012)

Cabe inferir que na civilizagdo romana, a danca nao era considerada como
um instrumento essencial no processo educacional, assumindo um perfil de dramas
por meio da pantomima, que se empregava a dangca associada a musica e
acrobacias, sendo sinénimo de diversdo. Contudo, com o aprimoramento dos
movimentos, percebeu-se que assumiu um aspecto violento, o que provocou sua
desvalorizacao pela religiao cristda (SANTOS; DINIZ, 2016).

Nessa linha de raciocinio, se reconhece que no Egito também existiam
dancas sacras em condecoracédo a Apis, conhecido também como o “touro sagrado”,
perante a deusa da danga e da musica chamada de Hat Hor. Assim, a linguagem e
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gestos da Danca esté intrinsicamente relacionada as marcagdes ritmicas da musica,
o0 que vulgarmente ficou conhecido como ritual. Com o decorrer das décadas, foi
sendo realizado a lapidacdo dos sinais, gestos e expressdes da fisionomia, o que
permitiu a introdugdo de inimeros ritmos (RONDINELLI, 2021).

O ritmo, por sua vez, esta atrelado ao gesto, que funcionara como uma
descarga emocional, que tera o intuito de regular e mensurar as forgas vitais; € ele
gue determina o equilibrio dos movimentos, coordena a organizacao dos episédios,
dando forca e expressdo aos gestos do individuo, em que representa 0 movimento
primario que reflete nos musculos do corpo humano (SILVA, 2018).

Assim, com a passagem do homem do estado primitivo para o estado de
viver em sociedade, percebeu-se que houve o ingresso de uma complexidade de

atividades, com alteragcbes na alimentacao, pois comecou-se a triturar os alimentos.

Nesse mesmo compasso, se reconhece no contexto histérico que danca
representa um louvor aos deuses, tanto na civilizagdo egipcia como na hebraica,
com reconhecimento de marcagdes ritmicas e dangas particulares. Insta salientar
que, a danca também é presente em trechos biblicos, tanto no velho como no novo
testamento (BAZZOTTI, 2012).

O classico autor Bourcier (1987) se consagrou na pesquisa em relacao a
esta tematica, sendo toda o estudo sintetizado em seu livro denominado de “A
histéria da danga no ocidente”, que oferece uma visao sistematica da danca, com
contemplagéo desde a preé-histéria até os tempos modernos. O autor defende que, a
danca foi criada como um instrumento de expressao religiosa dos individuos
primitivos, sendo tal deducao, pautada em cinco pinturas rupestres, vislumbradas

em sitios arqueoldgicos.

Sobreleva que, a conjectura defendida por Bourcier é a de que os ritmos
basilares seriam derivados de percussées, e através desses ritmos, o corpo humano

exibiu uma movimentacdo de maneira ritmada.

Desde aquele momento, a danga ultrapassa geracdes, em que dentro dessa
arte foram sendo criadas divisdes e subdivisdes, exceto no periodo da Idade Média,
que correspondeu ao periodo de pleno dominio e autoritarismo da Igreja Catdlica
sobre o ocidente europeu (SILVA, 2018).
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Cabe inferir entdo que, as dancas de rua e de praticas religiosas populares
foram aniquiladas, dando somente a corte o direito a danga em momentos de festas
da nobreza, em que a movimentagao deste modelo de danca era quase sem toque
corporal, haja vista que, acreditava-se que o toque era sinbnimo pecado e iria
infringir aos principios da Igreja, e quando acontecia, deveria ser blindado por luvas
(SILVA, 2012).

Ap6s superada a coibicdo da linguagem corporal medieval, as dancas e
demais praticas corporais, ganharam novo destaque dentro da sociedade europeia,
em que se criou os ballets, sendo os dangarinos predominante do sexo feminino. Ao
sexo masculino caberia somente a atribuicdo de ser bonito e dar suporte as

bailarinas em algumas coreografias (BAZZOTTI, 2012).

Insta salientar que, a histéria do ballet teve inicio a 500 anos, durante o
século XV, na Itdlia, em que o primeiro registro foi em 1489, no casamento do duque
de Milao com Isabel de Aragao (SANTOS; DINIZ, 2016).

Assim, a definicdo do ballet classico esta vinculada a promog¢do de uma
rigidez do corpo, sinalizado pela postura ereta, equilibrio nas pontas dos pés e
execucao de movimentos em forma de “flecha”, ou seja, existe uma padronizacao
dos movimentos, seguindo rigorosamente uma ordem e coeréncia, que funciona
como pilar para a manifestacdo de outros modelos de danca e ginasticas, seja de

natureza artistica ou ritmica desportiva (VIEIRA, 2014).

Consoante a isso, de Sa (2013) assevera que, no ocidente e Europa,
durante o séc. XIX, aflorou a “danga contemporanea”, que teve o intuito de buscar a
estrutura expressiva do ser humano. A bailarina Isadora Duncan, revolucionou os
movimentos, buscando inspiracdo nas manifestacdes da natureza, que se justapbem
a qualquer ambiente e/ou cenario. Ressalta-se que tal manifestacdo, inspirou
inimeros coredgrafos, como por exemplo, o russo Fokine, que produziu a danca

denominada de “A morte do cisne”.

Percebe-se que, no século XX houve uma introducédo de inovacdes, em que
se vislumbrou modelos de dancas que desmistificou a austeridade do ballet, sendo
entdo denominada de danca moderna. Tal danca apresenta maior flexibilidade
corporal, maior expressividade do corpo, e sem rigorosidade no uso de acessérios,
como é o caso, de muitos casos, os dancarinos estarem descalcos no chdo. Assim,
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no séc. XX a danca foi consolidada como ferramenta de atividade Iudica e educativa,
sendo concebida a sua pratica em diversos clubes e escolas (SANTOS; DINIZ,
2016).

2.2.2 Elementos que Constituem a Danca

Os elementos do movimento na Danga abrangem mais do que um sentido
restrito que esta, por vezes, desempenha, sendo ela apenas um aprendizado de
passos. E importante discutir cada elemento em sua particularidade, a fim de
promover uma maior conhecimento e treinamento das diversas modalidades,
técnicas e praticas. Assim, a danga apresenta como elementos basicos os formais,
que sao compostos por movimento corporal, espaco e tempo (RENGEL; LUCENA,
2015).

O movimento potencial versa acerca das pausas do movimento, em outras
palavras, quando as partes que compdem o corpo ndao executam nenhuma trajetéria
no espago; j& o movimento liberado corresponde aos movimentos praticados com o
corpo no espaco; por fim, as familias de movimento que trata dos diferentes
movimentos que s&o harmonizados em familias da danga, a saber: transferéncias,
locomocgoes, saltos, voltas, quedas e elevagdes (LUCENA, 2017).

No tocante ao espacgo, trata-se do percurso do corpo, do inicio ao fim, ou
seja, inexiste a cinesfera ou Kinesfera, que possui como limitacao da abrangéncia, a
extensao ou flexdo dos membros superiores e inferiores. Neste interim, no espacgo
se permite estudar e trabalhar as direcées, dimensdes, niveis e extensdes
(RENGEL; LUCENA, 2015).

Ja em relacdo ao tempo estd intrinsicamente relacionado aos referenciais
temporais que formulam o vinculo entre a danga e a musica. Os elementos de tempo
compdem o compasso musical, que podera ser no nivel lento, moderado ou rapido
(LUCENA, 2017).

Rudolf Laban (1990) catalogou os elementos e/ou fatores do movimento em
Fluéncia, Espaco, Peso e Tempo. Tais fatores integram qualquer movimento em
diferente grau de manifestagdo. Assim, € notdrio que todos os seres humanos

apresentam uma maneira especifica de trabalhar com o espacgo, sendo determinado
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grau de poténcia um ritmo ao falar ou se mexer, grau ao pegar nas coisas ou nos
individuos, ou seja, carrega peso de forma mais contida e/ou livre de expressar este
espaco, peso e tempo, que é o fator fluéncia.

Assim, a fluéncia corresponde a expansao, projecao de sentimentos e/ou
emogodes, contengdo. O espago trata das linhas, formas, volumes, reto e/ou retas,
curvas, direto, sinuoso. O peso corresponde a intensidade, forca, energia, tenséo. Ja
o tempo versa acerca do ritmo, duracéo, pulsagdo. Por meio dos estudos de Rudolf
Laban e sua Arte do Movimento, vocé pode compreender melhor como € seu
movimento, e podera desenvolver outras caracteristicas. Se 0 movimento natural da
pessoa € mais para o leve, em termos de fator peso, essa € uma de suas
caracteristicas, a qual deve cada vez mais ser compreendida melhor pela pessoa.
Mas podera conhecer, experimentar um movimento mais firme, para poder ser

utilizado na danca, na vida (SFOGGIA, 2010).

Em ambito nacional, vale destacar o professor Edson Claro (1949) e Klauss
Vianna que contribuiu de forma significativa para o crescimento da danca no Brasil.
Edson Claro professor e pesquisador do Método Danca-Educacéo Fisica (MDEF) foi
graduado em Educacdo Fisica pela Universidade de Sao Paulo (1974), tem
especializacdo em Danga pela Connecticut College (1976) e é considerado um dos
grandes incentivadores da producao artistica no Brasil. Foi atleta dos 16 anos aos
22 anos, e através de sua jornada com rotinas intensas e treinamentos,
treinamentos estes, magantes e repetitivos que o levou a pensar a necessidade e a
importancia do caminho que o corpo percorria; nao levando somente em

consideracao, o resultado final e a busca da superacao fisica.

O método criado por Edson Claro denominado de danga-educacgao, possui
contribuigbes significativas a ser desenvolvida em redes de ensino, visto que, o
ensino nesse ambito ndo visa o rendimento, mas uma vasta experiencia da
consciéncia corporal de movimento. Assim, a consciéncia corporal trabalhada por
Edson Claro na pesquisa do Método Danga-Educacao Fisica (MDEF), se relaciona a
danca e as praticas alternativas como um meio de conhecimento para a pesquisa de
si mesmo, bem como, pelo reconhecimento dos limites, resultando na superagcao
dos mesmos, a fim de proporcionar um bom condicionamento fisico, sendo esses

fatores caracteristicos do método.
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Edson Claro escreveu um livro, “Método dancga-educacao fisica: uma
reflexdo sobre consciéncia corporal e profissional” onde abordou relagdes entre
praticas corporais mais classica e tradicionais como ballet classico, jazz, danga
moderna e técnicas inovadoras como eutonia de Gerda Alexander (1983),
Feldenkrais (1977 e 1979), a Biodanca de Rolando Toro, em busca de um equilibrio
ténico, favorecendo a compensacdo do desgaste fisico através de técnicas de
relaxamento como a Eutonia de Gerda Alexander, que propde uma adaptagcado ao
mundo ocidental para ajudar o homem a alcancar uma consciéncia mais profunda de

sua realidade corporal e espiritual.

As técnicas alternativas proporcionaram a Edson Claro, a vivéncia na Dancga
Criativa, a qual permitiu o primeiro contato com trabalhos de consciéncia corporal. E
preciso lembrar que: “Danca Criativa”, termo difundido principalmente nos paises de
lingua inglesa (a chamada criative dance). Esse termo sugere que as aulas de
danca devem permitir e incentivar os alunos a experimentar, explorar, expandir,
“colocar seu eu” no processo de configuragdo de gestos e de movimentos. Ou seja,
devem possibilitar que os alunos, literalmente, “criem” suas dangas com seus corpos
e emogbes (MARQUEZ, apud MARQUES, 2007, p.140).

O método proposto por Edson Claro cumpre frisar que o objetivo do mesmo
€ trabalhar o corpo a fim de melhorar o desempenho fisico, prevenindo lesdes,
propiciar uma boa flexibilidade, fortalecer e compensar a musculatura, além de
conscientizar o corpo a partir de suas debilidades e limitacées (CLARO, 1988).

2.2.3 Qualidades Fisicas e Especificas

Essa sequéncia visa trabalhar com as qualidades fisicas do corpo,
enfatizando a flexibilidade por meio de alongamentos baseados na Técnica da
Danca Moderna de Martha Graham, em que se utiliza o chao para execugédo das
sequéncias. E importante ressaltar os exercicios de fortalecimento e compensagio
que permitem a reoxigenagdo da musculatura, cumpre frisar que, “cada corpo € um
corpo e, portanto, ndo podemos chegar a um conceito unico a esse respeito”
(CLARO, 1988, p. 199), propiciar a consciéncia para um alongamento bem

executado. A execucdo da sequéncia, busca por exercicios de fortalecimento e
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compensacgao sao procedimentos de investigacao para um bom resultado fisico do

corpo, além da automassagem pos-exercicios.

2.2.4 Soltura dos Membros Superiores e Inferiores.

Apoés passar por exercicios que exigem muito controle, Edson Claro propés
nesse método a exploracdo das articulagdes ou nucleos articulares, que Claro
(1988, p. 227) acredita:

[...] ser uma das propostas mais pedagdgicas, que encontrei voltada
para o estudo analitico das posicbes dos membros inferiores da
dancga, visando o quadro de coordenagéao geral. E indiscutivel o valor
da nocao e percepcado da base (pernas e pés) para chegarmos a
nocao de controle do corpo como um todo para, posteriormente,
complementar, com a ajuda dos membros superiores, a dissociacdo
analitica dos principais nucleos articulares.

Os exercicios de soltura dos membros inferiores e superiores, possibilita
novas possibilidades de movimento a sequéncia de soltura dos movimentos que
exploram os nucleos articulares dos membros inferiores, acontece por meio de uma
estrutura de exercicios com deslocamento e langamento de uma das pernas, como
por exemplo o grand battement, no caso, se o “langamento da perna for realizado
com soltura das articulagées (coxa, joelho e pé) passa a se chamar grand battement
pour développé (CLARO, 1988, p. 235), movimentos esses de origem da Técnica do
Balé Classico.

A importancia desse método e de conscientizar o corpo, antes de qualquer
pratica corporal, é identificar as debilidades e limites, levando em consideracdo as
proprias marcas, técnicas e experiéncias que o corpo traz para uma aula de danga.
De acordo com Leal (2009, p. 121), “a medida que se conscientiza de seus limites,
possibilidades, origens, caracteristicas anatbémicas, o bailarino pode se utilizar

criativamente destes elementos no processo criativo.”

Assim, a danca nao pode ter o seu fascinio apenas como arte, beleza e
cultura, mas também como acéo pedagdgica, que pode trazer grandes contribui¢cdes
para o desenvolvimento infantil, principalmente na fase da Educagéo Infantil,
momento em que as habilidades humanas mais importantes estdo sendo formadas
(SFOGGIA, 2010).
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Segundo Achcar (1998) a danca envolve estimulos tateis — sentindo os
movimentos e seus beneficios para o corpo; visuais — vendo os movimentos e
transformando-os em atos; auditivos — ouvindo a musica e dominando seu ritmo no
momento da danca; afetivos — sentimentos e emocdes transpostos na coreografia;
cognitivos — raciocinio com respostas rapidas, ritmo, coordenacao e agilidade; e por
fim, motores — coordenag@o motora associada ao equilibrio, flexibilidade e esquema
corporal; conhecimentos estes que promoverdo habilidades a serem usadas pelo

resto de suas vidas.

Todavia, é necessario considerar os conteudos que devem ser tratados nas
aulas de danga escolar, quanto aos aspectos da psicomotricidade como: “o ritmo
(cadéncia), espaco (forma, dire¢cdes e organizacdes), equilibrio, freio inibitério ou
parada brusca, energia (tensdo, relaxamento, explosao), lateralidade (direita e
esquerda), identificando as relacbes espaco temporais, promovendo o
reconhecimento das inter-relagdes pessoais € a compreensao da corporeidade e
estimulando a criacdo, a organizacdo e a responsabilidade” (FERREIRA, 2005.

p.17).

Nesse contexto, a danca como forma de educacao deve proporcionar as
criangas, situagdes que lhes possibilitem: i) desenvolver suas habilidades e as varias
possibilidades de movimento; ii) promover 0 autoconhecimento e assim ser agente
efetivo do equilibrio entre razdo e emocdao; iii) estimular a criatividade; e iv)
proporcionar o conhecimento do corpo. Ela ndo é apenas uma forma de
manifestacdo cultural na qual a escola deve se utilizar como instrumento para
auxiliar os alunos na construcao de conhecimentos sobre a cultura e outros, porém

deve ser tratada como um instrumento pedagogico de ensino.

A danca € uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra
totalmente engajado: corpo, espirito e coracdo. A danca € um esporte (s6 que
completo) [...] dancar é tdo importante para uma crianga quanto falar, contar ou
aprender geografia. (GARAUDY,1980, p.48).

A motricidade humana, segundo Darido (2011) é o estudo das inter-relagdes
culturais e bioldégicas no movimento humano, propondo para a educagao fisica
escolar uma nova denominacao: educacao motora, entendendo que ela seria o ramo
pedagdgico da Ciéncia da Motricidade.
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Varios estudos mostram nao apenas a maturacdo, mas também a
quantidade e a qualidade de experiéncias motoras com o propdsito de uma atuagéao
mais significativa e objetiva sobre o movimento ou aprendizagem do movimento,
podendo levar o ser humano a apresentar uma série de mudancas
desenvolvimentistas (NANNI, 2001).

Sendo assim, o desenvolvimento de habilidades fundamentais depende de
fatores ambientais como local, incentivo e instrucdes, o que tem implicacdes
importantes para a Educacédo Fisica. Professores devem oferecer tempo para a
pratica da habilidade e devem usar um reforco positivo para estimular sempre o
aluno, pois este desenvolvimento é altamente pessoal por conta das caracteristicas

individuais do aluno.

Assim, deve-se classificar atividades motoras pela idade ou série escolar;
isso viola os principios de apropriacdo individual. E necessario entdo planejar
baseados no nivel de capacidade dos alunos, sua fase de desenvolvimento e nivel
de aprendizado da habilidade motora. Gallahue (2003) diz que o “desenvolvimento é
um processo continuo que se inicia na concepgao e cessa com a morte”. O
desenvolvimento motor é um processo ordenado e sequencial para todos, o que

varia é apenas a velocidade que isto ocorre.

Assim, as atividades devem ser feitas dentro do nivel de habilidades do
individuo, estabelecendo objetivos para um desempenho dentro dos limites de suas
possibilidades. Embora o movimento seja somente um caminho pelo qual um
autoconceito positivo pode ser incentivado, devemos reconhecer que ele é
importante para a maioria das criangcas (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

O desenvolvimento dos padrées bdasicos motores deve acontecer
naturalmente por meio de estimulos, desafios e motivagées do professor e por meio
de atividades ludicas e prazerosas. Para que haja resultados satisfatorios as acdes
motoras devem ser realizadas seguindo uma sequéncia pedagdgica, partir do
simples para o complexo, das acbes espontdneas para as construidas, de
intensidades menores para maiores quanto a dinamica do movimento, tudo deve
mudar gradativamente e de acordo com 0s avangos obtidos.

A crianca desde da primeira infancia, apresenta um impeto natural por

atividades fisicas e pelo movimento, sendo associado ao ritmo e tem uma vontade
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automético de desenvolver sua motricidade. O progresso espontdneo dos
movimentos auxilia na melhoria das atividades ritmicas, particularmente a danca,
onde o corpo se reformula em material basilar essencial. Por meio da danga a
crianga ingressa em um processo de desenvolvimento referente a consciéncia
corporal sendo habilitada a comandar harmonicamente a técnica e expresséao, forca
e fluéncia, contragcdo e expansao, com lapidacdo das suas habilidades motoras,
além de toda a composi¢ao organico-funcional (GUERRA, 1989).

No estudo de Avila, Aratjo e Nunomuro (2004) percebe-se que a elevagio
do repertério motor através da danca de criancas que estdo em fase escolar
contribui para o fortalecimento e crescimento da autonomia, motivagédo, imaginacao

e criatividade, com expressa otimiza¢ao do acervo motor.

O movimento passa a existir da influéncia entre conexédo do individuo, do
ambiente e da tarefa, mas o sistema corporal ndo se desenvolve na mesma taxa,
podendo amadurecer em alguns mais lentos e em outros mais rapidos. No qual a
forca muscular seria um limitador de taxa ou um controlador para o caminhar, até
gue a crianga atinja um nivel critico de for¢a suficiente para suportar seu corpo no
rastejar, engatinhar, rolar e caminhar, permitindo entdo o estudo do desenvolvimento
ao longo do ciclo da vida. (HAYWOOD e GETCHELL, 2010)

Magill (1980 apud TANI 1988) diz que os primeiros anos de vida do ser
humano sdo caracterizados por mudangcas marcantes nas dimensdes cognitivas,
motoras, sociais e afetivas. Assim, o profissional que atua diretamente com a
educacao de criangas deve zelar para garantir uma visao global e harménica de um
ser extremamente complexo. O desenvolvimento motor € um dos pressupostos
fundamentais para a integracao corporal das pessoas ao ambiente em que atua.
(HAYWOOD e GETCHELL, 2010)

Aplicando tais conceitos ao universo da Dancga, por ser uma atividade
totalmente integrada o aprendizado da Danca enriquece cada vez mais a linguagem
corporal, gragas a um processo de aprendizado que abrange o dominio da
sensacao, da percepcgao e das praticas motoras

A danca estd presente desde o inicio das vidas pelos impulsos e

movimentos expontaneos, até o embalo de um ritmo, um balancar de cabeca ou
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quadril, posteriormente de modo mais rudimentar comeca a ser entendido e
praticado segundo a musica e com isso sem perceber a crianga consegue fazer
movimentos mesmo que basicos ao som da musica.

Desse modo o controle De acordo com Shumway-Cook e Woollacott (2010),
“é definido como a habilidade de regular ou direcionar os mecanismos essenciais do
movimento”. Essas vivéncias e estimulo desde dos anos iniciais se praticado
constantemente se torna uma habilidade onde o corpo regula e direciona e ja
adiquire uma autonomia para tal movimento, o que acasiona a aprendizagem

motora.

Por ser uma atividade que se interage de diversas formas, de maneira visual
sinestésica e auditiva a danga possui grandes estimulos para a aprendizagem
motora podendo ser estimulada também varias capacidades como: coordenacao,
equilibrio, ritmo, postura, socializacado e faz com que os alunos explorem o espago e
manipulem os gestos e seus movimentos, faciltando a integragcdo entre os

participantes e a convivéncia e o respeito as diferencas.

A Danca favorece o desenvolvimento humano de uma forma mais completa.
Através do conhecimento do corpo no espago € no tempo, a agdo dindmica do
corpo, com as suas relacbes com os outros, levam o homem a desenvolver-se
harmoniosamente, ao nivel fisico, psiquico e social, tornando-se sociavel,

comunicativo e sensivel a realidade, assumindo a sua propria identidade.

Na mesma linha de raciocinio, o trabalho de Mesquita e Zimmermann (2006)
discorre que, a danga funciona como estimulo ao desenvolvimento de criangas,
especialmente, as portadoras de deficiéncia mental, em que se tem relevantes
avancos e melhorias no tocante a estabilidade emocional, imagem corporal,
expressdao e desenvolvimento cognitivo. Sobreleva que a danga funcionou como
estimulo no desenvolvimento integral das criangas, em que se consegue fazer uma

relacao do corpo e mente na estudo e correlacdo com o ambiente.

A Danca Educativa Moderna orientada por Laban (1990) recomenda que o
movimento seja empregado como ferramenta de expressao, sendo essencial ndo
somente que o individuo venha a dancar, mas que reconhec¢a o vinculo entre as
inimeras articulagdes do corpo e seu emprego na elaboracdo de normas, padrées
espaciais e ritmicos, bem como, tem reflexos no estado de espirito e na atitude
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interna gerado pelas condutas corporais, em outras palavras, o aprendiz necessita

pensar, raciocinar e absorver o0 movimento.

Conforme Vianna (1990) para que a danga venha a produzir beneficios
significativos ao corpo humano, far-se-a necessario reconhecer a origem, a
esséncia, a historia dos gestos, sendo desligado da reproducdo mecénica de formas

incertas e/ou pré-elaboradas.

A técnica de ensino da danca, bem como, os passos e sequéncias lgicas,
deverdo contribuir para o desenvolvimento da percepcdo da possibilidade de
multiplicidade do emprego do corpo e de movimento (FONSECA, 1991; MESQUITA
& ZIMMERMANN, 2006). Em relacdo aos movimentos exigidos nas técnicas de
danca, sdo empregados em associacao uma bateria de componentes motores e

perceptivos, 0 que € considerado uma atividade complexa.

Por sua vez, Pavis (2003) aponta que as sensacgdes cinestésicas, a
consciéncia do eixo e peso do corpo, organizacao corporal, do espagco de seus
companheiros no tempo-espaco [...]", sdo dados diarios requeridos no trabalho
corporal do bailarino, haja vista que, o corpo tem que possuir uma organizacao
especial que controla a intensidade e a diregao dos movimentos.

Insta salientar que, sao varios os pormenores de cada movimento praticado,
sendo a dificuldade conectada ao processo de coordenacdo dos dados e
informacgdes técnicas com a pratica e a performance artistica, da mesma maneira,
que se determina o pleno controle acerca do corpo. A atencdo esta relacionada as
formas de linguagem nao verbal, fomentando a associacdo de concepgdes tedricas

a execucao pratica dos movimentos.

Laban (1990) relata ainda que a intima relacdo entre os elementos
movimento, acao e habilidade aponta algumas somas das atividades de buscar,
trazer e empurrar. Insta salientar que o ato de levantar corresponde a um padrao
pulsatil vertical e andar pleiteia a rotagdo da coluna, da pélvis, dos ombros e da
cabeca, ademais de outros movimentos dos membros. Assim, as primeiras

tentativas de locomocao favorecem os estiramentos flexiveis e continuos.
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Na locomog¢ao, os movimentos demonstram uma fluidez, e incita a pratica de
alguns movimentos contidos e outros mais manantes. E notorio entdo um perceptivel

controle e regular associacao de esforcos (LABAN, 1990).

Ao comegar o trabalho corporal, o bailarino devera ser guiado aos aspectos
mais relevantes, como o plano dos movimentos, 0 manejo corporal, a emprego da
energia em movimentos mais duros e bruscos, dominio da postura, dentre outros.
Para conquistar a destreza particular da danga o individuo deve dominar a energia
muscular, a velocidade em face do tempo, conhecimento e exploragdo espacial em
sua variedade de orientacdes, e por fim, conhecer e experimentar as probabilidades
de associagbes, dos contornos de movimento (LABAN, 1990).

O movimento corporal é composto por todos esses ingredientes e pode
produzir maneiras abstratas e figurativas, porém, o bailarino deve saber assumir a
forma, delimitando as linhas, conteudo, intencdo e projecdo, ao ser critico precisa

buscar sua percepgao interior. Conforme MOURA (1998, p.36) avulta que:

Bloquear ou ndo saber lidar com a respiracdo, com a expansao e
recolhimento internos, cria couragas no corpo, e impedem que o
movimento seja preenchido em sua forma. Bloqueando os
movimentos, comegamos a matar nossa sensibilidade, nossa
intuicdo, nossa relagdo com o mundo.

A ideia de espacgo agrega também o deslocamento em agrupamento, onde o
bailarino se combina a turma, constituindo um Unico corpo. Salienta-se que deverao
ser analisadas as mensuragdes espaciais dos movimentos particularizados, bem
como, 0s espagos exatos entre as pessoas, a fim de realizar uma adaptacéo
sensitiva da turma. Na mesma perspectiva, devera ser realizados um esforgo igual,
que devera ser realizado pelas pessoas, a fim de se deslocar a caminho de sua
propria escolha e ao trabalhar com contradicbes de direcdo e velocidade,
alcangcando ao elemento tempo, que tem reflexos na qualidade do conjunto
coreografico (LABAN, 1990).

Assim, a danca corresponde a uma tentativa de associar os parametros da
coordenacao fluida do comportamento corporal e mental através da experiéncia
pratica das multiplas associa¢des de seus elementos motores (LABAN, 1990).
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A Dancga Moderna corresponde a uma linguagem de acdo onde as multiplas
intengbes e energias corporais e mentais do individuo, se organizando de forma
coerente. A emprego harménico e estavel de algumas atividades, afeta diretamente,
a naturalidade e aptiddo dos movimentos, mas se qualifica por niveis variaveis de

clareza e exceléncia.

E intrinseco a danca que o movimento possa favorecer o estimulo a uma
energia pura, onde os movimentos do bailarino sdo incorporados no espaco com a
mesma pessoalidade e familiaridade com a qual convivem o corpo. Ao tornar-se
espaco, conquista uma auséncia de peso e maior controle de energia, sendo

reconhecido uma alta leveza de seu corpo (GIL, 2001).

A danca baseia-se em um conjunto repetido de esforgos sincronicos que
estdo paulatinamente equilibrados entre si, o que favorece uma qualidade estética,
que por conseguinte, fomenta o prazer no individuo pela execugcdo do exercicio,
gerando uma harmonia entre espaco, corpo, danca e sons na musica (LABAN,
1990).

As partes que integram o corpo perpetram movimentos harmdnicos, por
meio da associacdo dos movimentos musculares, em que o desempenho do
bailarino engloba a estruturacdo das articulagdes e seus fragmentos, conforme os
padroes particulares de tempo e espaco (GALAHUE & OZMUN, 2003; SCHMIDT &
WRISBERG, 2001; MAGILL, 2000).

Magill (2000) assevera que, o funcionamento de habilidades motoras que
arrolam a disposi¢cdo dos musculos do corpo, e consente que o individuo alcance o
objetivo da habilidade que esta sendo desempenhada, sendo denominado de
coordenacao. Tal habilidade € conquistada por meio da acdo associada entre o
sistema nervoso central e da musculatura esquelética no ambito de um curso de
movimentos objetivos, que ird ter como consequéncias a conquista de movimentos

fluentes e dinamicos.

Nota-se entdo que, a depender da atividade, uma padronizagcdo de
movimento podera ser mais agil que outro; por outro lado, alguns movimentos dos
membros favorecem que um individuo consiga realizar uma determinada acao
proposta, de forma lapidada e melhorada, quando comparada a outra (MAGILL,
1984).
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Em suma, a coordenagdo motora dependera de fatores de restricdo que
estdo associados de maneira complexa, que sao a coordenagao intramuscular e
intermuscular, a qualidade funcional, a habilidade de aprendizagem motora, a
compilacdo dos movimentos, a habilidade de adaptacdo e reorganizagao motora,
estando também conectada a outros fatores etiolégicos, como idade e a fadiga
(WEINECK, 1991; FILHO, 1981).

Ao aprender uma habilidade o individuo necessita estimular o
desenvolvimento de um modelo padronizado, que esteja em alinho com a
coordenacao de movimento dos membros tipico para tal. O carater educador da
danca esta relacionado a universalidade, com o que aborda o repertério e o
desenvolvimento dos movimentos, dando possibilidade ao aprendiz, e empregar a
sua mobilidade para finalidade pratica. Considera-se entdo que este € um elemento
essencial para o desenvolvimento das habilidades coordenadas, haja vista que, a
capacidade de adaptacao e reorganizacao motora dependera de um sustentaculo de
movimentos que foram paulatinamente experimentados e aprendidos, a fim de
favorecer adaptacdo adequada (SCHMIDT & WRISBERG, 2001; PELLEGRINI,
2000; PELLEGRINI, 2001).

Nessa perspectiva, o individuo faz uso alguns instrumentos internos que
orientam a sua coordenacdo, como é o caso do sentido cinestésico que versa
acerca das posicdes do corpo e a atuacdo de forcas; o sentido tatil que da
fundamentos de superficie; o sistema estatico dinamico que esta fixado no aparelho
vestibular do ouvido interno que alvitra as alteracbes de direcdo e posicao da
cabeca; e os sentidos da visdo e audicdo que permite o reconhecimento das
distancias e execugdo dos movimentos, além disso estimulos sonoros do ambiente
(BOTELHO, MARTINI & BRAGA, 2004; MAGILL, 2000; RODRIGUES, 2001).

A arte de criar com o corpo é permitir que ele possa encontrar respostas
plausiveis as condigdes imprevistas, permitindo que tenha um fluxo do imaginario,

com elaboragéo ou descobertas de novos modelos de arte (LABAN, 1990).

Este trabalho de pesquisa corporal tem reproducédo na danga, onde as agoes
baseiam-se em sucessbes de movimentos marcantes por varios esforcos do
bailarino, que tem a probabilidade de conhecer em sua integridade, os novos

modelos de movimento, tendo um dominio perspicaz. Assim, busca-se manipular o
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corpo dentro de um espago, pois conforme Laban (1990) o mergulho integral num
campo de vida tdo vital como o movimento tem o beneficio de intensificar a
experiéncia de acdes corporais fundamentais na pratica. Assim, o treinamento do
discente devem ser apresentados exercicios e sequéncias organizadas ao corpo, a

sensibilidade e a compreensdo dos modelos, onde a reproducdo ritmica das

concepgdes de movimento, podem formular em elementos aplicados e formativos.

Conforme Gallahue e Ozmun (2003) é com base em tais componentes que o
professor busca consolidar as referéncias para a promog¢ao do ensino. Na situagao
dos componentes motores, faz referéncia as regras de movimento de inimeras
acbes, em que todo movimento coordenado segue um fluxo, um ritmo, e engloba
uma sequéncia légica e temporal de acontecimentos, com organizacdo e

sincronizagao das tarefas.

O professor devera estimular a reprodugdo de movimentos semelhantes
para fazer com que o discente compreenda a tarefa pleiteada, como é o caso de
solicitar ao aluno a realizacao do ‘foco no esterno’ ele podera abandonar a ideia da
sustentagao do corpo no espaco, a fim de valorizar a parte anterior ao térax, onde se
localiza as costelas (WOSNIAK, 1998).

2.3 ATLETISMO: IMPORTANCIA, MODALIDADES E PECULIARIDADES

O Atletismo € a modalidade desportiva mais antiga que se tem registro
historico. Assim, o seu aparecimento, confunde-se com o da propria humanidade.
Correr, saltar e langar sdo atividades que constituem padrdes motores basilares que
se utiliza nas atividades rotineiras. O atletismo, para o Homem, nao €, portanto, mais
gue a utilizacao natural do seu patrimoénio motor (LECOT; SILVEIRA, 2014).

Assim, segundo a Confederacao Brasileira de Atletismo (2010, p. 03) alude

que:

Em uma viséo geral, € denominado atletismo a reunido de provas
particulares ou em coletividade, ou seja, trata-se de um esporte que
as provas podem ser exercidas na pista, como as corridas, ou no
campo, como os saltos e langamentos, além das provas combinadas,
como o decatlo e heptatlo, o pedestrianismo, como as corridas de rua
e maratona, as corridas em campo, corridas em montanha,
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arremesso de objetos e marcha atlética. Salienta-se que é um
esporte-base, de natureza competitiva.

Nessa linha de raciocinio, cabe destacar entdo que, o Atletismo é esporte
individual que possui caracteristicas particularizadas, bem como, uma filosofia impar,
sendo por isso, classificado como o esporte base, haja vista que, é rico em
movimentos e habilidades, que reflete em outros esportes como por exemplo, o
beisebol, a danga, dentre outros. Percebe-se entdo, que pela riqgueza do atletismo, é
de suma importancia a sua inclusao no contexto escolar (PUPPIN; TEIXEIRA, 2016).

Segundo DA ROSA (2016, p. 21), discorre que:

O atletismo, assim como outros esportes, no ambito escolar tem
suas, caracteristicas, vantagens e fundamentos basicos na educacao
para os alunos, pois existem varias modalidades e testes a serem
aplicados para o processo aprendizagem.

O atletismo esta subdivido em varias provas: relacionando estas provas em
curtas, médias e longas. Também fazem parte do atletismo, provas como salto em
distancia, salto em altura, lancamento de dardo e langamento de disco. Sdo provas
em que o aluno precisa conhecer para o aprimoramento de conhecimento cultural,
como em algumas destas provas (LECOT; SILVEIRA, 2014).

Os exercicios fisicos sdo conceituados como “comportamento humano
complexo e indeterminado, com peculiaridades de ordem classificacao cientifica,
biolégica e sociocultural” (NAHAS, 2010).

O atletismo assim como a danca, surgiu também logo no inicio da pré-
histéria. Movimentos como andar, correr, saltar, arremessar, sdo percussores de
todas as modalidades esportivas, e € a base do atletismo. O atletismo deriva do
grego “athon” que significa combate (DA ROSA, 2016).

Cabe inferir pois que, no cenério historico, o atletismo é praticado desde os
primérdios, em outras palavras, desde quando se tem registro de histéria esportiva
no planeta. A primeira manifestacdo se deu na Grécia Antiga, sendo reconhecido
como a civilizagédo percursora da cultura do atletismo (MIAN, 2018).

Insta salientar que, tal esporte, era praticado por diversos grupos, homens,

mulheres e criangas. Assim, a indagacao impar versa acerca de como a determina
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pratica seria exercida. Neste interim, o Portal Sado Francisco (2010), discorre que o
atletismo corresponde a uma atividade fisica, recorrente em todas as culturas e
grupos sociais, desde o periodo de 1225 a.C.

O Portal Sao Francisco (2010) assevera que o atletismo € uma atividade
antiga a muito tempo, em que o primeiro atleta vencedor foi um comerciante
chamado Coroebus, em uma prova de corrida. Na Grécia Antiga realizada corridas
curtas chamadas de Diallus, enquanto que, as mais compridas eram chamadas de
Doliko. Consoante a isso, era habitual a realizacdo de provas de saltos em
diferentes distancias, que com a evolugao social, foi-se lapidando tal pratica. Outra
atividade comum eram os arremessos que estavam relacionados ao langcamento de

dardos e discos.

Os Jogos Olimpicos na Antiguidade organizavam-se em Olimpia, no
intervalo de quatro anos, sendo denominado de olimpiada, periodo mergulhado em
respeito, regras e trégua das guerras, haja vista que, encarava-se 0s jogos como um
ritual sagrado (BRASIL, 2010).

Ressalta-se ainda que na Grécia Antiga, berco do atletismo, todos os jogos e
competicdes tinham como objetivo homenagear os deuses gregos, em que seriam
quatros importantes festivais, a saber: jogos istimicos, dedicados a Poseidon; jogos
nemeus, dedicados a Zeus; jogos piticos, dedicados a Apolo; e por fim, jogos

olimpicos, que também era dedicado a Zeus (DA ROSA, 2016).

Segundo Silva e Girett (2019), se reconhece a pratica do atletismo desde os
escritos de Homero, em que aponta ser a primeira corrida atlética realizada no ano
de 1496 a.C., sendo organizada por Hércules. Sobreleva que, o organizador

construiu um estadio na ilha de Creta, a fim de promover competi¢cdes esportivas.

No ano de 1817, foi criado o primeiro Clube de Atletismo, com sede na
Inglaterra. Ja em 1870 surge, nas provas de corrida, a separagdo das pistas ou
corredores. S6 mais tarde, em 1888, surge pela primeira vez, as corridas a partida
baixa. A cada ano, o esporte vai se reciclando e reformulando seus regulamentos, a

fim de melhorar a performance dos atletas (BRASIL, 2010)

Cabe avultar que, os moldes modernos do atletismo foram incorporados
apenas no ano de 1896 durante os Jogos Olimpicos de Atenas, dando largada que
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outros paises venham a celebrar o esporte, através de realizacdo de competicoes,
no intervalo de quatro em quatro anos (SILVA; GIRETT, 2019).

Ja no ano de 1912, foi fundada a Associacdo Internacional de Federacdes
de Atletismo (IAAF), tendo a sede localizada em Londres, em que buscou criar
parametros e regimentos para nortear os processos competitivos (DA ROSA, 2016).

O atletismo, no cenario brasileiro, foi impulsionado pelos ingleses e alemaes.
No ano de 1880, no Club Brasileiro de Cricket, na cidade do Rio de Janeiro, deu-se
inicio ao estimulo a pratica de corrida de rua. Ja no ano de 1888, foi criado o Clube
Athletic, que criou as competicdes de corridas a pé e semelhantes. Na cidade de
Sao Paulo, foram criados alguns clubes como é o caso Club Alemao no ano de
1888, o Spot Club Internacional no ano de 1899, dentre outros (SILVA; GIRETT,
2019).

Com os anos, foram criados outros clubes nos demais estados que
compdem a federacdo. Segundo Matthiesen (2014) nesses espacos o atletismo era
vigorosamente exercido, e de forma ndo harménica com as diretrizes impostas pela
Inglaterra para a pratica do esporte. Dessa forma, no ano de 1907, foi reformulada
as normas e diretrizes oficiais para nortear a pratica de varios esportes, dentre eles,

o Atletismo no territério brasileiro.

No ano de 1914 a Confederacao Brasileira de Desportos (CBD) associou-se
a Associacao Internacional das Federacoes de Atletismo (IAA). J& em 1924, o pais
participou pela primeira vez do torneio olimpico, em Paris, na Franca. Em 1937,
houve o Campeonato Sul-Americano de Atletismo realizado pela primeira vez no
Brasil (SILVA; GIRETT, 2019).

A Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt) foi instituida em 1977 e
iniciou a operar em 1979. Em 1987, os recentes dirigentes assumiram a direcao da
Confederacao. Desde esse momento, todos os atletas apropriadamente qualificados
tiveram garantido o direito de representar o0 pais nos eventos internacionais
(BRASIL, 2019).

Salienta-se que Maurren Maggi foi a primeira mulher brasileira campea
olimpica em esportes individuais, sendo a vencedora da modalidade de salto em

distancia nos Jogos Olimpicos de Pequim no ano de 2008. No ano de 2011 o
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atletismo conquistou para o Brasil 160 medalhas, sendo 56 de ouro, 45 de prata e 59
de bronze (MATTHIESEN, 2014).

No Brasil, houve um aumento nos resultados e qualidade na execugao da
pratica esportiva, apds ser investido nos atletas através de politicas publicas do
Governo Federal, através do programa Bolsa Atleta, que acarretou um saldo
nacional tanto de medalhas como de destaques no campo esportivo em escala
internacional (CORREA et al., 2011).

2.3.1 Organizacao do Atletismo e Modalidades Atléticas

Com maior organizacao e estimulo a essa pratica esportiva, foi-se lapidando
as habilidades dos atletas. Insta salientar que, eventos esportivos séo realizados,
em todo o globo, a um periodo superior de trés mil anos, em que o atletismo é
considerado a forma mais remota de desporto organizado. Tal esporte é a
associacao de varias modalidades, sendo as principais a corrida, salto e langcamento
(SILVA; GIRETT, 2019).

As corridas, podem ser rasas, com barreiras e obstaculos. Assim, as
corridas rasas mais curtas sdao de 100 m enquanto que, as mais longas sao de 10
000 m. ja as corridas com barreiras podem ser de 110 a 400 m, e por fim, as de
obstaculos que sdo de 3 000 m (SILVA, 2016).

Dentre os tipos de provas de corridas no atletismo, tem-se os 100m rasos,
200m rasos, 400m rasos, 800m, 1500m, 5.000m, 10.000m, 110m com barreiras,
400m com barreiras, 3.000m com obstaculos, revezamento 4 x 100m, revezamento
4 x 400m, maratona e marcha atlética (MATTHIESEN; GINCIENE, 2013).

A corrida é composta por trés fases: partida, percurso e chegada. A partida
corresponde ao instante que o atleta procura ganhar impulso para ganhar
velocidade; o percurso corresponde ao instante em que o atleta busca manter o
mesmo ritmo e velocidade; a chegada trata do momento em que o atleta chega a
linha de chegada (KUHN, 2018). Sobreleva que, nas corridas, a partida € com o tiro

de largada, como ilustrado na figura abaixo.
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Figura 2 — Pista de Atletismo: modalidade corrida

Fonte: KUHN, (2018)

Na prova de saltos, o atleta devera saltar o mais alto possivel sobre uma
barra flexivel, colocada na horizontal e encaixada num suporte. A altura aumenta 3
cm a cada rodada, sendo trés tentativas para cada altura, causando a eliminacao
quando ha trés falhas consecutivas. Dentre as modalidades de saltos, tem-se o salto
em distancia, salto triplo, etc. (BRASIL, 2019).

Os saltos atléticos buscam ultrapassar uma certa distancia, sendo
denominados de saltos em distancia, ou ultrapassar alturas denominadas de saltos
em altura, sendo todas orientadas por normas, técnicas e regras. Salienta-se que
quase todos os esportes exigem o emprego de salto atlético (SILVA; GIRETT, 2019).

Assim, cabe inferir que, os tipos de saltos existentes no atletismo sao: salto
em distancia, salto triplo, salto em altura e salto com vara. Segundo Matthiesen,
(2014), o salto em distancia, trata-se de uma prova basilar, em que cada atleta tem
trés tentativas para alcancar a marca destaque. A tentativa é considerada vélida
quando o atleta realiza o salto dando o passo em espaco anterior a linha que divide

a area de corrida, como ilustra na figura seguinte.

Figura 3 — Salto em distancia no Atletismo
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Fonte: ANTONIO, (2012)

Consoante a esse, Antonio (2012) alude que tem também o salto triplo, que
segue as mesmas normas e metodologias do salto em distancia, contudo, o impulso
final devera acontecer apdés uma sequéncia de duas passadas mais largas, sendo o
ganhador, o atleta que conseguir saltar mais longe, como ilustrado abaixo. Ressalta-
se que a excegao a regra se tem a tabua e a linha limite do salto, que fica a 11m da
caixa de areia, no minimo. No tocante a invalidez do processo, quando o atleta, no
processo de salto, tocar o colo com a perna que nao é empregada no momento.

Figura 4 — Salto triplo no Atletismo

Fonte: ANTONIO, (2012)

O salto em altura, por sua vez, tem como regra, que os atletas deverao
correr em direcdo a uma barra horizontal que esta devidamente presa por dois
suportes em altura consideravel, a fim de que venha saltar superando o obstaculo,
sem derruba-lo. Em geral, o salto e realizado de costas, haja vista que tal movimento
acelera o impulso do atleta, como se vislumbra na figura seguinte. Pelas normas,
cada esportista devera realizar trés saltos iniciais a uma altura previamente definida,

devendo acertar algum dos trés saltos. Com o avanco das etapas da disputa, devera
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se elevar a medida do obstaculo, a fim de tornar o processo mais complexo

(MATTHIESEN, 2014).

Figura 5 — Salto em altura no Atletismo

Fonte: ANTONIO, (2012)

O salto com vara, € semelhante a disputa do salto em distancia, sendo a

diferenga pautada no emprego de uma vara para impulsionar o salto, o que permitira

que o atleta alcance uma altura maior, como ilustrado abaixo. Baseia-se na

necessidade de ultrapassar um obstaculo, que esta em uma certa altura, sendo a

vara apoiada no solo (ANTONIO, 2012).

Figura 6 — Salto com vara no Atletismo

Corrida | Sarrafo
O atleta acelera pela Se cai, o
pista levando a vara salto
para o alto n.] néo é
1 ]
\}f &
Wz ‘\'\\ —
) 4]
Impulsdo Viéo Queda
A velocidade O impulso para a Superando o
diminui ao baixar a  frente e a flexibilidade sarrafo,
vara para finca-la da vara langam o o atleta estica as
na caixa de apoio. atleta para cima. pernas, gira o
corpo, e amortece a
queda.

Fonte: ANTONIO, (2012)

Isto posto, cabe ainda destacar que as varas eram até o inicio do século

passado constituidas de bambu, sendo hoje, ja formadas por fibras de carbono e de

vidro. A regra de tal modalidade, é que a queda do sarrafo ou a mudanga da posi¢ao

das maos apds a vara ser fixada na caixa de apoio, sdo elementos de carater

eliminatério (MATTHIESEN, 2014).
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O lancamento de dardo, chamado de akodn, consiste no atleta langar o dardo,
em uma distancia de até 1,70m, para o centro de um circulo. Ja o langamento de
disco, conhecido como diskos, o atleta deverd arremessar os discos a um minimo de
distancia estipulado (RUBIO 2010).

E importante asseverar que, dentre as provas de arremesso e lancamentos,
tem-se o0s seguintes modelos: langamentos de peso, martelo, disco e dardo. No
tocante ao peso dos materiais langados tem variagdo entre o sexo masculino e
feminino. Assim, no arremesso de peso, a esfera tem peso de 7,26 kg para a
competicdo do sexo masculino e 4 kg para a competicdo do sexo feminino, bem
como, o martelo. Ja, em relacdo ao peso dos discos sao de 2 kg para o género
masculino e de 1 kg para o género feminino. Os dardos, ja tem o peso de 800 g para
0 género masculino e de 600 g para o género feminino. Insta salientar que, no
arremesso de discos, os atletas giram o corpo a fim de conseguir lancar em uma
grande distancia (LAURA; BATISTA; CAROLINA, 2016).

O exercicio desta modalidade foi oriundo da pratica das atividades diarias,
como a acdo de marchar, correr, saltar e lancar objetos. Dessa maneira, tais
habilidades, sdo essenciais para a promocao do desempenho de atividades de
natureza esportiva, podendo ser executada de maneira particularizada, facilitando o
processo de socializacdo, aprendizado, dentre outros. O atletismo é uma prética
relevante, foi o seu pilar esta intrinsicamente relacionado a uma facil execugao e
pratica diaria (SILVA; GIRETT, 2019).

2.3.2 Capacidades Motoras Presentes no Atletismo

As capacidades motoras desportivas sdo elementos que colaboram para a
otimizacado do rendimento do processo de aprendizagem, bem como, a realizagdo
das agdes motoras. Consiste em Baseia-se em propensdo genética, sendo
desenvolvidas através do treino. Insta salientar que, nao se trata de qualidades do
movimento, mas sim elementos que colaboram para que ele exista (RIBEIRO, 2018).

Lima et al. (2013) discorre que, a incorporacdo de programas ludomotores
produzam melhorias no processo de decisdo, colaborando para o fomento do
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desempenho das tarefas complexas com mais destreza dentro de um espaco-
tempo.

O atletismo facilita um fortalecimento das capacidades motoras, tal como,
ampliacdo da mobilidade, melhora da marcha e aumento do equilibrio, que
representa o principal elemento que colabora para a melhoria do desempenho na
pratica do atletismo (FORSTER, 2020).

Assim, o atletismo contribui com todas as atividades de desenvolvimento
motor, tais como: precisdo, velocidade e forca muscular. Lima e Cardoso (2014)
afirma que as intervengbes do atletismo estimulam a inteligéncia, senso critico e
criagdo de programas ludomotores, voltado a melhorar o repertério motor, com
condic¢Oes satisfatoria ao desenvolvimento fisico, motor e cognitivo.

A relevancia do atletismo que transcende o campo técnico, ingressando na
qualidade de vida do atleta, com desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e coordenativas. E notério que a pratica do atletismo, e seus
programas, colabora para a concepgado de novos neurbnios, especialmente, no
segmento das emocdes e memoria, coordenado pelo sistema limbico. Isto posto, o
sistema limbico apresentado na figura 6, tem a funcdo de coordenar o esquema
comportamental do individuo (PINTO, 2019).

Figura 7 — Sistema Limbico

Corpo caloso
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Fonte: PINTO, (2019)

O sistema limbico executa uma avaliacao de toda a situagdo, com a escolha
da capacidade que venha a produzir respostas plausiveis e satisfatoria a situagéao
um comparador que avalia a capacidade do meio em satisfazer as necessidades d

“0 organismo, com alteracdo da faixa do tbnus de base. Salienta-se que o

sistema estéa localizado na regido central da experiéncia relacional e tem reflexos no
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tbnus de base em face da conquista da satisfacdo ou ndo dos anseios e
necessidades de origem bioldgicas, afetivas e/ou culturais (RIBEIRO, 2018).

Bragada (2020) em seu estudo, assevera que a psicomotricidade se trata da
demonstragdo motora por meio do uso psiquico do individuo. Desse modo, devera
ser trabalhada de forma que permita ao atleta movimentar tanto o corpo como o
cérebro, por meio de maneiras diversificadas para entender o equilibrio, tonicidade,
coordenacao e memoria.

A motricidade do individuo estd relacionada em trés classes basicas de
movimento, a saber: ritmicos automaticos, acdo de reflexos e espontaneos.
Percebe-se que melhora o circuito motor, a c’oncentragéo e o nivel de relaxamento,
especialmente, no que se trata da unido muscular agonistas, sinergistas e
antagonista (FORSTER, 2020).

Segundo Caraballo (2017), o atletismo € considerado um esporte que
desenvolve a forga, eleva a resisténcia fisica e a velocidade, além de estimular os
horménios de crescimento e evolugao dos musculos.

De acordo com Mariano (2012), o atletismo ndo tem beneficios limitados
somente ao desenvolvimento fisico, mas eleva as relagdes pessoais entre os atletas,
auxilia na lapidagéo do autocontrole e eleva a concentragao.

Compbe o processo de formacdo motora, da organizagdo espacial, do
desenvolvimento de raciocinio l6gico, ritmo, lateralidade, maior controle muscular,
equilibrio da marcha, melhora a percepg¢ao auditiva, auxilia na coordenagdao do
tempo, bem como, da coordenacdao motora geral (FORSTER, 2020).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza teorica sobre a tematica proposta. Os
procedimentos envolveram uma pesquisa bibliografica que utilizou a busca de fontes
de informagé&o: base em livros, autores basicos de cada area, trabalhos académicos
encontrados em base de dados: LILACS, REBESESCOLAR, SciELO, e periédicos
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nacionais e internacionais. Seguiu-se o ordenamento das palavras-chave: atletismo;
danga; aprendizagem de movimentos atléticos, ambiente escolar, ensino da

Educacao Fisica

A selecao dos referenciais obedeceu aos seguintes critérios de inclusao:
artigo com texto na integra disponivel em plataforma digital e gratuito, publicados no
lapso temporal de 2009 a 2021, que apresentaram respostas plausiveis a pergunta
norteadora deste artigo, tal como, deveriam estar redigidos no idioma da lingua

portuguesa; e livros publicados por autores classicos que defendem a tematica.

Ressalta-se que foram excluidas as publicagcbes que ndo contemplavam o
periodo temporal estabelecido, com ressalva aos autores classicos que discutem a
tematica, que se deu prioridade; artigos ou livros que encontravam indisponiveis
eletronicamente de maneira completa; e por fim, descartaram-se artigos cujas
abordagens fizessem referéncia a experimentos e analises laboratoriais, visto que
suas contribuicées ainda estdo em processo de analise. Por fazer referéncia a uma
andlise sistematica de dados secundarios, essa pesquisa nao ofertou nenhum grau

de riscos biolégicos, emocionais e fisicos eminentes.

Assim, realizou-se a analise sistematica da elegibilidade de cada estudo,
inicialmente pelos titulos e depois por resumos e demais itens que compunham o
corpo dos trabalhos, em toda a sua integralidade. Em seguida, foi analisada a
qualidade metodolégica e, apdés a exclusdo pelos critérios estabelecidos, foi
realizada a leitura na integra, com a extracdo dos artigos selecionados. Assim, a

amostra final desta revisao ficou fixada em 12 materiais.

Dessa maneira, cabe inferir que ao final deste estudo, apresentam-se as
informacgdes recolhidas de forma organizada e coerente com o tema apresentado,
tendo como finalidade responder ao problema da pesquisa, assim como formulagao
tedrica quanto ao objetivo proposto. Os dados coletados foram apresentados com
base em procedimentos estatisticos e interpretativos, demonstrados graficamente e

em tabelas, chegando-se entao a conclusao.
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No presente trabalho, foi promovida uma leitura metédica de todo o material

selecionado, para posterior execugao da distribuicdo por categoria, disposta no

Quadro a seguir:

LIVRO

AUTOR E ANO

METODO

SINTESE

Livro “Ginastica
moderna sem
aparelhos”

llana Peuker (1974)

Pesquisa descritiva,
observacional e
exploratéria.

O livro versa acerca do uso de
técnicas corporais para estimular a
ginastica, como por exemplo, salto,
posicdes, movimentos dos bracos,
arremessos, e a danca.

Livro “Dominio do
movimento”

Rudolf Laban (1990)

Pesquisa descritiva
e exploratdria.

Foi catalogado os
elementos do
movimento e
fatores

Todos os seres humanos
apresentam uma maneira
especifica de trabalhar com o
espaco, sendo determinado grau
de poténcia, um ritmo ao falar ou
mexer, grau ao pegar nas coisas
ou individuos, carrega peso de
forma mais contida ou livre de
expressar este espaco, peso e
tempo/fator fluéncia

Livro “Danga
Educativa
Moderna”

Rudolf Laban (1990)

Pesquisa descritiva,
observacional e
exploratoria.
Buscou-se
fundamentos
tedricos e
observacionais
acerca da danca
como instrumento
educativo moderno

Reconhecer o vinculo as inlmeras
articulagdes do corpo e seu
emprego na elaboracédo de normas,
padroes espaciais e ritmicos, o
aprendiz necessita raciocinar e
absorver o movimento.

“Dancga Criativa”
método descrito
no livro danca

Rudolf Laban (1990)

Pesquisa descritiva,
observacional e
exploratoria.
Buscou-se

Funciona como agente de
aprimoramento da coordenagao
motora, do equilibrio dindmico, da
flexibilidade, resisténcia, utilizacao

educativa reconhecer as de formas e conteldo que se
moderna por peculiaridades da relacionem com as qualidades do
Laban danca como movimento (grande pequeno/forte

ferramenta criativa. | fraco.

Pesquisa descritiva ;r:ltr)]ilrae;roo d%osrg% a f|r;]1 dfe’ .

e exploratoéria. . €mpenno fisico,
Livro “Danca Estudo tebrico e prevenindo les6es, proporcionar,

Educacgao Fisica”

Edson Claro (1995)

pratico do método
danca na educagéao
fisica escolar

boa flexibilidade, fortalecer a
musculatura, além de conscientizar
0 corpo a partir das suas
dificuldades e limitacdes.

Guia IAAF do
Ensino do
Atletismo.

MULLER, H.;
RITZDORF (2000)

Pesquisa descritiva
e exploratodria.

Os autores estao cientes que a
reparticdo das fases e progressdes
de ensino de alguns as evidéncias
podem se discutiveis e ndo é
intencdo da IAAF apresenta-las
como Unicas corretas.

No entanto, os modelos razoaveis
e ortodoxos que foram
selecionados oferecem ao
treinador ferramentas valiosas com
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as quais eles podem trabalhar de
forma imediata.

Danca teatral:

A danca é entendida como uma
pratica através da qual os artistas

Ideias, FAZENDA Pesquisa descritiva | refletem sobre o mundo. A autora
experiéncias, (2007/2012) e exploratodria. comeca por discutir a nogao de
acobes danga e examinar os materiais que
a constituem
A danca é entendida como uma
Atletismo — pratica através da qual os artistas

Teoria e Pratica

MATTHIESEN(2007)

Pesquisa descritiva
e exploratodria.

refletem sobre o mundo. A autora
comeca por discutir a nogao de
danca e examinar os materiais que
a constituem

Livro “Danga na

Pesquisa descritiva,

Zgg%i ‘gr':]a VERDERI (2009) observacional e
gem exploratéria.
pedagdgica
Pesquisa descritiva | Busca apontar que a educagéao
e exploratdria. fisica contribui para melhoria e
Livro Delineia através de | otimizagao do processo de

“Desenvolvimento
Motor ao longo
da vida”

HAYWOOD;
GETCHELL (2010)

observacobes de
campo, todas as
etapas e
especificidades do
desenvolvimento
motor humano

desenvolvimento motor, a fim de
promover a interacdo entre o
individuo, o ambiente e a tarefa a
ser executada, com reflexos no
crescimento substancial do nivel de
aprendizagem.

A profissdo do bailarino merece ser
apoiada e suportada, por todo

Treino em Danga. Pesquisa conjunto de conhecimento de
f? eu es;%?sspouco XAREZ (2012) 35;';%320&1 e natureza cientifica e deverao ser
q disponibilizados urgentemente,
juntos dos que mais precisam.
Artigo intitulado ;
de “Elementos do | RENGEL et al. P_eslqws,al Elenpa todos os elementos do
: bibliografica e movimento da danga e destaca a
movimento na (2017) - A : ~
descritiva dindmica da interacéo.

danga”

Quadro 1. Descricao da Fontes de dados com em livros, autores, métodos e sintese do
conteudo sobre a danga.

4.1 DANGA, ATLETISMO E ASSOCIAGAO DE MOVIMENTO

Estruturar e organizar ideias ou agdes para pratica, no contexto do professor

de educacao fisica, corresponde a busca diaria pelo desenvolvimento de métodos

gue possibilitem melhor aprendizado.

Segundo Laban (1990), no Livro intitulado de “Dominio do Movimento” apés

o desenvolvimento da capacidade motora no primeiro estadgio de vida, far-se-a

necessario uma adaptagao ao padrao do movimento, em que o individuo ira lapidar
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suas habilidades, com intuito de atingir a habilidade no desenvolvimento da

aprendizagem motora, com incorporagao de menor esforgo.

Nesse mesmo compasso, 0 estudo de Haywood e Getchell, (2010) alude
que, o desenvolvimento motor trata-se de um processo de natureza continuo-
sequencial, que engloba a vivéncia do individuo, com a sociedade, ambiente
inserido e a tarefa a ser executada, sendo que, € importante asseverar que a
condi¢ao genética e o estimulo educacional possui intima relagdo com a conquista e

desenvolvimento das condicoes motoras.

Percebe-se entdo que, os livros de Laban (1990) e Hanywood; Getchell
(2010), convergem para o entendimento de que o desenvolvimento motor ao longo
da vida, trata-se de um processo periddico, que segue etapas de mutacdes dos
multiplos sistemas do corpo humano. Destarte, com o passar dos anos, € notério um
aperfeicoamento tanto dos movimentos autbnomos como dos voluntérios, além da
melhoria na postura, e habilidades psicomotoras, as quais incluem a locomocgao e
manipulacdo complexa, que sao melhoradas no decorrer da maturacao funcional.

Isto posto, o atletismo € uma das formas de estimular o discente nas suas
mais variadas formas de movimento, haja vista que, as inUmeras modalidades e
diferentes formas de ser praticada, permite a reunido de habilidades motoras,
denominadas como habilidades motoras fundamentais. As habilidades motoras
fundamentais sdo compostas de habilidades de controle de objetos e habilidades
locomotoras. As habilidades de controle de objetos consistem em manipulacédo e
projecao de objetos incluindo habilidades, tais como: arremessar, receber, chutar,
voleio, rebater lateral, driblar, etc. (HAYWOOD; GETCHELL, 2010).

Assim, as habilidades de locomo¢ao englobam a movimento do corpo, em
sua totalidade, através do espaco, com inclusédo das ac¢des de correr, o saltar, o
saltitar, o galopar, o escorregar, e o skipping (HAYWOOD; GETCHELL, 2010).

Cabe inferir entdo que, no estudo de Edson Claro (1995) razoa que a dancga
permite desenvolver valores fisicos através dos movimentos corporais motores
(saltos, corridas e outros) e psicomotores, quando ha movimentos de coordenacao
entre bragos, pernas, cabega e tronco.
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Desse modo, o movimento corporal no contexto da danca, converge acerca
dos movimentos fundamentais do corpo que sédo as translagdes e rotagdes, e suas
associacdes, que podera ser subdivido em movimento potencial, movimento liberado
e familias de movimento (RENGEL et al., 2017).

Em tese, de acordo com o estudo de Laban (1990) no livro intitulado de
“‘Danga Educativa Moderna”, o movimento no campo das ciéncias do esporte possui
uma perspectiva estreitamente objetiva voltada aos estudos da biomecanica, por
exemplo, do movimento humano, que é investigado na perspectiva da anatomia,

fisiologia e mecanica.

No segmento da ginastica, a autora do livro “Ginastica Moderna sem
Aparelhos”, llona Peuker (1974), assevera que o movimento € um meio de que nos
utilizamos para alcangar o intuito de educar e formar o individuo em sua totalidade,

especialmente, o senso critico, necessario na convivéncia social.

Isto posto, de acordo com Peuker (1974) e 0 método “Danga Criativa de
Laban (1990), movimentos com deslocamentos, também chamados educacéao para
o movimento, resultam em uma quantidade infinita de exercicios e variagcdées, com
proposito de educar o corpo no espacgo e ritmo. Estes compreendem correr, andar,

saltar saltitar e girar.

Segundo Rengel et al. (2017) salienta-se que as criancas que frequentam
regularmente as atividades de educagao fisica no ambiente escolar apresentam
melhor padrao de desenvolvimento motor quando comparado as criangas que nao
participam das atividades esportivas escolares e das atividades extraclasses.

Assim, cabe inferir que o atletismo assim como a danca, usam formas
elementares de movimento humano, baseado nos movimentos de estender,
flexionar, circundar, deslocar-se, correr, saltar girar, balancar, molejar. Nessa linha

de raciocinio, lllona Peuker (1974) propés um esquema de movimento:
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MOVIMENTO
COM DESLOCAMENTO (EDUCAQAO DO SEM DESCOLAMENTO (EDUCAQAO PARA O
MOVIMENTO) CORPO)
VARIACOES
A 4
DINAMICA ESPACO RITMO

Quadro 2. Esquema do movimento proposto por llona Peuker (1974)

No contexto da danga, avulta-se que, as variagcdes com base em cada estilo
e técnicas sao diferentes, porém, o ritmo é que administra e orienta a metodologia
de cada movimento. Assim, o andar, por exemplo, o exercicio das atividades na vida
diaria € uma execugao de transferéncia de peso do corpo, sem perda do contato do
solo. Ja na danca, ha variagcdes de execucdo como molejar, balancear, deslizar-se,
esticar, ponta do pé, trocado, passos de valsa, galopes, ponteado. além de suas
variagoes, no tocante, a dinamica, espacgo e ritmo.

O correr caracteriza-se como a execugdao de um deslocamento, com
transferéncia do peso e perdas momentaneos de contato dos pés com o solo, sendo
qgue, suas variacdées na danca sdo a molejada, alongada, flexionada, correr com
inclinagdes, dentre outros.

E relevante destacar que, os saltos correspondem a um movimento no qual
0s pés perdem contato com o chdo e permanece no ar, possuindo como fases o
impulso, permanéncia no ar e aterrissagem.

Dessa forma, esse movimento possui uma serie de combinacées,
dependendo da técnica da danca escolhida. Suas formas elementares sédo saltito
passo pulo, saltos com giros, saltos com tronco flexionado, saltos com pernas
estendidas, saltos com pernas flexionadas.

Os giros, por sua vez, correspondem ao movimento de rotacdo, sendo
executado no mesmo lugar ou com deslocamento. Na dancga, tal movimento €&
largamente utilizado, especificamente, as técnicas do ballet, que tem maior
influéncia, tornando-se o movimento-base, e que permitiu, secundariamente, o

nascimento de outros estilos, pautados nos fundamentos que consolidam o ballet.
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Sabe-se entdo que, alguns passos e movimentos sdo: piruetas, giros com
pernas elevadas, em “atitude” (¢ um movimento onde a perna fica estendida com o
joelho semiflexionado). O propédsito de mencionar e especificar alguns desses
movimentos e elementos dancga, € justamente permitir sua associagdo com o0s
movimentos do atletismo, onde também se reconhece a presenca, de maneira
basilar, as praticas de correr, saltar e girar.

Baseado nessas ideias de movimento e esquema, onde se utiliza das
variagdes dindmicas de espaco e ritmo, propde uma forma proativa de se pensar a
pratica do atletismo em suas modalidades de corrida, arremesso e langamento, foco
desse estudo, observado no ensino de suas técnicas, que ja se propde o0 ensino da
educacdo para o movimento, seja de natureza simples ou composta, e
posteriormente, 0 movimento propriamente dito. Todavia, essa percepgao de ritmo
tempo e espaco, sdo lacunas que ainda persistem no ensino das praticas das
modalidades do atletismo.

Falar em técnicas da danca € abrir um leque para suas mais variadas formas
e expressividade. Em cada estilo, género, ha cédigos que define uma forma correta
de se expressar. Reconhece-se, em consonéancia com Xarez (2012, p.126) que “as
técnicas de danca constituem formas de utilizacdo do corpo muito especifica que se
transformaram em padrbes motores, que se podem imitar, apropriar e reproduzir de
forma rigorosa”. As técnicas de cada danga definem suas caracteristicas e
particularidades, bem como, auxilia também no desenvolvimento do dancarino e
bailarino, com movimentos mais fluidos, limpos, harmoniosos e eficazes. O dominio
da técnica é percebido quando se ha um aprofundamento e conhecimento dela.

Os processos de aprendizagem na dancga favorecem que “A incorporagao &
uma memorizagao, e interiorizagdo nao verbal de uma maneira e de um sentido que
sao culturalmente elaborados” (FAZENDA, 2007, p.49). Salienta-se que, sustenta a
ideia de que um corpo trabalhado através das técnicas e do treino em dancga,
registrara, capacidades e competéncias variadas, que corpos “nao trabalhados” néo
possuirao.

Nesta perspectiva, as competéncias de movimentacao/ agao (postura, ritmo,
forca, flexibilidade, velocidade, equilibrio, resisténcia, coordenacdo) sao
exponenciadas, de forma a fornecer ao corpo as capacidades e qualidades de
movimento “excecionais”. Isto é possivel, através da absorgéo e registro corporal de

diferentes linguagens, cédigos e principios. Neste sentido, FAZENDA (2012, p.68),
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corrobora com a ideia de que as técnicas de danga se apoiam em programas que

incluem:

(...) o desenvolvimento da forga, da flexibilidade, do alinhamento, do
ritmo e do equilibrio; desenvolvem determinadas qualidades de
movimento e o virtuosismo; coloca énfase em certas partes do corpo
e relagdes entre si; pode assentar numa extensa nomenclatura e em
inimeros elementos minimos de movimentos suscetiveis de serem
agrupados em sequéncias ou em simultaneidade, a partir de
principios anatomicos, fisiol6gicos e estéticos que regulam as
combinacdes possiveis.

Salienta-se que as técnicas de danca estdo, indiscutivelmente, aliadas ao
ensino e ao adestramento das componentes fisico motoras, assim como, no
atletismo, sdo semelhantes ao processo de estimulacdo da coordenacao motora fina
e grossa, maior dominio das percepcoes o6culo-pedal, éculo-manual, percepc¢ao
visual, atengdo, cognigdo, concentracdo, lateralidade, percepcdo de tempo e
espaco.

Associar danga e atletismo, precisa tracar também caracteristicas gerais das
modalidades do atletismo, corridas saltos e arremessos e langamentos, levando em
consideracao o desenvolvimento de habilidades motoras para alcancar uma pratica
mais efetiva. A corrida é uma modalidade que envolve diversas variantes: velocidade
resisténcia, corridas com obstaculos e barreiras que terao seu objetivo de acordo
com a especificidade da corrida. Portanto, dependendo do tipo da corrida, os
objetivos mudam, e a aprendizagem devera alcancar o sentido que cada tipo de
corrida exige.

Os aspectos mais importantes da corrida sdo: melhorar a velocidade de
reacdo, aceleracdo, velocidade maxima, manutencdo da velocidade; aumentar
frequéncia da passada, amplitude da passada; trabalhar a agdo coordenadas dos
bragos e extensdo do corpo (MULLER; RITZ, 2000).

Os aspectos importantes dos arremessos e langamentos: posi¢cao de forga
correta, acao sucessiva das articulagdes envolvidas, extensao completa do corpo na
fase do arremesso lancamentos. Ja os aspectos mais importantes do saltos focalizar
na impulsdo, fase aérea, queda, frequéncia da passada extensao completa das
articulacdes tornozelo, joelho e quadril MULLER; RITZ, 2000).

Em contrapartida a esses aspectos das modalidades do atletismo, é possivel
visualizar semelhancas no que diz respeito aos elementos e técnicas da danca,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Velocidade
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baseado na tese de Laban (1990), explorada em seus livros, especialmente no

intitulado de “Danga Educativa Moderna”, que comentou:

O que nos permite diferenciar um giro de um bailarino com o
movimento de arremesso de um atleta? Certamente, sado os
elementos que o compde que permite essa diferenca, porém, essas
mesmas analises permitem estabelece a associacdo dos
movimentos com cotidiano (LABAN, 1990, p.53).

Por meio dos estudos de Rudolf Laban (1990) exposto no livro “Arte do
Movimento”, o professor, o dancarino, o estudante de danga podem compreender

melhor como é seu movimento, e podera desenvolver outras caracteristicas.

Dessa maneira, conhecendo e experimentando os elementos, é possivel
verificar as multiplas facetas de se praticar, passeando pelas técnicas, estilos, e
formas de vivenciar o movimento, sendo possivel desenvolver o dominio de uma
gama de recursos extremamente amplo do universo do movimento (RENGEL et al.,
2017).

Edson Claro (1995) e Laban (1990) comungam da concepcao de que por
meio das atividades de danca, pretende-se que a crianga evolua quanto dominio de
seu corpo, com desenvolvimento e aprimoramento das suas possibilidades de
movimentacdes, com descoberta de novos espacos, novas formas, superacdo de
suas limitagdes e condi¢des para enfrentar novos desafios no tocante aos aspectos

motores, sociais, afetivos e cognitivos.

Assim, conhecer, experimentar, praticar e estudar todas as nuances das
qualidades dos fatores de movimento, é possivel desenvolver o dominio de uma
gama de recursos extremamente ampla do universo do movimento; por
consequéncia, a amplitude de interesses intelectuais, emocionais e expressivos

aumenta.

O ensino da danga permite realizar efetivamente essas nuances, através dos
seus diferentes estilos, géneros e ritmos. A dangca é uma manifestacdo cultural que
reune movimento corporal, musica, ritmo, expressao corporal e sentimentos variados
de quem danca. Pode ser considerada como linguagem social que permite a

transmissao de sentimentos e emocoes.
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Segundo Haywood e Getchell (2010), em alinho com a concepg¢ao de Claro
(1995), a danca é uma linguagem social que permite a representacdo de
sentimentos, de emocdes e da afetividade em varias esferas da vida, tais como: as
da religiosidade, do trabalho, dos costumes, dos habitos, da saude e da guerra. A
danca é uma producao cultural, considerada patriménio ndo material criada pelos

individuos, e que representa as caracteristicas de um grupo social.

A titulo de complementacdo da discussao, conforme a vivéncia da autora
como bailarina, € possivel experimentar também outras modalidades, em oficinas,
com realizagdo de pesquisas, em que se vislumbra algumas praticas de danca que
tem correlagcdo com os exercicios praticos do atletismo, sendo assim tracado uma

tabela associando as técnicas do atletismo com elementos e técnicas de dangas, em

alinho com os principios e fatores do movimento proposto por Labam (1990).

ELEMENTOS DA | PRATICAS ATRAVES
ATLETISMO " " ~DANGA DOS RITMOS
EXERCICIOS BASICOS /TECNICAS DA | ESTILOS E GENEROS
DANCA CLASSICA DA DANGCA
Corridas alongadas Danca frarjcesa
Coupé (clzaar;ca)
Anfise (calcanhar atras) Passé Qu: d?i?ha
Skipe baixo Skippin ;
CORRIDA | Skips alto Saltes Danga gatcha chula
e ~ ; Reggae
Skipping alto com extenséo da | Jeté battement .
. . Bumba meu boi
perna livre Transferéncias de ~
pesos Danca alema
- Danca do pezinho
Elevagdes (gaticha)
Movimento de
Movimento de torcéo rotagcdes e
Movimento de rotagao (tronco, | translacoes
ombros, pernas) Piruetas
Posicéo de forca Progresséao de .
Al iR Estilos lateral parado /com de | movimento g angas africanas
. ancga portuguesa
E deslocamento (contido) Frevo
Troca rapida de pernas Eixos .
EANGRMENTOE Rotacbes completas Voltas Danga catira
Rotacgéo calcanhar Fluxos interrompido
Voleios e controlado
Giros Peso pesado
Direcdes
Saltos continuos sobre duas Sissone
pernas Saltés Danga contemporanea
Saltos laterais com ambas as | Galopes
SALTOS pernas direita e esquerda Saltos tesouras Jazz
Saltos continuos Passo pulo
Saltos alternados Impulsao
Saltos em formas de zig zag Tournant

Quadro 3. Correlacao do atletismo com a danca, com base em LABAM, (1990)
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4.1.1 Corrida

As corridas com elevacao de joelho (Skipping), trata-se da corrida com a
elevacao de joelho (Figura 8), também conhecida na bibliografia cientifica como
Skipping. E caracterizada por um deslocamento embasado na elevagédo do joelho a
altura do quadril de forma alternada, com os bragos num movimento anteroposterior,
podendo ser priorizado a frequéncia e a coordenagdo dos movimentos
(MATTHIESEN, et al, 2007).

— Corrida Skipping

L 8 ¥ «
«

\j % %

g

Figura 8. Exercicio de Skipping. Fonte: GOOGLE IMAGENS (2021)

Analisando esse movimento, é possivel verificar que existe varias
manifestacbes de movimentos na danca que se assemelham, como € o caso do

movimento passe, coopeet, e o proprio skipe, presente no ballet.

A corrida podera ser estilo “passé”, € quando o pé que estd sendo
trabalhado passa pela perna que estd como apoio até chegar a altura do joelho,
formando assim a posigao do numero “quatro” no ar. Essa mesma posi¢céo pode ser

realizada em “em dedans”, como ilustrado na figura abaixo.

b

2

Figura 9 — Corrida estilo passé. Fonte: GOOGLE IMAGENS (2021)


https://3.bp.blogspot.com/-HSeKyUoc9zI/WauxBgPESYI/AAAAAAAAQAw/wHlZPIMmZfIabb4CYl0elLIr82UIoF2jACLcBGAs/s1600/Santavuori-balettia-kaikille-passe.png
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Ja em relagdo as manifestagdes géneros, estilos de danga, tem-se o reggae.
Destarte, o reggae é um estilo musical que surgiu na Jamaica no final da década de
1960. Rapidamente se tornou a musica mais popular do pais e, a partir dos anos
1970, se espalhou para outras partes do mundo. Esse estilo chegou ao Maranhao
que hoje € conhecido como Jamaica Brasileira. Vale ressaltar que, os maranhenses
embalados por uma forte cultura dancgante, trouxe sua caracteristica na danca e
dentre suas vérias formas de dancar, sendo relevante destacar o que se chama de

“pulinhos do Reggae”, como ilustrado na figura abaixo.

Figura 9. Pulinhos do Reggae. Fonte: GOOGLE IMAGENS (2021)

Esta representagcdo de movimentos presentes nos “pulinhos do reggae, pode
facilmente ser percebido nos exercicios técnicos do atletismo principalmente no
treinamento dos saltos. O salto denominado de hopserlauf define bem esse
movimentar do estilo musicar reggae, muito forte na cultura de paises de
miscigenacao africana. Portanto, cabe ao profissional a frente das atividades
entender o movimentar culturalmente estabelecido e associar ao processo de
ensino-aprendizagem da técnica, se for o objetivo a ser alcangado, ou do recrear-se

nas modalidades atléticas através de movimentos ritmados em questéo.

Para o Maranh&o, o reggae trouxe uma semelhancga ritmica com uma das
maiores e mais antigas expressdes da cultura popular local, 0 Bumba-meu-Boi, uma
sintese das culturas africanas, indigenas e europeias. E dificil e contraditério definir
exatamente quando e como esse ritmo veio parar no Maranhdo e o porqué de
tamanha identificacdo. A origem do reggae no Maranh&o, segundo a literatura, é de

uma origem ndo comprovada, ndo ha ninguém, ndo ha nenhuma pesquisa que


https://escola.britannica.com.br/artigo/m%C3%BAsica-popular/482258
https://escola.britannica.com.br/artigo/Jamaica/481605
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indique a data da chegada do reggae no estado; séo varios fatores que contribuiram
para que ele chegasse até aqui e pra Sao Luis ser conhecida como Jamaica
Brasileira.

Sobreleva que no Estado supramencionado, ja havia uma predominancia de
ritmos caribenhos nas regides do Parda/Maranhdo como: a lambada, o merengue, a
salsa, o bolero, entre outros; ritmos esses que eram tocados em clubes que tem o
perfil dos clubes de reggae de hoje e veiculados nas chamadas radiolas, um

aparelho de som gigantesco.

Em sintese, percebe-se que as dancas culturais, atreladas as técnicas da
danca e do atletismo, poderdo contribuir significativamente na evolucdo da
aprendizagem das criangas, tornando-se o0 ambiente escolar mais dinamico,
motivador, ludico, que vem a estimular a construcao nos discentes da sua identidade
e autonomia através da sequéncia de atividades esportivas, associando aspectos da
cultura local, com musica e técnicas da danca e atletismo, com destaque a sua
contribuicdo na melhoria do movimento e capacidade motora.

Todos os autores utilizados nesta discussdo possuem entendimento
harmdnico no que concerne que a linguagem corporal permite uma consolidacédo do
processo educacional, atendendo as necessidades biolégicas e cognitivas do
discente, bem como, se trabalha a aceitacao, respeito e confianga, e o acesso, pelos

discentes, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o plano aqui estudado, tem o intuito de apresentar
abordagens acerca da ginastica no ambiente educacional, com avaliacdo da
metodologia e beneficios derivados da aplicacdo da danca incorporada ao atletismo,

como ferramenta motivacional do discente.

Respondendo pergunta norteadora deste estudo é possivel verificar que a
danca se constitui uma possibilidade de aplicacdo para o ensino de modalidades
atléticas do atletismo pela semelhangca dos movimentos, visto que tanto a danca
como atletismo usam formas elementares de movimento e isso permite que se tenha
uma releitura partindo do ponto de vista da danca, ao se encontrar com suas
diversas forma de manifestacdo explorando técnicas, elementos, ritmos, géneros e
estilos. Desse modo, far-se-a necessario que os professores desenvolvam planos de
atividade pauada na criatividade e na busca de motivar o aluno a ter uma
participagdo ativa nas atividades escolares, que tera reflexos diretos na qualidade e

otimizag&o do processo de ensino-aprendizagem.

No Decorrer desse estudo observou-se que a dancga, seus elementos, sua
gama de possibilidades quanto a estilos e ritmo, estimula o aluno em sua totalidade
0s movimentos corporais desta pratica permitem desenvolver competéncias de
movimentacao, postura, ritmo, forca, flexibilidade, velocidade, equilibrio, resisténcia
e coordenacao; atingir valores cognitivos como, memoriza¢ao, percepgao espacial-
temporal, atencdo, consciéncia corporal, e por fim atingir conteudos culturais e
sociabilidade do individuo.

O professor de Educagéao fisica deve ser o mediador de estimulos, e seu
papel é promover um ensino aprendizagem motivador e de facil assimilagdo. A
danca é uma ferramenta inovadora que age de maneira transversal nos conteudos
da educagéo fisica oferecendo um conteudo amplo e cheio de possibilidades para

desenvolver o aluno e suas diferentes esferas motora, cognitiva, social e cultural.

Considerando-se as necessidades fisicas e psicolégicas dos discentes, é
necessario que o educador trabalhe com o intelecto, com o corpo e com o social,
sendo as atividades ludicas ferramenta viaveis para auxiliar no desenvolvimento das
habilidades criativas e relacionar os conhecimentos adquiridos, pois se acredita que,
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somente assim, os discentes serdo capazes de desenvolver um sélido aprendizado,
e logo, um pleno aproveitamento das praticas pedagdgicas em sala de aula e extra
sala de aula.
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