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RESUMO

O presente estudo tem o objetivo de revisar a literatura sobre o uso do teste KTK para
avaliar a coordenagdo motora (CM) no futebol e futsal e mensurar os valores da CM
encontrados. O teste KTK (Korperkoordination Test fiir Kinder) foi criado e validado por
Kiphard e Schilling (1974) e conta com as etapas Trave de equilibrio (TE), Salto
monopedal (SM), Saltos laterais (SL) e Transposicao lateral sobre plataforma (TLP) que
verificam os scores de coordenagao motora através de atividades que utilizam equilibrio,
velocidade e principalmente coordenacao motora. O estudo contou com buscas através
do Portal CAPES nas bases de dados CINAHL, PubMed, SciELO, Scopus,
SPORTDiscus e Web of Science, utilizando combinagdes com termos especificos como
Korperkoordinationstest, futsal, futebol e suas variagdes como forma de controle da
pesquisa. O método deste estudo enquadrou-se nos padrdes recomendados pelo PRISMA.
Foram incluidos estudos que utilizaram as quatro etapas do KTK, que tenham foco no
futebol e/ou futsal, com participantes do sexo masculino, de cinco a 16 anos de idade e
estudos que estejam em portugués ou inglés. De 159 estudos identificados, seis foram
incluidos nesta revisdao. Foram extraidos dos dados de pontuagdo da coordenacao motora
sendo compilados juntamente com autor e ano, populagdo amostral e faixa etaria.

Palavras-chave: KTK. Futsal. Futebol.



KTK PROTOCOL TO EVALUATE MOTOR COORDINATION IN SOCCER
AND INDOOR SOCCER: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

The present study has the objective to review the literature about the use of KTK Test to
evaluate the motor coordination (MC) on soccer and futsal and to measure the values of
MC found. The KTK Test (Korperkoordination Test fiir Kinder) was invented and
validated by Kiphard and Schilling (1974) and it counts with the Balance Beam (BB),
Monopod Jump (MJ), Side Jumps (SJ) and Side Transportation on Platform (STP) steps
that verify the scores of motor coordination through activities that use balance, speed and
mostly motor coordination. The study counted with searches through the CAPES portal
on the CINAHL, PubMed, SciELO, Scopus, SPORTDiscus and Web of Science
databases, using combinations of specific terms such as Korperkoordinationstest, futsal,
soccer and theirs variations as forms of research control. The method of this study was
molded on the patterns recommended by PRISMA. It included studies that utilized the
four steps of KTK that had focused on soccer and/or futsal, with male attendees, from age
five to sixteen and studies that were in portuguese or inglese. From 159 studies identified,
six were included in this review. Those were extracted from the motor coordination
punctuation database being compiled together with author and year, sampling population
and age range.

Keywords: KTK. Futsal. Futebol.



1. INTRODUCAO

A coordenacao motora (CM) € a capacidade de executar movimentos (FRANSEN et al.,
2014) através de interagdes do sistema musculo esquelético. Ao longo da vida a CM ¢
imprescindivel, seja relacionado ao desenvolvimento motor ou no esporte, uma vez que
desenvolvida, auxilia com uma base de agdes motoras necessarias para o aprendizado de
habilidades especificas das modalidades esportivas (O’BRIEN-SMITH et al., 2019). A
avaliacdo da coordenagao motora € necessaria para diagnosticar deficiéncias motoras em
criangas (GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2014). E importante uma detecgio precoce
e acompanhamento continuo de criangas com baixos niveis de coordenagdo motora
(FRANSEN et al., 2014) de forma a serem trabalhadas a fim melhorar a CM. Existem
diferentes possibilidades de avaliagdo da coordenacao motora de criangas como o Teste
de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky (Motor Proficiency Test of Bruininks-
Oseretsky — TBO), Teste de desenvolvimento de integracdo visual motora
(Developmental Test of Visual-Motor Integration - VMI), Bateria de avaliacdo do
movimento para criancas (Movement Assessment Battery for Children - M-ABC), e o

Teste de Coordenacao Corporal para Criangas (korperkoordinationtest fiir kinder — KTK).

A coordenagdo motora requer habilidades que vao desde correr e pular, escrever e
desenhar, para atender as demandas de escola, casa, esportes e ambiente social
(VANDORPE et al., 2011). E elemento importante para o uso das técnicas especificas
solicitadas nas modalidades esportivas. A CM se manifesta tanto no que diz respeito a
atividades esportivas quanto recreativas, bem como nas atividades do cotidiano (SILVA,
2014). A importancia da coordenagdo motora no contexto esportivo ¢ devido a
harmonizagdo das agdes motoras na busca de um objetivo. A coordenagcdo motora ¢

necessaria no futebol e no futsal, pois permite aos jogadores se adaptarem aos elementos



do jogo que sdo cada vez mais intensos, complexos, instdveis e com maior ritmo
(CASTELO, 2009). Apesar de existirem diferentes demandas entre estes esportes, como
capacidades fisicas e equilibrio, relacionadas principalmente aos diferentes ambientes de
jogo (campo e quadra), a quantidade de jogadores, duragdo das partidas e tipo de bola
utilizada, ambas as modalidades tém como fundamentos técnicos o passe, dominio,
drible, condugdo e finalizagdo, os quais devem ser desenvolvidos na iniciagdo (BALDI et
al., 2018). Adicionalmente, a iniciacdo acontece na infancia e adolescéncia e tem alta
exigéncia da coordenagdo motora que esta sempre presente na técnica e influencia estas
modalidades desde os fundamentos basicos (MORENO et al., 2017), motivos que tornam

necessaria a avaliacao.

E importante avaliar a coordenagdo motora devido a possibilidade de identificar
deficiéncias, que caso encontradas, seja possivel estimular a coordenagdo através de
exercicios para que haja melhora. Um score adequado de CM ¢ essencial para o
crescimento saudéavel de criangas e adolescentes (HAGA, 2009). Como consequéncia
dessa necessidade, surgiram estudos com objetivo de criagdo de testes para a coordenagao
motora. Os testes mais utilizados e aplicados s3o: o Teste de Proficiéncia Motora de
Bruininks-Oseretsky (TBO) que ¢ composto por uma bateria de oito subtestes que
envolvem 46 itens e pode ser utilizado em criangas nas faixas etarias entre os 4,5 e os
14,5 anos. Tem aplicagdo na educagado e na psicologia (OLIVEIRA et al., 2015). O Teste
de desenvolvimento de integragdo visual motora (VMI) foi projetado para identificar
déficits na percepcao visual, habilidades motoras finas e coordenacdo 6culo manual de
criancas pequenas (PEREIRA et al., 2011). A Bateria de avaliacio do movimento para
criangas (M-ABC) que avalia o nivel de desenvolvimento das habilidades de movimento

da vida didria com foco na detec¢ao de atraso ou deficiéncia no desenvolvimento dessas



habilidades em criancas (NASCIMENTO et al., 2018). E o Teste de coordenagdao motora
para criancas (KTK) ¢ considerado um teste relativamente simples, de facil execugao,
com medidas objetivas e de baixo custo operacional (COOLS et al., 2009), além disso ¢
o teste mais utilizado para avaliar a coordenagdo motora de criancgas e adolescentes no
esporte, tem maior abrangéncia de idade (5 a 16 anos) e aplica¢do de 15 a 20 minutos por
participante avaliado. Além disso o teste envolve componentes da coordenagdo motora,
como equilibrio, ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade (SCORDELLA et al.,
2015) que sao componentes também utilizados durante a pratica do futebol e futsal,

motivos pelos quais foi escolhido como protocolo para este estudo.

O KTK passou por diversas mudancas nas etapas de estruturagao até chegar ao protocolo
atualmente conhecido. Foi desenvolvido por Kiphard e Schiling em 1974, com o
proposito de diagnosticar deficiéncias motoras em criangas com lesdes cerebrais e/ou

desvios comportamentais (GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2009).

O teste KTK (Korperkoordinationstest Fiir Kinder) conta com 4 etapas. A primeira avalia
equilibrio dindmico e com dificuldade crescente em que o avaliado anda para tras sobre
uma trave. Esta etapa conta com trés traves (3cm de comprimento, Scm altura x 6cm de
largura a primeira, 4,5cm para a segunda e 3cm a tltima). Em cada trave serdo feitas trés
tentativas, totalizando nove repeti¢des. A segunda etapa € o salto monopedal, que consiste
em avaliar a coordenagdo dos membros inferiores. Esta etapa consiste no avaliado saltar
sobre blocos de espuma (50cm x 20cm x Scm cada) sem que as toque e que sO podera
utilizar uma das pernas para impulsionar o salto. A cada salto ¢ inserido um bloco a mais
que o salto anterior. A terceira etapa ¢ o salto lateral. Nesta delimita-se uma area no chao

(60cm x 50cm) com um sarrafo divisoério (60cm x 4cm x 2cm). O avaliado deve saltar de



um lado ao outro do sarrafo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos. A quarte e
ultima etapa ¢ a de transposicao lateral e consiste em avaliar a lateralidade e a estruturagdo
espaco-temporal. O avaliado conta com 20 segundos para deslocar-se sobre duas
plataformas de madeira (25cm x 25cm x 1,5cm com quatro pés com 3,5cm de altura)
colocadas lado a lado com uma distancia entre elas de Scm. Cada participante dispde de
3 tentativas. Os resultados devem ser tabulados e se enquadram em categorias de
coordenacao alta (99-100%), boa (85-98%), normal (17-84%), com perturbacdes (3-16%)

e insuficiéncia de coordenacdo (0-2%) (GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2009).

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo revisar a literatura disponivel no que se
refere a utilizagdo do KTK no futebol e futsal, na perspectiva de verificar os valores de
coordenacdo motora que foram encontrados em criangas e adolescentes do sexo

masculino, praticantes de futebol e/ou futsal, com idade de 5 a 16 anos de idade.



2. OBJETIVO

Realizar uma revisdo sistematica de estudos que utilizaram o teste KTK para avaliar a

coordenagao motora de criangas e adolescentes no futebol e futsal.

3. METODO

A revisdo sistemdtica foi realizada seguindo as etapas estabelecidas pelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), obedecendo aos
itens e fluxograma (GALVAO; PANSINI; HARRAD, 2015). Os estudos foram
selecionados para revisdo de dezembro de 2020 a janeiro de 2021 utilizando as bases de

dados SciELO, Web of Science, PubMed, CINAHL, Scopus ¢ SPORTDiscus.

A selecao dos termos de busca foi realizada por meio de uso de vocabuldrio controlado.
Nao foi delimitado o periodo das publicagdes, bem como ndo foram utilizados outros
filtros de busca, com finalidade a reduzir possibilidade de perda de estudos potenciais.
Os termos utilizados foram “(Korperkoordinationstest) AND (Futsal OR soccer)”;
“(Korperkoordinationstest) AND (indoor soccer OR soccer)”;
“(Korperkoordinationstest) AND (Futsal OR futebol)”; “(Korperkoordinationstest) AND
(indoor soccer OR futebol)”; “(Korperkoordinationstest) AND (Futsal OR football)”;
“(Korperkoordinationstest) AND (indoor soccer OR football)”, bem como com a forma
abreviada do teste “(KTK) AND (Futsal OR soccer)”; “(KTK) AND (indoor soccer OR
soccer)”; “(KTK) AND (Futsal OR futebol)”; “(KTK) AND (indoor soccer OR futebol)”;

“(KTK) AND (Futsal OR football)”; “(KTK) AND (indoor soccer OR football)”.



As caracteristicas avaliadas dos estudos foram as seguintes: estratégias de pesquisa,

nimero de estudos incluidos, pontuacao e categoriza¢ao da coordenacdo motora.

Os procedimentos de pesquisa desta revisdo respeitaram as seguintes etapas: a etapa
inicial foi logar o Portal CAPES e acessar as bases de dados. Apds o login e acesso as
bases, foram realizadas as pesquisas com os termos controlados, e feito os downloads dos
artigos localizados. Na etapa seguinte ocorreu a leitura dos titulos e resumos, com
restricdo de linguagem ao inglés e portugués, e observando os critérios de elegibilidade
de modo a excluir aqueles que ndo contemplassem os critérios. Na proxima etapa ocorreu
a leitura dos estudos na integra, para eleger os estudos potenciais, e excluir os artigos que
ndo se enquadrassem nos critérios de elegibilidade. Apds selecdo dos estudos incluidos,
sucedeu-se a extragdo dos dados referentes ao protocolo do teste KTK. Nos artigos que
apresentaram os dados apenas em graficos os valores foram extraidos por inspe¢ao visual.
Este procedimento foi adotado devido a baixa quantidade de artigos encontrados na busca,
sendo 159 estudos encontrados inicialmente. 41 artigos ficaram apds estudos excluidos
por duplicagdo, 22 ao final da etapa de elegibilidade, sendo apenas 6 selecionados para

compor esta revisao.

Resultados analisados:

Identificacdao da média e classificagcdo da coordenagdo motora.

Etapas desenvolvidas:

- Realizadas buscas para a elaboracdo da revisdo sistematica de literatura;



- Foram verificados os critérios de elegibilidade dos artigos para inclusdo na revisao
de sistematica e extragdo dos dados;

- Desenvolveram-se as analises dos dados extraidos e compilagdo dos resultados da
revisdo em tabelas e graficos;

- Foi elaborada a primeira versdo da redacdo da revisdo sistematica;

- Sucedeu-se revisdo e atualizacdo no estudo, sendo entregue o texto final desta

revisdo.

Definicao dos critérios de elegibilidade:

Critérios de inclusao:

Foram incluidas pesquisas com foco na coordenagdo motora relacionadas com o futebol
e/ou futsal que utilizaram as quatro etapas do protocolo do teste KTK. Pesquisas que
estejam em portugués ou inglés. Pesquisas com participantes do sexo masculino com

faixa etaria de 5 a 16 anos de idade.

Critérios de exclusao:

Artigos de revisdo e artigos que ndo permitam a extracdo da média dos testes.

Avaliacao da elegibilidade realizada por pares

O processo de avaliagdo da elegibilidade dos estudos para selegao dos artigos que compoe
a revisdo foi realizado por dois avaliadores (pesquisador principal e orientador da
pesquisa) que realizaram buscas independentes nas diversas fontes de dados de acordo

com as estratégias e termos de busca previamente definidos no presente estudo.



Apos realizada as buscas nas fontes de dados e remog¢do dos artigos duplicados, o

processo de selecdao dos estudos ocorreu conforme os seguintes passos:

Passo 1 - foi realizada uma triagem inicial através da leitura dos titulos dos artigos, com
0 objetivo de excluir estudos irrelevantes para o objetivo da revisao;

Passo 2 - Selecdo dos artigos pela leitura dos titulos, os resumos foram revisados e
selecionados para revisao posterior considerando os critérios de elegibilidade do estudo.
Passo 3 - Os textos completos dos resumos selecionados no passo 2 foram lidos e
revisados cuidadosamente e incluidos na revisdo por atenderem aos critérios de

elegibilidade propostos no presente estudo.

O numero de artigos localizados e excluidos, foram registrados para compor o fluxograma

de busca e selecao dos estudos.

Houve extracdo dos dados dos artigos selecionados utilizando um protocolo de extragao
de dados necessarios para a condug¢do das demais etapas do estudo (autores, ano de
publicagdo, faixa etéria, populacdo de estudo, modalidade, pontuacao e classificagdo por
resultados). Os dados foram extraidos por um dos avaliadores e revisados por um segundo

avaliador.



RESULTADOS

Realizadas as buscas nas bases de dados, foram encontrados 11 estudos na PUBMED, 10
estudos na SPORTDiscus, 17 na CINAHL, 95 na Scoppus e 26 na base Web Of Science,
totalizando 159 estudos identificados. Foram retirados os estudos duplicados (118
artigos). Foram feitas selecdo e analise de 41 titulos e resumos, 22 artigos apresentaram
potencial de elegibilidade e foram lidos na integra. Desses, 16 foram excluidos (12 por
utilizarem o protocolo de forma incompleta, duas revisdes sistematicas e dois por idioma)
e seis foram incluidos na revisao. Os procedimentos de selecao dos estudos e razdes para

as exclusoes nos estagios da revisao estao descritos na figura 1.



FIGURA 1 - fluxograma com etapas de busca sistematica da literatura.
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Caracteristicas dos estudos incluidos

A tabela 1 apresenta o resumo das principais caracteristicas dos seis estudos incluidos.
Destes, caracterizam-se sendo pesquisas de campo quantitativa descritiva transversal.
Dos estudos incluidos, trés mantiveram o foco em atletas de futebol e trés em atletas de
futsal. O numero total de atletas incluidos nos estudos foi de 289. A idade entre os
participantes variou entre cinco ¢ 16 anos de idade. Os desfechos avaliados foram a

pontuagdao média da coordenagao motora e classificacao percentual.



TABELA 1 — Caracterizacao dos estudos incluidos.

Estudo

Faixa
etaria

Objetivo

Amostra

Modalidade

Pontuacao

Classificacao

Freitas
et al.
2015

13al4
anos

Comparar o
desempenho
motor em
praticantes ou
ndo de futsal

22
participantes

Futsal

86,72(x531)

45,50% (1),
54,50% (N).

Silva et
al.
2015

8ald
anos

Verificar a
coordenagdo
motora de
jovens
goleiros de
futsal.

43
participantes

Futsal

389,07(5,47)

4,17% (1),
11,00% (P),
79,88% (N),
4,95% (B).

Souza
et al.
2015

11a12
anos

Investigar a
influéncia do
ritmo
circadiano na
coordenagdo
motora
corporal em
meninos aos
11 e 12 anos
comparando o
desempenho
de futebolistas
de categorias
de base

49
participantes

Futebol

225,0 (= %)

sk

Bigoni
et al.
2016

5al0
anos

Investigar se o
futebol afeta o
equilibrio
unipodal e se
pode ser
influenciado
pela
coordenagdo
motora, idade
e pardmetros
morfométricos

92
participantes

Futebol

128,78(+22,63)

kek

Oliveira
et al.
2017

9al6
anos

Investigar a
coordenagdo
motora ¢ 0s
aspectos
motivacionais
atrelados a
pratica de
futsal.

43
participantes

Futsal

86,65(%+14,75)

14,00% (1),
27,90% (P),
58,10% (N).

Prado
et al.
2020

7al0
anos

Investigar se o
tempo de
pratica pode
influenciar no
desempenho
motor de
criancas

40
participantes

Futebol

119,72(+5,39)

100%(B)

LEGENDA: (I) Insuficiéncia, (P) Perturbacao, (N) Normal, (B) Boa.
OBSERVACOES: *sem possibilidade de mensurar desvio padrdo, pois os dados foram extraidos por
avaliacdo visual; ** Nao apresenta classificagdo da coordena¢do motora.



As médias de coordenagdo motora dos participantes atletas de futebol ou futsal
encontradas nos estudos estdo apresentadas no grafico 1, sendo a menor 86,65(+14,75) e

a maior encontrada 389,07(£5,47):

Grafico 1 — Média da Coordenacao Motora
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A classificagdo da coordenagdo motora ¢ avaliada em cinco estagios, sendo coordenacao
alta (99-100%), boa (85-98%), normal (17-84%), com perturbagdes (3-16%) e
insuficiéncia de coordenagio (0-2%) (GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2009). Os
resultados de classificag@o obtidos sdo apresentados no grafico 2. Os estudos Souza et al.
(2015) e Bigoni et al. (2016) ndo apresentaram a classificagdo nem dados que permitam

mensurar a classificagdo da coordenagao motora.



Grafico 2 — Classificacao da coordena¢ao motora
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LEGENDA: CM — coordenagdo motora.

DISCUSSAO

Este estudo objetivou revisar a literatura atual para verificar pontuacdo e classificagdo da
coordenacdo motora obtidos através do protocolo KTK em atletas de futebol e futsal. A
faixa etdria dos participantes dos estudos foi de 05 a 16 anos de idade e frequentavam

escolinhas ou categorias de base de futebol ou futsal.

De acordo com os resultados dos seis artigos incluidos nesta revisao sistematica, os scores
de coordenacdo motora dos participantes tiveram variacdo do estudo com menor
pontuacao com 86,65 + 14,75 em Oliveira et al. (2017) e maior valor de CM com 389,07
+ 5,47 para Silva et al. (2015). Outros dados de coordenagdo motora encontrados foram
de 86,72 + 5,31) em Freitas et al. (2015), 119,72 £ 5,39) para Prado et al. (2020), 128,78
+ 22,63 para Bigoni et al. (2016) e de 225,0 em Souza et al. (2015). Estes valores podem

ser extraidos através da soma dos resultados das etapas do protocolo e posteriormente



divisdo pela quantidade de etapas avaliadas. A partir da pontuacdo individual dos
participantes, obtém-se a classificagdo da CM do mesmo, dado a ser analisado para

intervir e estimular a fim de uma melhora da coordenagao motora.

Em quatro dos seis estudos incluidos (FREITAS et al. 2015; SILVA et al. 2015;
OLIVEIRA et al. 2017; PRADO et al. 2020) foram obtidos resultados de classificagdo
geral da coordenagdo motora de 148 participantes. Destes, 18 avaliados apresentaram
insuficiéncia de CM, enquanto 17 apresentaram perturbagdes na CM, 109 com
coordenacdo motora normal e dois dos avaliados manifestaram coordena¢do motora boa.
Em nenhum dos estudos incluidos foi verificado participantes com classificacdo alta da
coordenacao motora (99% a 100%), o que pode estar relacionado as experiéncias motoras
e estimulos apresentados ao individuo durante a infincia e adolescéncia (GALLAHUE;

OZMUN; GOODWAY, 2012).

Os seis artigos incluidos possibilitaram também observar comparagdes da CM entre
grupos. Freitas et al. (2015) ressaltou a relagdo entre a coordenagao de praticantes € nao
praticantes de futsal, em que a classificacdo de CM dos praticantes de futsal ndo foi acima
da classificag¢do “normal”, porém tiveram melhores desempenhos que os ndo praticantes.
Souza et al. (2015) fez comparacdes entre praticantes de futebol, ndo praticantes e
criangas com sindrome de Down. Os scores dos praticantes tiveram um pequeno destaque
sobre os ndo praticantes. Os dois grupos registraram niveis de CM maiores que em
criangas com sindrome de Down. Isto ¢ explicado por Junior, Gaion e Vieira (2010) que
discutem que ¢ por meio da pratica e experiéncia que o individuo estimula o progresso de

seu aparato motor, aumentando a sua habilidade em realizar movimentos.



Prado et al. (2020) comparou grupos com diferentes tempos de pratica, sendo encontrados
melhores pontuacdes de coordenacdo motora no grupo de atletas com seis meses a um
ano de pratica de futebol em relagdo ao grupo com no maximo 6 meses de pratica. Oliveira
et al. (2017) explica que os scores de desempenho motor sdo limitados quando se ¢
ingressante no esporte. Para o desenvolvimento da coordenacdo motora (CM), ¢

fundamental ter um maior tempo de pratica do esporte (ROSA et al., 2020).

No estudo de Bigoni et al. (2016), a comparacao foi entre grupos de diferentes idades,
sendo um grupo de cinco a sete anos de idade e outro de oito a dez anos, em que os
resultados foram melhores para o segundo grupo. Isso € justificado pois o grupo mais
velho tende a ter mais experiéncias motoras. Além disso, o grupo de maior idade tem
participantes que estdo na fase inicial da puberdade, diferente do grupo mais novo. A
idade ¢ fator que pode contribuir no incremento dos valores dos testes, nos quais as
criancas mais velhas apresentavam uma melhor coordenacdo que criangas mais novas
(DEUS et al., 2008, 2010). As criangas vao adquirindo mais equilibrio, agilidade e
coordenacdo a medida que vao crescendo, pois, seu sistema nervoso vai se
desenvolvendo. Isto indica que a pratica de atividades ou habilidades podem melhorar até
certo ponto, pois para o desenvolvimento integral dependerd do estagio completo de
maturagdo, ocorrendo reagdes rapidas e movimentos habilidosos (WILMORE et al.,

2010).

No estudo de Oliveira et al. (2017), foram formados dois grupos, um com participantes
de nove a 13 anos de idade e outro de 14 a 16 anos de idade, aos quais as classificacdes
da CM do grupo de idade mais avangada foram melhores. Silva et al. (2015) fez divisao

de trés grupos, o primeiro de oito e nove anos de idade, o segundo de dez e 11 anos e o



terceiro de 12 a 14 anos de idade, tendo resultados melhores para o grupo de idade mais
avancada, seguido pelo primeiro grupo e com menores valores de coordenagdo motora o
grupo de dez e 11 anos de idade. Para Valdivia et al. (2008), individuos mais velhos
tendem a apresentar uma coordenacdo motora mais predominante em relagdo aos mais
novos, ja que a idade parece ser um indicador determinante no desenvolvimento da
coordenacdo motora, tendo em vista que pode estar associada ao processo de crescimento

€ maturacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos incluidos nesta revisdo sistemdatica mostraram que a maioria dos participantes
possuem scores normais (17% a 84%) de coordenacdo motora e que a pratica do futebol
e futsal pode ser um fator que ajuda no desenvolvimento da CM visto que, nos estudos
que fizeram comparacdo entre praticantes e ndo praticantes das modalidades, os

praticantes obtiveram melhores resultados de coordenagdo motora.

Outro fator que pode influenciar os niveis de coordenagdo ¢ a idade, uma vez que na
maioria dos resultados apresentados, os grupos de idade mais avancada tiveram melhores

desempenhos nos valores de coordenacdo motora que os grupos de menor idade.
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