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RESUMO

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar as condi¢des clinicas, a
qualidade de vida e os fatores motivacionais entre praticantes de corrida de rua
na cidade de Imperatriz/Maranhao, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa, realizado na
cidade de Imperatriz. A coleta de dados ocorreu através de trés instrumentos.
Para analise dos dados utilizou-se o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Resultados: Os participantes do presente estudo possuiam
idade entre 18 e 62 anos, com média de 36,71 anos. Média das variaveis
clinica: presséo sistdlica 126,1 mmHg; pressdo diastdlica 82,1 mmHg; peso
69,7 kg; altura 1,70 m. A maior parte dos corredores de rua realizam a corrida
de rua por 4 a 5 dias (41,3%), com duracdo média de 30 a 45 minutos (48,8%),
realizando essa atividade ha pelo menos 2 anos (41,9%). Dimensdes
motivacionais e géneros, mulheres com maior valor médio para a dimensé&o
saude (68,7) e para os homens para o prazer (73,4). As dimensdes
sociabilidade e competividade, com maiores valores de diferenga significativa
para os que integram grupos de corrida. Dimensdes motivacionais e a
quantidade de dias em que os participantes da pesquisa correm, mostrou
associagao estatisticamente significativa em controle de stress, saude, estética
e prazer. Conclusdo: Mostrou que as condigdes clinicas estavam, em sua
maioria, com valores médios. Os individuos que correm de 4 a 5 dias
apresentaram uma melhor qualidade de vida. As dimensdes prazer e saude
foram as que mais impactaram nas respostas dos corredores.

Palavras-chave: Corrida de rua. Motivagao. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to analyze the clinical conditions,
quality of life and motivational factors among street joggers in the city of
Imperatriz / Maranhdo, Brazil. Methodology: This is a transversal, descriptive
and exploratory study, with a quantitative approach, carried out in the city of
Imperatriz. Data collection took place through three instruments. Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) software was used to analyze the
data. Results: The participants of the present study were aged between 18 and
62 years, with a mean of 36.71 years. Clinical variables mean: systolic pressure
126.1 mmHg; diastolic pressure 82.1 mmHg; weight 69.7 kg; height 1.70 m.
Most of the street corridors perform the street race for 4 to 5 days (41.3%), with
an average duration of 30 to 45 minutes (48.8%), performing this activity for at
least 2 years (41, 9%). Motivational dimensions and genders, women with
higher mean value for the health dimension (68.7) and for men for pleasure
(73.4). The dimensions sociability and competitiveness, with higher values of
significant difference for those that integrate race groups. Motivational



dimensions and the number of days in which the participants of the study run,
showed a statistically significant association in stress, health, aesthetic and
pleasure control. Conclusion: It showed that the clinical conditions were, for the
most part, with mean values. Individuals who are 4 to 5 days old have a better
quality of life. The dimensions of pleasure and health were the ones that most
impacted the responses of the runners.

Keywords: Street Racing. Motivation. Quality of life.
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INTRODUCAO

Partindo do conceito vigente de saude, que ignora a simples auséncia de
doenca e valoriza os determinantes fisico, social e mental, tem se posicionado
em patamar de destaque a atividade fisica por impactar positivamente nos
dominios da qualidade e satisfacdo com a vida. Dessa forma, a satisfagcdo € um
fendbmeno complexo e dificil de definir ou analisar, pois diz respeito a um
estado subjetivo e relaciona-se com a experiéncia de vida em relagdo as varias
condicdes da existéncia do individuo (LUCAS et al, 2018).

Dessa forma, compreende-se que os habitos de vida dos seres humanos
tiveram uma consideravel transformacédo nas ultimas décadas, especialmente
quanto a pratica de atividade fisica. Na antiguidade, o ser humano percorria em
meédia 20 a 40 km diarios em busca da propria sobrevivéncia e, atualmente,
estima-se que durante o dia nas atividades urbanas rotineiras, um adulto
caminha por volta de 2 km (MEISSNER et al, 2017).

Diante desse cenario, varias s&o as patologias que tém acometido a
populagdo cujo agravamento ocorre devido ao estiio de vida e ao
sedentarismo, tornando-os vitimas de varias complica¢des biologicas e sociais,
prejudicando a qualidade de vida das pessoas. A inatividade de exercicio fisico
tem sido analisada como elemento chave de risco para doengas metabdlicas e
psiquicas (FREIRE et al, 2014).

Diante disso, a corrida € uma modalidade muito utilizada para o controle
de doencgas cardiovasculares como hipertensao arterial, diabetes mellitus,
obesidade e dislipidemias, entre outras, e tem sido bastante indicada, pois
promove um aumento do fluxo sanguineo no coragdo e nos musculos, bem
como o consumo de oxigénio, gasto energético aumentado, perda de gorduras,
principalmente gorduras localizadas favorecendo uma vida sem sedentarismo
(CARDOSO; PEREIRA; SANTOS, 2018).

Portanto, buscar qualidade de vida € mais do que ter uma boa saude
fisica ou mental. E estar de bem com vocé mesmo, com a vida, com as
pessoas queridas, enfim, estar em equilibrio e isso pressupde varios aspectos,
tais como habitos saudaveis, cuidados com o corpo, atengdo para a qualidade
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dos seus relacionamentos, balango entre vida pessoal e profissional, tempo
para lazer e saude espiritual (IMAGAWA; MARTHA; FEREIRA, 2018).

Por outro lado, é notavel que ha uma busca crescente pela pratica
esportiva que proporcione uma motivagao para fugir ndo sé do sedentarismo,
mas também da fuga do estresse e da rotina diaria, além da busca da simples
necessidade do ser humano de se relacionar com outras pessoas (ANDRADE;
PINTO; ANDRADE, 2008).

Entre as atividades fisicas mais praticadas no mundo, a corrida de rua
destaca-se por sua ascendéncia e vem crescendo alarmantemente nos ultimos
anos no Brasil. Houve um aumento de 218%, nos ultimos dez anos, no numero
de praticantes de corrida de rua e esse aumento é importante, pois dados
epidemiologicos apontam que boa parte da populagdo brasileira pode ser
considerada insuficientemente ativa, fato que esta atrelado a altos indices de
obesidade e pode estar relacionado a 10% das mortes que ocorrem a cada ano
(DE OLIVEIRA et al, 2012; RIOS et al, 2017; GONCALVES et al, 2017).

Neste contexto, a corrida de rua € considerada uma das praticas de
atividade fisica mais populares da atualidade, uma vez que nio € necessario
recurso material amplo para sua pratica, tdo pouco aptidao para se iniciar essa
modalidade. Dados nacionais estimam que 6,5% da populagdo brasileira
praticam atividade fisica, totalizando cerca de 9,5 milhdes de pessoas,
reforcando que esta € uma opcéo de exercicio com adesao e indice satisfatorio
na permanéncia pelas varias condi¢cdes clinicas e sociais que proporciona.
Albuquerque et al (2018) afirmam que inumeros e diversos podem ser 0s
motivos que geram a busca pela corrida de rua, os quais permeiam as duas
vertentes, a motivagao intrinseca e a motivagéo extrinseca. Estudos notificaram
alguns dos principais motivos para adesao a corrida de rua, os quais definiram
como: saude, prazer e controle do estresse (BRASIL 2015).

O desenvolvimento da corrida de rua foi oportunizado pela ampliacao de
provas, acréscimo nas inscricbes em eventos esportivos e aumento de adeptos
para a simples pratica dessa modalidade, seja por competidores atletas ou n&o
atletas, denominados amadores, com finalidades que conciliam o desporto com
a saude e a qualidade de vida dos praticantes aderidos nessa atividade (ROJO,
2017).
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Diante desta assertiva, o presente trabalho teve como objetivo analisar
as condicdes clinicas, a qualidade de vida e os fatores motivacionais entre

praticantes de corrida de rua na cidade de Imperatriz/Maranh&o, Brasil.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, descritivo e
exploratério, com abordagem quantitativa, apreciado e aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo (CAAE
04342518.2.0000.5087). A populagao foi composta por corredores de rua
residentes no municipio de ImperatrizMaranhdo, Brasil, e a amostragem
ocorreu por conveniéncia, selecionado oitenta corredores (41=masculino;
39=feminino) que estavam em espacos publicos para a pratica esportiva.

Os critérios de elegibilidade foram possuir pelo menos 18 anos de idade,
praticar a corrida de rua de forma amadora (ndo atletas), residir na cidade de
Imperatriz e praticar a corrida de rua ha pelo menos seis meses.

Para a coleta dos dados foram utilizados trés instrumentos. O primeiro
foi um formulario estruturado, destinado a caracterizar o perfil dos corredores e
os habitos da pratica de corrida de rua. Itens como idade, sexo, profisséo, grau
de escolaridade, numero de treinos por semana e duragdo media semanal,
tempo de pratica de corrida, participacdo em grupo de corrida (inclusive por
redes sociais), sdo exemplos de questdes deste formulario. Adicionalmente,
foram incluidas variaveis clinicas tais como, pressao arterial; peso; altura e
indice de massa corporea.

O segundo instrumento de pesquisa aferiu a motivagao e tratou-se de
questionario validado denominado “Inventario de motivos para a pratica regular
de atividades fisicas ou esportivas; IMPRAFE-132" que aborda seis dimensdes
associadas a motivagao para a pratica regular de atividade fisica ou esportiva,
sendo essas: controle de estresse, saude, sociabilidade, competitividade,
estética e prazer, totalizando 132 itens agrupados em 22 blocos de seis a seis
para cada dimenséao. Para aferir a qualidade de vida utilizou-se o
questionario validado WHOQOL - Bref em sua versédo abreviada para lingua
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portuguesa, que consta de 26 itens divididos nos dominios fisico, psicologico,
relagdes sociais e meio ambiente.

Para ambos os questionarios validados, as respostas foram emitidas em
escala bidirecional do tipo likert, graduada em cinco pontos, partindo de “isto
me motiva pouquissimo” (1 ponto) até “isto me motiva muitissimo” (5 pontos).

Para analise dos dados utilizou-se o software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), efetuando comparag¢des através dos Testes U de
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, seguido de teste post-hoc de Dunn, com nivel
de confianga de 95% e a significancia ao nivel de 5%.

RESULTADOS

Os participantes do presente estudo possuiam idade entre 18 e 62 anos,
com média de 36,71 anos. As informagbes relativas a caracterizagéo
sociodemografica, habitos e condi¢gdes clinicas encontram-se detalhadas na
tabela 1. Verificou-se que a maior parte dos praticantes de corrida possuiam
ensino médio completo, etnia branca, estado civil solteiro, renda mensal de
quatro a seis salarios minimos, ndo tabagistas e nao etilistas. As variaveis
clinicas apontaram os seguintes valores médios: pressao sistolica 126,1
mmHg; pressao diastolica 82,1 mmHg; peso 69,7 kg; altura 1,70 m.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica dos corredores de rua
Imperatriz/Maranh&o, Brasil.

de

VARIAVEIS o
Género n e
Masculino 41 51,2
Feminino 39 48,8
Faixa etaria

18 a 34 anos 31 38,7
35 a 44 anos 27 33,8
45 a 62 anos 22 27,5
Escolaridade

Ensino fundamental 10 12,6
Ensino médio 37 46,3
Ensino superior 22 27,4
P6s-graduagéo, mestrado ou doutorado 11 13,7
Etnia
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Branca 33 41,3

Parda 28 35,0
Preta 15 18,7
Amarela 4 5,0
Estado Civil

Solteiro 36 45,0
Casado 30 37,5
Viavo 6 7,5
Separacao legal 8 10,0
Renda mensal

Menos de um salario minimo 2 2,5
1 a 3 salarios minimos 32 40,0
4 a 6 salarios minimos 34 42,5
7 a 9 salarios minimos 8 10,0
10 ou mais salarios minimos 4 5,0
Fuma

Nao 67 83,7
Sim 13 16,3
Ingestao de bebida alcodlica

Nao 48 60,0
Sim 32 40,0
Classificagcao Pressao Arterial

Normal 35 43,8
Pré-hipertensao 35 43,8
Hipertens&o estagio 1 10 12,4
Classificagao IMC

Abaixo do peso 2 2,5
Normal 52 65,0
Sobrepeso 26 32,5

O detalhamento da pratica esportiva esta descrito na tabela 2, em
valores absolutos e relativos, cujo perfil da maior parte dos corredores de rua
caracteriza-se por realizar a corrida de rua por 4 a 5 dias (41,3%), com duragéo
meédia de 30 a 45 minutos (48,8%), realizando essa atividade ha pelo menos 2
anos (41,9%), com os objetivos de sentir-se melhor (20,6%), melhorar a
condi¢cao muscular (18,1%) e cardiovascular (14,3%).

Tabela 2. Caracterizacdo das praticas desportivas dos corredores de rua do Municipio de
Imperatriz, MA, Brasil, 2018.

Variaveis
Quantos dias vocé corre por semana?

n %

1 a2 dias 18 22,5
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3 dias 29 36,3

4 a 5 dias 33 41,3
Qual a duragao média treino por corrida?

Menos de 30 minutos 5 6,3
De 30 até 45 minutos 39 48,8
Mais de 45 minutos até 1 hora 26 32,5
Mais de 1 hora 10 12,5
Duracao da atividade aerébias ou anaerdbicas por semana

91-150 minutos/semana 25 61,0
Mais de 150 minutos/semana 16 39,0
O que influenciou vocé a participar deste tipo de evento?
Performance/concorrer com outras pessoas 10 12,5
Estar com o grupo que participo 8 10,0
Atingir metas individuais 11 13,8
Manter a saude 4 5,0
Nao informado 47 58,8
Ha quanto tempo vocé esta participando do grupo?

Menos de 1 ano 4 12,9
De 1 a 2 anos 13 41,9
De 3 a4 anos 9 29,0
5 anos ou mais 5 16,1
Quais sao os seus objetivos para aderir a essa modalidade?

Manutencéo do peso 34 12,3
Melhorar a condigdo muscular 50 18,1
Competicao 19 6,9
Melhorar a condi¢ao cardiovascular 40 14,3
Reduzir dores musculares 13 4,7
Reduzir o stress 31 11,2
Melhorar aspectos nutricionais 9 3,2
Sentir-se melhor 57 20,6
Diminuir colesterol 24 8,7

Em analise comparativa das dimensdes motivacionais relacionada aos
géneros, notou-se para as mulheres maior valor médio para a dimensdo saude
(68,7) e para os homens a dimensao prazer (73,4). Nesta comparacdo, a
analise estatistica inferencial apontou significancia estatistica somente para a

dimensao motivacional prazer (p=0,001), conforme detalhamento da tabela 3.

Tabela 3. Valores médios, desvio padrdo e p-Valor das dimensbes motivacionais
conforme o género em corredores de rua do municipio de Imperatriz/Maranhao, Brasil,
2018.
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Dimensoes

Motivacionais Género Média DP p-Valor*
Controle de Stress “2::':::5 23: ?gg 0,677
o e om
Sociabilidade '\22210':::5 g;g ggg 0,386
Competitividade “2:210':‘1:'[:‘5 :2:13(75 ;gf 0,777
Estétion Femnino 526 s 011
-

*Teste U de Mann-Whitney
DP = Desvio padrao

As dimensoes motivacionais também foram analisadas
comparativamente a participacdo em grupos de corrida (tabela 4) e a
quantidade de dias que corre (tabela 5). Os resultados apontaram diferengas
estatisticamente significante para as dimensdes sociabilidade (p=0,001) e
competividade (p=0,0001) relacionada a participagdo em grupos de corrida,
com maiores valores meédios para aquele que integram grupos de corrida. Ja a
comparagao entre as dimensdes motivacionais e a quantidade de dias em que
os participantes da pesquisa correm, mostrou associagdo estatisticamente
significativa em controle de stress (p=0,001), saude (p=0,0001), estética
(p=0,014) e prazer (p=0,023).

Tabela 4. Valores médios, desvio padrao (DP) e p-Valor das dimensdes motivacionais,
conforme a participagdo em grupos de corrida entre os corredores de rua do municipio
de Imperatriz/Maranhao, Brasil, 2018.

Motivacionais  Comda  Meédia DP p-Valor
Controle de Stress g;c]) j;g ;g: 0,860
Satde gﬁ;’ g?:g ;32 0,089
Sociabilidade gﬁ;’ gg:g ;gg 0,001
Competitividade Nao 23,4 4,9 0,0001
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Estética

Prazer

Sim
Nao
Sim
Nao
Sim

40,7
48,9
49,7
69,9
64,9

24,5
18,4
20,2
14,1
13,6

0,854

0,201

*Teste U de Mann-Whitney

DP = Desvio padrao

Tabela 5. Valores médios, desvio padrao (DP) e p-Valor das dimensdes motivacionais,
conforme a quantidade de dias que corre por semana entre os corredores de rua do
municipio de Imperatriz/Maranh&o, Brasil, 2018.

Dimensoes

Quantos dias

. - - Média DP p-Valor*
Motivacionais corre

1a2dias 45,4 22,2

Controle de Stress 3 dias 31,8 15,6 0,001
4 a 5 dias 50,2 22,7
1 a2 dias 81,3 14,1

Saude 3 dias 54,9 14,8 0,0001
4 a 5 dias 70,0 22,4
1a2dias 45,5 25,2

Sociabilidade 3 dias 47,1 20,4 0,523
4 a 5 dias 44.8 27,4
1 a2dias 22,0 0,0

Competitividade 3 dias 33,8 21,6 0,052
4 a 5 dias 31,3 17,8
1 a 2 dias 59,3 13,4

Estética 3 dias 47,7 16,9 0,014
4 a 5 dias 45,1 21,6
1a2dias 63,2 13,4

Prazer 3 dias 73,0 15,8 0,023
4 a 5 dias 66,2 11,5

*Teste Kruskal-Wallis seguido de teste post-hoc de Dunn.

DP = Desvio padrao

Também foi mensurada a variavel qualidade de vida dos participantes, e

analisado a associacdo com as variaveis, sexo, idade, indice de massa

corporal (IMC), quantidade de dias que corre por semana e a participacdo em

grupos de corrida. Nao houve diferenga estatisticamente significante no

cruzamento das variaveis sexo, idade e IMC. Verificou-se melhor qualidade de

vida para os corredores que realizam essa atividade mais de 3 dias por

semana (p=0,0001) e que participam de grupos de corrida (p=0,009).
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Tabela 6. Cruzamento das variaveis sexo, idade, IMC, dias que corre e grupos de corrida
com qualidade de vida (QV) de corredores de rua do municipio de Imperatriz, MA, Brasil.

Variaveis Categorias n % MédiaQV DP QV p-Valor
Masculino 41 51,3 3,4 0,6
Sexo Feminino 39 48,7 3,4 0,7 0,928
18 a 34 anos 31 38,7 3,5 0,7
Idade 35 a 44 anos 27 33,7 3,3 0,4 0,077
45 a 62 anos 22 27,6 3,5 0,7
Baixo 2 2,5 3,0 0,0
IMC Normal 52 65,0 3,4 0,6 0,352
Sobrepeso 26 32,5 3,5 0,7
_ 1 a 2 dias 18 22,5 3,1 0,6
Q“ag(t)?fed'as 3 dias 29 36,2 3,2 0,6 0,00012
4 a 5 dias 33 41,3 3,8 0,4
Grup.o de Nao 49 61,2 3,3 0,6 0.009°
corrida Sim 31 38,8 3,6 0,6 ’

@ Teste Kruskal-Wallis seguido de teste post-hoc de Dunn.
®Teste U de Mann-Whitney

DP = Desvio padrao

QV = Qualidade de vida

DISCUSSAO

Além do incremento no numero de praticantes, a corrida de rua tem sido
amplamente estudada como um modelo de exercicio aerdbio, frente aos
beneficios cardiovasculares, metabdlicos e psicossociais promovidos pela
pratica regular. Dessa forma, a corrida de € rua mais do que um exercicio
fisico, tornou-se também um meio de inclusdo social, pois além do bem-estar
fisico, as pessoas buscam na corrida de rua a qualidade de vida e o prazer de
realizar um exercicio fisico desfrutando da natureza e das belas paisagens ao
seu redor sem se prender as tradicionais pistas de corrida, e tal pratica é feita
pelos mais diversos publicos (SOUZA et al, 2017).

No que diz respeito ao publico analisado, o perfil sociodemografico dos
praticantes de corrida, a variavel género demonstrou distribuigdo equilibrada
entre homens (51,2%) e mulheres (48,8%) e esta de acordo com Cardoso,
Ferreira e Santos (2018) e Scheer, Conde e Pastore (2015) que obtiveram para
0 género masculino valores de 56% e 55,3%, respectivamente. Por outro lado,
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Lima e Durigan (2018) afirmam que atualmente, vem ocorrendo um aumento
gradativo da participagdo de mulheres em corridas de rua, o que tem levado o
surgimento de corridas exclusivas para o publico feminino.

A faixa etaria dos corredores foram predominantemente constituida por
adultos jovens, representada pelo intervalo de 18 e 34 anos, com 38,7%, a
semelhanga do resultado encontrado por Scheer, Conde e Pastore (2015), que
encontraram em sua pesquisa uma meédia de idade de 33,5 anos e a minima
de 19 anos.

Os resultados obtidos quanto ao nivel de instrucdo denotam que a
maioria possuia um bom nivel de escolaridade (40,1%), representado pelo
ensino superior ou pdés graduagdo. Sendo assim, nota-se que uma pequena
quantidade de participantes possui baixo nivel de escolaridade (6,3%). Tais
resultados se assemelham ao estudo de Bernardes, Lucia e Faria (2016), que
30% dos participantes possuiam ensino superior completo, a metade dos
individuos (50%) estava cursando ensino superior e uma minoria ensino medio
completo (16,6%) e ensino fundamental completo (3,34%). Em relag&o a renda,
42,5% afirmaram ter de quatro a seis salarios minimos, o que divergiu do
estudo de Cardoso, Ferreira e Santos (2018), onde foi verificado que a maioria
dos entrevistados apresentaram renda entre cinco e dez salarios minimos
(28%).

Quanto ao estado nutricional, 65,0% foram classificados dentro do
padrao de normalidade, porém no estudo de Lima e Durigan (2018) em relag&o
ao IMC chama atencdo para o género masculino, onde 52,4% classificados
com sobrepeso, contra 59,5% das mulheres com o peso normal. Os habitos de
vida levantados no estudo em questdo mostraram que 40,0% dos participantes
ingerem bebida alcodlica e 83,7% nega tabagismo, cujos percentuais foram
inferiores aos achados de Lima e Durigan (2018), em que 61,9% ingerem
alcool e 95,2% negam tabagismo. Sobre a quantidade de dias para a corrida, o
presente estudo mostrou que os participantes apresentam um n correm 4 a5
dias até trés vezes por semana por semana, o que se divergiu ao de Alves et al
(2018), em que a maioria dos corredores (88,3%) relataram treinar trés vezes
por semana.

Sobre a participagdo em grupos de corrida, Franco (2010) ressalta em
seu estudo que a socializagdo, € sem duvidas o principal fator para o grande
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aumento de pessoas associadas a corridas de rua. Em relagdo as dimensdes
motivacionais Ribeiro et al (2014), em seu estudo realizado em Porto Alegre
demonstram que os fatores que causam motivagdo em corredores de rua para
a pratica de exercicios seguem a seguinte ordem: 1 - prazer; 2 - saude; 3 -
controle de estresse; 4 - estética; 5 - sensibilidade e 6 - competitividade. O
presente estudo pode comprovar que o prazer e a saude sao dimensdes
consideradas mais expressivas para a pratica de corredores de rua, assim
como a competitividade foi a dimensdo que exerce menor influéncia,
convergindo com os resultados da analise das médias da populacéo geral
estudada e mencionada.

No trabalho em questdo, a dimensao prazer foi a que obteve maior
significancia, dessa forma Ribeiro (2014) afirma que tal resultado evidencia que
a populagdo que respondeu a pesquisa € motivada intrinsicamente e € mais
auto determinada no treinamento, pois esses individuos executam um
comportamento de modo voluntario, sem necessitar de significagcbes materiais.
Albuquerque et al (2018) afirmam que essa pratica causa uma maior
socializacdo dos envolvidos, especialmente quando praticada em grupos,
proporcionando melhorias no ambito psicologico, tais como sentimento de
prazer, sensacao de bem-estar, realizagdo propria, controle do estresse,
superacao de limites e socializacao.

A segunda dimensdo mais expressiva com a media significativa no
estudo em questdo foi a saude, porém alguns estudos mostram que essa
dimens&o €& a melhor classificada (RIBEIRO, 2014). No estudo de Tomazoni
(2012), a dimensdo saude apresentou maior média geral. Ribeiro (2014)
ressalta que em outros esportes a preocupagdo com a saude também é
destaque. Dentro desse cenario, Albuquerque et al (2018) relatam que a
adesao a pratica de atividade fisica pode ser o pontapé inicial deste processo,
objetivando a prevengdo dessas doengas e a mudanga de habitos, sendo
primordial que o individuo inicie em uma atividade que gere prazer para ele,
fazendo-o manter uma regularidade, proporcionando os beneficios fisicos,
sociais e psiquicos que a atividade fisica pode oferecer. A melhora da saude é
vinculada com a busca da aptidéo fisica por parte dos jovens e aumento da
expectativa de vida por parte dos sujeitos de meia idade.
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Outra dimensao expressiva, no sexo masculino foi a dimenséo estresse,
enquanto no sexo feminino foi a dimensdo saude, fato que divergiu da
literatura, uma vez que de acordo com de Andrade (2010) a dimensao estresse
foi a mais expressiva, pois sabe-se que uma alternativa para se fugir do
estresse € através da pratica de exercicios fisicos. Muitos estudos apontam
que a pratica de exercicios fisicos € eficaz na reducdo do estresse em
populag¢des com diversas caracteristicas (BALBINOTTI et al, 2015).

Sobre a competitividade, apesar de apresentar a menor média geral,
merece um destaque especial pela diferenga significativa apresentada quando
feita a comparagao entre os grupos. O ato de comparar o rendimento com
outras pessoas, ou consigo mesmo, pode levar os individuos a se manterem
em atividade (BALBINOTTI et al, 2007), e consequentemente se tornarem mais
saudaveis pelo propésito da competigao.

Quanto ao tempo de pratica Lima et al (2007) relata em sua pesquisa
composta de 43 corredores amadores, na cidade do Rio de Janeiro, que os
mesmos treinavam em média de 1-2 anos (30,2%). Ainda Purim et al (2014)
relataram que dos 220 praticantes de corrida avaliados, em Curitiba-PR, 29,5%
destes praticavam a modalidade de 1-3 anos, 40% ha 4-9 anos e 19,6% ha
mais de 10 anos. Resultados que corroboram com os achados da presente
pesquisa em que 41,9% correm de 1 a 2 anos e 29,0% de 3 a 4 anos.

Assim como nas demais variaveis, as dimensdes com significancia
foram controle de estresse, saude, estética e prazer, quando associadas a
quantidade de dias na semana em que ha a pratica esportiva da corrida de rua
(Tabela 5). Dessa forma, um estudo avaliou que fatores como saude,
autoestima e realizar exercicios ao ar livre sdo os principais motivos apontados
como extremamente importantes para a adesdo na corrida de rua
(TRUCCOLO, MADURO, FEIJO, 2008).

No tocante a qualidade de vida, entende-se que qualidade de vida (QV)
pode ser conceituada um constructo que difere de pessoa para pessoa e tende
a mudar ao longo da vida. Sdo multiplos os fatores que determinam a QV das
pessoas ou comunidades. De forma ampla, as combinacdes desses fatores
podem moldar e diferenciar o dia a dia das pessoas. Em geral, associam-se QV
aos parametros socioambientais e individuais. Os parametros socioambientais

referem-se a moradia, ao transporte, a seguranga, a assisténcia médica, as
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condi¢cdes de trabalho e a remuneracao, a educacao, as opcgdes de lazer, ao
meio ambiente e a cultura. Os parametros individuais estdo ligados a
hereditariedade, ao estilo de vida, aos habitos alimentares, ao controle de
estresse, a atividade fisica habitual, aos relacionamentos e ao comportamento
preventivo (NAHAS, 2013).

Dessa forma, Leite et al (2016) afirmam que entre os varios tipos de
exercicio fisico, a corrida de rua vem atraindo cada vez mais adeptos e se
tornando uma modalidade esportiva popular principalmente porque promove
bem-estar geral e melhora a QV.

No estudo em questdo, obteve-se maior significancia nas variaveis
quantos dias que corre (p=<0,0001) e grupos de corrida (p=0,009), quando
analisados a qualidade de vida, constatou-se que os participantes que correm
de 4 a 5 dias, apresentaram uma melhor média para a qualidade de vida
(41,3%). Dessa forma, percebe-se que a adesdo a corrida de rua de forma
frequente desencadeia em uma melhor qualidade de vida, uma vez que um
grande numero de evidéncias cientificas tem mostrado que o habito de pratica
de atividade fisica se constitui ndo apenas como instrumentos voltados a
promogdo da saude, mas também na reabilitagdo de determinadas patologias,
que atualmente contribuem para a diminuicdo da morbidade e mortalidade.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que os corredores de rua estdo com média de 36,71 anos
de idade. Apresentam as variaveis clinicas: presséo arterial, indice de massa
corpdérea, em sua maioria, dentro dos valores médios. Sobre a qualidade de
vida, contatou-se que as pessoas que correm de 4 a 5 dias apresentaram uma
melhor qualidade de vida. Quanto aos fatores motivacionais, as evidéncias
apontaram que as dimensdes prazer e saude foram as que mais impactaram
nas respostas dos corredores, podendo-se dizer que a satisfacdo de correr e a
preocupagao com a sua saude foram as mais valorizadas por esses individuos.
Finalmente, novos estudos podem ser realizados, o que possibilita a producao
de conhecimentos mais especificos, ja que pesquisa sobre esse tema ainda é

€scasso na regiao.
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portugués e inglés; artigos em inglés devem ter titulo e subtitulo (se houver) em inglés e
portugués; artigos em espanhol devem titulo e subtitulo (se houver) em espanhol e inglés.

Dados dos autores: a primeira letra de cada nome em mailscula e o restante em minusculo.
Abaixo do nome do autor deve constar o e-mail, o nimero ORCID (elemento obrigatorio)e o
vinculo institucional, contendo nome da instituicdo, sigla, cidade, estado e pais, separados por
virgula. Ndo devem ser utilizadas abreviaturas nos nomes dos autores.

RESUMO: deve ser na prdpria lingua do trabalho, com no maximo 250 palavras e apresentado
no formato estruturado, contendo os itens: OBJETIVO, METODOS, RESULTADOS e
CONCLUSOES.

PALAVRAS-CHAVE: deve conterentre trés e cinco palavras-chave, no mesmo idioma do
trabalho, separadas entre si por ponto e finalizadas também por ponto. As palavras devem ser
extraidas do Vocabulario Controlado uspP disponivel no endereco:
http://143.107.154.62/Vocab/Sibix652.dll/ou dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
disponivel no endereco:http://decs.bvs.br/.

ABSTRACT:oabstract deve ser uma traducao fiel do resumo.
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KEYWORDS:as keywords devem ser uma traducao fiel das palavras-chaves, mantendo a
formatacao destas. O abstracte keywords deste documento inclui a formatacdo correta dos
mesmos.

Titulos das sessOes: os titulos das sessGes devem ser posicionados a esquerda, em negrito e
caixa alta. Ndo coloque ponto final nos titulos.

Corpo do texto: o texto deve iniciar uma linha abaixo do titulo das se¢des.

Aspas devem ser utilizadas somente em citagOes diretas. Negrito deve ser utilizado para dar
énfase a termos, frases ou simbolos. Itdlico deverd ser utilizado apenas para palavras em
lingua estrangeira (for exemple).

No caso do uso de alineas obedecer as seguintes indicac¢des:

a) cadaitem de alinea deve ser ordenado alfabeticamente por letras minusculas seguidas
de parénteses;

b) os itens de alinea sdo separados entre si por ponto-e-virgula;
c) o ultimo item de alinea termina com ponto;

d) o estilo de alinea constante deste documento pode ser usado para a aplicacdo
automatica da formatacdo correta de alineas.

A estrutura dos artigos originais de pesquisa é a convencional: Introdu¢do, Métodos,
Resultados e Discussao, embora outros formatos possam ser aceitos. Trabalhos de pesquisa
qualitativa podem juntar as partes Resultados e Discussdo, ou mesmo ter diferencas na
nomeacdo das partes, mas respeitando a légica da estrutura de artigos cientificos.A RBQV
recomenda a disponibilizacdo, em repositérios de acesso aberto dos dados das pesquisas
utilizadas nos artigos

Em pesquisas relacionadas a seres humanos devera constar, no Ultimo paragrafo da secdo
Métodos, o nimero do protocolo e data de aprovacdo do Comité de Etica.

Notas: As notas devem ser evitadas. Se forem imprescindiveis, utilizar notas de fim. As notas
ndo devem ser utilizadas para referenciar documentos.

FORMATAGAO DE ILUSTRAGOES E TABELAS

Qualquer que seja o tipo de ilustracdo(desenho, esquema, fluxograma, fotografia, grafico,
mapa, organograma, planta, quadro, retrato, figura, imagem, entre outros) ou tabela, sua
identificacdo aparece na parte superior, precedida da palavra designativa, seguida de seu
numero de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arabicos, travessdo e do respectivo
titulo. Apds a ilustracdo ou tabela, na parte inferior, indicar a fonte consultada (elemento
obrigatdrio, mesmo que seja producdo do proprio autor), legenda, notas e outras informacoes
necessarias a sua compreensao (se houver).

A ilustracdo deve ser citada no texto e inserida o mais proximo possivel do trecho a que se
refere. Ver, por exemplo, a Figura 1.

Figura 1 — Exemplo de figura
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Fonte: UTFPR (2014).
No caso de quadros, deve ser seguida a estrutura demonstrada no Quadro 1:

Quadro 1 - Evolucdo do conceito da variavel X

Autor Conceito

Fulano (2007) A variavel X era interpretada como algo irrelevante.
Beltrano (2008) A variadvel X era interpretada como algo relevante.
Sicrano (2009) A varidvel X era interpretada como algo bastante relevante.

Fonte: Adaptado de Fulano (2007), Beltrano (2008) e Sicrano (2009).

Tabelas e quadros devem estar centralizados e conter apenas dados imprescindiveis, evitando-
se que sejam muito extensos. Outro item importante, é que ndo devem repetir dados ja
inseridos no texto, ou vice-versa.

Tabela 1 — Exemplo de tabela

Idade Percentual

Até 20 anos 0%
Entre 21 e 30 anos 10%
Entre 31 e 40 anos 20%
Entre 41 e 50 anos 30%
Acima de 51 anos 40%

Fonte: Beltrano (2014).

Caso os dados sejam inéditos e provenientes de uma pesquisa de campo realizada pelos
proprios autores do artigo, essa especificagdo deve constar na fonte, juntamente com o ano da
pesquisa de campo. Nesse caso a fonte deve ser: Autoria prépria (2016).

CITACOES E REFERENCIAS

As citacdes devem obedecer ao sistema autor-data e estar de acordo com a norma NBR 10520
da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Cita¢Oes diretas de até trés linhas acompanham o corpo do texto e se destacam com aspas
duplas. Caso o texto original ja contenha aspas, estas devem ser substituidas por aspa simples.
Exemplos:

Fulano (2008, p. 10) afirma que “[...] é importante a utilizacdo das citagGes corretamente”.

"Citar trechos de ‘outros autores’ sem referencia-los, pode ser caracterizado plagio” (FULANO;
BELTRANO, 2009, p. 20).

Para as citacbes com mais de trés linhas, estas devem ser transcritas em paragrafo
distinto.Exemplo:

Toda citagdo direta com mais de 03 linhas é
considerada uma citagdo direta longa. A citagdo
com mais de 03 linhas deve ser escrita sem
aspas, em paragrafo distinto, com fonte menor e
com recuo de 8,0 cm da margem esquerda,
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terminando na margem direita, conforme
ilustrado neste exemplo (FULANO, 2009, p. 150).

A exatiddo das referéncias é de responsabilidade dos autores e devem ser elaboradas de
acordo com a NBR 6023 da ABNT.

Todas as referéncias citadas no texto, e apenas estas, devem ser incluidas ao final, na se¢do
Referéncias.

As referéncias devem incluir apenas aquelas centrais e pertinentes a problematica abordada.E
devem, obrigatoriamente:

a) 50% terem sido publicadas nos ultimos cinco anos;
b) 50% serem oriundas de periddicos cientificos.

Todas as obras consultadas que estiverem disponiveis na internet devem ser referenciadas
com o endereco eletronico e data de acesso.
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