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RESUMO

Sabe-se que a biologia faz parte do dia a dia da humanidade, contudo o ensino da
disciplina esté longe da realidade, neste sentido é fundamental que se contextualize
os assuntos trabalhados na escola e no dia a dia dos alunos. A tematica alimentacao
e nutricdo podem e precisam ser trabalhados na escola para que se estabeleca uma
relacdo entre a realidade dos estudantes e o conhecimento tedrico. Dentro dessa
tematica esta o conteudo alimentag&o saudavel, e assim como a alimentacgéo faz parte
do cotidiano fora da escola, também deve fazer parte dos habitos escolares, dessa
forma se torna importante e evidente aos estudantes a importancia da educagao
alimentar para viver com saude. O presente trabalho busca avaliar as compreensoes
dos educandos sobre educacao alimentar e analisar como este tema é abordado no
livro didatico de biologia do Ensino Médio. A pesquisa do trabalho monografico foi
realizada no C.E. Reitor Ribamar Carvalho, localizado no municipio de Codé-MA. A
analise do Livro Didatico de Biologia foi realizada de acordo com os critérios do PNLD
2018. Os resultados construidos mostraram que a maioria dos estudantes nao
conhecem ou ndo sabem todos grupos de alimentos que precisam estar presentes
nas refeicbes. Observou-se que mesmo com a presengca de elementos
complementares relacionado com o dia a dia no Livro Didatico, porém, fica claro que
estes ndo sao satisfatoérios, a pois sdo bastante sucintos e ndo aborda todos os grupos
de alimentos quando comparado com outros livros didaticos de Biologia e ndo aborda
com clareza o tema alimentagédo e nutricdo, embora apresente imagens ilustrativas.
De acordo com os relatos, apesar de nao terem conhecimento sobre 0s grupos
alimentares, a maioria dos educandos responderam que fazem uso da merenda
escolar, suas insatisfacbes estdo relacionadas com o cardépio e a quantidade, eles
gostariam que a escola oferecesse outros tipos de alimentos na merenda. A pesquisa
revelou ainda que o assunto educacédo alimentar ndo vem sendo trabalhado conforme
determinado nos parametros da BNCC, PCNs e LDB, precisa ser mais discutido em
sala de aula.

Palavras-chaves: Ensino de Biologia, Educacao Alimentar, Nutricdo.



ABSTRACT

It is known that biology is part of the daily life of humanity, however the teaching of the
discipline is far from reality, there are two terms that make it impossible for the student
to form relationships between the studied contents and their daily lives. In this sense,
it is essential to contextualize the subjects worked at school and in the students' daily
life. Cross-cutting themes can and need to be employed in order to establish a
relationship between students' reality and theoretical knowledge. Within the cross-
cutting theme Health is the theme healthy eating, and just as eating is part of everyday
life outside school, it must also be part of school habits, so it becomes important and
evident to students the importance of food education for a healthy life. and with health.
This paper aims to evaluate students' understanding of food education and to analyze
how this theme is approached in the high school biology textbook. The research of
monographic work was carried out at C.E. Rector Ribamar Carvalho, located in Codé-
MA. Data were acquired through previously prepared questionnaires that were applied
to the school manager, the subject teacher and the students of the grades: 1st A and
B; 2nd A; and 3rd A and B of the morning shift and 1st A and B; 2nd B; 3rd of the
afternoon shift, a total of 61 students participated in the survey. The analysis of the
Biology textbook was conducted according to the criteria of PNLD 2018. The results
obtained showed that most students did not know or did not know all food groups that
need to be present at meals. It was observed that even with the presence of
complementary elements related to everyday life in the textbook, however, it is clear
that these are not satisfactory, as they are very succinct and do not address all food
groups when compared to other textbooks of Biology and does not clearly address the
theme of food and nutrition, although it presents illustrative images. According to the
reports, although they are unaware of the food groups, most of the students answered
that they make use of the school meals, their dissatisfaction is related to the menu and
the amount, they would like the school to offer other types of food in the school. Snack
The research also revealed that the subject food education has not been addressed
as determined by the parameters of BNCC, PCNs and LDB, needs to be further
discussed in the classroom.

Keywords: Biology Teaching, Nutrition Education, Nutrition.
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1. INTRODUCAO

A ideia da construcdo desse estudo, surgiu no ano de 2018, durante a
realizacdo dos estagios curriculares obrigatérios, na escola U.I.M.E. Estevam Angelo
de Sousa da rede municipal, cuja atividade despertou 0 meu interesse em aprofundar
os estudos sobre a merenda escolar servida aos alunos. Durante a vivéncia
académica pude observar algumas particularidades do setor educacional, onde iniciou
0 interesse em buscar detalhes sobre os tipos de alimentos servidos nesses
estabelecimentos de ensino e os assuntos relacionados a alimentacédo no livro de
Biologia. Com este trabalho buscou-se analisar os principais tipos de alimentos
servidos aos estudantes do 1, 22 e 3° anos do Ensino Médio do C. E. Reitor Ribamar
Carvalho, as formas de preparo, armazenamento, conservacdo, a aceitagdo e
beneficios aos alunos envolvidos na pesquisa, a qualidade dos alimentos servidos no
ambiente escolar e se suprem a demanda exigida por lei, verificar ainda nos livros
didaticos de biologia o tema alimentagcdo e como o assunto é abordado em sala de
aula pelo professor de biologia.

No ensino de biologia nas séries que compde a grade curricular do ensino
médio, é de relevante importancia que os alunos estejam inteirados do entendimento
de fatores que estdo ligados ao meio ambiente natural (BRASIL, 1998).

Nesse aspecto, conforme destacaram os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs, 1997, p. 15), o0 ensino de Biologia € de suma importancia:

Neste século presencia-se um intenso processo de criagcdo cientifica,
inigualavel a tempos anteriores. A associagao entre ciéncia e tecnologia se
amplia, tornando-se mais presente no cotidiano e modificando cada vez mais
0 mundo e o proprio ser humano”.

Naqguele momento, essa associagao nao tenha sido vista no ensino de
Biologia, pois o conhecimento cientifico ainda engatinhava, ficando distante do dia a
dia das salas de aula.

Neste mesmo sentido, as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio
(2006, p. 17) afirma que:

Contraditoriamente, apesar de a Biologia fazer parte do dia-a-dia (sic) da
populagéo, o ensino dessa disciplina encontra-se tao distanciado da realidade
que nao permite a populacao perceber o vinculo estreito existente entre o que
€ estudado na disciplina Biologia e o cotidiano. Essa visdo dicotémica
impossibilita ao aluno estabelecer relagdes entre a produgao cientifica e o seu
contexto, prejudicando a necessaria visao holistica que deve pautar o
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aprendizado sobre a Biologia. O grande desafio do professor é possibilitar ao
aluno desenvolver as habilidades necessarias para a compreensao do papel
do homem na natureza.

Segundo Brasil (2009) o aluno deve adequar-se, sentindo-se como parte
integrante dos processos e acontecimentos que ocorrem dentro do ambiente escolar
como um todo. Sem esquecer do seu valor como parte atuante efetivamente evolutivo
e parte responsavel por modificagdes no ambiente no qual esteja inserido.

Dentre os diversos temas abordados nas diferentes disciplinas no decurso do
Ensino Médio, um deles tornou-se parte integrante da presente pesquisa, que é a
alimentagéo escolar.

Para Marin et al., (2009) os costumes de como alimentar-se s&o aprendidos na
puericia. Pesquisas mostram que a crianga nao nasce com a capacidade de escolher
seu proprio alimento quando se refere ao desempenho e valores nutricionais, contudo,
instrui-se quanto as formas de alimentagcdo baseando-se em vivencias educacionais.

Nao ha como negar que a Biologia faz parte da vida da sociedade como um
todo, porém sabe-se que a educacao voltada para os conteiudos desta disciplina
(Biologia), ainda esteja longe de alcancar de fato sua posicao ideal. Na verdade,
ainda existe uma certa interferéncia que impede o educando de fazer conexdes entre
os assuntos estudados e sua realidade vivida no cotidiano principalmente sobre a
educacao alimentar.

Nesse contexto, Brasil (2008a, p. 20) expde ainda mais sobre os conteldos

de biologia:

Os conteldos de Biologia devem propiciar condicbes para que o
educando compreenda a vida como manifestacdo de sistemas
organizados e integrados, em constante interagdo com o ambiente fisico-
quimico (BRASIL, 2008a, p. 20).

Brasil (1997) nesse mesmo raciocinio cita que € relevante dispor de uma
contextualizagdo dos assuntos aplicados em sala de aula ao alunado. Assuntos
voltados ao segmento educacional necessitam ser aproveitados com a finalidade de
fixar um vinculo entre o meio real dos educandos e a informacgéo recebida durante
seu ensinamento. Ainda nesse sentido estd a transversalidade emanada da
possibilidade de formar vinculo ligando o aprender na realidade e o aprender dessa
realidade, partindo de pressupostos tedricos compostos aos temas do cotidiano.
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A transversalidade pressupde um tratamento integrado das areas e
um compromisso com as relagdes interpessoais no ambito da escola,
pois os valores que se quer transmitir, os experimentados na vivéncia
escolar e a coeréncia entre eles devem ser claros para desenvolver a
capacidade dos alunos de intervir na realidade e transforma-la, tendo
essa relagdo direta com o acesso ao conhecimento acumulado pela
humanidade. (BRASIL, 1998, p. 65).

O Ministério da Saude (2002) diz que o tempo de escolaridade do educando
€ alcangado na sua esséncia com finalidade de promover a saude, haja vista que
nesta fase da vida estdo sendo desenvolvidos o0s habitos alimentares. Nesse sentido,
Silva & Fonseca, (2009. p. 3) alertam ao afirmar que:

E ingénuo supor que a formagdo de bons habitos alimentares se
efetive na escola com acdes isoladas, como a oferta de alimentos
nutricionalmente ricos, aulas de Ciéncias, textos no livro  didatico,
palestras e distribuicio de folhetos. (SILVA & FONSECA, 2009. p. 3)

Castro et al (2007, p. 573) afirmam que a educagdo em saude contempla a
educacao nutricional e estd amparada em modelos educacionais que abordam as
praticas pedagogicas habituais como forma de transmitir nocées para garantir a
diversidade social. Tendo em vista a perspectiva de transformacdo e nao de
producdo. Ainda de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — PCN - de
Ciéncias Naturais (BRASIL, 1998) tem-se por recomendacgao que o tema saude seja
abrangido como tema transversal, direcionando todas as disciplinas e niveis
escolares presentes no documento.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ao especificar a definigdo de saude,
diz que ndo é somente a falta de doenga, mas esta ligado a um estado de bem-estar
fisico, mental e social (SEGRE; FERRAZ, 1997). Para conservar o organismo
saudavel faz-se imprescindivel uma alimentagdo contrabalanceada. Para Santos &
Las (2008 p. 157) o crescimento, bem como o bom funcionamento do organismo estao

ligados também a uma alimentagdo adequada.

[...] destaca que “nés nos tornamos o que nés comemos”, tanto no plano
material como no imaginario, atravessando a fronteira entre eu e o mundo,
um gesto banal, mas portador de consequéncias irreversiveis, que modifica
o organismo. (FISCHER, p. 66)

O autor refere-se a esse processo como sendo o principio da incorporacdo. A
forma de alimentar-se quer seja individual ou coletiva resulta na formagéo dos habitos

alimentares de cada grupo e consequentemente na distin¢gao cultural.
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Segundo Abilio (2010) uma alimentacao saudavel agrega substancias quimicas
gue sao essenciais para um bom funcionamento do corpo. Esta alimentagéao deve ser
composta por nutrientes que resultem num equilibrio entre carboidratos, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais.

De acordo com Brasil (2005) quando se fala de educacéo alimentar, nao se
pode esquecer da seguranca alimentar. Os alimentos precisam estar livres de
qualquer contaminacdo, seja de origem biolégica ou outras ameacgas que possa
comprometer a saude humana. Deve-se tomar medidas de preventivas para garantir
a qualidade dos alimentos, partindo da produgcédo a mesa do consumidor ou em todos
os ambientes de comercializagao.

Boog (2008) afirma que a alimentagdo esta inserida no dia a dia escolar,
partindo desse pressuposto € de suma relevancia demonstrar aos educandos que a
alimentacdo saudavel é imprescindivel para a manutencédo da saude. A educagao
alimentar e nutricional tem como objetivo maior, tornar o individuo como o principal
responsavel pela selecao dos alimentos de forma inteligente, trazendo para si o dever
e o cuidado pela saude fisica, mental e emocional.

A partir do ano de 2009, conforme a lei 11.947/2009, o PNAE passou a ser
conduzido conforme as estratégias de Educacao Alimentar e Nutricional - EAN, que
contempla em seu seio as ideias de seguranca alimentar e nutricional, o respeito aos
habitos alimentares e a valorizacao da cultura local.

As estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional referenciam-se no Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira (2014, p. 8) ao qual afirma que:

A alimentagao adequada e saudavel é um direito humano basico, que
envolve a garantia do acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
biologicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raga e etnia; acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro; harménica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacao e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis.

Conforme o texto acima entende-se que Alimentacao e Nutricdo é entendida
como uma pratica social que esta inserida em todas as camadas sociais, considerando
sua amplitude dimensional na area biolégica, ambiental, econdmica e sociocultural.

Dessa forma, o PNAE esta centrado em obter um maior alcance de suas metas.
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A alimentagdo servida aos alunos nos estabelecimentos publicos da rede
estadual de ensino, é amparada pela lei n° 11.947/2009 — PNAE, que dispde dos
requisitos legais quanto a sua manutengdo e forma de custeio, cabendo a Unido
repassar verbas para tal finalidade e os municipios gerir tais recursos e ao mesmo
tempo complementar o restante da demanda advinda desse setor educacional (PNAE,
2009).

No Artigo 1°¢ da Lei n° 11.947/2009, entende-se por alimentagdo escolar todo
alimento oferecido no ambiente escolar durante o periodo letivo, independentemente
de sua origem. O governo Federal com o objetivo de ofertar uma merenda escolar de
qualidade aos estudantes brasileiros, aponta para os érgaos responsaveis a revisarem
o cardapio adotado com o intuito de somar para um bom desenvolvimento escolar

com finalidade maior de conservar a saude (BRASIL, 2006).
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2. ENSINO DE BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO

O Ensino Médio é composto por trés séries, tendo duragdo minima de trés anos
€ a ultima etapa da Educacao Basica. No artigo 35° da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional estao listadas as suas finalidades. Para atender as necessidades
de formacao geral indispenséaveis ao exercicio da cidadania e responder a diversidade
de expectativas dos jovens quanto a sua formacdo, torna-se imprescindivel
reinterpretar, a luz das diversas realidades do Brasil, as finalidades do Ensino Médio
estabelecidas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB, Art. 35):

| — a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos; Il — a
preparacao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas
condicbes de ocupagcdo ou aperfeicoamento posteriores; Il — o
aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formagéo
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;
IV — a compreensao dos fundamentos cientifico- -tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a prética, no ensino de cada disciplina.
(BNCC, pag. 464)

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) do Ensino Médio se organiza em
continuidade ao proposto para a Educacdo Infantii e Ensino Fundamental,
centralizada no desenvolvimento de competéncias com base no principio da educacao
integral. Dessa forma, as competéncias gerais estabelecidas para a Educacao Basica
orientam tanto as aprendizagens essenciais asseguradas no ambito da BNCC do
Ensino Médio, quanto os itinerarios formativos a ser ofertados pelos distintos
sistemas, redes e escolas.

O Ensino Médio é o periodo de conclusdo da escolarizagdo basica, no qual
deve ocorrer o aprofundamento do conhecimento adquirido durante o ensino
fundamental, iniciando assim a preparacdo para o ensino superior. Esta fase do
ensino médio deve propiciar o desenvolvimento da independéncia do individuo,
levando-0 a exercer sua cidadania com sua capacitacao e insercdo no mercado de
trabalho.

Segundo Brasil (2000, pag.18), o curriculo no Ensino Médio se divide em trés
areas de conhecimento, que sao elas: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias;
Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas
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Tecnologias. A estruturacao objetiva o desenvolvimento do estudante através de
conhecimentos cientificos, tecnoldgicos, socioculturais e de linguagens.

O ensino da disciplina de Biologia nos leva ao entendimento da origem, da
reproducdo, dentre outros, possibilita também o entendimento da manutencdo da
existéncia humana, tratando de temas ligados a saude, a producao de alimentos e ao
desenvolvimento tecnoldgico (BRASIL, 2002).

Ainda ao que se refere ao ensino de Biologia, observando as Orientagbes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (Ciéncias da Natureza, Matematica e
suas Tecnologias) a contextualizacdo dos conteudos com o ambiente escolar é
colocada como “ponto de partida para o estudo e a compreensdo da Biologia”
(BRASIL, 2008, p. 34).

2.1. Uso do Livro Didatico de Biologia em Sala de Aula: Tipos de livros

Partindo do pressuposto de que o Livro Didatico (LD)' é uma ferramenta que
tem como funcgao o ensino tedrico e técnico embora esfacelado da cadeira de Ciéncias
Biol6gicas, até as vezes inibindo o papel do educador como parte planejadora e
executora desse curriculo (KRASILCHICK, 2004). Entende-se que o LD é um
instrumento pedagdgico, empregado pelo professor para auxilia-lo na arte de ensino-
aprendizagem. Diante dos avangos da tecnologia e como o aumento de materiais
curriculares presentes no mercado, o LD de ciéncias continua sendo o recurso de
maior uso capaz de influenciar nas decisées tomadas em sala de aula. (CARNEIRO;
SANTOS; MOL, 2005).

Conforme escreveu Bizzo (2002), o LD tem sido visto como o principal
responsavel pelo engessamento do ensino no Brasil, impedindo que importantes
mudancgas ocorram nas salas de aula. O LD ainda esta distante de ser uma fonte de
conhecimento, eficaz no direcionamento de professores aos seus educandos para um
crescimento integral e ao mesmo tempo formar uma verdadeira natureza social e
politica.

Haja vista que alguns livros didaticos de biologia contém uma série de erros e
divergéncias, precipuamente no tocante a imagens e conceitos basicos. Com isto, 0

LD passou a ter uma imagem negativa.

"Livro Didatico



18

2.2. Tipos de Alimentacao Servidos na Escola

Segundo levantamento realizado na escola os alimentos servidos na merenda
escolar sdo oriundos na sua maioria da agricultura familiar, sdo adquiridos por meio
do programa PNAE e estes sdao compostos por legumes, cereais, frutas e verduras.
Também séo servidos, sopas, sucos de polpas de frutas naturais, biscoitos, frango,
arroz, feijao e outros pratos preparados com ingredientes advindos da agricultura
familiar. Com isto, fica evidente a importancia do PNAE para o reforgo na alimentacao
do estudante brasileiro.

A Resolucao/CD/FNDE n® 38, de 19 de agosto de 2008, estabelece critérios
para o repasse de recursos financeiros, a conta do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar — PNAE (2008, p. 3)

Art. 2°. A alimentagao escolar oferecida aos beneficiarios do PNAE de que
trata esta Resolugao tem como objetivo suprir parcialmente as necessidades
nutricionais dos alunos, com vistas a contribuir para a valorizacdo e
fortalecimento da educagcdao e garantir a implantacao da Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

E de suma importancia a Lei Federal 11.947/2009 que dispde sobre a
Alimentacdo Escolar e que determina aos estados, o Distrito Federal e municipios a
obrigatoriedade de destinar 30% do total da verba repassada pelo FNDE (Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao) para aquisicao de géneros alimenticios
na compra direta junto a Agricultura Familiar, ampliando a demanda publica de
produtos e consequente incremento ao setor (Livro Alimentacao Escolar, 2017).

Ainda sobre a importancia do PNAE para a classe estudantil, a redacao da
Cartilha Merenda Escolar (2017, p. 4) diz que:

E indiscutivel que o PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escolar —
responsavel por fornecer alimentagcéo aos alunos da educacao infantil e do
ensino fundamental das escolas publicas) € um dos programas mais
importantes para a garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada dos
brasileiros em idade escolar. Porém este programa enfrenta diversos
problemas de dificil superacdo, o que o torna menos eficiente (Cartilha

Merenda Escolar, 2017, p. 4)

2.3. A Importancia da Alimentacao na Adolescéncia

De acordo com Sizer e Whitney (2003) a alimentacdo é um dos condicionantes

fundamentais de suma importancia em todas as fases da vida servindo para a
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promocao da saude, evitando o surgimento de doencas diversas. Parana (2016, p. 4)
diz que a alimentagdo saudavel deve conter alimentos naturais nas principais
refeicoes do dia. Nestas refeicbes deve ocorrer a absor¢ao de agucares, carnes, ovos,
hortalicas, frutas, legumes, leite, 6leos, massas, raizes e tubérculo. Porém a
quantidade precisa de alimento saudavel pode mudar de acordo com 0 organismo.
Pois leva-se em conta a altura, a idade, o peso, e a saude de cada individuo, e também
os tipos de exercicios fisicos praticados pelos mesmos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria em seu Manual de Alimentagdo (2012)
recomenda, para todas as faixas etarias, desde a primeira refeicdo, que todos os
componentes alimentares estejam presentes. O Ministério da Saude (Guia Alimentar,
2014) recomenda ainda, o consumo de alimentos in natura, evitando os
ultraprocessados, que contém muito agucar, sédio e gordura.

Para Andreoli et al., (2016) a alimentacédo de boa qualidade é fundamental para
o desenvolvimento dos estudantes, tanto para crescer, quanto para desenvolver-se
intelectualmente, por isso, é importante que os estudantes pensem e tenha
consciéncia de que as benfeitorias relacionadas a saude € uma inquietagdo constante
que so tera efeitos positivos se todos se preocuparem, principalmente em relacao a
educacao alimentar.

Para Brasil (2014) a escassez de nutrientes é um obstaculo, o excesso
também é, quando se refere a alimentag&o, autocontrole é fundamental, alimentar-
se bem nao é ingerir uma grande quantidade de alimentos, € comer de forma
controlada, é consumir alimentos variados, é zelar da propria saude.

Zancul (2004) diz que uma alimentagao equilibrada é aquela em que se faz
ingestao de porgdes diferentes de alimentos, um prato bem colorido. Estes alimentos
devem ser ricos em antioxidantes e baixa quantidade de gorduras, especialmente as
saturadas.

Assim, a adogéo da piramide alimentar se propde a mostrar de forma clara,
como alcangar as necessidades de calorias e nutrientes da populagéo utilizando
seus alimentos habituais, tornando assim, pratica e flexivel (PHILIPPI, 1999).

Os principais alimentos estdo descritos na figura 1, piramide alimentar:
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Figura 1: Piramide Alimentar
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Fonte: IG10

Conforme descrito no Manual Pratico para uma Alimentagdo Saudavel (2014,
p. 15) A Piramide dos Alimentos € o guia para uma alimentacédo saudavel. O método
mostra a quantidade e os tipos de alimentos que devemos comer todos os dias. Uma
pessoa saudavel pode ingerir com moderagdo todos os tipos de alimentos. A
moderagao esta em consumir todos na quantidade certa. Os alimentos estao
distribuidos em quatro niveis, de acordo com o nutriente que mais se destaca na sua

COMpOSIcao:

Segundo ANDREOLI et al., (2016, p. 5) “considerar a importancia de uma
alimentacdo adequada, equilibrada e saudavel e a producao de alimentos
livres de produtos quimicos e apontar as contradicdes existentes na
sociedade atual com relagdo a este conteldo, € tarefa do professor” (apud
PARANA, 2006).

Andreoli et al., (2016, p. 5) no ambiente escolar, criangas e jovens precisam
ser norteados sobre valor da alimentagdo equilibrada e nutritiva que fortaleca o
organismo de forma natural, sabe-se que é de competéncia ndo somente da escola,
mas também dever da familia fazer sua contribuicdo ao fornecer e direcionar seus
filhos na educacéao alimentar, os pais precisam ser cuidadosos em relacédo aos riscos
ao escolhas e ingestao de alimentos que seus filhos consomem.
Com a rapida mudanca dos habitos alimentares observa-se uma grande ingestao de

alimentos processados o que provoca o desequilibrio de nutrientes, e consumo
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exagerado de colorias. A ingestao de alimentos processados deve ser restrita, haja
vista que durante a manipulagdo nas fabricas ocorre a alteracdo desfavorecendo a
composicao nutricional e a adicao de conservantes, sal, agucares, gorduras, modifica
os alimentos no qual a ingestdo excessiva destes alimentos esta diretamente
relacionada a doencgas cardiacas, obesidade, diabetes entre outras (BRASIL, 2014).
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3. O ENSINO DE BIOLOGIA E ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Segundo Lemos (2009), no Brasil nao é diferente de outros paises, pois 0
consumo de alimentos processados, que sao ricos em gordura, acucar e sal,
acompanhado ao baixo indice de gasto energético por dia, resultado da baixa
atividade fisica, resulta num exponencial aumento de peso e obesidade na populacao
e também nos elevados indices de doengas cronicas n&o contagiantes.

Dados de pesquisas relacionadas ao aumento das mortes decorrentes de
doencas cardiovasculares e outras doencas consideradas crdnicas ndao contagiosas
como diabetes, cancer, obesidade devido ao habito de alimentacdo inadequada e a
ndo pratica de atividade fisica. E importante para a populacdo adquira consciéncia
desses problemas, e comece a pdr em pratica meios de corre¢do desses problemas,
assim, corrigi-los e evita-los. Habitos saudaveis de vida sdo necessarios,
acompanhados de boa alimentagéo e exercicios regulares.

Nesse sentido Ferreira (2007, p. 3) escreveu:

A alimentagdo e nutricdo constituem direitos humanos fundamentais
consignados na Declara¢do Universal dos Direitos Humanos e sdo requisitos
basicos para a promogao € a protecdo da saude, possibilitando a afirmagao
plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano com qualidade
de vida e cidadania.

A responsabilidade de educar para a saude esta sob a ordem de diversos
segmentos sociais, mas é a escola também possui a prerrogativa e poder de alterar o
meio de promocéao da saude (BRASIL, 1998).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) em seu Manual de Alimentacao
(2012) recomenda, para todas as faixas etarias, desde a primeira refeicao, que todos
os componentes alimentares estejam presentes. O Ministério da Saude (Guia
alimentar, 2014) recomenda ainda, o consumo de alimentos in natura, evitando 0s

ultraprocessados, que contém muito agucar, sddio e gordura.

No quadro 1, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) esta demonstrado

os principais alimentos que devem ser ingeridos no almocgo e jantar:
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Quadro 1 - Componentes para as principais refeicdes (almogo e jantar) de criancas e

adolescentes:

Cereal ou tubérculo Leguminosa Proteina animal Hortalica
Arroz Feijao Carne bovina Legumes
Milho Soja Visceras Cenoura
Macarrao Ervilha Carne de Frango Abdbora
Batata Grao de bico Carne de peixe Verduras
Mandioca Lentilhas Carne suina Alface
Inhame - Ovos Couve
Cara - - -

Fonte: Adaptagédo da SBP

4. OBJETIVOS
4.1. Geral

O presente trabalho tem como objetivo verificar o entendimento dos educandos

sobre o0 ensino de biologia e a educacéo alimentar;

Investigar como este tema é abordado no livro didatico de Biologia no C.E.
Reitor Ribamar Carvalho (na cidade de Cod6, MA);

4.2. Especificos

Buscar saber o entendimento dos alunos sobre alimentagdo saudavel;

Descobrir a importancia da merenda escolar na vida dos alunos;

E ainda analisar como o tema, alimentagao e nutricdo é abordado no Livro

Didatico de Biologia adotado pela escola;

E como este contelido é trabalhado nas trés séries do ensino médio.

5. ABORDAGEM E METODOLOGIA UTILIZADAS

A pesquisa utilizada foi a Qualitativa e utilizou-se a metodologia baseada nos

escritos tedrico-metodolégicos e fundamentos do Estudo de Caso.

André (2005) escreve que as mais importantes vantagens da utilizagao do

método de Estudo de Caso séo:
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A possibilidade de fornecer uma visao profunda e ao mesmo tempo ampla e
integrada de uma unidade social complexa composta de mdltiplas variaveis;
[...], assim como retratar situagbes da vida real, sem prejuizo de sua
complexidade e de sua dindmica natural (ANDRE, 2005, p. 33-34).

A Pesquisa Qualitativa na sua esséncia é de carater Exploratério em si, ou seja,
leva os alunos a pensarem livremente acerca do tema, objeto ou conceito ali expostos.
Este tipo de pesquisa é utilizado quando se busca entender sobre a natureza geral de
uma questao, dando espaco para a interpretacdo (LOPES; LIMA; MONTEIRO, 2010).
Para Yin (2010) o estudo de caso é empregado em muitas situagdes, para contribuir
ao nosso conhecimento dos fendmenos individuais, grupais, organizacionais, sociais,
politicos e relacionados.

De acordo com ANDRE (2005) as principais vantagens de se utilizar o método

de Estudo de Caso séo:

Os estudos de caso também séo valorizados pela sua capacidade heuristica,
isto &, por jogarem luz sobre o fenbmeno estudado, de modo que o leitor
possa descobrir novos sentidos, expandir suas experiéncias ou confirmar o
que ja sabia. Espera-se que o estudo de caso ajude a compreender a situagao
investigada e possibilite a emersdo de novas relagdes e variaveis, ou seja,
que leve o leitor a ampliar suas experiéncias. (ANDRE, 2005, p. 34-35).

Todos os procedimentos metodoldgicos como pesquisa bibliografica, pesquisa
de campo, registro fotografico, entrevistas e questionarios com perguntas fechadas
de mudltipla escolha, feitas ao gestor de educagado, ao docente de biologia e aos
discentes do 12 ao 3% ano do ensino médio, com respostas discursivas, tiveram como
finalidade principal, compreender com maior riqueza de detalhes os dados coletados

0s quais apds analisados serao apresentados através de tabelas e graficos.
5.1. Populacao Alvo e Amostra da Pesquisa

A populagéo alvo incluiu o gestor da escola, o docente de Biologia e os
discentes do primeiro, segundo e terceiro anos do ensino meédio, dos turnos matutino
e vespertino, do C.E. Reitor Ribamar Carvalho que fica localizado na Rua Frei
Henrique de Coimbra, n? 10, Bairro Sdo Raimundo — Cod6/MA.

Os questionéarios foram aplicados a 31 alunos do turno da manha, das trés
séries do Ensino Médio 1° ano “A e B”; 2° ano “A e B”; 3° ano “A e B”; e a 30 alunos
do turno da tarde do 1°, 2° e 3° ano “A e B”.

Dos 61 alunos entrevistados, todos estdo na faixa etaria entre 13 e 19 anos.
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5.2. Coleta e Analise dos Dados

Para a coleta dos dados foram utilizados questionarios previamente elaborados
pela autora da pesquisa ao gestor da escola (ver Apéndice A), ao docente de biologia
(ver Apéndice B), e aos discentes (ver Apéndice C), os mesmos foram respondidos
de forma voluntaria e sem interferéncias externas e foram aplicados nos turnos da
manha e tarde. Apds a coleta dos dados os mesmos foram interpretados, digitalizados,
e transcritos em gréficos.

Para analise dos dados da pesquisa, seguiu-se as orientacbes de MORAES
(2004) em que diz: “Na analise textual discursiva as realidades investigadas ndo sao
dadas prontas para serem descritas e interpretadas. Sao incertas e instaveis
mostrando que ideias e teorias nao refletem, mas traduzem a realidade” (MORAES,
2004, p. 199).
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1. Diagnéstico da Estrutura Fisica e Pedagogica da Escola, Campo da
Pesquisa

A pesquisa do presente trabalho monografico foi realizada no C.E. Reitor
Ribamar Carvalho, (Figura 2), que fica localizado na Rua Frei Henrique de Coimbra,
n® 10, Bairro Sdo Raimundo — Cod6/MA, a mesma possui as trés séries do ensino
médio nos turnos matutino, vespertino, noturno e EJA (Educacao para Jovens e
Adultos) sendo que esta ultima modalidade de ensino ocorre no turno da noite.

Conforme explicito nas fotografias abaixo o Centro Educacional Reitor Ribamar
Carvalho, apresenta fachada moderna com uma infraestrutura onde abriga diversas
salas de aulas e demais compartimentos da escola.

Figura 2: A - Mapa de localizagcédo da escola; B- Fachada principal do C.E. Reitor
Ribamar Carvalho, localizado no bairro Sao Raimundo, Codé — MA.

S XN

Fonte: Google Maps Fonte: A autora

A escola possui um quadro funcional composta por 32 professores, todos com
formac&o superior, um vigilante, duas merendeira e 648 alunos matriculados, que
recebem merenda escolar diariamente nos trés turnos existentes, a estrutura fisica da
escola é composta por 6 salas de aulas, trés delas sao climatizadas com central de
ar, as demais, possuem ventiladores fixados nas paredes, a escola é toda murada,
portdes com grade de ferro e com pintura, é dotada de rampa de acesso para
cadeirantes, as janelas s&o tipo persiana com boa luminosidade e ventilagcdo, as
portas sdo de madeira (algumas necessitando de reparos nas fechaduras), sala dos
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professores (com armarios, geladeira, televisor, biblioteca, ar condicionado e mesa e
cadeiras) em boas condicées de uso, dois banheiros para professores (ambos em
boas condi¢cbes de conservacao), sala de aula (Figura A), bebedouro elétrico com filtro
de agua (Figura B), corredor (Figura C) computadores (Figura D), cantina (Figura E),
quadra de esportes coberta e campo de futebol de areia (Figura F), laboratério de
ciéncias e quimica (Figuras G e H), laboratério de informatica com rede de internet
(Figura 1), almoxarifado e banheiros para alunos funcionando, mas necessitando de
reparos. Verificou-se ainda que os banheiros sdo adaptados a pessoa portadora de
necessidades especiais. A escola possui 0s seguintes recursos didaticos e
audiovisuais: retroprojetor, computadores, gravadora de CD Rom, rede de internet,
caixas de som amplificadas, fotocopiadora, DVD player, televisores e um modelo
tridimensional do corpo humano.

Abaixo algumas imagens do ambiente, de méveis e equipamentos do Centro
Educacional Reitor Ribamar Carvalho:

Figura 3: Estrutura interna da C.E. Reitor Ribamar Carvalho, Ilocalizada no bairro
S&o Raimundo na cidade de Cod6 — MA; A — Sala de aula; B- Bebedouro; C- Corredor que da acesso
as salas de aula; D- Laboratério de informatica; E- Cantina; F — Quadra de esportes; G — Lab. de
Biologia; H — Lab. de Quimica; | - Alunos respondendo questionario.
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Fonte: A autora

Em observacao ao Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, nele estao as
principais diretrizes que norteiam as atividades e necessidades emergentes da escola,
buscando sempre a promocao do ensino adequando-se as necessidades de cada
servidor e aluno, promovendo uma formagéo igualitaria e significativa.

Nos aspectos ambientais e funcionamento a escola é abastecida com agua
potavel pelo SAAE (Servico Auténomo de Agua e Esgoto), dispde de caixa de agua
propria, a energia elétrica é fornecida pela EQUATORIAL ENERGIA (Equatorial
Maranhao Distribuidora de Energia S.A), sendo que dificilmente falta agua e energia
na escola, o saneamento basico existente € composto por fossa sanitaria propria. E
quanto aos demais matérias e manutencdo da escola a mesma dispde de cadeiras
em boas condi¢cdes de uso, ndo possui birbs para professores em todas as salas de
aulas, dispde de material de expediente acessivel a todo o corpo docente, as salas de
aulas recebem pouca interferéncia externa de barulho, o estado geral das paredes,
pisos é bom, iluminagcao ambiente e natural nas salas, ventilagao natural, condicao de
acustica e forro sdo no geral bons. No tocante as finangas, a escola recebe recursos
dos governos federal e estadual, num total estimado de 80.000,00 ao ano, este
recurso é gerenciado uma equipe do caixa escolar. Essa verba é distribuida em
percentual de 13% para material didatico, 25% para manutencdo da escola e 62% é
investido na merenda escolar dos alunos.

6.2. Diagnose do Professor de Biologia da Escola
O professor de biologia da escola ministra aulas em turmas do ensino médio

nos turnos matutino e vespertino, 0 mesmo ¢ licenciado em Ciéncias Bioldgicas pela

UESPI (Universidade Estadual do Piaui), com consideravel experiéncia no ensino
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médio o qual ja leciona ha quase 10 anos. Ele escolheu esta profissao pelo fato de ter
comecado a dar aulas desde jovem, recebendo influéncia de sua mae que também é
professora.

O seu ingresso no mercado de trabalho foi através do setor privado. Atualmente
€ servidor publico concursado do estado do Maranh&o, com carga horaria de 60 horas
na escola Reitor Ribamar Carvalho e também ministra aulas em outra instituigdo no
estado do Piaui. No questionario preenchido (Apéndice B), o0 mesmo informou “que a
escola possui laboratério de informatica, de ciéncias e quimica e suas aulas sao
expositivas, e ndo esta satisfeito com suas aulas, que poderiam ser melhores, pois
nao tem pedagogos, pouco material didatico e as vezes nenhum, dificultando assim
as aulas expositivas aos alunos”. Quanto aos métodos e técnicas de ensino que utiliza
sao: “quadro azul com uso de pincel atémico, data show, documentarios e aulas
praticas no laboratério”. O professor citou “que esta atualizando-se sempre daquilo
que esta acontecendo relacionado aos assuntos ministrados em sala de aula”. Ja a
sua avaliacdo em relacdo aos conteudos ele diz “no geral estao dentro da realidade
atual, mas entendo que deveriamos focar mais em questbes mais atuais, como:
sexualidade, gravidez e etc”. Com relagdo a abordagem teoria-pratica 0 mesmo
elenca que “nem todos os conteudos sdo possiveis de serem mostrados com maior
clareza devido a limitagcdo dos laboratérios”. No que diz respeito ao tema alimentacéo
escolar, o0 mesmo informou que “cita as caracteristicas biologicas e bioquimica dos
alimentos e que trabalha esse conteudo apenas de forma tedrica”,

Quanto ao livro didatico adotado pela escola, o professor diz que “ndo o considera
bom para os alunos”. E quanto a pesquisa ele afirma “ainda é com certa limitagédo para
alguns assuntos especificos como sexualidade”. Em relagdo a tematica cotidiano,

citou que “sempre a relaciona para um melhor entendimento por parte dos alunos”.

6.3. Analise dos Livros Didaticos de Biologia do Ensino Médio

A andlise do livro didatico de biologia adotado pela escola € uma cole¢cédo dos
autores (MARCELA OGO; LEANDRO GODOQY, (Colecao # contato biologia) 2018, a
analise foi realizada a partir da observacao dos critérios estabelecidos pelo PNLD
(BRASIL, 2018). A obra é constituida por 3 volumes 122° e 3° os conteudos
relacionados ao tema do trabalho estdo presentes nos capitulos 4, (p. 62, 63, 64, 65,
66, 71, 72, 73 e 80) e cap. 8, (p.139), do primeiro volume, e no terceiro volume sédo
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encontrados no capitulo 9 (p.159). Os contetdos em sua maioria sdo encontrados nos
teores didaticos e em textos integrantes que séo pertinentes com o dia a dia dos
alunos.

O enfoque do assunto é claro e proporciona linguagem compreensivel aos
educandos, os elementos conceituais nao apresentam erros ao discorrer dos textos,
as imagens respeitam as diferentes etnias, estilo e grupos sociais, porém néo aborda
dados satisfatorios para melhor compreenséo dos temas abordados, o conteudo é
bastante abreviado e alguns assuntos importantes para melhor entendimento dos
discentes n&do sado encontrados nos livros. A exemplo, o livro ndo contempla
explicagdes para os conteudos relacionados aos alimentos especificamente.

Os alimentos estdo divididos em cinco grupos: proteinas; carboidratos;
lipideos; 4gua e sais minerais e vitaminas (SANTOS, 2003, p. 165). E relevante o
conhecimento por parte dos educandos sobre o valor nutricional dos alimentos.

No ambito escolar, o livro didatico é analisado como uma das principais fontes
de apoio tedrico e pratico tanto para professor quanto para aluno (TEIXEIRA;
SIGULEM & CORREIA, 2011). Porém, é importante que sejam analisados os temas
abordados nos livros didaticos, para que se possa avaliar os conteudos relevantes
para o ensino na educacao basica sobre os temas alimentagao e nutrigao.

Reboucas (2013) afirma que embora o livro didatico seja, uma importante
ferramenta para difundir conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo, nao esta sendo
utilizado de maneira suficiente na educagao alimentar, nutricional e para promover a
saude, as informacdes citadas nos livros didaticos da educacao béasica sao restritas e
escassas no que se refere a alimentacdo e nutricdo o que a escola pode exercer,
requer que haja revisdo dos temas e abordagens didaticas e pedagdgicas adotadas
pelos livros didaticos.

Segundo Piccoli, Johann e Corréa (2010) a instrucao alimentar e nutricional é
considerada fundamental no ensino em relacdo a saude, haja vista que o bem-estar
fisico e mental do individuo esta por muitas vezes inteiramente relacionado com a
condicao nutricional.

Zancul (2008, p. 27) afirma que a instrugdo alimentar e nutricional, torna-se
importantissima na orientacdo e formacdo de condutas alimentares sadias,
principalmente entre 0s jovens para estimular e valorizar as praticas comportamentais
saudaveis. De acordo com o documento — Marco de Referéncia de Educacgao
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Brasil, 2012), publicado pelo
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Ministério da Saude no Brasil a educacao alimentar e nutricional conceitua-se como
um “espaco de conhecimento e pratica efetiva, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional com objetivo de promogédo dos habitos alimentares de forma
individual e espontaneo.

Em relagé@o ao projeto grafico-editorial do livro didatico, ndo foram identificados
erros de gramatica, com vocabulario atualizado, ainda exibe boa qualidade visual, (os
textos e imagens estdo distribuidas de acordo com os conteudos e de forma
equilibrada), impressao estd no padrdo apropriado (cor preta; isenta de erros;
estrutura hierarquica-titulos, subtitulos; letras com tamanho desenho, espacos entre
letras palavras e linhas de forma apropriada). No entanto os textos possibilitam
conexbes com os inicios estudados e a realidade vivenciada pelos alunos e
professores tais ligacbes estdo representadas em forma de textos e imagens
integrantes e podem ser visualizados nas figuras abaixo.

Figura 3: Livro didatico de Biologia 1° ano (Contato # contato Biologia)

Fonte: A autora

6.4. Perfil Sociocultural e a Percepcao Discente Sobre o Tema Alimentacao

Para entender o perfil socioeconémico dos estudantes, aplicou-se questionario
elaborado previamente, este estava dividido em duas partes, a primeira era composta
por questdes socioecondmicas: renda familiar, sobre as aulas de Biologia ministradas
pelo docente, e a segunda parte apresentava o mapa de conceitos com questdes
relacionadas a alimentagdo saudavel, alimentos que costumam se alimentar
diariamente, a composicao basica de alguns alimentos e a opinido de cada discente
sobre a merenda servida na escola.

De acordo com as respostas dadas pelos alunos quando questionados sobre a
ocupacao fora da escola (20,74%) dos estudantes responderam que nao trabalha.
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Entretanto as 3 ocupagdes mais citadas foram: jovem aprendiz (8,54%), faz cursinho
(6,71%) e faz academia com (3,66%). Quanto a renda familiar, a maioria respondeu
ser de 1(um) salario minimo mensal.

O que a pesquisa revelou também é que alguns estudantes do 3° ano ja
participam do Programa Jovem Aprendiz, isto reflete positivamente na insercéo
desses jovens no mercado de trabalho. Conforme o Grafico 1:

Grafico 1: Respostas aos questionarios dadas pelos educandos do 12, 2°e 32 ano “Ae B” (A)
matutino e do 1°, 2° e 3° ano “A e B” (B) vespertino do C.E. Reitor Ribamar Carvalho,
localizada no bairro Sdo Raimundo na cidade de Codé — MA, sobre sua ocupacao fora da
escola.
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Fonte: Dados da pesquisa

O Programa Jovem Aprendiz, foi regulamentado pela Lei n® 10.097/2000 e
ampliado pelo Decreto Federal n® 5.598/2005, tornando-se engajadora a entrada dos
jovens com idade entre 14 e 24 anos no mercado de trabalho, sem que tal pratica
fosse capaz de causar prejuizos as suas formacdes educacionais basicas (BRASIL,
2000).

O Programa Jovem Aprendiz, baseado nos principios do art. 72 do Decreto
Federal n? 5.598/2005, trouxe varios beneficios, dentre eles, o ingresso no primeiro
emprego no horario contrario ao das atividades escolares e o direito a todo aprendiz,
ao concluir o curso de aprendizagem, receber um certificado de qualificacdo
profissional (BRASIL, 2000).
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Ainda neste mesmo pensamento, Oliveira (2011) diz que “A aprendizagem
proporciona ao jovem o preenchimento de parte do tempo ‘livre’ com atividades que
visam a prepara-lo para o ingresso no mundo do trabalho”. De acordo com Moura
(2009), o jovem que trabalha sob regime de aprendizagem tem a possibilidade de
obter mais conhecimentos, autonomia, independéncia financeira diante da familia,
considerando a elevacao da autoestima desses jovens, porém ficam sem o tempo que
poderiam esta realizando outras atividades como descansar, estudar, passear etc.

Sobre o programa Jovem Aprendiz, Silva (2015, p. 2) observou que:

O Jovem Aprendiz, assim como o trabalhador comum, tem todos os direitos
assegurados pela CLT (Consolidagcéao das Leis Trabalhistas), sendo eles, o
direito da carteira assinada, de receber 0 13° salério, de todo més a empresa
recolher a aliquota de 2%. O contrato do Jovem Aprendiz tem a duragao
maxima de 24 meses. (SILVA, 2015).

De acordo com Oliveira (2011, p. 3), o Curso de Aprendizagem oportuniza a
qualificagdo profissional de um individuo em desenvolvimento, resultando num
profissional qualificado para o mercado de trabalho.

Para Fischer et al., (2003) a efetivacdo de atividade profissional resulta na
formacao de um futuro diferenciado para os jovens. Além de que, colegas de trabalho
e chefias podem ser referéncias a ser seguidas por estes jovens, levando-os a
almejarem algo maior nos estudos, chegando a buscarem a faculdade e a vencer
problemas, fugirem das drogas e da marginalidade (Oliveira, Fischer, Martins,
Teixeira, & S&, 2001).

Sousa, Frozzi e Bardagi, (2013) escrevem que o trabalho juvenil deve ser
entendido como meio de desenvolvimento psicossocial e também como forma de
praticar suas habilidades e competéncias, auxiliando na construcéo e escolha de sua
profisséo.

Quando questionados a respeito das aulas de Biologia ministradas pelo docente
da escola e qual assunto deveria ser mais debatido na disciplina, obteve-se os
seguintes resultados nos dois turnos, a maioria respondeu serem étimas (15,25%),
muito boas (11,59%), ndo sabem (4,27%), razoavel (3,05%) e ruim com (0,61%), e
gue deveriam serem abordados com mais frequéncia assuntos sobre 0 corpo humano,
genética, plantas, bactérias e doengas sexualmente transmissiveis.

Conforme mostra o Grafico 2:
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Grafico 2: Respostas aos questionarios dadas pelos educandos 1°, 2° e 3° ano “A e B” (A) Matutino e
1°, 2° e 3° ano “A e B” (B) Vespertino do C.E. Reitor Ribamar Carvalho, localizada no bairro Sao
Raimundo na cidade de Codd — MA, como sdo as aulas de biologia?
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Fonte: Dados da pesquisa

Para que a aprendizagem possa tornar-se significativa faz-se necessario que
ocorra a juncao entre as vertentes teoria e pratica para que ambas sejam
contempladas durante as aulas. As aulas que ora estado focalizadas apenas na teoria
deixando os alunos como meros espectadores, pode resultar em fadiga e gerar
desinteresse por parte dos estudantes. Por outro lado, as aulas somente praticas pode
resultar nos educandos o efeito de repetidores de técnicas, anulando assim, o livre
pensamento critico.

Conforme afirma Pereira (2002, p. 11):
O método tradicional consiste em longas exposicbes do professor,
competindo ao aluno fazer anotacdes, indagar para tirar duvidas, ou
responder quando é questionado pelo professor. [...] 0 ensino moderno exige
criatividade, liberdade de expressdo e, ao mesmo tempo, a construcdo do
préprio conhecimento pelo aluno sob a orientacao do professor.

A segunda parte do questionario buscava as concepcgdes prévias dos
educandos sobre alguns conceitos relacionados a alimentacdo saudavel. Os
estudantes foram questionados sobre alimentos que consumiam no café da manha,

almocgo e jantar. As respostas estao descritas nos quadros 2 e 3.
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As respostas dos alunos do turno da manha foram descritas assim: café
(8,99%), pao (8,68%), bolo (6,51%), leite (5,27%), biscoito (4,65%), cuscuz (3,1%),
ovos (2,17%). Os alimentos citados pelos estudantes do turno da tarde consumidos
no café da manha foram: café (6,9%), pao (6,9%), leite (4,5%), cuscuz (4,2%), bolo
(3,9%) e biscoito (2,7%).

De acordo com as respostas dadas pelos educandos ocorreu um maior
consumo de café, p&o, leite e bolo por alunos do turno da manha. Havendo pequeno
consumo de frutas pelos alunos de ambos os turnos.

Quadro 2 : Lista de alimentos consumidos no café da manha que foram citados pelos
estudantes do 12ano “Ae B” e 22 ano “A” e 32 ano “A e B” do turno matutino e 12, 22 e 32 anos
‘A e B” do turno vespertino do C.E. Reitor Ribamar Carvalho, localizada no bairro Sao
Raimundo na cidade de Cod6 — MA.

1°,2°e 3°ano “Ae B 1°,2°e 3°ano “A e B”
Matutino Vespertino
N¢ Absoluto % N¢ Absoluto %
Pao 28 8,68 23 6,9
Café 29 8,99 23 6,9
Leite 17 5,27 15 4,5
Queijo 1 0,31 0 0,0
Suco 2 0,62 3 0,9
Bolo 21 6,51 13 3,9
Cuscuz 10 3,1 14 4,2
Biscoito 15 4,65 9 2,7
Nescau 5 1,55 3 0,9
Farinha 4 1,24 3 0,9
Ovos 7 2.17 3 0,9
Beiju 3 0,93 1 0,3
Frutas 3 0,93 2 0,6

Fonte: Dados da Pesquisa

Conforme descreve Brasil (2006b) o café da manhd é uma das principais
refeicbes do dia, sua ingestdo € imprescindivel a manutengcdo energética do
organismo. De acordo com Borges (2015) a alimentacdo € composta por nutrientes
gue sao responsaveis pela construgao de nossas células. E que permitem o aumento,
crescimento e a sustentacdo do organismo pela reposicdo das células que expiram.
As células também agem como combustiveis em nossas estruturas: abastecem a

forca necessaria para a atividade do metabolismo durante a respiracao celular.
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Para Trancoso, Cavalli e Proenca (2010, p. 865), no desjejum é de vital
importancia fazer ingestdo de uma variedade de gréos integrais, frutas e derivados
lacteos, alimentos ricos em fibras, de baixo teor de agucar e alimentos reguladores.
Os alimentos citados pelos estudantes foram diversificados, dentre os tais, os que
representam maior indice de consumo foram: pao, cuscuz, leite, bolo, biscoito, café e
um pequeno percentual de frutas. (TRANCOSO; CAVALLI; PROENCA, 2010. p. 861).
A caréncia do café da manha pode inibir a atuagdo dos alunos no aprendizado escolar,
no entanto, é essencial que a escola estimule a ingestao deste tipo de refeigao,
norteando os alunos em relagdo aos tipos de alimentos que precisam ser ingeridos
para se ter uma dieta saudavel. No questionario nao foram citados alimentos como:
refrigerante, salgados, hamburguer. O recomendavel como parte de uma alimentacao
saudavel sao trés refeicbes no decorrer do dia (café da manha, almogo e jantar) e
pequenos lanches nos intervalos.

Quando questionados sobre os alimentos consumidos no almogo e jantar as
respostas dadas foram as seguintes. (Quadro 3) Alunos do turno da manha: arroz
(8,68%), feijao (8,99%), linguica (6,51%), frango (5,27%), sopa (2,79%), salada
(0,62%) e carne (0,31%). As respostas dadas pelos alunos do turno da tarde foram:
arroz (9,0%), feijao (8,1%), carne (8,4%), salada (6,9%), peixe (3,0%) e frango (1,8%).
Baseado nas respostas dos educandos observou-se que existe um baixo consumo de
frutas, tanto no café da manha quanto no almogo e jantar.

Quadro 3: Lista de alimentos consumidos no almogo e jantar pelos do 1° ano “A e B” e 2° ano
“A"e 3%°ano “Ae B’ e 1° 2° e 3° anos “C e D” do C.E. Reitor Ribamar Carvalho, localizada no bairro
Sao0 Raimundo na cidade de Codd — MA.

1°, 2°, 3° ano “A e B” 1°,2°e 3°ano “A e B”

Matutino Vespertino

N2 Absoluto % N2 Absoluto %
Arroz 28 8,68 30 9
Feijao 29 8,99 27 8,1
Frango 17 5,27 6 1,8
Carne 1 0,31 28 8,4
Salada 2 0,62 23 6,9
Linguiga 21 6,51 2 0,6
Sopa 9 2,79 2 0,6
Peixe 0 0 10 3
Ovos 0 0 1 0,3
Legumes 0 0 2 0,6
Verdura 0 0 1 0,3
Frutas 0 0 3 0,9

Fonte: Dados da Pesquisa
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De acordo com as respostas dadas pelos alunos sobre os alimentos que
consumiam no almogo e jantar, verificou-se que a maioria dos estudantes consumem
os mesmos alimentos nas duas refeicbes. Evidenciando que os estudantes
consumem mais carboidratos e proteina animal e verduras. Enquanto que o consumo
de frutas é relativamente baixo quando comparado com os outros tipos de alimentos
nas principais refeicées do dia.

Segundo FERREIRA et al., as frutas ndo estdo inclusas na dieta dos jovens
brasileiros, porém, os beneficios obtidos através do consumo de frutas e hortalicas se
manifesta de varias formas na salde humana, e aponta sua importancia para
promocado da saude e prevencdo de doencas como: doencgas cardiovasculares,
cancer, diabetes e obesidade (31). Reduz os teores de densidade energética, e ainda
proporciona o fornecimento de vitaminas e minerais. Segundo PANAGIOTAKOS et al.
(26), a ingestao de frutas e hortalicas pelo menos duas vezes por semana pode
diminui de forma significativa os disturbios vasculares, os autores afirmam ainda que
isso representaria uma diminuicdo de 70% nos riscos de desenvolverem doencgas
cardiacas, o que resulta em um numero consideravel de prevengéo para tais fatos
coronarianos. Ficou claro que os alunos apresentam vulnerabilidade socioecondémica,
0 que submetem a eles o baixo consumo de tais alimentos de acordo com GARCIA et
al. (12), cerca de 70% dos alimentos densamente cal6ricos sdo consumidos por
adolescentes nas refeigdes, enquanto frutas e hortalicas sé&o ingeridas somente nas
refeicbes escolares.

ANDREOLI et al., (2016) salienta que é importante lembrar que assim como as
verduras e demais alimentos as frutas também devem compor as refei¢cdes dos jovens
brasileiros. No entanto, as frutas sdo excelentes fontes de vitaminas, minerais e fibras.
E suas combinagdes ajudam a manter o peso apropriado da massa corpérea do
individuo, e ainda ajuda a prevenir varias doencas, e a escola é considerado um lugar
ideal para realizar agdes que visem a educacdo alimentar, incentivando e
incorporando novos habitos alimentares aos estudantes, como também desenvolver
0s conhecimentos, valores e atitudes, assim como é de incumbéncia do professor em

especial de biologia, nortear os alunos.

Quanto as respostas dos alunos do turno matutino sobre os alimentos que sao
fontes de proteinas foram: 7 acertos, 23 parcialmente certas e 1 branco. Para os 3

alimentos que contem sais minerais e 5 alimentos que contem carboidratos, as
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respostas foram: 38 acertos, 22 parcialmente certas e 1 em branco. Ja no turno
vespertino as respostas foram as seguintes: proteinas 9 certas, 19 parcialmente certas
e 1 ndo respondeu. Para sais minerais e carboidratos as respostas foram: 41 certas,

14 parcialmente certas e 5 deixaram de responder conforme mostra o Grafico 3:

Grafico 3: Respostas dadas pelos educandos do 12, 2% e 32 ano “A e B” matutino e 12, 2% e 3°
ano “A e B” vespertino do C.E. Reitor Ribamar Carvalho, localizada no bairro Sdo Raimundo
na cidade de Cod6 — MA. Acertos, erros e respostas parciais das questoes - As fontes de
proteinas e cite 3 alimentos que contem sais minerais e 5 que contem carboidratos:
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Fonte: Dados da pesquisa

Nas respostas dadas pelos estudantes sobre alimentos que contem proteinas,
3 sais minerais e 5 carboidratos, observou-se que a maioria teve dificuldade em
responder quais alimentos contem quais alimentos contem proteinas, seguido dos
sais minerais. Ja os alimentos que contem carboidratos foi o que houve maior numeros

de acertos.
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Para andlise das respostas dos educandos referente ao macro nutriente
proteina, buscou-se como base o Guia Alimentar para a populagéo brasileira (BRASIL,
2014).

As fontes de proteinas de maior importancia sao as carnes em geral, leite, ovos,
trigo e as leguminosas, por exemplo, feijao e soja (BRASIL, 2006).

Santos (2003, p. 166) explica que as proteinas sao consideradas alimentos
construtores indispensaveis na formagao e crescimento dos musculos, do cérebro e
de quase todas as estruturas celulares do organismo como um todo. Sao alimentos
de origem vegetal ou animal responsaveis pelo fornecimento de aminoéacidos,
substancias importantes e envolvidas em quase todas as fun¢des bioquimicas e
fisiologicas do organismo humano.

Segundo Brasil (2006, p. 55), os sais minerais sdo encontrados em alimentos
oriundos de animais ou vegetais em quantidades muito baixas, quando se leva em
consideracgao a outros nutrientes como, carboidratos, proteinas e gorduras, todos sdo
essenciais a uma vida mais saudavel. A maioria desses nutrientes sao encontrados
em diversos alimentos, como exemplo, nas frutas, nos legumes e verduras em geral.

Sabe-se que os carboidratos constituem a maior parte dos organismos vivos
da terra, da mesma forma comp6e maior da alimentagao do homem, entretanto, todos
0s grupos de alimentares, em restricao as carnes, 6leos e o sal contem carboidratos,
diferentes apenas no tipo e na quantidade que os compdem, avalia-se como fonte de
carboidratos quando o alimento apresenta alta quantidade desse nutriente, a
exemplos citam-se: tubérculos, raizes e cereais (BRASIL, 2006, p. 43).

Para Freitas (2002, p.43) a classificagdo dos alimentos estd num grupo basico,
gue necessita de quantidades certas para cada tipo de alimento.

PROTEINAS — sdo alimentos construtores ou reparadores. Eles renovam
nossas células gastas e constroem novos tecidos [...]. CARBOIDRATOS -
s80 energéticos, sendo a principal fonte de combustivel do corpo. Fornecem
as calorias que gastamos diariamente em nossas atividades. GORDURAS
OU ACIDOS GRAXOS - também sao energéticos e veiculadores de certas
vitaminas. Sao também essenciais ao corpo. VITAMINAS - ou reguladores
do funcionamento do corpo. Eles ndo fornecem energia, sua fungao € manter
a maquina do organismo funcionando corretamente. MINERAIS - assim como
as vitaminas, séo reguladores. Exercem importante papel na manutencédo da
maquina viva. Estdo presentes em toda parte do corpo interferindo no
equilibrio das fungdes vitais do sistema nervoso bem como de todo
organismo.
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As respostas dos alunos foram analisadas com base nas diretrizes alimentares
oficiais contidas no Guia Alimentar para a populacdo brasileira: promovendo a
alimentagdo saudavel (BRASIL, 2006) e o livro Alimentos: a quimica de seus
componentes (COULTATE, 2004).

Sobre a frequéncia em que os alunos consomem 0s seguintes alimentos:
Frutas (em unidade ou suco), legumes, verduras, cereais, carne, leite, feijao e arroz.
As respostas dos educandos do 1°, 2° e 3° ano “A e B”, matutino; 1°, 2° e 3° ano “‘A e
B”, vespertino foram: no 1° ano do turno da manha, 3 responderam que consomem
“todos os dias”; de 2 a 3 vezes por semana 3 também disseram que consomem; de 4
a 5 vezes por semana 4 alunos disseram consumir esses alimentos. Os alunos do 2°
ano turno da manha, 5 responderam que consomem todos os dias; e 4 disseram
consumir de 4 a 5 vezes por semana e de 2 a 3 vezes por semana apenas um disse
consumir esses alimentos. Os alunos do 3° ano do turno da manha 6 disseram que
consomem de 2 a 3 vezes por semana e 5 consomem todos os dias da semana.

No turno da tarde, alunos do 1° ano 5 disseram que consomem de 2 a 3 vezes
por semana; e 4 disseram consumir todos os dias e 1 aluno disse consumir raramente.
No 2° ano, 6 responderam que consomem todos os dias, 2 disseram consumir de 2 a
3 vezes por semana e 1 aluno disse consumir de 4 a 5 vezes por semana e apenas 1
disse fazer uso desses alimentos raramente. Nas respostas dos alunos do 3% ano, 5
responderam que consomem todos os dias, e 3 que consomem de 4 a 5 vezes por
semana, e 1 que consome de 2 a 3 vezes por semana e apenas 1 aluno disse

consumir raramente, conforme mostra o Grafico 4:
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Grafico 4: Frequéncia do consumo de frutas (unidade ou suco), legumes, verduras, cereais,
carne, leite, feijao e arroz. - Respostas dos educandos do 1°, 2° e 3° ano “A e B”, matutino;
12, 2% e 3°ano “A e B”, vespertino.
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Fonte: Dados da Pesquisa

Os habitos alimentares saudaveis precisam obter com evidéncia o resgate de
costumes alimentares regionais essenciais para a ingestao de alimentos in natura ou
semi processados, com producao local, com referéncia cultural e autovalor nutricional,
com frutas, legumes, verduras tais alimentos precisam ser ingeridos da infancia a
velhice, levando sempre em consideracdo a seguranga sanitéria (VILAR, 2002).

Sobre a frequéncia de ingestao de frituras, salgadinhos, doces hamburgueres,
presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame, linguica e outros) as respostas
dos alunos foram as seguintes: alunos do 12 ano turno da manha, 5 responderam que
ingerem de 2 a 3 vezes por semana; 3 raramente ou nunca; 1 todos os dias; e 1 de 4
a 5 vezes por semana. No 2° ano, 5 responderam que fazem ingestdo de 2 a 3 vezes
por semana; 3 disseram raramente ou nunca e 2 disseram de 4 a 5 vezes por semana.
No 3° ano, 5 disseram comer de 2 a 3 vezes por semana, 3 alunos responderam que
consomem todos os dias e 2 alunos responderam de 4 a 5 vezes por semana, apenas
1 estudante disse que come raramente ou nunca.

No turno da tarde as respostas foram as seguintes: no 12 ano 5 alunos disseram
comer de 2 a 3 vezes por semana, 2 disseram comer todos os dias, 2 disseram
raramente ou nunca e 1 disse de 4 a 5 vezes por semana. No 2° ano, 3 disseram de
4 a 5 vezes, 3 disseram que raramente ou nunca, 3 disseram de 2 a 3 vezes e apenas

um disse consumir todos os dias da semana. Ja as respostas dos alunos do 3% ano
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foram as seguintes: 4 disseram consumir de 4 a 5 vezes por semana, 3 disseram de
2 a 3 vezes, raramente ou nunca foram 2 e todos os dias somente 1 respondeu que
consume. Conforme mostra o Grafico 5:

Grafico 5: Frequéncia do consumo de frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, doces,
hamburgueres, presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame, linguica e outros).
Respostas dos educandos do 1°, 2° e 3° ano “A e B”, matutino; 1°, 2° e 3° ano “A e B”,
vespertino.

MATUTINO VESPERTINO

O P, N W & OO
S B N W b O O

1° Ano 2° Ano 3° Ano 1° Ano 2° Ao 3° Ano

Raramente ou Nunca
B Todos os dias

m Todos os dias
® De 2 a 3 vezes por semana B De 2 a 3 vezes por semana
B De 4 a 5 vezes por semana p

® Outro :8et4r10a 5 vezes por semana
u

Raramente ou nunca

Fonte: Dados da pesquisa

Os educandos também foram questionados sobre a qualidade da merenda
oferecida pela escola. A pesquisa revelou que para 7,44% dos alunos dos turnos da
manha e tarde que responderam a pergunta a merenda é boa, e 4,34% disseram
gue precisa ser melhorada. Ja o percentual dos que ndo comem na escola € muito
baixo. Conforme mostra o Grafico 6:

Abaixo estao alguns comentarios que mostram a opinido dos alunos sobre a
qualidade da merenda escolar:

Comentario do educando B “é boa, s6 tem um problema, ndo tem material
suficiente para servir a merenda (copo e colher), apenas isso que é ruim” (1° ano A);
Comentario da educanda C “Na minha opinido a merenda deveria em maior
quantidade e ter mais alimentos saudaveis e mais nutritivos, devido ficarmos 6 horas
na escola” (12 ano B);

Comentario da educanda A "a merenda é pouca as vezes, porque tem
pessoas que ficam sem lanchar por conta da merenda ser pouca” (2° ano A);
Comentario do educando E “A merenda € otima porque ¢€ feita com higiene e

alimentos de boa quantidade” (3° ano A).
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Comentario do educando D “ Deve melhorar no que diz respeito a quantidade” (3° ano
B);

Grafico 6: Respostas dadas pelos educandos do 12, 22 E 32ano “A e B” (A) matutino, e 19, 2°
e 3° ano “A e B” (B) vespertino do C.E. Reitor Ribamar Carvalho, localizada no bairro Séao
Raimundo na cidade de Codd — MA, sobre a qualidade dos alimentos da merenda escolar.

MATUTINO VESPERTINO
% %
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
1° Ano 2° Ano 3° Ano 1° Ano 2° Ano 3° Ano
Boa m Razoavel Boa B Razoavel
m Otima H Precisa ser melhorada m Otima B Precisa ser melhorada
= Ruim ® N30 como na escola H Ruim ® N3o como na escola

Fonte: Dados da pesquisa

Uma alimentacéo saudavel e equilibrada é fundamental na vida de qualquer
animal, afirma Franco (2004, p. 5), “Promove saude e bem-estar em qualquer estagio
de vida. Sao os alimentos ricos em minerais, vitaminas, proteinas, acucares e gordura
que fornecem as substancias essenciais para a manutengao da vida”. O cotidiano do
homem por ter convivio social, precisa considerar, entre outros exercicios, a vida
escolar da infancia a fase adulta. O mesmo deve oferecer obtencédo de conhecimentos
e saberes, termos sociaveis e assimilacdo de habitos, que devem ser obtidos por meio
da reparticdo da merenda escolar que o Governo Federal disponibiliza as escolas
(BRASIL, 2006).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados analisados na pesquisa, observou-se que a merenda
servida na escola apresenta boa qualidade, porém é considerada pouca para a
guantidade de alunos, o modo de preparo dos lanches corre de forma higiénica, e de
acordo com as normas basicas de saude. E sobre os alimentos que contem proteinas,
verificou-se que a maioria dos alunos encontraram dificuldade para identificar os tipos
de alimentos. Quanto aos alimentos que contém sais minerais e carboidratos e maioria
encontrou dificuldade em citar os alimentos que possuem sais minerais, sendo que
ocorreu 0 maior numero de acertos nos alimentos que contem carboidratos. As
respostas sobre a frequéncia de consumo de alimentos naturais, a maioria disse
ingerir todos os dias, e os alimentos industrializados a maioria respondeu consumir de
2 a 3 vezes por semana.

E considerado a situacdo so6cio econbémica dos estudantes € de facil
identificacdo que o baixo consumo de frutas fora da escola, esta relacionado com a
situacao financeira dos educandos. Com base nas respostas dos alunos aos
questionarios aplicados, fica claro que existe uma caréncia em ser trabalhado o tema
alimentacao e nutricdo em sala de aula, e que o ensino de ciéncias deve contribuir de
forma significativa para a formagdo de capacidade e consciéncia critica dos
educandos, deve-se buscar e relacionar sempre os conteudos trabalhados em sala
de aula com o cotidiano, para que o aluno possa expandir a sua forma de
conhecimento. A pesquisa mostra que o ensino da alimentacdo e nutricdo ndo vem
sendo abordada de forma adequada na escola e € necessario que seja mais discutido
em sala de aula.

A titulo de sugestdo, sugere-se a inclusao na grade curricular da educacao
basica da disciplina de alimentacao e nutricdo. Para que o tema educacao alimentar
passe a ser mais trabalho no contexto escolar. e faz-se algumas consideracoes,
elaboracao de estratégias didaticas como: desenvolvimento de atividades recreativas
e oficinas na escola voltadas para o tema alimentacdo saudavel e que a educacao
para saude faca parte do planejamento pedagdgico, e que os alunos possam entender
gue a alimentagcao é uma necessidade basica e imprescindivel para o funcionamento
adequado do organismo, e a escola deve ser um lugar favoravel para a transmissao
dessas informagdes e que exista um maior enfoque sobre a alimentacédo saudavel nas

atividades escolares.
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9. APENDICES

APENDICE A
QUESTIONARIO APLICADO AO GESTOR ESCOLAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CURSO DE LICENCIATURA INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS
NATURAIS/BIOLOGIA

ENSINO DE BIOLOGIA E ALIMENTACAO ESCOLAR:

Estudo de caso numa escola da rede estadual na cidade de Cod6-MA
Esta pesquisa é um estudo de caso que tem como finalidade avaliar as concepcdes
sobre o0 ensino de biologia e alimentacdo escolar dos estudantes e investigar como
este tema é abordado no livro didatico e em sala de aula no C.E. Reitor Ribamar
Carvalho. Este questionario esta vinculado ao Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
de Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA) da aluna Helena Melo dos Santos. Para a realizacdo dessa
pesquisa solicitamos a sua colaboragdo através das respostas as questées que se
apresentam. Os dados recolhidos serdo tratados respeitando o anonimato. A sua
participacao é indispensavel para a consolidacdo dessa pesquisa, desde ja agradeco
a colaboracgéo prestada. Os resultados e conclusdo da pesquisa serdo apresentados
na forma de TCC junto ao Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias
Naturais/Biologia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) sob a orientacao da
professora Me. Lanna Caroline Silva de Almeida.

DIAGNOSTICO: ESTRUTURA FUNCIONAL E PEDAGOGICA DA ESCOLA

1. IDENTIFICAGCAO

Endereco:

Diretor:

Telefone:
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2. ESTRUTURA FUNCIONAL

Numero total de alunos matriculados na escola:

Numero de Professores (as) da Escola:

Nivel de Formacao Profissional: () Nivel Superior com Formacéo Pedagégica ()
Nivel Médio com formacao Pedagdgica ()

Outros:

Servico Técnico-Pedagdgico existente: Supervisor Escolar:

Orientador Escolar:

Gestor Escolar:

Psicélogo Educacional:

Outros:

A Escola Possui Projeto Politico Pedagogico: () sim () ndo

3. INFRA-ESTRUTURA

- Numero de Salas de Aula da Escola:

- Estrutura presente e em boas condicées de Uso: ( ) Sala de Video () Sala para
Professores () Sala de Atendimento ao Aluno () Laboratério de Ciéncias ()
Laboratério de Informatica () Biblioteca () Auditério () Cantina () Bebedouros ()
Sala de Estudos e Planejamento () Sala de Superviséo () Quadra de Esportes ()
Campo de Futebol () Ginasio Coberto () Cozinha ( )Almoxarifado,

Outros:

4. RECURSOS DIDATICOS PRESENTES E DISPONIVEIS PARA USO

()
() Fotocopiadora () Videoteca ( ) Mimedgrafo () Video Cassete () DVD player
)

() TV () Gravador () Microsystem (Som) () Album Seriado () Softwares

() CD Rom () Jogos Educativos () Kits Didéaticos ( ) modelos tridimensionais (de

Retroprojetor ( ) Computador () Internet () Projetor de Slides (Datashow)

corpo humano, por exemplo).
Outros:

5. ASPECTOS DO AMBIENTE E FUNCIONAMENTO ESCOLAR
- Quanto ao Fornecimento de Agua e Energia: Costuma faltar 4gua? () sim () néo - -
Procedéncia da agua: () CAEMA; () Pogo préprio; () SAAE



- Existe Saneamento Basico na area da Escola? () sim; () nao;

- Fossas sanitarias? () sim () nao;

- Costuma faltar energia? () sim () ndo;

- A escola é murada? () sim () nao;

- A escola é pintada? () sim () ndo;

- Quanto a Merenda Escolar: () Fornecimento diario () Esporadico;

6. QUANTO A INFORMATIZACAO

- Usuarios dos computadores: () Professores; () Alunos; () Funcionarios ou
() Comunidade;

7. CONDICOES MATERIAIS E MANUTENCAO DA ESCOLA

- Cadeiras em condicdes de uso e suficientes? () sim () ndo

-“Bir6s” para professores em todas as salas? () sim ( ) néo

- Armarios individualizados para professores? () sim () ndo

- O material de expediente (papel, grampo, clips, pincel atdmico, giz, etc.) é

disponivel e acessivel a funcionarios e professores? () sim () ndo

- As salas de aulas recebem influéncia externa de barulhos? () sim () ndo

- Estado geral das janelas, portas, paredes, pisos e telhados: () bom (') regular ()
ruim;

- lluminacéao natural das salas de aula: () bom () regular () ruim

- Ventilagdo natural das salas de aula: () bom () regular () ruim

- Condic¢bes de acustica das salas de aula: () bom (') regular () ruim

- Estado geral dos banheiros: () bom () regular () ruim

- Estado geral dos bebedouros: () bom () regular () ruim

8. DAS FINANCAS
- A escola recebe algum tipo de recurso financeiro? () sim ( ) ndo

- Se recebe, qual a origem da fonte de renda? () Governo Federal ( ) Governo
Estadual () Governo Municipal ( ) Convénios (') outros:

- Valor estimado da verba anual da escola:

- Quem gerencia esta verba? ( ) Comissao () Direcdo () outros:

- O uso dos recursos é direcionado a que areas (em porcentagem)?
- Material Didatico:

- Manutencéao da escola:
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- Merenda dos alunos:
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APENDICE B
QUESTIONARIO APLICADO AO DOCENTE DE BIOLOGIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CURSO DE LICENCIATURA INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS
NATURAIS/BIOLOGIA

ENSINO DE BIOLOGIA E ALIMENTAQZ\O ESCOLAR:
Estudo de caso numa escola da rede estadual na cidade de Codo-MA

Esta pesquisa é um estudo de caso que tem como finalidade avaliar as concepgoes
sobre o ensino de biologia e alimentagdo escolar dos estudantes e investigar como
este tema é abordado no livro didatico e em sala de aula no C.E. Reitor Ribamar
Carvalho. Este questionario esta vinculado ao Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)
de Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia da Universidade Federal
do Maranhao (UFMA) da académica Helena Melo dos Santos. Para a realizagao
dessa pesquisa solicitamos a sua colaboracao através das respostas as questdes que
se apresentam. Os dados recolhidos serdo tratados respeitando o0 anonimato. A sua
participacéo é indispensavel para a consolidacao dessa pesquisa desde ja agradeco
a colaboragao prestada. Os resultados e conclusdo da pesquisa serdo apresentados
na forma de TCC junto ao Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias
Naturais/Biologia da Universidade Federal do Maranhao (UFMA) sob a orientacao da

professora Me. Lanna Caroline Silva de Almeida.

PERFIL DO PROFESSOR DE BIOLOGIA

- Formacao Académica e Experiéncia Profissional:

- Motivos de escolha do Curso e nivel de

satisfagao:

- Como ingressou no mercado de trabalho (contrato, concurso publico, outros):

- Ensina em outra escola? Sim () Nao ( ) Carga Horaria:
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1. As condicoes didaticas da sua escola sdo: boas ( ); poderiam ser melhores ( );

ruins( ); excelentes (). Por qué?

2. Que Métodos e Técnicas de Ensino-Aprendizagem (inclua os recursos

audiovisuais, paradidaticos, etc.) vocé utiliza em sala de aula?

3. Como ver a relagdo: Conhecimentos de Biologia versus Cotidiano.

4. Como o professor Avalia o Ensino de Biologia: Quanio aos contetdos

(conceituais, procedimentais, atitudinais):

5. Quanto a relagéo teoria-pratica:

6. Quanto ao LIVRO DIDATICO:

7. Quanto a Pesquisa:
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5. CONHECIMENTO ESPECIFICO:

A. Como o tema alimentacao escolar € abordado em suas aulas?

B. Quais recursos didaticos sao utilizados quando se trabalha este tema?

C. Vocé costuma relacionar esta tematica com o cotidiano?

OBRIGADA PELA CONTRIBUICAO.
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APENDICE C
QUESTIONARIO APLICADO AOS EDUCANDOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CURSO DE LICENCIATURA INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS
NATURAIS/BIOLOGIA

ENSINO DE BIOLOGIA E ALIMENTA(;AO ESCOLAR:
Estudo de caso nhuma escola estadual na cidade de Codo-MA

Esta pesquisa é um estudo de caso que tem como finalidade avaliar as concepgdes
sobre 0 ensino de biologia e alimentacao escolar dos estudantes e investigar como
este tema é abordado no livro didatico e em sala de aula no C.E. Reitor Ribamar
Carvalho. Este questionario esta vinculado ao Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
Licenciatura Interdisciplinar de Ciéncias Naturais/Biologia da Universidade Federal do
Maranhao (UFMA) da académica Helena Melo dos Santos. Para a realizagéo dessa
pesquisa solicitamos a sua colaboracdo através da resposta as questbes que se
apresentam. Os dados recolhidos seréo tratados respeitando o anonimato. A sua
participacao é indispensavel para a consolidacao dessa pesquisa, desde ja agradeco
a colaboracao prestada. Os resultados e conclusao da pesquisa serdo apresentados
na forma de TCC Licenciatura Interdisciplinar junto ao Curso de Ciéncias
Naturais/Biologia da Universidade Federal do Maranh&o (UFMA) sob a orientagcéo da

professora Me. Lanna Caroline Silva de Almeida.

QUESTIONARIO A SER APLICADO AO ALUNO

Idade: Sexo: ( ) Masc. ( ) Fem. Turma (ano)

Ocupacao fora da escola (trabalha? Faz academia? Cursinho?):

Renda Familiar:

1. Como sao as aulas de Biologia? Que assunto ou temas vocé gostaria de ser
mais debatido e melhor ilustrado na disciplina de Biologia?




2. MAPA DE CONCEITOS (concepcdes prévias sobre alguns conceitos e termos
sobre alimentagao saudavel).
A. No café da manha vocé costuma se alimentar de que? (liste os tipos de

alimentos)

B. No almoco vocé costuma se alimentar de que? (liste os tipos de alimentos)

C. No jantar vocé costuma se alimentar de que? (liste os tipos de alimentos)

D. As fontes de proteinas sao:
() Carne vermelha, frutas, peixes, ovos, leite e derivados;
() Carne vermelha, frango, peixes, ovos, leite e derivados
() Carne vermelha, frango, peixes, ovos, cereais e massas
()

Carne vermelha, frutas, massas, paes, leite e derivados

E. Cite 3 alimentos que apresentam sais minerais:

F. Cite 5 alimentos que apresentam carboidratos:

G. Pense nos seguintes alimentos: frutas (unidade ou suco), legumes, verduras,
cereais, carne, leite, feijao, arroz. Vocé costuma comer qualquer um deles com
que frequéncia?

() Raramente ou nunca

() Todos os dias

() De 2 a 3 vezes por semana

() De 4 a 5 vezes por semana
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() Outro:
H. Pense nos seguintes alimentos: frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes,

doces, hamburgueres, presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame,
linguica e outros). Vocé costuma comer qualquer um deles com que frequéncia?
) Raramente ou nunca

Todos os dias

De 2 a 3 vezes por semana

De 4 a 5 vezes por semana

Outro:

I. Qual sua opinidao sobre a qualidade dos alimentos da merenda escolar?

(
()
()
()
()

OBRIGADA PELA CONTRIBUICAO!



