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RESUMO

Ensino da Educacéo Fisica no ensino médio de escolas publicas da cidade de
Sao Luis — MA. O objetivo geral do estudo foi estudar as estratégias de ensino
utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica realizadas no Ensino Médio das escolas
publicas de Sao Luis — MA durante os anos iniciais da pandemia de COVID-19. A
metodologia envolveu uma pesquisa qualitativa com uso do método descritivo
analitico. O cenario foram as aulas de Educacao Fisica na rede publica estadual
da cidade de S&o Luis, e o componente curricular Educagdo Fisica no ensino
Médio ofertado pelo Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA em 2020
e 2021 de forma remota. Os instrumentos foram o levantamento bibliografico e
documental da ficha de observacéo de aula remota. Os resultados apontaram que
os professores criaram métodos que abranjam h& a necessidade de criacdo de
metodologias que beneficiem o aprendizado do aluno no ensino remoto,
respeitando as limitacbes com a falta de internet e computador nas suas casas e
adaptando o ensino a realidade dos seus alunos. Conclui-se que os professores
das escolas publicas do Ensino Médio de S&o Luis - MA se adaptaram a realidade

dos seus alunos, tornando a aula acessivel e inclusiva.

Palavras-chave: Ensino Médio — Educagéo Fisica — Estratégias de Ensino —
COVID-109.



ABSTRACT

This work discusses Physical Education teaching in public high schools in Séo
Luis city. It aims to study the teaching strategies utilized into the Physical
Education classes in those schools. It also surveys the main Physical Education
teaching strategies publishings about this field, plus identifies the technological
tools available to the students under the online Physical Education classes in high
school, and relates the main strategies utilized in those classes concerning the
periods before and after pandemic. This research is a qualitative study through an
analytical and descriptive method undertaken into Physical Education classes in
public schools in Sao Luis and the high school subject Physical Education offered
remotely by the Physical Education Graduation Course from UFMA between the
2020 and 2021 years. Thus, a bibliographical and documentary study was done
about the online class observation note sheet. The results have shown the
teachers created methods which answered the necessity of creating
methodologies that benefit the students’ learning into the online teaching, which
also respects the lack of internet and computer devices into the students’ homes.
This study concludes that the public high school teachers in S&o Luis adapted their

classes to the students’ realities, turning them into accessible and inclusive.

Key-words: High school. Physical Education. Teaching strategies. Covid-19.
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1. INTRODUCAO

Ser jovem é sinbnimo de ser moderno, enérgico, alegre, festivo; a
juventude é o que define a fase de transi¢céo entre a adolescéncia e a vida adulta,
de acordo com a Organizagdo Pan Americana da Saude, Organizacdo Mundial da
Saude (OPS/OMS) a juventude é a preparacao do sujeito — jovem — para assumir
um papel adulto na sociedade e que engloba a idade dos 15 aos 24 anos. Nessa
fase, o jovem passa por transformacgdes bioldgicas, psicoldgicas e culturais. Nas
transformacdes bioldégicas masculinas encontramos o desenvolvimento do
sistema reprodutor, aumento do hormdnio testosterona, surgimento de pelos
pubicos, crescimento de pelos faciais, aumento de massa muscular, voz com
timbre mais grave; nas transformacgdes bioldgicas femininas encontramos também
o desenvolvimento do sistema reprodutor, aumento do hormdnio estrogénio e
progesterona, pelos pubicos.

Nas transformacdes psicoldgicas vem por conta das centenas de
novidades repentinas na vida do jovem, isso faz com que sejam intensas suas
reacoes emocionais, de acordo com Fondello (2018) as vezes as mudancas
repentinas e imprevisiveis de humor sdo acompanhadas de agressividade, na
maioria das vezes, representam a inseguranca e ansiedade diante do novo, o que
acaba gerando duvidas e provocam transformacgfes. Dai vem as valvulas de
escape dos jovens para absolver a sensagédo de impoténcia, alguns vao para o
uso de drogas ou as “dependéncias ndao quimicas” que é fazer compras, come,
jogar, navegar na internet, para enfrentar o que lhes afligem, porém isso pode
trazer danos piores para o jovem. Os jovens séo reconhecidos pela necessidade
de construcdo da sua identidade, por isso alguns sao conhecidos por instaveis,
até se adaptarem ao seu “eu’.

Nas transformacdes culturais, a arte fortalece a identidade que o jovem
pelos grupos que ele participa, amplia a visdo de mundo, d& espaco para a
expressdo, o jovem interage com outras pessoas, outros lugares, iSso permite
maior compreensao do mundo. (MOURA 2009)

Ao chegar no Ensino Médio, a cobranca dos jovens com eles mesmos fica
maior pois vem a fase de decisédo sobre o seu futuro apés o fim dos trés anos

letivos exigidos pelo Ministério da Educacdo — MEC, € exigido um dominio ne
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conhecimentos especificos com maior complexidade e o curriculo tem um nimero
maior de disciplinas. Em fevereiro de 2017, através da Medida Provisoria n°
748/2016, foi aprovado o Novo Ensino Médio, virando a Lei n® 13.415/2017, que
alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional e reestruturou o Ensino
Médio. As Principais alterac6es foram a ampliacdo do tempo minimo do estudante
dentro da escola, de 800 horas anuais passou a ser 1000 horas anuais e ofertando
diferentes possibilidades para os alunos escolherem o que desejam estudar de
acordo com as é&reas de conhecimento que estdo dentro da sua atuacao
profissional futura. De acordo com o MEC, essa mudanga tem como objetivo
garantir a oferta de uma educacéo de qualidade e aproximar a vida estudantil da
realidade profissional, considerando as novas demandas e complexidades do
mundo de trabalho.

Na resolucdo n°3 de 21 de novembro de 2018 houve uma atualizag&o das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. A estruturacdo do novo
Ensino Médio fico com 4 temas gerais, que sdo: linguagens e suas tecnologias,
matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas tecnologias, ciéncias
humanas e sociais aplicadas. Continuando no artigo 11, no inciso 42, fala-se sobre
as disciplinas que devem ser contempladas, sem prejuizo da integracdo e
articulacao das diferentes areas do conhecimento, estudos e praticas, no topico V
fala da facultatividade da educacéo fisica.

A formacdo dos jovens no Ensino Médio estd dividida em é&reas de
conhecimento, a Educacéo Fisica esta dentro da area de Linguagens e suas
tecnologias, que da a oportunidade aos alunos explorarem o movimento e a
gestualidade dentro das praticas corporais de diversos grupos culturais. As aulas
de Educacdo Fisica sdo importantes pois promovem a vida saudavel dos jovens,
a socializacéo, a pratica desportiva, o0 espirito de equipe e superam desafios
pessoais.

A diversdo é um facilitador para o envolvimento entre os alunos dentro da
disciplina, afinal, ninguém faz com vontade aquilo que ndo gosta. Falkenbach
(2002) diz que o divertimento deve estar presente no jogo e nédo no seu final, &
possivel ter experiéncias satisfatorias dentro dos exercicios fisicos e nos jogos
dentro das aulas, basta ter uma boa estratégia para chegar ao seu objetivo de um

jeito didatico e envolvente.
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A Educacéo Fisica Escolar € o pontapé inicial da crianca e adolescente
para a vida saudavel e ativa, segundo a BNCC 2017, ela promove o incentivo pela
pratica dos esportes; as atividades fisicas; favorece o desenvolvimento motor;
aumenta a confianca; reduz o estresse diario de casa e escola; auxilia no
autoconhecimento do corpo humano, identificando seus limites; melhora a
interacdo social e aumenta a qualidade de vida. A auséncia das aulas praticas
reduz todos esses beneficios, a exemplo da pandemia em que as aulas de
Educacéo Fisica e as demais passaram a acontecer através da rede remota.

O professor representa um papel muito importante na vida saudavel dos
seus alunos, ele é o espelho que os alunos buscam inspiracdo e incentivo. E
possivel observar a desvalorizacdo com a disciplina Educacéo Fisica perante as
demais ofertadas na grade curricular do Ensino Médio, em alguns casos, isso se
deve a falta de planejamento da disciplina e ao ndo seguimento do que foi
planejado no inicio do ano letivo, podemos chamar esses professores de ‘rola
bola’. Os professores ‘rola bola’ estimulam o desinteresse dos alunos pela
disciplina e séo queridos pelos alunos que ndo gostam de praticar, pois ficam
apenas sentados enquanto o0s seus colegas de turma que gostam de brincar estao
brincando, pois, essas aulas ndo passam de um momento de lazer para eles.

A boa vivéncia nas aulas de Educacao Fisica faz com que vocé queira
reproduzir, a ma vivéncia faz com que vocé queira mudar essa realidade. A
experiéncia vivida no Ensino Médio pode inspirar alunos a escolherem suas
profissdes, um adolescente com uma boa aula de Educacéo Fisica pode querer
vir a ser um novo professor e continuar esse legado, mas também uma aula ruim
pode fazer com que esse adolescente fique decepcionado com a experiéncia, nao
queira que outras pessoas tenham essa triste realidade e venha a virar um
excelente professor.

Segundo o Jornal G1 (2020) em dezembro de 2019, houve o primeiro caso
de Coronavirus (Covid-19) na cidade de Wuhan — China, 0s casos aumentaram
de maneira exponencial nas primeiras semanas devido ao alto indice de
contaminagao do virus. No Brasil, o primeiro caso de Covid-19 foi no dia 26 de
fevereiro, um homem vindo da Italia foi diagnosticado com o virus na cidade de
S&o Paulo. No Maranhédo, no dia 20 de marco de 2020 o primeiro caso foi

confirmado, um homem vindo de uma viagem de S&o Paulo. No dia 17 de marco,
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as aulas foram suspensas como prevenc¢ao do novo virus, e desde entédo as aulas
presenciais ndo voltaram nas escolas publicas.

Os professores tiveram que se adaptar a essa nova realidade, saindo da
sala de aula e passando a trabalhar através das telas dos computadores. O
impacto foi muito grande principalmente nas aulas de Educacao Fisica, por serem
aulas majoritariamente praticas em quadras ou em outros espacos abertos e
passou a ser algo fechado dentro de casa, sem pratica, apenas teoria — pelo
menos no inicio da pandemia.

De acordo com o0 G1 — MA (2020), as aulas presenciais na rede privada
foram retomadas no dia 03 de agosto de 2020 com diversos protocolos de
seguranca e higienizacdo. Em junho de 2021, as aulas da rede publica continuam
sendo de forma remota, sem previsao para inicio das aulas presenciais. Na rede
privada, as aulas de Educacéo Fisica estavam sendo realizadas de forma pratica,
mas apos o decreto do governador Flavio Dino em marc¢o de 2021, por causa do
aumento no numero de casos de Covid-19, elas passaram a acontecer apenas de
forma tedricas, dentro da sala de aula.

Visto a realidade encontrada na pandemia, os professores tiveram que se buscar
outras estratégias para que as aulas acontecessem e o0s beneficios da Educacéo
Fisica fossem bem aproveitados durante a maior crise do século.

Pensando nisso, pelo momento histérico que estamos vivendo - que
obrigou os professores a buscarem novas estratégias - o tema “Estratégias de
Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Médio em Escolas Publicas da cidade de
Sdo Luis — MA” foi ponderado para fazer um levantamento das estratégias
metddicas das aulas de Educacdo Fisica que fizeram sucesso nas escolas
publicas e como essas estratégias foram adaptadas para o ensino remoto devido
a Covid-19.

O objetivo do trabalho é estudar as estratégias de ensino utilizadas nas
aulas de Educacdo Fisica realizadas no Ensino Médio das escolas publicas de
Séo Luis — MA. Os objetivos especificos do trabalho sdo levantar as principais
estratégias de ensino utilizadas nas aulas de Educacédo Fisica publicadas na
literatura especializada da éarea; identificar as ferramentas tecnoldgicas

disponibilizadas aos alunos de acesso ao ensino remoto das aulas de Educagéo
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Fisica no ensino médio; identificar as melhores estratégias para o ensino remoto
da educacéo fisica no ensino médio.

Com base na descricdo acima chegou-se a seguinte questdo norteadora:
como as estratégias de ensino utilizadas nas aulas de Educacgdo Fisica estao
sendo trabalhadas nos momentos pos pandemia? O estudo tem o intuito de
responder essa questdo, € importante para saber como os professores tém
tratado a disciplina dentro do “novo normal’.

Os resultados seréo importantes para os professores que se encontram no
comodismo sairem dessa zona e ministrarem um componente significativo aos
alunos do ensino médio, valorizando a hossa area que, por vezes, € vista como a
“hora da brincadeira”, nao sendo levada a sério pelos alunos devido a falta de
seriedade dos professores.

Por fim, para os alunos entenderem que a Educacao Fisica € tdo importante
guanto as demais, pois ela esta diretamente ligada a promocdo da saude,
colabora com o desenvolvimento das habilidades motoras. A disciplina bem
ministrada motiva 0s jovens a buscarem por si s6s a vida ativa, praticando
exercicios fisicos diariamente, sem a obrigatoriedade escolar, sem a presséo de

notas e resultados exuberantes, visando a saude e bem-estar.
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2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico da presente pesquisa se subdivide nos tépicos de
fundamentos legais de ensino médio, a Educacdo Fisica na Base Nacional
Comum Curricular — BNCC, e nas estratégias de ensino nas aulas de Educacao

Fisica.

2.1 REFORMA DO ENSINO MEDIO

A Educacgéo Fisica enfrenta diversos conflitos desde sua criagdo. Os
autores Pirolo e Magalhdes (2005) falam que a area da educacdo tem sido
caracterizada como o setor que mais enfrenta conflitos e desafios diante de uma
sociedade em constante mudanca. A Educacdo Béasica no Brasil iniciou, na
década dos anos oitenta e a partir de entdo muitas mudancas foram desafiadoras
na insercdo dos PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) e a LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo).

No passado, os cursos de licenciatura em Educacdo Fisica estavam

preocupados em:

[...] formar executores e repetidores de habilidades
motoras sem o devido conhecimento sobre
motricidade humana e sem comprometimento com o
processo educacional. Por isso, as disciplinas
curriculares que compunham estes  cursos
valorizavam excessivamente a pratica de habilidades
como um fim em si mesmas. (GHILARDI, 1998, p. 9)

Com o passar do tempo, notou-se que saber realizar determinada
habilidade ndo garante a pessoa ser um bom profissional, pois atuar na area da
Educacéo Fisica e saber executar bem determinada habilidade n&o é garantia de
ser um bom profissional, uma vez que atuar nesta area vai além de saber fazer.
Deve-se ter o dominio dos conhecimentos praticos e tedricos e ter estratégias
para bem aplica-las. (GHILARDI, 1998).

A reforma do Ensino Médio é editada pela lei 13.415 e prevé um teto de

1.800h para a realizacdo Ensino Médio anual e de 3.000h para todo os trés anos
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do Ensino Médio; antes haviam 800h anuais e 2.400h para os trés anos do Ensino
Médio. Essa mudanca veio através da Medida Proviséria (MP) 746 de setembro
de 2016 no governo Temer, a MP é editada quando a matéria € de relevancia ou
de urgéncia. Segundo Dantas (2008), a MP atende a manifestacdo da vontade
imperial do Poder Executivo, diante disso, a medida provisoria 746 foi rapidamente
convertida na Lei 13.415, a reforma foi legitimada juridicamente com o discurso
de disputa pela hegemonia na educacédo, mas nao € assim que acontece de fato.

A alteracdo da lei foi determinada para que houvesse a progressiva
ampliagcdo da carga horéria até que o ensino fique em tempo integral. De acordo
com Ferreti e Silva (2017), a ampliacdo da carga horaria para o tempo integral
“‘esteve menos presente nas audiéncias publicas, provavelmente por haver
consenso de que precisaria ampliar em muito o ensino publico”. Essa ampliagéo
faz referéncia ao school charter, modelo de ensino americano que surgiu em 1980
gue recebe financiamento de iniciativa privativa e governamental, ela servia para
acolher os alunos que fracassavam nas escolas; a reforma do Ensino Médio foi
idealizada pela classe empresarial brasileira, Cunha (2002) afirma que “o Brasil
ndo é subserviente ao consenso dito neoliberal, mas conta com a participacédo
importante de intelectuais organicos de direita ligados a classe dominante e ao
empresariado.”

As empresas brasileiras que fomentaram a entrada da reforma do Ensino

Médio no Brasil foram:

Itatl [Unibanco], Bradesco, Santander, Gerdau, Natura, Volkswagen,
entre outras — além de Fundacgédo Victor Civita, Fundacdo Roberto
Marinho, Fundagdo Lemman (controladores da cervejaria Anheuser-
Busch InBev e do fundo de participacBes 3G Capital, que, por sua
vez, € dono do Burguer King, da BeW [que relne Lojas Americanas,
Submarino e Shoptime]), CENPEC, Todos pela Educacédo
(organizagdo nao governamental criada por empresérios) (MACEDO,
2014).

A reforma é importante para a rede privada pois ela ganha duas vezes ao
ser aprovado o novo Ensino Médio, ganha com a méo de obra que saird das
escolas e ira ao mercado de trabalho e ganha ao receber apoio financeiro do
governo por ajudar na educagéao brasileira. Infelizmente n&o é o que vemos nas
escolas publicas, apesar de receber dinheiro para a educacao das empresas e do
governo, ha desvio de verbas que faz com que a educacédo, de fato, fique com

pouca verba.
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O Ministério da Educacao alega que a Base Nacional Comum Curricular é
uma base implementada de cima para baixo, que ndo consultou os professores,
alunos, pedagogos, gestores, desconsiderando as diferencas culturais, e com isso
esse novo modelo de ensino vem a igualar todos os estudantes, sejam eles do
nordeste ou do sul, terdo 5 competéncias e habilidades que serdo enriquecidas
pelo contexto histérico e econbémico, social, ambiental, cultural do local onde
habitam, que sado: linguagens e suas tecnologias, matematica e suas tecnologias,
ciéncias da natureza e suas tecnologias, ciéncias humanas e sociais aplicadas.
Os alunos ganharéo créditos — como os estudantes das universidades que podem
escolher as disciplinas optativas e eletivas - para escolherem o que querem
estudar de acordo com o que almeja ser ao crescer, sendo comum a todos apenas
a lingua portuguesa e matematica nos trés anos do Ensino Médio e, em algum
momento dentro dos trés anos, a lingua inglesa. Fica subtendido que as outras
areas de disciplinas serdo ofertadas, ou ndo, de acordo com o0s sistemas de
ensino. Fica o questionamento, um adolescente de 14 anos ja sabe o que de fato
quer ser ao crescer para escolher o que quer ou nao estudar?

A Lei 13.415 tem como o intuito fazer modificacbes na estrutura curricular
do Ensino Médio para cortar recursos do Poder Publico sem ir contra a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) que estabelece um tempo para
que haja o cumprimento da carga horaria de acordo com a BNCC, antes era 2.400
horas e agora ndo podera ser superior a 1.800 horas totais do Ensino Médio,
ficando a critério dos sistemas de ensino os contetdos a serem trabalhados dentro
das 1.800 horas. O corte de verbas na educacéo é disfarcado de flexibilizacdo, o
novo Ensino Médio prioriza o “modo autbnomo”, valorizando a pesquisa, fazendo
com que o estudante estude sozinho, até mesmo de modo remoto, tirando a
oportunidade do contato direto do adolescente com o professor.

O ensino das disciplinas ndo obrigatérias no curriculo do Novo Ensino
Médio (educacéo fisica, arte, sociologia, geografia, historia, filosofia, biologia,
quimica, fisica) podem ficar de fora do curriculo ou ter a carga horéaria reduzida
para de milhares de adolescentes. Quando é feita a integracao dessas disciplinas
a pratica, proporcionam a formacéao teorica e pratica sobre os modos de producdo
da existéncia na sociedade capitalista. Saviani (2007) diz que o Ensino Médio tem

o papel de “recuperar a relagdo entre conhecimento e pratica”, entdo essas
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disciplinas possibilitam o desenvolvimento das fun¢des psiquicas superiores para
a aprendizagem e elaboracao de conceitos complexos, manifestando nos jovens
o raciocinio lodgico, atencéo, elaboracdo de conhecimentos cientificos, abstratos,
assimilando diversos significados sobre o universo.

Hernandes (2019) diz que “o novo Ensino Médio proporcionara a classe
trabalhadora uma precaria formacdao intelectual e pratica, limitando a formacao da
classe trabalhadora para alguma ocupacgao precaria.” Esse novo modelo do
Ensino Médio aproxima os estudantes das escolas publicas, estudantes de baixa
renda dos empregos medianos e os afastam das universidades. Hernandes
(2019) continua a dizer que “quando esses adolescentes estiverem no Ensino
Médio, eles estardo aptos a serem treinados nas tarefas que lhes serdo
destinadas as empresas, caminho que conduz ao aumento da divisdo social’.
Enquanto os adolescentes da classe alta teréo oportunidades para estudarem no
ensino superior e poder escolher um curso da graduacado, os adolescentes da
classe baixa estaréo limitados as funcdes que foram moldados no ensino médio
para o mercado de trabalho. Os anos escolares ndo podem secundarizar a
educacao para formar um trabalhador, fazendo com que a grade curricular seja

um treinamento para alguma técnica ou profissao.

2.2 EDUCACAO FISICA NA BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € o documento normativo que
define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo dos anos de educacédo basica que lhes sao garantidos por
lei. O objetivo da BNCC ¢ igualar a qualidade da educacéo no Brasil através de
niveis de aprendizagem e desenvolvimento no qual todos os alunos tém direito.

Na educacd@o béasica, a Ultima etapa é o Ensino Médio, todo cidadao
brasileiro tem direito a essa etapa educativa, tdo qual como a Educacgéao Infantil,

Ensino Fundamental | e II.

Dentro da BNCC, a Educacéo Fisica se encaixa na area de Linguagens e

suas Tecnologias. A Educacdo Fisica d4 a oportunidade aos estudantes para
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explorarem o movimento e gestualidade nas préaticas corporais dentre 0s
diferentes grupos culturais, analisando os discursos e valores associados a
Educacao Fisica, assim como nos processos de entendimento que estdo jogo na
sua producéo.

De acordo com a BNCC (2018), a Educacdo Fisica estimula o
desenvolvimento da curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade de
argumentacao dos seus praticantes. Para entender a Educacao Fisica no Ensino
Médio, deve-se entender o que € estudado no Ensino Fundamental, la a Educacéo
Fisica vem através das brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura, visando identificar as origens, como podem ser
aprendidas, como viver e perceber o mundo através dessas praticas da Educacao
Fisica, compartilhar valores, comportamentos, emocdes, também as marcas
identitarias e a desconstrucdo do preconceito e dos estere6tipos presentes,
fazendo também uma critica a respeito das relacdes praticas corporais, aos
padrées de beleza, exercicio, desempenho fisico e saude. tudo isso dentro das
aulas de Educacao Fisica do Ensino Fundamental.

Quando vamos para o Ensino Médio vemos os memos conteddo da
Educacdo Fisica (jogos e brincadeiras, dancas, lutas, ginasticas, esportes e
praticas corporais de aventuras) de um modo diferente, com o intuito de refletir
sobre essas praticas de forma adentro, aprofundando os conhecimentos sobre os
limites do corpo, sobre a importancia de ser ativo fisicamente, a importancia do
combate ao sedentarismo, visando a saude em primeiro lugar. No Ensino Médio,
instigamos os alunos a imaginarem como usariam 0 espaco publico para o
desenvolvimento das praticas corporais que foram ensinados na escola para que
assim, o adolescente pode colocar em prética o seu papel de cidadéo dentro da
comunidade.

Todas essas experiencias vao além da sala de aula, desenvolvem o
autoconhecimento e o autocuidado com o corpo, a saude e o bem-estar, a
socializacdo e o entretenimento, favorece o dialogo com as demais areas do
conhecimento, fazendo com que amplie a compreensao dos estudantes sobre 0s
fenbmenos das dindmicas sociais associadas as praticas corporais. A BNCC
(2018) fala que essas reflexdes sobre todas as vivencias ja citadas contribuem

para a formacdo de sujeitos que podem analisar e transformar suas praticas
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corporais, assumindo decisOes conscientes e reflexivas em defesa dos valores
democraticos e direitos humanos.

A Educacéo Fisica dentro da BNCC (2018) trata sobre as praticas corporais
divididas em temas e como elas podem ser refletidas em suas diferentes formas
e com um significado para quem as praticas. A Educacéo Fisica na BNCC sugere
o desenvolvimento das competéncias e habilidades importantes para expandir o
conhecimento da mobilidade corporal e a sua visdo esta sempre inserido no meio
cultural, levando-se em consideracdo o contexto social e historico de todos os
envolvidos; a Educacado Fisica leva a o cuidado a si e aos outros, desenvolve
autonomia, aumenta a participacdo confiante e autoral na sociedade.

Como dito anteriormente, a Educacéo Fisica dentro da BNCC se divide em
seis unidades tematicas das praticas corporais, que sao: jogos e brincadeiras,
esportes, dancas, lutas, ginastica e praticas corporais de aventura. No Ensino
Médio, a Educacdo Fisica se encaixa na competéncia especifica 5, que tem o
objetivo de compreender os processos de producao e negociacao de sentidos nas
praticas corporais, numa perspectiva de respeito a diversidade e a democracia.
De acordo com a competéncia especifica 5, quando o jovem sair do Ensino Médio,
ele deve ter uma compreensdo afundo sobre a presenca das praticas corporais
na sua vida e na sociedade. E importante que nas aulas de educacio fisica, as
praticas sejam acompanhadas de momentos de reflexao, leitura e producéo de
discursos nas diferentes linguagens.

De acordo com a BNCC (2018), as habilidades referentes a Educacéo
Fisica no Ensino Médio séo:

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relacbes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, estereoétipos e relacdes
de poder presentes nas praticas corporais, adotando posicionamento contrario a
qualquer manifestacéo de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores

democréaticos.
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(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto
de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a

salde, socializacdo e entretenimento.

2.3 ESTRATEGIAS DE ENSINO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

O Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa (2021) define a palavra
‘estratégia’ como: “Arte de utilizar planejadamente os recursos de que se dispde
ou de explorar de maneira vantajosa a situacdo ou as condi¢cdes favoraveis de
que porventura se desfrute, de modo a atingir determinados objetivos”. Estratégia
sdo planos, métodos, manobras que tracamos para atingir um determinado
objetivo, na educacédo — de modo geral — € a maneira que o professor faz com que
todos os alunos, com suas individualidades, aprendam o conteudo da aula e
cessem suas duvidas.

Bezerra (2010, apud Buswell, 1999) afirma que “educar eficientemente
alunos com diferentes niveis de desempenho requer que os educadores usem
varias abordagens de ensino para satisfazer as necessidades dos seus alunos.”
Cada aluno tem sua individualidade para aprender, alguns alunos aprendem
apenas ouvindo, outros alunos conseguem aprender apenas fazendo ou vendo, e
cabe ao professor estudar as melhores estratégias para atender as necessidades
de todos os alunos.

Tendo conhecimento das definicbes de estratégia, deve-se haver um
planejamento das estratégias, de forma anual, mensal e diaria para que as
estratégias venham a ser bem-sucedidas. Bezerra (2010, apud SILVA, 2010) diz
que “o planejamento das estratégias € uma agcao que determina o sucesso ou o
insucesso da realizacdo de qualquer agao”, portanto, deve ser uma pratica
habitual no dia a dia de todos os profissionais da educacéo, para a execucao das

aulas e o0 éxito nos objetivos propostos.

Sabendo que cada aluno tem suas individualidades, cabe ao professor criar
diferentes estratégias para suas atividades pois pode ser que a estratégia

planejada possa nado ter sucesso para atingir o objetivo proposto, portanto, o
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professor deve ir para o plano B que foi planejado anteriormente para alcancar o

objetivo da aula.

Partindo para a Educacdo Fisica, os autores Seabra Junior e Manzani
(2008) dizem que a estratégia € como uma ferramenta, e que ela exige a
compreensao de alguns requisitos para preparar e aplicar tarefas motoras perante
as necessidades e capacidades dos alunos em questdo, ndo podendo ocorrer
limitacdo a uma Unica estratégia nas suas aulas e excluindo a participacédo de
alunos. Bezerra (2010) defende que “ndo se deve limitar o entendimento de
estratégia a uma prescricdo fechada de atividades voltadas ao ensino, sem

considera as diversidades humanas e os diferentes contextos de aplicagao.”

“E importante entender que estratégia ndo se resume a passos a serem
seguidos exatamente como planejados, em que o professor os
determina e, por isso, ndo podem ser modificados ap6s o seu
planejamento. Pelo contrério, ela é flexivel e passivel de ser modificada,
caso seja constatada pelo professor a sua ndo funcionalidade para o
aluno.” (BEZERRA, 2010 apud MANZINI, 2010).

As aulas de Educacdo Fisica muitas vezes sao confundidas como
treinamento desportivo ou lazer, os alunos frequentam as aulas, muitas vezes,
sem compromisso com o que esta sendo ensinado, pensam que € um treino para
competicdo e por ndo saberem fazer as taticas 4x2 no volei, por exemplo, e ndo
atingirem a performance exigida no esporte profissional eles ndo merecem estar
ali. Nessas aulas é possivel vermos a evasdo dos alunos, salientando o
empobrecimento do trabalho do professor de Educacado Fisica. (PCN, Ensino
Médio 2000)

O planejamento das aulas de Educacgéo Fisica inicialmente pode ser de
acordo com a preferéncia dos alunos, se eles estavam acostumados s6 com
gueimado e futsal, irdo achar estranho uma aula nova de lutas, visto que nunca
haviam tido essa vivéncia, depois com a progressao das aulas, ir inserindo os
conteudos programados para cada seérie/ano e seguir com o0 planejamento
exigido. Martinelli (2006) acredita que se o0s professores iniciarem 0 ano
conversando com os alunos a respeito dos contetdos a serem trabalhados no
periodo letivo, o interesse dos alunos aumentara de forma natural, pois foram os

proprios alunos que sugeriram a pratica, a tomada de decisdes feitas pelos alunos
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dentro das aulas de Educacao Fisica podem ser uma excelente estratégia para
aumentar o interesse na participacdo positiva da aula.

O espaco adequado para a realizacao das atividades - tedrico/pratico - dao
melhor condi¢des para os professores trabalharem e para os alunos aprenderem.
Isso influencia diretamente na motivacdo do aluno e do professor no
desenvolvimento de boas aulas. (SAMPAIO E MARIM, 2004).

Desta forma, a auséncia de um espaco adequado para as aulas praticas
de Educacdo Fisica pode ser um agravante na evasdo dos alunos. Silva e
Damazio (2008) alegam que que a auséncia ou precariedade do espaco fisico nas
escolas para as aulas de Educacao Fisica, podem ser vistas como as autoridades
nao se importando com a educacdo destinada as camadas populares de baixa
renda e a falta de valorizagéo da disciplina dentro da educacéo.

O planejamento das estratégias determina o sucesso de qualquer acéo,
elas séo flexiveis e possiveis de serem modificadas, caso o professor perceba
gue nao estad funcionando com os alunos, ela ndo é algo fixo e imutavel.
(MANZINI, 2010). Silva (2010) diz que é a estratégia que determina a realizacao
da atividade, devendo, portanto, ser uma pratica pedagogica habitual do cotidiano
de qualquer profissional que atua na area da educacdo. Manzini (2010) diz
necessario o professor ter mais de uma estratégia para a mesma atividade pois
pode acontecer alguma coisa fora do planejamento e ele tera uma segunda
estratégia planejada.

Podemos fazer uma comparacéo das estratégias de ensino nas aulas de
Educacdo Fisica com um quebra cabeca, algumas estratégias devem ser
realizadas em todas as aulas e quando falta alguma peca, 0 jogo de quebra
cabeca fica incompleto. Para a parte inicial da aula temos 3 pecas: a roda inicial;
as estratégias de instrucdo e a divisdo dos alunos para a realizacdo das
atividades.

A primeira peca, a roda inicial, € uma preparacao do ambiente para receber
os alunos para a aula, € o ponta pé inicial que marca o inicio das atividades, € a
hora das instrucdes, acordos para a boa convivéncia dos alunos.

A segunda peca sdo as estratégias de instrugdo, essa € a hora que o
professor usa uma linguagem acessivel, de forma objetiva e compreensivel,

falando as regras para todos os alunos ao mesmo tempo, quando for numa roda,
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o professor nunca deve ficar no centro, pois isso faz com que o professor nao
tenha no seu campo de visao todos os alunos; o professor deve ficar num plano
gue faca com que todos os alunos estejam visiveis.

E, por fim, a terceira pe¢a do primeiro momento sdo as estratégias de
divisao dos alunos durante a aula, nessa hora o professor divide a turma de forma
rapida, fazendo com que otimize o tempo de aula, podendo ser por ordem da
chamada, numero par de um lado e nimero impar do outro — nos casos de dois
grandes grupos — podendo ser A, B, C, D, nos casos de quatro grupos. E
importante fazer com que essa divisdo seja de forma heterogénea entre os alunos,
separando as famosas “panelinhas” e evitando que figue meninos x meninas,
devendo ser de forma aleatéria. E sugerido que haja uma diversidade na forma
de distribuir os alunos para que nao haja calculos pré feitos de modo que os alunos
figuem juntos em determinadas atividades para ter vantagens na aula.

Para o desenvolvimento da aula temos 4 pecas, estratégias de inclusao,
estratégias de convivéncia, adaptacdo de atividades e regras, e estratégias
individuais e em grupos.

A primeira pega do segundo momento, as estratégias de inclusdo, séo os
principios da educacao inclusiva, incluindo todos os alunos nas atividades, de
modo que, de forma alguma, nenhum aluno fique sem praticar determinados
exercicios, o professor deve buscar meios que todos pratiquem tudo que esta
planejado na sua aula, e caso nao dé, use o plano B (previamente planejado) para
gue haja participacao de todos.

A segunda peca sao as estratégias de convivéncia, o professor deve fazer
acordos com os alunos para o bom andamento da aula, como n&o poder xingar,
nao poder brigar com os colegas, respeitar os limites de todos os alunos, sem
zoacoes e difamac0fes, bater palma quando o professor chamar para explicar a
préxima atividade, fazer uma dancinha para comemorar a execucdo de alguma
atividade, criar gritos de guerra, musicas, e outros meios que cabem a criatividade
do professor para chamar a atencdo dos alunos, favorecendo o ambiente de
aprendizagem.

A terceira peca sao as adaptacdes das regras, em alguns momentos as

regras deverdo ser adaptadas para que todos possam participar das atividades
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propostas na aula, de modo que supra as limitagbes existentes na turma e
potencialize as qualidades individuais dos alunos.

A guarta estratégia sao as individuais e em grupo, nessa estratégia o
professor deve buscar a superacao individual e coletiva dos alunos, com o objetivo
de suprir as necessidades durante a aula, por exemplo, numa aula de futsal e os
meninos do time ndo tocam a bola para as meninas, o professor pode criar a
estratégia de que o gol feminino vale por dois ou entdo apenas 0s gols femininos
valerdo de fato, isso faz com que os alunos trabalhem em grupo para que haja a
participacdo de todos e consigam fazer o objetivo do jogo, que no caso € o gol.

Para o momento final temos duas pecas no quebra cabeca, que séo a roda
final e estratégia de consolidag¢éo. A primeira peca do ultimo momento da aula, a
roda final, € 0 momento que o professor relne todos os alunos para conversar
sobre a aula, analisando todos os momentos, perguntando o que acharam,
analisando os pontos positivos e negativos, perguntando o que os alunos
gostariam de fazer, instigando a curiosidade deles para as préximas aulas e
deixando alguma tarefa para o proximo encontro. A segunda pec¢a do momento
final sdo as estratégias de consolidacdo, nesse momento o professor faz um
resumo sobre o que foi trabalhado na aula e serve como uma transicdo para a
proxima aula. As estratégias de finalizacdo e consolidacdo sdo pecas
fundamentais no quebra cabeca das estratégias de ensino, caso venham a faltar,
0 quebra cabeca fica incompleto.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodologicos do estudo envolveram: o cenario da
pesquisa; a caracteristica da pesquisa apontando para seu delineamento; os
sujeitos do estudo; os instrumentos de coleta de dados; os procedimentos de

coleta de dados; e a forma de realizar a analise dos dados.

3.1 CENARIO DA PESQUISA

O cenario da pesquisa foram as aulas de Educacéo Fisica ofertadas nas
escolas da rede publicas da cidade de Sao Luis — MA durante a pandemia de
Covid-19. O estudo contemplou as escolas que ofertaram aulas de Educacéo
Fisica para os trés anos do Ensino Médio.

Compuseram o cendrio também o componente curricular Educacédo Fisica
no Ensino Médio ofertado ao curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Maranhao. Tal componente foi oferecido durante os dois
semestres académicos de 2020 e mais o primeiro semestre de 2021. Na
oportunidade os alunos matriculados realizaram observacdes de aulas remotas
como requisito para concluir o componente curricular.

Os dados advindos dessas observacoes trouxeram as informacdes sobre
0 acesso remoto dos alunos, e a estratégia metodolégica disponibilizada de aula,
a qual foi amplamente divulgada pela Secretaria Estadual de Educacao, pelas
escolas da rede, e pelos professores de Educacéo Fisica.

3.2 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

O estudo enquadra-se dentro da abordagem qualitativa de pesquisa. A
abordagem qualitativa tem como caracteristica uma propriedade de ideias, coisas
e pessoas que permite que sejam diferenciados entre si de acordo com suas

naturezas (BONAT, 2009). O sentido qualitativo do estudo vem na direcao de
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compreender as estratégias de ensino utilizadas para as aulas de Educacgéo
Fisica no periodo antes e pés pandemia.

Optou-se pelo delineamento metodologico descritivo analitico. Para
TRIVINOS (1987) “o foco essencial destes estudos reside no desejo de conhecer
a comunidade, seus tragos caracteristicos, suas gentes, seus problemas, suas
escolas, seus professores, sua educacaol...]. p. 110.

Descrever um fato ou um fenémeno cientifico significar “tracar um perfil”,
“retratar”, fazer uma “descricdo”. Logo ela esta preocupada em mostrar o estado
atual do fendbmeno, descrever com “exatidao” os fatos e fen6menos. Assim, com
crise mundial causada pela Pandemia da COVID 19 resvalada no processo
educacional de jovens do mundo todo, faz um recorte das aulas de Educacao

Fisica ministradas nas escolas publicas de S&o Luis do Maranhdo.

3.3 SUJEITOS DO ESTUDO

Os sujeitos do estudo foram os professores das escolas Centro de Ensino
Rubem Almeida, Centro de Ensino Bernardo Coelho Almeida, Centro de Ensino
José de Anchieta, Centro de Ensino Paulo Freire e Centro Educa Mais Julio de
Mesquita, todas sdo escolas publicas da cidade de S&o Luis — MA. Todos séo
professores formados que atuam na area da Educacdo Fisica e o tempo de

atuacao varia entre 6 a 30 anos.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os instrumentos seguiram o direcionamento dado a partir dos objetivos
especificos do estudo: levantamento bibliogréafico e levantamento documental. O
levantamento bibliografico foi feito a partir do descritor “estratégias de ensino
Educacdo Fisica” para fazer as buscas nos periddicos Capes, Lilacs, teses e
dissertacGes defendidas no Brasil (NUBRADITEF), Scielo, e bibliotecas digitais
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universitarias, com intuito de levantar as estratégias de ensino utilizadas nas aulas
de Educacéo Fisica publicadas na literatura especializada da area.

O levantamento documental foi realizado a partir dos relatorios de
observagdo entregues como avaliagdo do componente curricular “Educagéo
Fisica no Ensino Médio” ofertado ao curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da UFMA. Foram utilizadas somente a informacao referente a forma de ensino
remoto utilizada como estratégia de ensino para os alunos das escolas publicas
da rede estadual de Educacéo da cidade de S&o Luis. Vale ressaltar, que somente
foi utilizado a primeira pergunta do roteiro de observacdo (ANEXO A) divulgado
aos alunos.

Apoés os dois levantamentos bibliografico e documental foi feita a relacéo
entre as estratégias de aula de Educacao Fisica no antes e pos pandemia, a fim

de gerar um relatorio comparativo.

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente foi feito o levantamento bibliografico a partir do descritor de
buscas. Em seguida, foi organizado quadros de resultados de acordo com os
achados nas fontes de pesquisa.

Na sequéncia foi solicitado ao docente responsavel pelo componente
curricular “Educacao Fisica no Ensino Médio” os dados encontrados na parte
inicial dos relatérios de observacdo dos académicos de Educacdo Fisica que
frequentaram o referido componente nos dois semestres de 2020, e no primeiro
semestre de 2021.

Por fim, foi feito o cruzamento dos dados bibliograficos com os dados
documentais, a fim de ter um parametro entre as estratégias antes e poés

pandemia.

3.6 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados aconteceu através da Analise de contetudo por
categorizagdao da autora Laurence Bardin (1972). Os resultados foram
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apresentados nos objetivos especificos a partir dos questionamentos sobre as
estratégias de ensino usadas pelo professor de Educacéao Fisica no ensino meédio

antes da pandemia de Covid-19 e as estratégias adotadas durante a pandemia.
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4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados e da discussdo do estudo seguira as
categorias de analise presentes nos objetivos do estudo. Inicialmente sera

apresentado o resultado, seguido da discusséo sobre o que foi apurado.

4.1 ESTRATEGIAS DE ENSINO
As estratégias de ensino da Educacgéo Fisica variam de acordo com cada
professor e cada turma, Rondelli e Melo destacam algumas estratégias que sao

eficazes nas suas aulas:

RONDELLI (2018) MELO (2018)
Mostar alternativas didatico-pedagoégicas  Aulas préticas seguidas de aula expositiva
da area dialogada
Usar exemplos praticos dentro da sala Realizar debates

Fazer trabalhos interdisciplinares entre a  Realizar pesquisas
Educacao Fisica e outras disciplinas

Realizar provas avaliativas.
Tabela 1 Estratégias usadas nas aulas de Educacao Fisica ja publicadas na literatura

Dentro de cada realidade, as estratégias usadas pelos professores acima
mencionados sao eficientes e atingem o objetivo principal que € o aprendizado do
aluno, seja sando exemplos da vivéncia dos alunos dentro do contetdo exposto
ou realizando debates e recomendando pesquisas e provas, 0 aluno consegue

absorver o conteudo e o professor consegue atingir o seu objetivo.

4.2 FERRAMENTAS TECNOLOGICAS PARA O ENSINO REMOTO

A tecnologia e a juventude séo algo que estdo muito proximos, quando tem
algo tecnoldgico para resolver em casa, normalmente as pessoas chamam o
jovem para resolver, € raro encontrar um jovem que nao saiba algo sobre a
tecnologia, € uma ferramenta que 0 jovem consegue se expressar e obter o
conhecimento. Juntando o util ao agradavel, a tecnologia foi a ferramenta que

salvou a educacado durante a pandemia, algumas ferramentas usadas nas aulas
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sao os smartphones, computadores, notebooks, tablets, os aplicativos WhatsApp,

Meet, Classroom, Google Drive, Google Docs, Kahoot, Youtube, Zoom.

4.2.1 Natureza das aulas

A natureza da aula € o modo que a aula sera apresentada aos alunos,
podendo ser de modo presencial, ou remoto, sendo remoto, as ferramentas de
ensino sao diversas, podendo ser sincrona (aula que acontece ao vivo dentro de
uma sala virtual, com interacdo de som e imagem) ou assincrona (aula que o
professor faz o upload de algum arquivo, texto ou video, com a explicacéo sobre
um determinado tema, uma aula ja gravada). Dentro das buscas feitas nos
documentos dos estudantes da disciplina de Educacéo Fisica no Ensino Médio,

foram encontrados os seguintes resultados:

Natureza da aula

22 respostas

Remota em ambiente virtual

0,
pedagodgico especifico para aul... 12 (54.5%)

Remota com uso de aplicativo de

9 (40,9%
mensagens (WhatsApp) ( )

Remota gravada em video 3 (13,6%)

Classroom

Classeroom

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Figura 1 Resultados referentes a natureza da aula no ensino remoto. Legenda: Remota em ambiente virtual pedagdgico
especifico para aulas online / Remota com uso de aplicativo de mensagens (WhatsApp) / Remota gravada em video /
Classroom.

Pode-se perceber nos resultados acima que 54,5% das aulas foram de
forma remota em ambiente virtual pedagogico especifico para a realizacdo das
aulas online, 40,9% foram de forma assincrona, realizado de modo remoto com 0
uso do aplicativo de mensagens WhatsApp, 13,6% de forma assincrona, deixando

a aula gravada em video e 9% no Classroom.
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Os professores se adaptaram a realidade dos estudantes e buscaram a
melhor maneira da aula acontecer. O uso das salas virtuais especificos para aulas
online foi algo que mais aproximou o professor dos alunos, podendo ver seus
rostos e tento interacdo instantdnea, porém houve falhas na internet que
causaram a queda do sinal dos alunos e professores e isso fez com que o
progresso da aula fosse perdido. Porém, essa foi a melhor maneira dentre as
apresentadas nas pesquisas. A aula por WhatsApp ndo € uma maneira eficiente

pois muitos alunos ndo levam a sério a metodologia de aula.

4.2.2 Estrutura do ambiente

Esse € o ponto chave de como o professor se transformou dentro da
pandemia para levar o conteido da melhor forma aos seus alunos. A estrutura do
ambiente da aula condiz muito com o aprendizado do estudante e faz com que a
aula flua de forma eficaz. Os resultados encontrados para a estrutura do ambiente

foram:

Estrutura do Ambiente e espaco da aula
22 respostas

O professor entra na sala e es... 10 (45,5%)

O ambiente virtual da sala é tra... 15 (68,2%)
A imagem ao fundo do video re... 10 (45,5%)
O ambiente visualizado possibi...
O isolamento acustico é adequ...
O professor demonstra domini... 20 (90,9%)
O professor demonstra domini... 18 (81,8%)

0 5 10 15 20

Figura 2 Resultados referentes a estrutura do ambiente de aula e espago da aula no ensino remoto. Legenda: O professor
entra na sala e espera os alunos se acomodarem no ambiente / O ambiente virtual da sala é tranquilo / A imagem ao fundo
do video remete-se para um ambiente de aula / O ambiente visualizado possibilita a aula pratica / O isolamento acustico é
adequado, ndo permitindo que ruidos perturbem a aula / O professor demonstra dominio no uso do equipamento
tecnoldgico / O professor demonstra dominio no uso do aplicativo pedagégico usado na aula

Dentro da pesquisa do presente estudo, foi comprovado que 45,5% dos
professores entram na sala virtual e esperam os alunos se acomodarem para

poder iniciar a aula, dados referentes aos professores com as aulas sincronas e
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assincronas. Todos os professores fazem suas aulas de casa, e todos moram
com outras pessoas, logo é uma tarefa dificil ndo ter sons que aparecam durante
a aula, contudo, 68,2% dos professores conseguiram fazer com que suas aulas
fossem realizadas num ambiente tranquilo e 50% dos professores tinham o
isolamento acustico adequado.

Apenas 13,6% realizaram suas aulas num ambiente que fosse possivel a
realizacdo de aulas praticas. 90% dos professores demonstraram dominio para o
uso do equipamento tecnoldgico, muitos dos professores aprenderam a usar 0s
equipamentos durante a pandemia em busca do melhor para a suas aulas; 81,8%
dos professores demonstraram dominio para o uso de aplicativos pedagdgicos
usados durante as aulas.

Levando em consideracéo que a casa dos professores se tornou as suas
salas de aula, os professores adaptaram a realidade dos seus lares para acolher
os alunos de forma virtual, tiveram que aprender a usar ferramentas de edi¢éo de
video, tiveram auxilio dos seus filhos, sobrinhos e netos, o sucesso das aulas foi
mérito dos professores em driblar as barreiras impostas pelo COVID-19, sair das
salas/quadras de aulas que foram seus locais de trabalho por anos para ir para
tras de uma tela de computador ndo é uma tarefa facil, a adaptacdo para essa
realidade foi um desafio e esse estudo comprovou que os professores souberam

concluir esse desafio de forma eficaz.

4.2.3 Ensino remoto na Educac¢éao Fisica no Ensino Médio

O terceiro topico da pesquisa realizada € o Ensino Remoto na Educacao
Fisica no Ensino Médio, neste topico € apresentado a forma que o professor faz
com que sua aula aconteca, do momento inicial a dispersédo dos alunos. Toda a
didatica de ensino é vista nesse momento e dentre os 22 professores observados,

os resultados foram os seguintes:

34



Inicio da Aula

Comparando a aula ao jogo de quebra cabecas, o inicio da aula séo as primeiras
pecas colocadas para moldar o jogo, para assim o professor ter uma visao do

desenho final do quebra cabecgas. Os resultados desse topico foram:

Habilidades do Professor no inicio da aula

22 respostas

Inicialmente o professor faz a
chamada de presenca dos
alunos

O professor faz uma introducéo,
recapitulagdo do que foi a aula
anterior

6 (27,3%)

15 (68,2%)

O professor sonda o
conhecimento dos alunos sobre o
tema da aula

18 (81,8%)

O professor apresenta o

0,
contetido da aula ao inicia-la 19 (86,4%)

0 5 10 15 20

Figura 3 Resultados referentes as habilidades do professor. Legenda: Inicialmente o professor faz a chamada de presenca
dos alunos / O professor faz uma introducao, recapitulacéo do que foi a aula anterior / O professor sonda o conhecimento
dos alunos sobre o tema da aula / O professor apresenta o contetido da aula ao inicia-la.

No topico “habilidades do professor no inicio da aula” pode-se perceber que
27,3% dos professores fazem a chamada de presenca dos alunos na hora inicial
da aula. Antes de entrar no contetdo do dia, 68,2% dos professores fazem uma
introducdo, recapitulando o que foi trabalhado na aula anterior e 81,8% dos
professores fazem uma sondagem dos conhecimentos dos alunos sobre o tema
do dia. E a apresentacao do contetdo da aula do dia é apresentada antes da aula
iniciar por 86,4% dos professores.

No quebra cabecas, comparo esse topico as pecas iniciais do quebra
cabecas, o professor esperar os alunos se acomodarem na aula, sondar o
conhecimento dos alunos sobre o tema do dia, perguntar o que os alunos se
recordam da aula anterior é algo que todos os professores deveriam fazer, iSso
estimula a participacao e auxilia na fixacdo do conteudo. Sao pecas-chaves e que

todos os professores deveriam usa-las em suas aulas.
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Desenvolvimento da Aula

Continuando com a analogia do quebra cabecas, o desenvolvimento sé&o
as pecas que preenchem a maior parte do jogo. O tépico “aspectos didaticos” é
como o professor faz o desenvolvimento da aula, seu modo de agir, seu dominio
de conteldo, sua forma de passar atividades para casa, ou seja, a didatica usada

para a execucdo da aula. Os resultados apurados na pesquisa foram:

Aspectos Didaticos (Desenvolvimento da aula)

22 respostas

8 (36,4%)
7 (31,8%)

O professor permanece durant...

As vezes o professor se levant...
O professor apresenta exempl...

O professor apresenta dominio... 20 (90,9%)

O professor entra em contradig... 2 (9,1%)

O professor faz uso de materiai. .. 10 (45,5%)

6 (27,3%)
4 (18,2%)

O professor solicita que os alu...
O professor solicita que os alu...
13 (59,1%)
13 (59,1%)
0 5 10 15 20

O professor utiliza livros, revist...

O professor faz exposigao de s...

Figura 4 Resultados referentes aos aspectos didaticos (desenvolvimento da aula). Legenda: O professor permanece
durante toda a aula sentado / As vezes o professor se levanta e demonstra alguns movimentos / O professor apresenta
exemplos do cotidiano dos alunos sobre o assunto apresentado / O professor apresenta dominio do contetido exposto / O
professor entra em contradi¢do durante sua exposi¢édo / O professor faz uso de materiais durante sua explanacao de aula
| O professor solicita que os alunos utilizem materiais e utensilios domésticos para realizagdo de atividades praticas / O
professor solicita que os alunos confeccionem materiais para serem utilizados durante as aulas / O professor utiliza livros,
revistas, jornais ou outros matérias impressos durante as aulas / O professor faz exposic¢ao de slides ou filmes durante as
aulas.

Percebe-se que 0 36,4% dos professores permanecem sentados durante a
aula — levando em consideracédo que as aulas foram de forma remota via salas
virtuais sincronas e assincronas — 31,8% dos professores se levantam para
demonstrar algum movimento; 77,3% dos professores apresentam exemplos do
cotidiano dos alunos durante suas aulas; 90,9% dos professores apresentam
dominio no conteldo exposto e 9,1% entram em contradicdo durante sua
exposicdo. 45,5% dos professores fazem o uso de materiais durante sua
explanagdo de aula; 27,3% dos professores solicitam que os alunos usem
materiais e utensilios domésticos para a realizacao de atividades praticas; 27,3%

dos professores solicitam que os alunos confeccionem materiais para serem
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usados durante as aulas; 59,1% dos professores utilizam livros, revistas, jornais
ou outros materiais impressos durante a exposicdo da aula e 59,1% dos
professores fazem a exposicao de slides ou filmes durantes duas aulas.

E importante que os professores consigam prender a atencdo do aluno
durante a sua aula, principalmente sendo de forma remota. Ficar sentado durante
todo o tempo, sem interagir com todos da sala, falando sozinho o tempo todo,
torna a aula desinteressante ao aluno e dificulta o aprendizado. E importante que
haja uma variacdo nas aulas para que o aluno fique sempre com uma curiosidade
para saber “qual novidade o professor vai trazer hoje?” e assim ficar uma aula

mais interativa.

Conclusao da Aula

No jogo quebra cabecas, a conclusdo séo as pecas finais que ao encaixa-
las no jogo, completa o desenho e sem essas pecas finais, o jogo fica incompleto,
em outras palavras, sem a conclusao, a aula fica faltando uma coisa. A conclusao
€ um momento de retomada aos pontos principais da aula, indicacfes de leituras,
pesquisas, filmes, tarefas de casa, preparacdo para a aula seguinte e comentarios

dos alunos sobre a aula. Os resultados alcancados na pesquisa foram:

Conclusio da Aula

22 respostas

O professor faz uma concluséo

11 (50%
da aula, retomando os pontos... (50%)

O professor indica alguma leitura,

0
pesquisa de internet, ou filme p... 15 (68,2%)

O professor cumpriu o contetido

16 (72,7%
dentro do tempo destinado par... (72.1%)

O professor apontou assuntos a o
L 11 (50%)
serem tratados na proxima aula

Nenhuma op¢éo 2(9,1%)

Figura 5 Resultados referentes a concluséo da aula Legenda: O professor faz uma conclusao da aula, retomando os pontos
principais / O professor indica alguma leitura, pesquisa de internet, ou filme para serem estudados depois da aula / O
professor cumpriu o conteddo dentro do tempo destinado para a aula / O professor apontou assuntos a serem tratados na
proxima aula.
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Para a conclusao da aula, 50% dos professores fazem a concluséao da aula
retomando pontos principais que foram tratados no dia; 68,2% dos professores
fazem indicacdes de leitura, pesquisa na internet ou filmes para serem estudados
depois da aula; 72,7% dos professores cumprem o conteudo dentro do tempo
estimado; 50% dos professores fazem um apontamento do que serd trabalhado
na aula seguinte.

Na concluséo da aula, o professor deve fazer uma retomada dos principais
pontos do conteudo do dia para fixar o assunto na cabeca dos alunos e fazer com
que os alunos que estavam perdidos se encontrem. A sugestéo de filmes e videos
atuais, que os alunos gostam e tem mais afinidade fara com que eles aprendam
com mais vontade, passar tarefas para a préxima aula valendo alguma pontuacéo
também instiga os alunos a responderem para se beneficiarem da pontuacdo

extra.

4.3 Comportamento dos alunos no percurso da aula

O comportamento dos alunos durante a aula diz muito sobre o interesse do
jovem ao contelido que esta sendo apresentado, se despertou interesse, se fazem
comentarios sobre os assuntos, a entrada e saida do aluno na sala, virtual, e os

resultados encontrados foram 0s seguintes:

Comportamento dos Alunos durante a aula

22 respostas

A aula despertou interesse dos

alunos 18 (81,8%)

Os alunos fizeram perguntas ou

. 15 (68,2%)
comentarios durante a aula

Ocorreu saidas e retornadas de
alunos do ambiente da sala
virtual

Nenhuma opcéo 3(13,6%)

0 5 10 15 20

Figura 6 Resultados referentes ao comportamento dos alunos durante a aula. Legenda: A aula despertou interesse dos
alunos / Os alunos fizeram perguntas ou comentarios durante a aula. / Ocorreu saidas e retornadas de alunos do ambiente

da sala virtual.
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Dentro do tépico “comportamento dos alunos durante a aula” foi apontado
que 81,8% dos alunos tiveram o interesse despertado com o0s conteudos
abordados; 68,2% dos alunos fizeram perguntas ou comentérios durante a aula;
em 40,9% das aulas houve a ocorréncia de saidas e retornadas de alunos no
ambiente virtual.

Neste topico, é recomendavel que os alunos deem um feedback do que
acharam da aula e escutar as sugestdes do que eles gostariam de ter nas
préximas aulas, tirar essa barreira de que so6 o professor que manda na aula, ouvir
os alunos é fundamental para estreitar o caminho para chegar no aprendizado.

Com os resultados apresentados, foi visto que ha uma grande diferenca
entre a forma de ensinar dos professores, esse nao € um problema pois cada um
tem sua metodologia de ensino, mas coisas que deveriam ser basicas na
educacao estdo ficando de lado. Sondar o conhecimento dos alunos sobre os
temas abordados da uma margem ao professor sobre em que ponto os alunos
estdo, se ele sair4 do zero, se tera que abordar conteldos que antecedem ao
conteudo do dia, ou se ele podera iniciar a aula mais a frente. Vejo com muita
importancia fazer em toda aula um resumo do que teve anteriormente, para assim
o conteudo fixar na cabeca dos alunos.

O desenvolvimento da aula durante a pandemia faz uma diferenca boa, o
aluno consegue estar mais atento aos movimentos corporais que o professor faz
gue apenas a verbalizacdo do conteldo, por isso é importante a movimentagao
do professor durante a aula. O uso de exemplos cotidianos da vida dos alunos
facilita o aprendizado, exemplificar que 0 movimento que o corpo faz no salto em
altura deve se assemelhar a uma onda do mar, estimula a imaginacéo e facilita a
execucao do movimento.

Outro ponto importante a ser levado em consideracéo € o uso dos aparelhos
tecnoldgicos, o uso de aplicativos e sites para auxiliarem nas aulas remotas, foi
comprovado na pesquisa que 90% dos professores dominam o uso dos aparelhos
tecnologicos, isso mostra que os professores buscaram formacdes para o éxito de
suas aulas. A interacdo entre alunos e professores é algo que ocorreu em mais

de 60% das aulas observadas, mas houve aulas que o professor ficou apenas
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falando para as letras (abreviagfes dos nomes dos alunos) o que € desestimulante
e torna a aula pouco atraente.

A palavra-chave para a conclusdo dos resultados é “adaptacao”. Antes da
pandemia de COVID-1 havia uma estratégia para a realizacdo da aula de forma
presencial e ao vir o ensino remoto, os professores tiveram que adaptar seu tempo
de aula para fazer o momento inicial de aula, esperar os alunos se acomodarem,
fazer chamada, iniciar o contetdo, concluir o conteudo, passar tarefas, fazer o
momento final de aula, tudo isso dentro da realidade de cada escola, nas aulas
por WhatsApp e nas salas de Meet, e atingir o objetivo proposto ao finalizar a aula.
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5. CONCLUSAO

O Ensino Médio é uma etapa muito importante na vida do estudante, é
nessa fase que o jovem tem uma viséo clara do futuro e escolhe a profissédo que
desejara exercer na vida adulta, ele vive diversas transformacdes biologicas,
psicoldgicas e culturais, Ihes é exigido o dominio dos conteudos especificos e com
um grau de complexidade maior dentro dos trés anos de Ensino Médio.

E nesse momento, o professor representa um papel de suma importancia
na vida do aluno, ele € o espelho que o jovem tende a se inspirar, vé o professor
como uma motivacao para buscar o melhor para a sua vida. A sua didatica usada
nas aulas é um fator importante na aprendizagem do estudante, os meios que o
professor usa para abordar os contetidos facilitam a recepcéo da informacéo na
cabeca do aluno.

Durante a pandemia de COVID-19, houve uma adaptacao de tudo e em todos
0s setores da sociedade, a educacao teve que se reinventar para que as aulas
nao ficassem paradas por muito tempo, pois 0 que seria uma quarentena de 15
dias, perdura até os dias de hoje, a pandemia ndo acabou e a vida seguiu. As
estratégias encontradas pelos responsaveis pela educacédo foi 0 ensino remoto
para que as aulas nao ficassem paradas.

Portanto, o objetivo do trabalho em estudar as estratégias de ensino utilizadas
nas aulas de Educacao Fisica realizadas no Ensino Médio nas escolas publicas
de S&o Luis — MA foi realizado de forma satisfatéria. O levantamento das
principais estratégias usadas pelos professores da area Rondelli (2018) e Melo
(2018) em seus trabalhos publicados na literatura mostrou diferentes meios para
atingir o objetivo da aula, por meio de debates, provas, interdisciplinas e uso de
exemplos do dia a dia dos jovens. Os professores das escolas publicas de Séo
Luis usaram algumas ferramentas para as aulas fossem possiveis foram o Meet,
Classroom, Drive, Docs e WhatsApp, e os docentes tiveram que se adaptar a
realidade de cada aluno, pois muitos ndo tem internet instavel em casa, sem
computador e tendo que dividir o Unico computador com seus irmaos que tem aula
no mesmo momento da sua.

Logo, a adaptagdo veio ao sair de sala/quadra e ir para tras da tela do

computador, a busca pelo aperfeicoamento no uso de ferramentas tecnoldgicas
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para melhorar as aulas, ter que gravar videos, editar, criar materiais alternativos
com coisas que se tem em casa, tudo isso foram estratégias que os professores
usaram e tiveram éxito.

A educacdo vive uma constante adaptacdo para que a mensagem seja
entendida pelo receptor, e os professores observados tiveram os objetivos

alcancados ao fazerem das suas aulas um sucesso.
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ANEXO A — ROTEIRO DE OBSERVACAO DE AULA REMOTA

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Escola: Turno: data:
Docente: Idade: Tempo de Atuacédo
Ano do Ensino Médio: Inicio: Término:

1. Natureza da Aula: marque com o (X)

Remota em ambiente virtual pedagégico especifico para aulas on lline
Remota com uso de aplicativo de mensagens (whatzapp)
Remota gravada em video

2. Estrutura do Ambiente e espac¢o da aula. Sim (1) - N&o (2) — ndo se aplica (3)

O professor entra na sala e espera os alunos se acomodarem no ambiente

O ambiente virtual da sala é tranquilo

A imagem ao fundo do video remete-se para um ambiente de aula

O ambiente visualizado possibilita a aula pratica

O isolamento acustico é adequado, ndo permitindo que ruidos perturbem a aula
O professor demonstra dominio no uso do equipamento tecnolégico

O professor demonstra dominio no uso do aplicativo pedagégico usado na aula

3. Habilidades do Professor no inicio da aula. Sim (1) - Nao (2) Nao se aplica (3)

Inicialmente o professor faz a chamada de presenca dos alunos

O professor faz uma introducéo, recapitulacdo do que foi a aula anterior
O professor sonda o conhecimento dos alunos sobre o tema da aula

O professor apresenta o contedido da aula ao inicia-la

4. Aspectos Didaticos (Desenvolvimento da aula) Sim (1) Nao (2) ndo se aplica (3)

O professor permanece durante toda a aula sentado
As vezes o professor se levanta e demonstra alguns movimentos
O professor apresenta exemplos do cotidiano dos alunos sobre o assunto

apresentado

O professor apresenta dominio do contelido exposto

O professor entra em contradigcdo durante sua exposi¢éo

O professor faz uso de materiais durante sua explanacédo de aula

O professor solicita que os alunos utilizem materiais e utensilios domésticos para

realizacéo de atividades préticas

O professor solicita que os alunos confeccionem materiais para serem utilizados
durante as aulas

O professor utiliza livros, revistas, jornais ou outros matérias impressos durante as
aulas

O professor faz exposi¢céo de slides ou filmes durante as aulas

5. Concluséo da Aula. Sim (1) N&o (2) - N&o se aplica (3)
O professor faz uma concluséo da aula, retomando 0s pontos principais
O professor indica alguma leitura, pesquisa de internet, ou filme para serem
estudados depois da aula
O professor cumpriu o contetido dentro do tempo destinado para a aula
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O professor apontou assuntos a serem tratados na proxima aula

6. Comportamento dos Alunos durante a aula. Sim (1) N&o (2) - N&o se aplica (3)

A aula despertou interesse dos alunos
Os alunos fizeram perguntas ou comentarios durante a aula
Ocorreu saidas e retornadas de alunos do ambiente da sala virtual

Obs.: Instrumento a ser utilizado exclusivamente para a disciplina Educacao Fisica no Ensino Médio (UFMA).
Elaboragao: Prof. Dr. Alex Fabiano Santos Bezerra
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