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Apresentagao do Projeto:

O diabetes mellitus gestacional (DMG) pode ser definido come uma alteragio no metabolismo des
carboidratos, que pode resultar em hiperglicemnia de intensidade variawel, cujo diagnestico ocomre pela
primeira vez ou se inicia durante a gestagdo, = pode persistr apos o paro. O diabetes mellifus gestacional
pode causar muitos danos significativos tanto para a crianga quanto para a gestante. Os riscos de
desfechos adversos para ambos sdo proporcionais 3 elevacdo dos niveis de glicemia materna. Para o
concepto, as complicacdes que apresentam mais freguéncia s5o0 a prematuridade, a macrossomia, a
distocia de ombro & 3 morte perinatal. Para a m3e, as principais complicagdes s3o o parto cesareo 2 a pré-
edampsia. O objetivo deste projeto & investigar os fatores associados 3 ccoméncia de diabstes gestacional
em pacientes diagnosticadas com essa patologia no Hospital Regional Materno Infantil do municipio de
ImperatrizMA, nos diimos cinco anos. Os dados serdo coletados no periodo de margo a setembro de 2019,
por meic de analise dos registros nos prontudnos, exames em anexo & ivro de enfermagem. Primeiraments
sera efetuada uma triagem na documentacdo das gestantes atendidas no hospital no periedo de 2014 a
2018, serao selecionadas para o estudo o5 docwmentos relacicnados 3s gestanies residentes em Imperatiz
-MA& diagnosticadas com o disbetes gestacional. Com a finalidade de calcular a prevaléncia de diabetes
pestacional entre as gestantes atendidas no hospital considerar-se-3 a proporgdo de gestantes que
apresentam o diabetes gestacional, no intervalo de tempo ja
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determinado. Mo calculo da prevaléncia o numerador abrangera o total de gestantes gue se apresentaram a
patologia no periodo determinade. Por sua vez, o denominador sera a populagao total de gestantes
atendidas no mesmo periodo. Para tragar o perfil dessas gestantes efetuar-se-a a analise das variaveis
seguintes: cor, idade em anos, escolaridade, nivel econdmico, histdria familiar de diabetes mellitus, historia
familiar de diabetes gestacional, peso pré-gestacional, aftwra, peso ao inicio da gestagdo. ganho de peso
durante a gestacdo, patologias no sistema reprodutor, histdria prévia de diabetes gestacional. hipertensao
arterial gestacional. paridade. peso de recém-nascidos anteriores, gestagdo miltipla anterior. natimortos,
abortos, tabagismo, etlismo, pratica de exercicio fisico, fipo de parto, parto prematuro, abortamento anterior
e rea-lizagdo de pré-natal. Ma investigagao da recorréncia dos fatores de risco para o desenvolvimento da
patologia em estudo, segundo o preconizado pela SBD - Sociedade Brasileira de Diabetes, sera feito uma
analise da recoméncia das seguintes varaveis: idade matema avangada, ganho de peso excessivo durante
a gestagdo, sobrepeso ou obesidade, sindrome des evarios policisticos, recém-nascides anteriorss com
mais de 4 kg, histiria prévia de diabetes gestacional, histaria familiar de diabetes em parentes de 1° grau ,
histdria de diabetes gestacional na m3e da gestante, hipertensao arterial gestacional e gestagao miltipla.
Em relagao aos beneficios resultantes do estudo a ser realizado, pode-se afirmar que, a partir dos
resultados desta pesquisa, o hospital tera possibilidades de efetuar melhorias no gue conceme o
rastreamento do diabetes gestacional entre as futuras gestantes atendidas, além do impacto positive no
acompanhamento das proximas pacientes diagnosticas com a patologia no referido hospital.

Objetivo da Pesguisa:

Objetivo Primario:

Investigar os fatores associados 3 ocoméncia de diabetes mellitus gestacional em pacientes diagnosticadas
com essa patologia no Hospital Regional Materno Infantil do municipio de Imperatriz/MA, nos Wiimos cinco
ANDS.

Objetvo Secundanio:

Caleular 3 prevaléncia de diabetes mellitus gestacional entre as pacientes atendidas no Hospital Regional
Materno Infantil do municipio de ImperatriziMA, nos ditimos cinco anos;Tragar o perfil das pacientes
diagnosticadas com diabetes mellitus gestacional no Hospital Regional Matemo Infantil do municipio de
ImperatriziMA, nos Gltimes cinco anos; elnvestigar a recorréncia dos fatores de risco para o
desemvolvimento de diabetes mellitus gestacional entre as pacientes diagnosticadas com essa patologia no
Hospital Regional Matemo Infantil do municipio de
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Imperatriz/MA, nos dlimos cince anos, de acordo com as variaveis de risco preconizadas pela Sociedade
Brasileira de Diabetes.

Avaliagao dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

Por se tratar de uma pesquisa documental, como fundamentado no item sobre tipe de estudo, essa
pesquisa naoc oferecera riscos aos participantes, ainda gue considers dentre estes os proprios
pesquisadores do estudo em foco. Para reduzir o risco, os dados finais da pesguisa serdo arquivados e
somente serdo tomados plblicos através de publicagbes em periodicos cientificos e/ou em encontros
cientificos, respeitando-se sempre a privacidade e os direitos individuais dos sujeitos da pesquisa.
Beneficios:

Em relagdo aos beneficios resultantes do estude a ser realizade, pode-se afrmar que o principal sera a
disponibilizagSo dos resultados alcangados ao Hospital Regional Matemo Infantil de imperatriz-MA. A partir
desse conhecimento o hospital tera possibilidades de efetuar melhorias no que concemne ao rastreamento
do diabetes gestacional entre as futuras gestantes atendidas, além do impacts posiivo no acompanhamento
das proximas pacientes diagnosticadas com a patologia no referido hospital. Dessa forma, sera possivel
efetivar melhorias nos processos que envolvem o diabetes gestacional Hospital Regional Matema Infantil de
Imperatriz-Ma.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta bemn elaborada & com todos os elementos necessanos a0 seu pleno desenvolvimento.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos de apresentagdo obrigatarios foram entregues e estio de acordo com a resclugae 488/12
do CHE.

Recomendagdes:

Mao existem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendéncias foram acatadas e comigidas pela pesquisadora e estio de acordo com a resolugae
46612 do CHS.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaizo relacionados:
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ARTIGO CIENTIFICO

Investigacdo dos fatores associados ao diabetes gestacional em maternidade de

referéncia da regido tocantina.

Lara Neida S& Vianat, Jullys Allan Guimardes Gama2.

1. Reside na Rua Simplicio Moreira, 1110, Apartamento 202, BairroCentro — CEP 65901-490
— Imperatriz (MA), Brasil. Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA) — Imperatriz, Brasil.

2. Reside na Rua Albano, 726, Bairro Entrocamento — CEP 65913-440 — Imperatriz (MA),
Brasil. Docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) —

Imperatriz, Brasil.

RESUMO

Objetivos: Este estudo tem como objetivo investigar os fatores associados a ocorréncia de
diabetes mellitus gestacional em pacientes diagnosticadas no Hospital Regional Materno
Infantil de Imperatriz MA, no Gtimo ano.

Métodos: Trata-se de um estudo indutivo, retrospectivo, quantitativo, descritivo e
documental. Foram analisados 48 prontudrios de gestantes diagnosticadas com diabetes
mellitus gestacional, entre janeiro e dezembro de 2019, em uma maternidade de referéncia da
regido tocantina, sendo pesquisada a recorréncia dos fatores de risco para a patologia em
questdo. Os dados foram analisados a partir de frequéncias absoluta e percentual das

variaveis, por meio do teste do Qui-quadrado e do teste exato de Fisher.
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Resultados: Houve uma maior frequéncia da faixa etaria que estava acima de 30 anos,
representando 60,4% da amostra. O sobrepeso também apresentou elevada frequéncia entre as
gestantes, sendo 54,2% da amostra com IMC entre 25 e 29,9. O histérico de DMG mostrou-se
associado ao histérico de RN com mais de 4kg e ao IMC prévio das gestantes.

Conclusdes: Conhecer os fatores de risco recorrentes associados ao perfil das gestantes do
local é de suma importancia. Para tanto, é fundamental possuir uma base de dados que inclua
todas as caracteristicas das gestantes com essa patologia. Os resultados encontrados neste
estudo devem ser incorporados a esse banco de dados local para melhor orientar o trabalho da
equipe de salde, permitindo assim, uma busca continua no aprimoramento do rastreio do
DMG e da qualidade da atencdo prestada a saude materna e infantil.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional. Fatores de Risco. Diagndstico

ABSTRACT

Objectives: This study aims to investigate the factors associated to gestational diabetes
mellitus (GDM) occurrences in diagnosed patients at Hospital Regional Materno Infantil de
ImperatrizZMA, in the last year.

Methods: This is an inductive, retrospective, quantitative, descriptive and documental study.
It was analyzed 48 medical records of pregnant women diagnosed with gestational diabetes
mellitus, between January and December 2019, at a reference maternity of Tocantins region,
being researched the risk factors recurrence to this pathology. Data were analyzed from
absolute and percentage frequencies of variables, using chi-squared test and Fisher’s exact
test.

Results: There was a higher frequency in the age group above 30 years old, representing

60.4% of the sample. Overweight also had a high frequency among pregnant women, with



15

BMI between 25 and 29.9 for 54.2% of the sample. The GDM historic showed up associated
to newborn historic with more than 4kgs and to previous BMI of pregnant women.
Conclusions: It is paramount important knows the recurrent risk factors associated to local
pregnant women profile. Therefore, it is fundamental has a database which includes all
characteristics of pregnant women with this pathology. The results found in this study must be
incorporated into this local database to better guide the work of the

Keywords: Gestational Diabetes. Risk Factors. Diagnostic
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