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ARTIGO CIENTÍFICO 

 

Investigação dos fatores associados ao diabetes gestacional em maternidade de 

referência da região tocantina. 
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RESUMO 

Objetivos: Este estudo tem como objetivo investigar os fatores associados à ocorrência de 

diabetes mellitus gestacional em pacientes diagnosticadas no Hospital Regional Materno 

Infantil de Imperatriz/MA, no último ano.  

Métodos: Trata-se de um estudo indutivo, retrospectivo, quantitativo, descritivo e 

documental. Foram analisados 48 prontuários de gestantes diagnosticadas com diabetes 

mellitus gestacional, entre janeiro e dezembro de 2019, em uma maternidade de referência da 

região tocantina, sendo pesquisada a recorrência dos fatores de risco para a patologia em 

questão. Os dados foram analisados a partir de frequências absoluta e percentual das 

variáveis, por meio do teste do Qui-quadrado e do teste exato de Fisher. 
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Resultados: Houve uma maior frequência da faixa etária que estava acima de 30 anos, 

representando 60,4% da amostra. O sobrepeso também apresentou elevada frequência entre as 

gestantes, sendo 54,2% da amostra com IMC entre 25 e 29,9. O histórico de DMG mostrou-se 

associado ao histórico de RN com mais de 4kg e ao IMC prévio das gestantes. 

Conclusões: Conhecer os fatores de risco recorrentes associados ao perfil das gestantes do 

local é de suma importância. Para tanto, é fundamental possuir uma base de dados que inclua 

todas as características das gestantes com essa patologia. Os resultados encontrados neste 

estudo devem ser incorporados a esse banco de dados local para melhor orientar o trabalho da 

equipe de saúde, permitindo assim, uma busca contínua no aprimoramento do rastreio do 

DMG e da qualidade da atenção prestada à saúde materna e infantil. 

Palavras-chave: Diabetes Gestacional. Fatores de Risco. Diagnóstico 

 

ABSTRACT 

Objectives: This study aims to investigate the factors associated to gestationa l diabetes 

mellitus (GDM) occurrences in diagnosed patients at Hospital Regional Materno Infantil de 

Imperatriz/MA, in the last year. 

Methods: This is an inductive, retrospective, quantitative, descriptive and documental study.  

It was analyzed 48 medical records of pregnant women diagnosed with gestational diabetes 

mellitus, between January and December 2019, at a reference maternity of Tocantins region, 

being researched the risk factors recurrence to this pathology. Data were analyzed from 

absolute and percentage frequencies of variables, using chi-squared test and Fisher’s exact 

test.  

Results: There was a higher frequency in the age group above 30 years old, representing 

60.4% of the sample. Overweight also had a high frequency among pregnant women, with 
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BMI between 25 and 29.9 for 54.2% of the sample. The GDM historic showed up associated 

to newborn historic with more than 4kgs and to previous BMI of pregnant women.  

Conclusions: It is paramount important knows the recurrent risk factors associated to local 

pregnant women profile. Therefore, it is fundamental has a database which includes all 

characteristics of pregnant women with this pathology. The results found in this study must be 

incorporated into this local database to better guide the work of the 

Keywords: Gestational Diabetes. Risk Factors. Diagnostic 
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