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“Parece que € deselegante

falar da minha menstruacédo em publico

porque a verdadeira biologia

do meu corpo é real demais

é legal vender o que

uma mulher tem entre as pernas
mas nao é tdo legal

mencionar suas entranhas

0 Uso recreativo deste

corpo é considerado

uma beleza mas

sua natureza é

considerada feia”.

(Rupi Kaur)
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COLETORES MENSTRUAIS COMO FERRAMENTAS DE TRANSFORMACAO
SOCIAL E INOVACAO EM SAUDE DA MULHER

RESUMO

Introducdo: A menacme, definida como o periodo de vida reprodutiva da mulher,
configura a maior parcela de tempo de sua existéncia. O ciclo menstrual representa um
marco de imponderavel importancia no cotidiano feminino. Apesar dos iniameros
avancos econdmicos, sociais e tecnolégicos vivenciados pela humanidade, a
menstruacéo ainda € considerada um tabu por grande parte da sociedade. Os coletores
menstruais, dispositivos utilizados para a coleta do fluxo sanguineo durante a
menstruacdo, sao como alternativas economicamente viaveis, confortaveis e
ecologicamente corretas. Nesse sentido, justifica-se a realizacdo de pesquisas que
permitam a investigacdo das potencialidades e impactos da utilizacdo de coletores
menstruais. Objetivo: Investigar as potencialidades e impactos produzidos pelo uso
dos coletores menstruais em mulheres brasileiras. Metodologia: Realizado um estudo
de carater analitico-descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. Foram
incluidas no estudo mulheres em idade reprodutiva, que utilizaram coletores menstruais
reutilizaveis em seus ciclos. Excluiram-se mulheres que fazem uso concomitante de
absorventes externos descartaveis. Os dados tiveram as analises descritivas e
inferenciais realizadas através do software Statistical Package For Social Sciences
(SPSS), na versao 21.0 para Windows. Resultados: O estudo avaliou 378 mulheres.
A meédia etaria das usuarias foi de 24,97 anos. A maioria das mulheres possui
graduacdo em curso ou finalizada, com renda média de 1 a 5 salarios-minimos (53,9%).
Em relacdo a profissao, 28,4% das participantes eram estudantes ou profissionais da
area da saude, (n = 107). Dentre a unidade federativa de residéncia, 90,8% das
participantes (n = 343) concentrou-se nas regides sul e sudeste do Brasil. A satisfacéo
em relacdo ao uso de coletores menstruais, graduada conforme a satisfagdo quanto a
qualidade, preco, divulgacao e distribuicdo, demonstra que 96,5% das participantes (n
= 365) referem estar completamente ou bastante satisfeitas em relagédo a qualidade do
produto. Conclusdes: Coletores menstruais sdo estabelecidos como ferramentas
positivas e relevantes ao manejo da higiene menstrual. Oferecem alta durabilidade,
elevada seguranca, formidavel custo-beneficio e a minimizacdo de impactos
ambientais. As repercussfes benéficas de sua utilizacdo demonstram ser favoraveis
independentemente de localizacdo geografica, faixa etaria e status econdmico,
legitimando seu papel como instrumentos para a democratizagdo do acesso a produtos
para a higiene menstrual.

Palavras-chave: Produtos de Higiene Menstrual. Satde da mulher. Menstruagéo.



MENSTRUAL CUP AS TOOLS FOR SOCIAL TRANSFORMATION AND WOMEN'S
INNOVATION
ABSTRACT

Introduction: Menacme is defined as the woman's reproductive life period, making up
the largest part of her lifetime. The menstrual cycle represents a milestone of extreme
importance in the day-to-day life of women. Despite the innumerous economic, social
and technological humanity has achieved, menstruation is still considered taboo by a
large part of society. Menstrual collectors, devices used to collect blood flow during
menstruation, are economically viable, comfortable and environmentally friendly
alternatives. In this sense, it is justified to carry out research that investigates the viability
and impacts of the use of menstrual collectors. Objective: To investigate the potential
and impacts of the use of menstrual cups in women in Brazil. Methods: A cross-
sectional analytical-descriptive study was carried out with a quantitative approach, using
information from a questionnaire made available online. Collection of sociodemographic
data, where it was questioned the satisfaction with the product quality, price,
dissemination and distribution, evaluating the genital self-image through the “Female
Genital Self-Image Scale” (FGSIF) questionnaire, being translated and validated for the
Brazilian reality, and adapted according to the objectives of the research. The study
included women of reproductive age, who continuously used reusable menstrual
collectors in their cycles. Women who use disposable pads at the same time were
excluded. The data had the descriptive and inferential analysis carried out through the
software Statistical Package For Social Sciences (SPSS), in version 21.0 for Windows.
Results: The study evaluated 378 women. The average age of users was 24.97 years.
Most women have an undergraduate degree completed or taking place, with an average
income of 1 to 5 minimum wages (53.9%). Regarding the profession, 28.4% of the
participants were students or health professionals, (n = 107). Among the federal
residency unit, 90.8% of the participants (n = 343) were concentrated in the south and
southeast regions of Brazil. Satisfaction regarding the use of menstrual cups, graded
according to satisfaction with quality, price, dissemination and distribution,
demonstrating that 96.5% of the participants (n = 365) are completely satisfied or quite
satisfied in relation to the quality of the product. Positive correlations between the use
of menstrual cups and female genital self-image were found. Conclusions: Menstrual
collectors are positive and relevant tools for the management of menstrual hygiene. The
repercussions of its use prove to be favorable regardless of geographic location, age
group and economic status, legitimizing its role as instruments for democratizing access
to products for menstrual hygiene.

KEYWORDS: Menstrual Hygiene Products. Menstruation. Women’s Health.
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INTRODUCAO

O ciclo menstrual possui imponderavel importancia no cotidiano feminino, como
grande marco da menacme?!. Apesar dos inimeros avangos econdmicos, sociais e
tecnoldgicos vivenciados pela humanidade, a menstruacdo ainda € encarada como
um tabu por grande parte da sociedade??,

A higiene menstrual é considerada, atualmente, um problema de saude publica
em muitos paises, transpondo a responsabilidade individual, e configurando-se como
uma questdo de justica social®, impactando severamente o desenvolvimento e
crescimento feminino, inclusive o acesso a educacao e a permanéncia em ambientes
escolares®.

Em cenarios com recursos limitados, que incluem dificuldades no acesso a
produtos, como absorventes e similares, agua e infraestrutura adequada ha desafios
cotidianos para muitas mulheres, favorecendo improvisos potencialmente perigosos,
gue podem causar desconforto, promover infec¢cdes do trato reprodutivo, além de

constrangimentos por vazamentos e odores desagradaveis*®. Kuhlmann et al.® ao

investigarem o acesso de produtos para a higiene menstrual de mulheres de baixa

renda, verificaram que um percentual significativo ndo possuia condi¢cdes de arcar
com seus custos mensais regularmente.

Recentemente, os coletores menstruais, dispositivos utilizados para a coleta do
fluxo sanguineo durante a menstruagdo, surgiram como alternativas economicamente
viaveis, confortaveis e ecologicamente corretas. Em formato de “copos”, sao inseridos
no canal vaginal, permanecendo por até 12 horas, a depender do fluxo individual de
cada mulher®. Sdo compostos por material altamente flexivel e ndo-alergénico, em
geral, silicone medicinal esterilizavel, minimizando a ocorréncia de infeccdes e
alergias”®. Ao serem inseridos na entrada da vagina, propiciam a formacéo de um
sistema de vacuo, que os fixa ao canal vaginal, coletando e impedindo a saida do

fluxo sanguineo?®.
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O sistema de vacuo, além de reduzir a possibilidade de vazamentos, garante a
autonomia feminina para a realiza¢cdo das mais diversas atividades, como esportes de
alta performance, eventos e outras situacdes sociais, que envolvam trabalho e/ou
estudos, e até mesmo a pratica de atividades sexuais, evitadas por grande parte das
mulheres durante o periodo menstrual, por temerem a ocorréncia de tais vazamentos
e 0 constrangimento associado a eles®.

Durante a coleta do fluxo sanguineo menstrual, ndo ha contato do sangue com
o0 ar, minimizando a ocorréncia de odores, como no caso dos absorventes
descartaveis. A insercdo por via vaginal também diminui a ocorréncia de alergias e
lesdes cutaneas por atrito®. Apdés o uso, o coletor deve ser higienizado somente com
agua. Ao inicio e final de cada ciclo, esterilizado com &gua fervente por alguns
minutos?©.

A utilizacao correta do coletor confere uma alta durabilidade, que pode chegar
a 10 anos. Considerando a compra mensal de absorventes descartaveis, € evidente
gue, em poucos meses, 0 produto torna-se mais viavel economicamente, nao
necessitando de trocas ou novos investimentos por longos periodos®?.

A seguranca na utilizacdo dos coletores menstruais € demonstrada pelo
namero irrisério de estudos que demonstram qualquer tipo de complicacdes
associadas ao seu uso. Apenas relatos individuais de sindrome do choque t6xico'?,
hidronefrose!3, e expulsdo néo-intencional de dispositivo intrauterino!* séo
encontrados.

O impacto do uso de coletores entremeia-se aos aspectos relacionados a
vivéncia e autoconhecimento corporal feminino. A possibilidade de tocar-se
mensalmente, ao inserir o coletor, identificando o posicionamento correto, observando

0 volume e as caracteristicas do conteudo coletado, sdo aspectos que ampliam a

percepcao feminina em relacdo ao proprio corpo, tornando as usuarias mais

conscientes do funcionamento de seu organismo’:1°,
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Assim, embora os coletores demonstrem ser ferramentas Uteis, € necessario
investigar os impactos da sua utilizagdo, bem como suas demais potencialidades.
Nesse sentido, justifica-se a realizacdo dessa pesquisa, a fim de elucidar as pricipais

caracteristicas inerentes ao uso dos coletores menstruais.

METODOS
Realizado um estudo de carater analitico-descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa, mediante a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos da Universidade Federal do Maranhdo (CAAE 30206720000005067),
com a concordancia e formalizacdo da participagdo das participantes, através da
utilizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A amostra foi
definida mediante a utilizacéo do método nao-probabilistico, com

amostragem por conveniéncia, no periodo de marco de 2020.

Foram incluidas no estudo mulheres em idade reprodutiva, de nacionalidade
brasileira, em uso continuo de coletores menstruais reutilizaveis. Excluiram-se
mulheres com uso concomitante de absorventes externos descartaveis.

O instrumento da pesquisa foi formulado e embasado com o uso de modelos ja
validados, conforme o proposto por Mourdo et al.!®. Os questionarios foram
disponibilizados por via online, mediante um formulario elaborado pela plataforma
Google Forms®, distribuido para as participantes através da midia eletronica.

Foi avaliado o nivel de satisfacdo quanto ao uso de coletores menstruais, em
relacdo a qualidade do produto, preco, divulgacéo e distribuicdo, graduada em escala
numerica, de 0 a 4.

O impacto sobre o autoconhecimento dos genitais femininos apdés o uso de
coletores foi avaliado com auxilio do questionario Female Genital Self-Image Scale
(FGSIF), traduzido e validado para a realidade brasileira, e adaptado conforme os
objetivos da pesquisa. A verséo original do questionario, composta por sete perguntas,
teve acréscimo de mais duas questdes. A pontuacdo varia de 9 a 36, sendo 9 a

pontuacéo que expressa uma autoimagem genital mais negativa, e 36 a mais positiva.
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Em acréscimo, coletada idade cronolégica, idade da menarca, intensidade e
duracdo do fluxo menstrual, para determinagdo do numero de absorventes
consumidos, com sua equivaléncia de gastos em reais, e a producao de lixo em
quilogramas.
Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados especifico

criado no programa Microsoft Excel®, versdo 2019. Apos a verificacdo de erros e

inconsisténcias, foi realizada uma andlise descritiva por meio de frequéncias relativas
e absolutas para todas as sociodemograficas, de satisfacdo e Escala de Autoimagem
Genital. Para avaliar possiveis associacdes entre as varidveis qualitativas, foram
utilizados testes de Qui-quadrado ou equivalentes, de acordo com 0 comportamento
dos dados?®®.

Para comparar o total da Escala de Autoimagem Genital em relag&o ao grau de
satisfacdo com a qualidade do produto, realizou-se testes de normalidade de Shapiro-
Wilk a 5% de significancia para verificar a possibilidade de realizar Andlise de
Variancia (ANOVA). Estes pressupostos foram rejeitados, logo, utilizou-se testes nao
paramétricos de Kruskal-Wallis (post-hoc de Nemenyi para comparagdes multiplas).
Todos os testes foram realizados no programa IBM SPSS 2417 a 5% de significancia.
Os dados tiveram suas andlises descritivas e inferenciais realizadas através do
software Statistical Package For Social Sciences (SPSS), na versdo 21.0 para

Windows.

RESULTADOS

O estudo avaliou 378 mulheres, em idade reprodutiva, com ciclos menstruais
regulares e em uso de coletores menstruais. A média etaria das usuarias foi de
24,97 anos (+ 4,93, a amplitude maxima é de 42 anos e a minima de 18 anos. A
maioria das mulheres possuia graduagdo em curso ou finalizada, representando 94%

das participantes (n = 359), enquanto 19 possuem apenas o ensino médio completo.
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N&o existiram participantes com nivel de escolaridade inferior a esse.

Dentre as participantes, a maioria é solteira, representando 85,4% das
participantes (n = 322), com pequeno percentual de casadas e divorciadas (14,36%).
Quanto a renda, a maioria das participantes (n = 204) recebem de 1 a 5 salarios-
minimos (53,9%), enquanto 31,7% recebem entre 5 a 15 salarios-minimos (n = 120).

Em relacdo a profissdo, 28,4% das participantes eram estudantes ou
profissionais da area da saude, (n = 107), englobando médicas, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, dentre outros. Um percentual significativo, de 38,8% das
participantes, (n = 146) é estudante de outras areas.

Dentre a unidade federativa de residéncia, 90,8% das participantes (n = 343)
concentrou-se nas regides sul e sudeste do Brasil, existindo, contudo, representantes
em todas as cinco regides do pais. O estado com maior nUmero de participantes foi
Sao Paulo, com 77,5% das mulheres (n = 293), seguido pelo Rio Grande do Sul e
Parana (n = 18), com numeros equivalentes de 4,7% das participantes.

Alguns estados, como Bahia, Pernambuco, Amazonas, Para, Goias e Mato

Grosso tiveram representantes Unicas (0,2%). As regides Norte e Centro-oeste

obtiveram o menor nimero de participantes, com respectivamente duas (0,5%) e cinco
integrantes (1,3%). A regiao Nordeste contabilizou 28 participantes (7,4%), enquanto
a regido Sul computou 41 mulheres (10,8%).

No que concerne ao grau de satisfacdo quanto ao uso de coletores menstruais,
avaliando a qualidade, preco, divulgacédo e distribuicdo, os dados obtidos estdo

expostos na tabela 1.

Tabela 1. Grau de satisfacdo em relacdo aos coletores menstruais (n=378)

n %
Completamente satisfeita 204 53,97
Qual o seu grau de satisfacao Bastante satisfeita 161 42,59
quanto a qualidade do produto?
Nem um pouco satisfeita 9 2,38

N&o sei ou ndo desejo opinar 4 1,06
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Qual o seu grau de satisfagdo Completamente satisfeita 62 16,40
quanto ao precgo do produto? Bastante satisfeita 167 44,18
Um pouco satisfeita 127 33,60
Nem um pouco satisfeita 19 5,03
N&o sei ou ndo desejo opinar 3 0,79
Qual o seu grau de satisfacao Completamente satisfeita 29 7,69
quanto a divulgacao do produto? Bastante satisfeita 92 24,40
Um pouco satisfeita 167 44,30
Nem um pouco satisfeita 74 19,63
N&o sei ou ndo desejo opinar 15 3,98
Qual o seu grau de satisfacao Completamente satisfeita 18 4,76
quanto a distribuicao do Bastante satisfeita 57 15,08
produto?
Um pouco satisfeita 151 39,95
Nem um pouco satisfeita 122 32,28
N&o sei ou ndo desejo opinar 30 7,94

Fonte: Autoria prépria (2020).

A satisfacdo em relacdo ao uso de coletores menstruais, graduada conforme a
satisfacdo quanto a qualidade, preco, divulgacéao e distribuicdo, demonstra que 96,5%
das participantes (n = 365) referem estar completamente ou bastante satisfeitas em
relacdo a qualidade do produto.

Em contraponto a tais informacoes, a satisfacdo decresce quando relacionada

aos aspectos da divulgacado e distribuicdo, com 44,3% de mulheres (n = 167)
declarando estarem apenas um pouco satisfeitas quanto a divulgacdo, e 72,2%

relatando estarem nem um pouco satisfeitas ou um pouco satisfeitas (n = 273) no
tocante a distribuicao do produto.

Na tabela 2, sdo apresentados os dados da Escala de autoimagem genital,
elencando as assertivas presentes no teste, e as respectivas respostas, de acordo

com o grau de concordancia.



Tabela 2. Escala de autoimagem genital, (n=378)

Me sinto mais confortavel com a
minha genitalia apos iniciar o uso
do coletor

Estou mais satisfeita com a
aparéncia da minha genitélia ap6s
o0 uso do coletor

Eu me sinto mais confortavel,
apés iniciar o uso do coletor, se
um companheiro (a) olhar minha
genitalia

Eu acredito que minha genitalia

cheira bem

Acho que minha genitalia

funciona como deveria funcionar

Me sinto mais confortavel ao
deixar um
cuidador/médico/profissional da
saude examinar minha genitalia

N&o sinto vergonha da minha
genitélia

N&ao sinto desconforto ao ter
contato com meu sangue

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente
Concordo plenamente

Concordo
Discordo

Discordo plenamente
Concordo plenamente

Concordo
Discordo

Discordo plenamente
Concordo plenamente

Concordo
Discordo

Discordo plenamente
Concordo plenamente

Concordo
Discordo

Discordo plenamente
Concordo plenamente

Concordo

Discordo
Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo

Discordo
Discordo plenamente

Concordo plenamente

Concordo

Discordo

206

128
39

97

145
113

23
94

119
126

39
150

184
39

246

117
14

89
151

118
19

160
137

74
7

282

%
54,50
33,86
10,32

1,32
25,66

38,36
29,89

6,08
24,87

31,48
33,33

10,32
39,68

48,68
10,32

1,32
65,08

30,95
3,70

0,26
23,61

40,05

31,30
5,04

42,33
36,24

19,58
1,85

74,60

61 16,14

25

6,61

16
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menstrual, depois que comecei a  Discordo plenamente 10 2,65
usar meu coletor

Apo6s o uso do coletor menstrual, = Concordo plenamente 203 53,70

tenho. maior conheglmento a Concordo 124 32,80

respeito da anatomia dos meus

6rgaos genitais Discordo 43 11,38
Discordo plenamente 8 212

Fonte: Autoria prépria (2020).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram um perfil relativamente homogéneo,
composto por mulheres jovens, solteiras, com alto nivel de instrucdo, renda familiar

acima da média brasileira e residéncia nas regifes sul e sudeste do pais. Em

consonancia a isso, pode-se inferir que, para esse grupo, o acesso a informacao e a

aquisicao de produtos torna-se facilitado, quando comparado a outros territorios.

A descricdo do perfil das usuarias € corroborada pelo fato de as empresas

fabricantes de coletores menstruais localizarem-se justamente em areas geogréficas

especificas, no sudeste e sul do pais. Além disso, por possuirem estratégias de

marketing voltadas a tais regides, oferecendo beneficios, como a gratuidade do frete.

Zanola et al.'® tragcam o perfil de consumidoras como mulheres menos adeptas

ao conservadorismo, com maior abertura as mudancas, maiores preocupacoes a

respeito de questdes socioambientais, propensas ao consumo sustentavel e ligadas
a vertentes feministas.

De forma distinta, a maioria dos estudos relacionados ao uso de coletores
menstruais concentra-se em areas emergentes, de desenvolvimento mediano e
economia precarizadal®20-21,

A faixa etaria obtida pelos resultados, com mulheres ja proximas da terceira

década de vida, difere significativamente dos trabalhos publicados na literatura, cujo

enfoque é voltado a utilizacéo de coletores por adolescentes em idade escolart®2122.23,

No que concerne a profissdo, grande parte das participantes € profissional ou

estudante da area da saude, com nimero consideravel de académicas do curso de
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medicina. Esse fato pode ser compreendido em razdo da difusdo do questionario em

veiculos de transmissdo nacional de estudantes de medicina, fortalecendo a adeséao

de tais mulheres. Contudo, representantes dos mais diversos grupos profissionais em

inUmeras areas de conhecimento foram participantes da pesquisa, em menor grau.

Os resultados demonstram que 60,5% das mulheres (n = 229) relatam
satisfacdo quanto ao preco do produto, afirmando estarem completamente ou
bastante satisfeitas. O grau de satisfacdo quanto ao pre¢co do produto, quando
relacionado ao ganho mensal familiar, ndo apresenta interdependéncia (p = 0,24).
Dessa forma, pode-se inferir que o preco de compra mais elevado é suplantado pelo
custo-beneficio do produto, que proporciona economia significativa a longo prazo.

Estudos apontam a distribuicdo de coletores em locais com mulheres em
situacéo de vulnerabilidade, cuja realidade financeira inviabiliza a compra mensal de
produtos para a higiene menstrual, prejudicando suas atividades cotidianas. Dessa
maneira, verifica-se 0 potencial dos coletores como ferramentas positivas
independentemente das condicdes financeiras??L.

A correlagdo entre a satisfacdo quanto a qualidade do produto e a unidade
federativa de residéncia ndo encontrou significancia estatistica (p = 0,33),
evidenciando que a satisfacdo independe do local de residéncia e da realidade
geografica local. Em consonancia a isso, verifica-se a distribuicdo e utilizacdo de
coletores em regides distintas do continente africano, da regido meridional a
oriental?021.22

A concepcdo da autoimagem genital € compreendida por inUmeros fatores,
tanto fisicos, quanto psicoldgicos e sociais. Padrbes estéticos e esteredtipos de beleza
igualmente tornam como alvo o0s genitais femininos, causando fortes impactos a
autoestima genital®.

O escore de autoimagem genital médio obtido foi de 28 pontos, representando
uma parcela significativa de mulheres com uma boa autoimagem genital. Nesse
contexto, a autoimagem genital (Tabela 2), ap6s o uso de coletores menstruais, teve
modificacdes significativas associadas ao maior conforto em relacdo a manipulacéo e
aparéncia da genitalia. Tal fato pode ser considerado extremamente benéfico, tendo
em consideragao os impactos de uma autoimagem negativa no cotidiano feminino.

Em relagdo ao odor dos genitais, é possivel perceber a presenca de
percepcées mais positivas, assim como observado por Zanola et al.!®, com
minimizacao de sentimentos de aversao e repulsa. Chinyama et al.??, ao investigarem

experiéncias de gestdo menstrual, verificaram que o odor associado ao periodo



menstrual € percebido inclusive por individuos do sexo masculino, causando
embaracos e isolamento social as mulheres.

A utilizag&o dos coletores também minimiza o incobmodo relacionado ao contato
com o sangue menstrual, bem como os desconfortos associados a friccdo na pele por
materiais para contencdo do fluxo catamenial, cujo atrito constante pode provocar
gueimaduras e outras lesdes cutaneas'®??,

Quanto ao funcionamento correto da genitalia, ha 96% de aquiescéncia dentre
as participantes, bem como indices expressivos acerca do maior conhecimento a
respeito da anatomia dos genitais. O uso de coletores foi associado a maior
compreensao e naturalizagdo acerca do funcionamento do corpo e de seus
processos fisiol6gicos?!®.

Em experiéncias realizadas com adolescentes na Africa do Sul, o uso de
coletores foi apresentado como alternativa mais confortavel, com melhor qualidade,
aparéncia e maior preferéncia entre as usuérias, sendo elevada a probabilidade de
uso cotidiano, recomendacéo do produto e possibilidade de compra futura®.

O uso de coletores foi associado a adocéo de estilos de vida mais saudaveis,
com melhora na alimentacédo, aumento da pratica de exercicios fisicos, diminuicdo
na utilizacdo de remédios e da automedicacdo. Além disso, proporcionou maior
protagonismo em relacao ao exercicio da propria sexualidade, proporcionando maior
bem estar fisico e emocional*.

Consumidoras afirmam que a aquisicao e a utilizacdo de coletores consolidam
se como atos politicos, pois propiciam a reflexdo, o aumento da criticidade, e a quebra
de tabus e preconceitos associados ao historico de repressdes firmadas no corpo
feminino®®.

No tocante a exposi¢do dos genitais a parceiros e/ou profissionais de saude,
h& menor concordancia, com maior percentual de divergéncia, contudo, mantendo
valores significativos de respostas positivas. Zanola et al.'® evidenciaram a
modificagdo das percepc¢des a respeito do corpo, com maior aceitacdo e diminuicao
de sentimentos negativos acerca da menstruacao.

O elevado indice de satisfacdo quanto ao uso de coletores menstruais,
expresso na Tabela 2, fortalece seu papel transformador no cotidiano feminino. Para
muitas mulheres, a menstruacgéo refor¢a desigualdades de género, a marginalizagao
e a segregacao social, dificultando o acesso a educacéo, a continuidade académica,

e impondo severas restricdes as mais diversas atividades da vida cotidiana?3.
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CONCLUSAO

As repercussdes benéficas da utilizacdo de coletores menstruais
demonstram ser favoraveis independentemente de localizacdo geogréfica, faixa
etaria e status econbmico, legitimando seu papel como instrumentos para a
democratizagdo do acesso a produtos para a higiene menstrual, proporcionando

impactos promissores a inumeros aspectos da vida cotidiana.

Seu potencial transformador perpassa aspectos da reflexdo a respeito
dos processos fisiolégicos menstruais, da autonomia feminina e de escolhas de
consumo consciente. A insercdo de coletores na gestdo da higiene menstrual
transcende aspectos puramente praticos, e consolida-se como um ato de emancipacao

pessoal.

Embora os beneficios sejam evidentes, estratégias de promocéo e
incentivo ao uso sdo fortemente necessarias. Além disso, o fortalecimento de acdes
educativas e o fomento a producdo de estudos nacionais que discorram sobre as
repercussdes de sua utilizacdo por mulheres nas diversas regifes do pais.

A escolha pela utilizacdo do coletor menstrual envolve uma deciséo
racional, que necessita de reflexdo e aquisicdo de informacOes consistentes.
Como tal, assegura o potencial dos coletores menstruais como instrumentos de
aprimoramento da educacdo em saude e fortalecimento do autoconhecimento

feminino.
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