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RESUMO

O objetivo principal deste estudo foi investigar aspectos tedricos e praticos que
fundamentam a inser¢ao do esporte nas aulas de Educagao Fisica Inclusiva. A presente
pesquisa trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica integrativa, que foi
desenvolvida metodologicamente a partir de uma metodologia de natureza qualitativa,
quanto aos objetivos € exploratéria, quanto aos procedimentos técnicos € uma revisiao
bibliogréfica integrativa, documental e estudo de caso, a partir da andlise de Livros e
buscas de Artigos nas bases Scielo e Google Académico, no intervalo de tempo de
2009 a 2019. Foram encontrados 100 artigos € uma disserta¢do inicialmente, utilizando
os seguintes descritores: Educacdo Fisica Inclusiva, Esporte e Deficiéncia, Esporte-
Educagcdo. Apds uma andlise do conteudo foram selecionados 8 artigos e uma
dissertacdo que se enquadravam a temdtica proposta no estudo. Além disso, foram
utilizadas obras dos seguintes autores: Darido; Tubino; Soler; Brotto. Os resultados
identificaram que o Esporte desde a publicacdo da Carta Internacional de Educacio
Fisica e Esporte é entendido como um direito de todos, na escola ele poderd ser
desenvolvido por meio do Esporte Educacional, que entre outros principios estd baseado
na inclusido, objetivando a formacao integral e cidadania dos alunos. Para tanto o foco
principal passa a ser a cooperagdo e participagcdo de todos nas atividades esportivas, em
detrimento da competi¢do exacerbada e da busca da vitéria como principal objetivo.
Com essa pesquisa, foi possivel concluir que o esporte como um direito de todos,
estruturado com caracteristicas educacionais, baseado em préaticas adaptadas quando
necessdrio, atividades cooperativas que propiciam a inclusdo, com beneficios fisicos e
motores, sociais e psicologicos, se torna um conteido apropriado a educacgdo fisica
inclusiva na escola.

Palavras-chave: Educacado Fisica Inclusiva.Esporte e Deficiéncia. Esporte-Educacao.



ABSTRACT

The main objective of this study was to investigate the theoretical and practical aspects
that underlie the insertion of sport in Inclusive Physical Education classes. The present
research is an integrative bibliographic review research, which was methodologically
developed from a qualitative methodology, as for the objectives it is exploratory, as for
the technical procedures is an integrative, documentary and case study bibliographic
review, a from the analysis of Books and Searches for Articles in the Scielo and Google
Scholar databases, in the time period from 2009 to 2019. 100 articles and a bulletin
dissertation were found, using the following descriptors: Inclusive Physical Education,
Sport And Disability, Sports-Education. After a content analysis, 8 articles and a
dissertation were selected that fit the theme proposed in the study. In addition, the
works of the following authors were used: Darido; Tubino; Soler; Brotto. The results
identified that Sport since the publication of the International Charter of Physical
Education and Sport is understood as a right of all, at school it can be developed
through Educational Sport, which among other principles is based on inclusion, aiming
at integral training and student citizenship. For that, the main focus becomes the
participation and participation of everyone in sports activities, to the detriment of the
exacerbated competition and the search for victory as the main objective. With this
research, it was possible to fulfill that sport as a right of all, structured with educational
characteristics, based on practices adapted when necessary, cooperative activities that
provide inclusion, with physical and motor, social and psychological benefits, becomes
an appropriate content to inclusive physical education at school.

Keywords: Inclusive Physical Education. Sport And Disability. Sport-Education.
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1 INTRODUCAO

A educagdo inclusiva de acordo com a Politica Nacional de Educagdo Especial
na Perspectiva da Educacdo Inclusiva pressupde que todos os alunos com ou sem
deficiéncia t€m o direito de conviver, aprender e se desenvolver no mesmo ambiente de
ensino na escola regular (BRASIL, 2008). A constituicdo Federal de 1988 traz como um
de seus objetivos fundamentais “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo” (art.3° inciso IV).
Define, no artigo 205, a educacdo como direito de todos, garantindo o pleno
desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e a qualificagdo para o trabalho.
No artigo 206, inciso I, estabelece a “igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia
na escola” como um dos principios para o ensino e, garante como dever do Estado, a
oferta do atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular de
ensino (art.208) (BRASIL, 1988).

A politica educacional no século XXI vem avancando em direcdo a pdr em
pratica a educagdo inclusiva. Em 2003 o Ministério da Educagdo criou o Programa
‘Educagdo inclusiva: direito a diversidade’ visando transformar os sistemas de ensino
em sistemas educacionais inclusivos e estes, por sua vez, teriam o objetivo de promover
um amplo processo de formacdo de gestores e educadores nos municipios brasileiros a
fim de garantir o direito de acesso de todos a escolarizacdo; garantir a organizacdo do
atendimento educacional especializado e a promocdo da acessibilidade. Dando
continuidade as politicas de educagdo inclusiva, no ano de 2004, o Ministério Publico
Federal divulga o documento ‘O acesso de estudantes com deficiéncia as Escolas e
Classes Comuns da Rede Regular’, com o objetivo de disseminar os conceitos e
diretrizes mundiais para a inclusdo, reafirmando o direito e os beneficios da
escolarizacdo de alunos com e sem deficiéncia nas turmas comuns do ensino regular
(BRASIL, 2008).

Em 2008 ¢é apresentado pelo Ministério da Educacdo/Secretaria de Educagao
Especial, a Politica Nacional de Educag¢do Especial na Perspectiva da Educacdo
Inclusiva, que t€ém por objetivo assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia,

transtornos globais de desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo, orientando os
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sistemas de ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com participacdo,
aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da
modalidade de educagdo especial desde a educagdo infantil até a educagdo superior;
oferta do atendimento educacional especializado; formacdo de professores para o
atendimento educacional especializado e demais profissionais da educagdo para a
inclusdo; participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetonica, nos
transportes, nos mobilidrios, nas comunicagdes e informacao; e articulacao Intersetorial
na implementacdo das politicas publicas (BRASIL, 2008).

O avancgo nas politicas educacionais inclusivas € uma realidade. Em 6 de julho
de 2015 € instituida a lei N° 13.146, a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia, conhecido como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. A referida Lei
destaca no seu Art. 1° que estd destinada a assegurar e promover, em condicdes de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. Destaca no Art. 27°, que a
educacgdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema educacional
inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar
o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses € necessidades de
aprendizagem, acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condi¢des, a jogos e
a atividades recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar (Art. 28 inciso XV)
(BRASIL, 2015).

Neste contexto a referida Lei destaca que as atividades esportivas devem ser
ensinadas em igualdade de condi¢des no sistema escolar de ensino, algo importante ja
que este conteudo é hegemoOnico nas aulas de educagdo fisica nas escolas brasileiras
(KUNZ, 1994). Tendo como base esta afirmacao, fica evidente a importancia do esporte
na nossa sociedade. Mas qual o significado da palavra esporte e quais 0s conceitos que
definem a natureza do esporte?

Tubino (1999) define que o esporte € um dos mais importantes fendmenos
socioculturais do final século XX, assumindo grande e importante espaco na sociedade
contemporanea, com crescente nimero de praticantes, reuni milhdes de adeptos no
mundo inteiro, fato que € destacado por Bracht (2005) quando aponta que, o esporte faz
parte hoje, da vida da maioria das pessoas em todo o mundo.

O esporte pode ser representado com diferentes caracteristicas, tais como: de

performance, alto rendimento, em uma luta de boxe entre atletas profissionais, mas o



12

esporte compreende muitas outras modalidades, e diferentes manifestacdes, assumindo
sentidos e significados distintos de acordo com a época em que surgiu, e das
caracteristicas da sociedade em que se desenvolveu.

No inicio do século XX a educacdo fisica se tornou obrigatéria em todos os
niveis de ensino, mas em muitos momentos na histéria, abriram-se excegdes, que
excluiram alguns estudantes de suas praticas, entre eles, os com deficiéncia (DARIDO,
2007). A histéria da educacgao fisica € marcada por propiciar ambientes de exclusdo em
relagdo aos menos hdbeis (SOLER, 2009). Neste contexto escolar, a manifestacdo do
esporte, mais utilizada e difundida e que também propicia este ambiente de exclusdo, é
o esporte-performance, ja que tem como principais caracteristica a competicao e o alto
rendimento, este modelo foi difundido por razdes politicas e ideoldgicas na década de
70 durante a ditadura militar, modelo de esporte que ainda influencia muitos
professores em suas praticas nas aulas de educagdo fisica (DARIDO,2007).

Contrapondo-se a este ambiente de exclusdo, Soler (2009) destaca que a
proposta de uma educagdo fisica inclusiva, deve superar esse histérico negativo de
exclusao dos menos habeis e dos estudantes com deficiéncia, todos os alunos,
independentemente de suas diferencas, deverdo participar das aulas de educacao fisica.
Este ambiente de exclusdo se caracteriza como uma mécula histérica ndo somente da

educacdo fisica escolar, mais também de todo o sistema educacional de ensino.

A escola historicamente se caracterizou pela visdo da educacdo que delimita a
escolarizag¢do como privilégio de um grupo, uma exclusio que foi legitimada
nas politicas e praticas educacionais reprodutoras da ordem social. A partir
do processo de democratizacdo da educacdo se evidencia o paradoxo
inclusdo/exclusdo, quando os sistemas de ensino universalizam o acesso, mas
continuam excluindo individuos e grupos considerados fora dos padrdes
homogeneizadores da escola. Assim, sob formas distintas, a exclusdo tem
apresentado caracteristicas comuns nos processos de segregacdo e integracao
que pressupdem a selecdo, naturalizando o fracasso escolar (BRASIL, 2008).

Com base na legislacdo, como as recentes Politica Nacional de Educacdo
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia, a educagdo inclusiva se caracteriza como um direito dos estudantes
com deficiéncia, de frequentar a escola regular e receber o atendimento educacional
necessdrio para seu desenvolvimento estudantil assim como os estudantes sem
deficiéncia. No contexto da educacdo fisica escolar Soler (2009) destaca que os
professores estdo sendo chamados a enfrentar o desafio de incluir todos os estudantes,
respeitando suas diferencgas, para isso, entre outros pontos, se faz necessdria uma

adequacdo dos componentes pedagdgicos, como os conteudos, com destaque neste
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estudo ao esporte, para que a realidade da exclusdo nas aulas de educacdo fisica na
escola possa comecar a ser mudada, a inclus@do é uma demanda nao s6 da educacio,
como também de toda a sociedade. Frente aos pontos abordados acima, surge o seguinte
questionamento: Quais aspectos tedricos e praticos fundamentam a inser¢do do esporte

nas aulas de educacao fisica inclusiva?
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2 EDUCACAO INCLUSIVA

A educacdo inclusiva surge a partir do desenvolvimento histérico da educacio
especial, que inicialmente é implantada na Europa, chegando depois as Américas do
Norte e do Sul, objetivando o atendimento e acolhimento das pessoas com deficiéncia
(SOUSA, 2019).

De acordo com Glat (2007) a educacdo na perspectiva da inclusiao corresponde a
uma nova configuracdo de escola, uma instituicdo que em seu espaco pode e deve
acolher a todos os alunos e criar condi¢des para que estes permanecam na mesma. Esta
nova escola ndo permitird processos discriminatdrios de qualquer natureza, diferente do
que se caracterizaram os sistemas de ensino historicamente, nesta nova perspectiva, a
escola tem como objetivo acabar com os obsticulos e facilitar o processo para
aprendizagem, devera se adequar as necessidades dos alunos, ndo o contrario. Para que
esta proposta inclusiva seja colocada em pratica, a escola devera se reestruturard para
melhor atender os alunos, melhorar sua estrutura fisica, capacitar gestores e professores,
se reorganizar como um todo para realmente se tornar inclusiva.

Mas para uma melhor compreensdo deste conceito, € importante que ampliemos
a visdo sobre este tema, assim se faz necessdrio abordar as diferentes concepcdes e
posturas das sociedades em relacdo as pessoas com deficiéncia ao longo da Histoéria, até
chegarmos nesta perspectiva de educagdo inclusiva.

No mundo dos homens primitivos de acordo com Barreto e Barreto (2014), a
realidade dos primeiros grupamentos humanos se caracterizava na luta pela
sobrevivéncia, estes eram ndmades, deste modo as pessoas daquela época percorriam
grandes distancias a procura de alimentos e abrigos seguros, consequentemente
enfrentavam muitos perigos, precisando atacar e defender-se em meio a natureza
selvagem, a sua condic¢do fisica era essencial para sua sobrevivéncia, neste contexto era
comum deixar para trds as pessoas que eventualmente apresentassem algum tipo de
deficiéncia que colocassem em risco a vida dos outros integrantes do grupo.

Na antiguidade a realidade das criancas com deficiéncia dependia muito das
caracteristicas das sociedades em que estavam inseridas, na Grécia Antiga, estas eram
eliminadas em Esparta, ja que sua condig¢ao fisica ndo se enquadrava no perfil corporal
proposto para aquele povo, que tinha como sua principal caracteristica a militarizacao
dos cidadaos, carateristicas opostas as de Atenas, que valoriza a arte, a filosofia, o que

fazia com que se caracterizasse como uma sociedade mais humanista, assim as criancas
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que nasciam em Antenas e apresentavam algum tipo de deficiéncia eram tratadas de
maneira diferente de Esparta, suas vidas eram poupadas, mas estas eram segregadas,
amparadas fora do convivio social. Diferente deste tratamento mais humanista, os
Romanos se aproveitavam das pessoas com deficiéncia, com objetivos comerciais, para
a diversdo das elites, usando-os em espetdculos e prostituicio (BARRETO e
BARRETO, 2014).

Na Idade Média de acordo com Stobaus e Mosqueira (2004), a influéncia
religiosa na sociedade daquela época moldava o pensamento e a forma como os
deficientes eram tratados, sua imagem e condi¢do eram atreladas ao diabo e a feitigarias,
o que fazia com que fossem perseguidos e eliminados, a sociedade os excluia por
entender que representavam o mal, mas existiam visdes diferentes acerca das pessoas
com deficiéncia, pautadas na perspectiva religiosa, a primeira explicava esta condi¢ao
como um castigo divino por causa dos pecados, a outra era que essas pessoas com
deficiéncia eram elevadas a uma representacdo do sobrenatural, condicdo a qual as
outras pessoas nao alcangariam, o que de certo modo as protegiam de visdes € posturas
agressivas no meio social.

A partir do século XV a concepg¢do da sociedade que até entdo era centrada na
Religido, muda, as pessoas passam a pensar além dos limites das crengas religiosas, o
ser humano passa a ser mais valorizado e mudangas socioculturais aconteceram em
relacdo a idade média. No século XVI uma visdo mais organicista surge em relacio a
deficiéncia, as pessoas passaram a ser atendidas em locais especificos, diferentes de
outras épocas em que eram atendidos em abrigos pra pobres e velhos, mas a visdo de
que nada poderia ser feito por estas pessoas continuava, em que a segregacdo era a
melhor alternativa pra preserva elas mesmas e a propria sociedade. A deficiéncia passa a
ser pautada pela medicina entre os séculos XVIII e XIX, isto ocorreu a partir do
fortalecimento da visdo organicista, neste novo contexto, a defici€éncia passa a ser
atrelada a doencga e consequentemente podendo ser tratada, e os deficientes passam a ser
atendidos em instituicdes objetivando sua educag¢do. Neste momento a cultura da
segregacao € substituida pela institucionalizacdo, surgindo assim a educagdo especial no
final do século XIX (BARRETO e BARRETO, 2014).

Os estudos de Mazzota (1986) apud Silva et al. (2019, p.24) definem que a
histéria da educagdo especial apresenta trés atitudes sociais em relagdo as pessoas com

deficiéncia, a marginalizacdo, assistencialismo e educacao/reabilitacao.
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A falta de fé na possibilidade de superagao das pessoas com deficiéncia define a
atitude da marginalizagdo, onde a sociedade ndo acreditando na capacidade destas
pessoas se omitia na acdo de subsidiar e organizar atendimento as mesmas. O
assistencialismo era pautado também na falta de fé de que essas pessoas eram capazes
de se superar, mas demonstrando uma atitude soliddria, humanitéria, filantrépica com
objetivos de proteger os deficientes. J4 a educacdo ou reabilitacdo, apresentavam um
conceito diferente das outras atitudes sociais, nestas perspectivas a sociedade acreditava
na capacidade de superacdo das pessoas com deficiéncia, desta maneira acdes e
organizacdes de servi¢os educacionais sdo postos em pratica para o atendimento destas
pessoas, as duas atitudes em determinado momento podem predominar uma mais do
que a outra, mas sem significar que ambas ndo possam conviver no mesmo contexto.

A educacido especial surge no final do século XIX, as pessoas com deficiéncia
passaram a ser atendidas em institui¢des, objetivando a sua educagdo, mas como define
Silva et al.(2019) as posturas e concepgdes das sociedades em relagdo as pessoas com
deficiéncia s6 comecam a mudar no século XX, até entdo estas pessoas ndo tinham
direito a educacdo escolar, e eram tratadas de maneira excludente pelas sociedades, em
alguns lugares demonizando e eliminando-as, em outros menos radicais, segregando-as.
O que € perceptivel € que estas recebiam tratamentos de acordo com as caracteristicas
das sociedades em que estavam inseridas, variando da exclusdo total, segregacdo a
institucionalizagdo.

As primeiras instituicOes a realizar atendimento e iniciar a educacdo especial
destas pessoas no Brasil, foram fundadas no final do século XIX. No Rio de Janeiro, em
1854, o Imperial Instituto dos Meninos Cegos, atualmente Instituto Benjamin Constant
(IBC), e o Instituto Nacional de Educacdo Para Surdos (Ines), em 1857. Na Bahia em
1874, € criado o Hospital Juliano Moreira, que iniciou o atendimento as pessoas com
deficiéncia Intelectual, no Rio de Janeiro em 1887 ¢ fundada a “Escola México”, que
objetivava o atendimento de pessoas com deficiéncias fisicas e intelectuais. No inicio do
século XX a visdo Organicista sobre a deficiéncia continuou influenciando abordagens
em relacdo aos deficientes, médicos criaram instituicdes para atender criancas com
deficiéncia em sanatdrios psiquidtricos, a educagdo especial passou a ser pautada

também a partir da influéncia de movimentos internacionais como a Escola-novista da
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Europa, objetivando a reforma dos sistemas educacionais, buscando superar um modelo
tradicional e rigido de educagdo que jad ndo compactuava com as mudangas sociais, com
isso foi introduzida na educagdo Brasileira a Psicologia se utilizando de testes de
inteligéncia para a identificacio dos deficientes intelectuais. E criada em 1932 por
Helena Antipoff a Sociedade Pestalozzi em Minas Gerais, em 1945 € disponibilizado o
primeiro atendimento educacional especializado para pessoas com superdotagdo, a
escola especial da Associacdo de Pais e Amigos (Apae) € criada no Rio de Janeiro em
1954 com forte influéncia da psicéloga russa Helena Antipoff, a mesma participou da
formacdo de profissionais que vieram a influenciar e trabalhar na educacdo especial nos
anos seguintes (BARRETO e BARRETO, 2014).

No final do século XIX, e inicio do século XX, a educagdo especial comecgou a
ganhar corpo no Brasil, primeiro influenciado por uma visao organicista, que a partir de
diagndsticos clinicos se determinava as préticas escolares dos alunos com deficiéncia,
nesta perspectiva a educacdo especial foi organizada no atendimento educacional
especializado com a criacd@o de institui¢Oes especificas para este fim, escolas especiais, e
classes especiais funcionando em escolas regulares. Outra grande influéncia foi da
Escola-novista europeia, a educacdo especial foi além, apresentando uma visdo
psicoldgica e psicopedagodgica da educacdo das criangas com deficiéncia, mas esta
influéncia da Escola-novista ndo evitou que o carater de institucionalizacao da educagdo
especial, objetivando o ensino especializado, contribuisse com a exclusdo destas
criancas do ensino regular, afastando-as do convivio das salas de aula com a as criancas
que ndo tinham deficiéncia (BARRETO e BARRETO, 2014).

Esta realidade comecou a ganhar incentivos na direcio da mudanca a partir da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), de 1961, Lei n°® 4.024/61, a
referida Lei fundamenta o direito a educacdo dos “excepcionais”, preferencialmente
dentro do sistema geral de ensino (BRASIL, 1961). Mas a Lei n° 5.692/71 altera a
LDBEN de 1961, define que alunos com “deficiéncias fisicas, mentais, os que se
encontravam em atraso considerdvel quanto a idade regular de matricula e os
superdotados”, deveriam ter “tratamento especial” (BRASIL, 1971). Esta Lei acaba por
ndo organizar um sistema de ensino capaz de atender as criangas com necessidades
educacionais especiais e acaba refor¢cando a segregacdo social destes alunos, ja que
indica que os alunos deficientes sejam atendidos em escolas especiais (BRASIL, 2008).

Na década de 70 encontram-se a¢des que tem como objetivo o direito dos alunos

com deficiéncia e superdotacao a educagdo na escola regular de ensino, como a criacao
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em 1973 pelo MEC, do Centro Nacional de Educacdao Especial (CENESP), que era
responsdvel pela gerencia da educacdo especial no Brasil, porém estas a¢des eram
desenvolvidas ainda sobre a perspectiva da integracdo, sem que se preocupasse com as
especificidades das condi¢des em que se encontravam os alunos com deficiéncias e que
a escola se adaptasse a estes, negligenciando também o atendimento especializado em
relac@o aos alunos com superdotagdo, as agdes neste periodo se baseavam em politicas
especiais e acdes isoladas do estado, sem que houvesse politicas publicas de acesso
universal a educagdo (BRASIL, 2008).

Na década de 80 do século passado importantes acdes sdo desenvolvidas em
relacdo a promover os direitos das pessoas com deficiéncia. Desta maneira 1981 €
considerado o “ano internacional das pessoas com deficiéncias” (SILVA et al., 2019).
Na legislacdo acerca do tema, importantes avancos sao dados, a constitui¢cdo Federal de
1988 traz no seu art.3°, inciso IV, como um desses objetivos fundamentais “promover o
bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras
formas de discriminacdo”. No seu artigo 205, define a educagdo como um direito de
todos, garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e
qualificacdo para o trabalho. No artigo 206, inciso I, estabelece a “igualdade de
condicdes de acesso e permanéncia na escola” como um dos principios para o ensino,
garante como dever do estado, a oferta do atendimento educacional especializado, de
preferéncia na rede regular de ensino (art. 208) (BRASIL, 1988). Ainda em relacdo a
estas acoes que objetivavam a promogao dos direitos das pessoas com deficiéncia, a Lei
7.853/89, entre outras atribui¢Oes, criminaliza a conduta de discriminar as pessoas com
deficiéncia, e regulamenta questdes acerca da acessibilidade nas edificacdes de acesso
publico (BRASIL, 1989).

Na década de 90 agdes sao desenvolvidas e nortearam os caminhos da educacao
especial no Brasil, em 1990 € sancionada a Lei n° 8.069/90, que dispde sobre o Estatuto
da Crianca e Adolescente (ECA), o artigo 55, determina que “os pais ou responsaveis
tém obrigacdo de matricular seus filhos ou pupilos na rede regular de ensino”
(BRASIL,1990). Documentos como a Declaracio Mundial de Educagdo para Todos
(UNESCO,1990) e a Declaragdao de Salamanca (UNESCO,1994) vao influenciar na
formulacdo de politicas publicas educacionais inclusivas. Em 1994 ¢ publicada a
Politica Educacional de Educagio especial, que define que as classes comuns devem ser
encaminhados os alunos que possuem condi¢cdes de acompanhar e desenvolver as

atividades curriculares programadas no ensino comum, no mesmo ritmo que os alunos
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ditos normais (BRASIL, 1994). Desta maneira estd publicacdo reafirma a caracteristica
de integracdo da educagdo especial, além do que, a partir de uma visdo homogenia de
participacdo e aprendizagem ndo reformula priticas educacionais que valorizem os
diferentes potenciais do ensino comum, mantem a responsabilidade da educagdo dos
alunos com deficiéncia exclusivamente no ambito da educacdo especial, nesta
perspectiva a politica ndo garantiu grandes mudancas em direcdo a educacdo inclusiva.
Em1996 € sancionada a lei n° 9.394/96, que estabelece as Diretrizes ¢ Bases da
Educacdao Nacional (LDB), no artigo 59, é destaque que os sistemas de ensino
assegurardo aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
altas habilidades ou superdotagdo: curriculo, método, técnicas, recursos educativos e
organizacdo especifica, para atender as suas necessidades; assegura terminalidade
especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para a conclusdo do
ensino fundamental, em virtude das suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em
menor tempo o programa escolar para superdotados. Define também as normas para a
organizacdo da educagdo bésica, e a “possibilidade de avanco nos cursos e nas séries
mediante verificagdo do aprendizado” (art. 24, inciso V) e “[...] oportunidades
educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses,
condicdes de vida e de trabalho, mediante cursos e exames” (art. 37). (BRASIL, 1996).
Seguindo nestas perspectivas de mudancas, as Diretrizes Nacionais para a
Educacdo Especial na Educacdo Bdésica, Resolu¢do CNE/CEB n° 2/2001, destaca em

seu artigo 2°, que:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas
organizar-se para o atendimento aos educandos com necessidades
educacionais especiais, assegurando as condi¢cdes necessdrias para uma
educacdo de qualidade para todos. (MEC/SEESP, 2001).

Por mais que as Diretrizes acenem com a ampliacdo da educagdo especial no
atendimento educacional especializado de maneira complementar ou suplementar a
escolarizacdo, a mesma admite a possibilidade de substituir o ensino regular, o que nao
potencializa a ado¢do de uma politica de educacdo inclusiva no sistema de ensino
publico. Em 9 de janeiro de 2001 € sancionada a Lei n° 10.172/2001, que aprovou o
Plano Nacional de Educagdo (PNE), este destaca que “o grande avanco que a década da
educagdo deveria produzir seria a constru¢do de uma escola inclusiva que garanta o

atendimento a diversidade humana” (BRASIL, 2001). Para isto estabelecem objetivos e
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metas para que os sistemas de ensino se adequem ao atendimento as necessidades
educacionais especiais dos alunos, aponta um déficit referente a oferta de matriculas
para alunos com deficiéncia nas classes comuns do ensino regular, a formacdo docente,
a acessibilidade fisica e ao atendimento educacional especializado. Estas importantes
acoes no campo educacional a partir dos anos 90, como destaca Silva et al. (2019),
introduziram a politica educacional inclusiva nas politicas publicas do sistema

educacional brasileiro.

Muitas destas Leis, documentos e movimentos que impulsionaram as
politicas educacionais inclusivas, talvez pudessem programar acdes mais agudas e
concretas para o desenvolvimento de um sistema de ensino inclusivo, ja que alguns
destes apresentam lacunas na obten¢do de contribuir de maneira mais efetiva nesta
proposta, mas sem divida estes foram e sdo importantes na construcdo de um
caminho que objetiva uma educacgdo inclusiva, em que todos os alunos t€m direito a
educagdo de qualidade em uma escola que se adapte as suas especificidades e
realidades, que valorize 4s diferencas, algo que apesar da legislacdo vigente que
garante esse direito, ainda ndo se tornou realidade concreta para muitos estudantes

pelo Brasil afora (SILVA et al., 2019).

A politica educacional no decorrer deste século XXI continuou sendo
desenvolvida e implementada com a¢des pra pdr em prética a educagdo inclusiva.
Em 2003, o Ministério da Educag@o cria o Programa Educacdo inclusiva: direito a
diversidade, visando transformar os sistemas de ensino em sistemas educacionais
inclusivos, que promove um amplo processo de formacdo de gestores e educadores
nos municipios brasileiros para a garantia do direito de acesso de todos a
escolarizagdo, a organizacao do atendimento educacional especializado e a promog¢ao
da acessibilidade. Dando continuidade as politicas de educacdo inclusiva, no ano de
2004, o Ministério Publico Federal divulga o documento “o acesso de estudantes
com deficiéncia as Escolas e Classes Comuns da Rede Regular”, com o objetivo de
disseminar os conceitos e diretrizes mundiais para a inclusdo, reafirmando o direito e
os beneficios da escolarizacdo de alunos com e sem deficiéncia nas turmas comuns

do ensino regular (BRASIL, 2008).

Nesta perspectiva de construcdo de um sistema educacional inclusivo, em
2008 ¢ apresentado pelo Ministério da Educacdo/Secretaria de Educacio especial, a

Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, que
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acompanha as lutas sociais e avangos do conhecimento na sociedade, objetivando
contribuir através das politicas publicas com educacdo de qualidade para todos os

alunos. Assim:

A Politica Nacional de Educac¢do Especial na Perspectiva da Educacdo
Inclusiva tem como objetivo assegurar a inclusdo escolar de alunos com
deficiéncia, transtornos  globais do  desenvolvimento e  altas
habilidades/superdotagdo, orientando os sistemas de ensino para garantir:
acesso ao ensino regular, com participagdo, aprendizagem e continuidade nos
niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de educagdo
especial desde a educacdo infantil até a educagdo superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formagdo de professores para o
atendimento educacional especializado e demais profissionais da educacao
para a inclusdo; participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade
arquitetdnica, nos transportes, nos mobilidrios, nas comunicacdes e
informagdo; e articulacdo intersetorial na implementacdo das politicas
publicas (BRASIL, 2008).

Desde o inicio da educagdo especial no Brasil, esta funcionou de maneira
paralela a educagdo comum, imperando a institucionalizacdo e segregacdo dos alunos
com deficiéncia em relacdo ao ensino regular e as criangas “normais”, a deficiéncia
era o foco, com isso se valorizou mais as abordagens médicas em oposicdo as
pedagdgicas. Mas estas abordagens também podem ser entendidas na perspectiva
histérica social, ou seja, a realidade da educacdo especial acontece dentro de um
contexto social amplo e complexo, com o decorrer dos anos a sociedade foi
mudando, e consequentemente as visdes a cerda da estrutura de funcionamento da
educagdo especial também mudou. Vérios movimentos nacionais € internacionais
levaram a uma valorizagdo do ser humano, direito a saide, a educagio, legislacdao
que deu suporte para uma quebra de paradigma na educacdo especial, com a
Declaragao de Salamanca (UNESCO, 1994), se definiu como principio que as
escolas de ensino regular devem educar todos os alunos, e enfrentar a realidade da
exclusdo escolar das criangas com deficiéncia, das que estdo nas ruas ou trabalham,
das superdotadas, as que estdo em desvantagem social, das que apresentam
diferencas linguisticas, éticas e culturais. A partir da Declaragdo as escolas de ensino
regular tem o desafio de saber lidar e valorizar as diferengas, entretanto, mesmo com
um novo conceito de educacdo, as politicas educacionais desenvolvidas e
implementadas nao sdo suficientes para suprir as necessidades educacionais de todos
os alunos, demonstrando que este € um processo continuo de lutas na busca por uma

sociedade mais igualitaria (BRASIL, 2008).
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Continuando neste processo de mudangas sociais e garantia de direitos
fundamentais as pessoas com deficiéncia. Em 6 de julho de 2015 foi sancionada a
Lei n° 13.146 que instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. A
referida Lei destaca no seu Art. 1°, que estd destinada a assegurar e promover, em
condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. No Art. 27, a
educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcancar o méximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses €
necessidades de aprendizagem, acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de
condicdes, a jogos e a atividades recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar
(Art. 28 inciso XV) (BRASIL, 2015).

Com base na legislagcdo, com destaque, a Politica Nacional de Educa¢do Especial
na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, a educacdo inclusiva entre outros pontos, se caracteriza como um direito
dos estudantes com deficiéncia de frequentar a escola regular e receber toda a
assisténcia necessdria para seu completo desenvolvimento estudantil assim como o0s
estudantes sem deficiéncia. No contexto da educacdo fisica escolar, Soler (2009)
destaca que os professores estdo sendo chamados a enfrentar o desafio de incluir todos
os estudantes, respeitando suas diferencas, para isso, entre outros pontos, se faz
necessdaria uma adequacdo dos componentes pedagdgicos, como os conteidos, com
destaque neste estudo ao esporte, para que a realidade da exclusdo nas aulas de
educacdo fisica na escola possa comegar a ser mudada, a inclusdo € uma demanda nao
s0 da educagdo, como também de toda a sociedade. Frente as questdes da educacdo
inclusiva descritas acima, como aborda-las relacionando-as ao contexto da educacdo
fisica escolar e seus conteidos pedagdgicos, em especial ao esporte e suas

especificidades.
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3 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E O ESPORTE

Para compreendermos o Esporte no contexto da educagdo fisica escolar
brasileira e principalmente na perspectiva da inclusdo, € preciso primeiro uma viagem
no tempo, nos caminhos que educacdo fisica tomou na histéria do Brasil e também suas
raizes europeias, porque assim como antes abordado neste estudo, o esporte nao € um
fendmeno que deve ser abordado de maneira isolada dos outros fatos que ocorreram e
ocorrem na sociedade. Assim como outros fendOmenos sociais, as praticas esportivas se
desenvolvem dentro de um cendrio politico, econdmico e social, e muito das
caracteristicas que este apresenta, € devido aos aspectos que definem a sociedade em
que este esta inserido e sua construcao cultural historica, por essa razdo, a compreensao
atual ou de qualquer momento em relacio ao esporte, necessita de uma releitura
histérica, por que assim como defende Daolio (2004), desde o inicio da histéria humana
até os dias atuais, todas as manifestacdes corporais surgem a partir da dindmica cultural
e assumem diferentes sentidos para os povos que as praticam. Assim uma visita ao
passado poderd deixar mais claro os sentidos e significados do esporte na histéria da
educacdo fisica no Brasil.

Oliveira (1993) destaca que o Brasil tem marcado em sua historia um longo
tempo de colonizacdo e atraso no seu desenvolvimento e o que refletiu em toda
sociedade, € claro a educacdo fisica ndo ficou de fora, demorando assim a assumir uma
identidade. As primeiras formas de atividade fisica em solo brasileiro, porém, remontam
de antes da chegada dos portugueses ao Brasil em 1500, os povos nativos do Brasil, os
indigenas, tinham sua forma de expressdo corporal pautada na celebracio e
sobrevivéncia, praticas fisicas em meio ao natural, a partir das necessidades, as
atividades fisicas assumiam um carater utilitdrio assim como os povos pré-historicos,
em que tudo era feito de forma espontanea e natural (SOLER, 2009). Nesta perspectiva
os indios praticavam natacdo, arco e flecha, luta, caca, pesca, montaria, canoagem e
corridas, algo que naturalmente fazia parte do seu cotidiano, ds caracteristicas nOmades
dos indigenas assim como dos povos na pré-histdria, impedia que este assumisse um
comportamento sedentdrio, o que nao o possibilitou de criar e desenvolver habitos
esportivos, fazendo com que os povos indigenas pouco contribuissem com a cultura
esportiva brasileira, a tnica contribuicdo destes ao campo esportivo foi o da peteca
(OLIVEIRA, 1993). Desta forma inicialmente em territério brasileiro as atividades

fisicas eram praticas com objetivos de sobrevivéncia dos povos nativos, sem estes nao
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desenvolverem um conteddo vasto para a educacio fisica brasileira, mas € sempre bom
lembrar que a histdria assim como destaca Medina (2007), € contada pelos vencedores,
o que impede interpretacdo dos fatos por parte dos povos dominados.

Apesar da pouca contribuicio dos indigenas no contexto esportivo, estes fizeram
parte do processo do desenvolvimento da cultura corporal do movimento no Brasil, que
foi acontecendo naturalmente com o passar dos séculos. Outro povo que deixaria uma
significativa manifestacdo da cultura corporal ao Brasil foram os africanos, que no
século X VI trazidos pelos portugueses e escravizados, através da sua cultura corporal,
criaram a capoeira, uma atividade fisica que € um misto de danca e luta. A condicao de
colonia de Portugal faz com que o Brasil demore a se desenvolver socialmente, seu
territorio era explorado economicamente para suprir as necessidades dos portugueses e
desenvolvimento do seu pais, restando pouco ao Brasil, este era até mesmo impedido de
iniciar movimentos culturais (OLIVEIRA, 1993). Esta realidade inicial impede que a
sociedade brasileira se desenvolva e consequentemente suas expressdes culturais sdao
reprimidas, entre elas a educacdo, e as atividades fisicas de cardter educacional. De
acordo com Ribeiro (1992), a educacdo chega ao Brasil pelas maos do padre jesuita
Manoel de Nobrega, que tinha como objetivo educacional, a catequizacdo e instrucao
dos indios, e posteriormente instruiu também os filhos de colonos, desta maneira os
primeiros professores no Brasil foram os padres jesuitas. Entretanto esta educacdo nao
valorizava as atividades fisicas, era de natureza classica, valorizando a literatura e a
retérica e desprezando a ciéncia e as atividades manuais, o que influenciou
negativamente na aceitacdo das atividades fisicas por parte da sociedade da época
(ARANHA, 1989).

O contetudo desta educacdo desenvolvida pelos padres jesuitas era a conversao
dos indigenas ao catolicismo e mudancgas dos seus costumes, como a nudez e poligamia,
e aos filhos dos colonos era dada uma educacdo alienada que nada contribuia com o
desenvolvimento da realidade local, ministradas em latim e grego, basicamente era um
tipo de contetido que contribuia com a manutencdo dos objetivos colonizadores da corte
portuguesa, o que fica claro quando constatado que apesar dos mais de 200 anos da
presenca dos jesuitas em terras brasileiras, estes ndo criaram nenhuma instituicdo de
ensino superior, 0 que ndo propiciou um ambiente para o desenvolvimento da educacao
fisica, e muito menos da sociedade brasileira (OLIVEIRA, 1993).

O surgimento da Educacdo fisica no Brasil acontece ainda na fase colonial, surge

em 1810, com a Carta Régia, a educacao fisica, porém ainda nao tinham essa
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denominacdo, neste documento, primeiro aparece como gindstica, de caracteristicas
militares e higi€nicas, baseado nas classes médicas higiénicas e eugénicas, e militares.
A gindstica alema neste ano foi introduzida na Academia Real Militar, e chega ao Brasil
com objetivos bem definidos, a formacao de cidadaos fortes e corajosos e para eugenia
da raca, com novas caracteristicas, forte, pura e sadia, j4 que os negros eram
considerados inferiores, o que era algo sem nenhum fundamento légico, puro
preconceito e ignorancia (SOLER, 2009). O Brasil se torna um pais independente em
1822, e inicia a sua fase imperial, mas de acordo com oliveira (1993), a situacdo
educacional do pais nesta época era um caos total, sendo que somente a partir de 1824
com a primeira constitui¢ao, houve tentativas de se organizar o sistema educacional de
ensino, 0 que mostra o quanto nociva foi a fase colonial para o desenvolvimento da
educacgdo brasileira, e consequentemente a educacdo fisica. A gindstica s6 foi incluida
como atividade obrigatdria nas escolas de ensino primdrio, com a Lei N° 630, de 17 de
setembro de 1851, acontece a Reforma Couto Ferraz. Mas as caracteristicas de educacao
classicas que os jesuitas introduziram no Brasil, em que as atividades fisicas ndo eram
valorizadas, marcam a sociedade brasileira, assim a inclusdo da gindstica no curriculo
escolar ndo foi muito bem aceita pelos pais dos alunos, e pela elite da época, estes
vetaram a participacdo das alunas nas aulas de gindstica por entender que esta
remontava ao trabalho manual e escravo, somente os homens participavam das aulas de
educacdo fisica, porque a gindstica surge em terras brasileiras nas institui¢des militares,
que entre outros objetivos, buscava formar homens fortes, sadios, preparados para
trabalhar no desenvolvimento de um pais em transformacdo (SOLER, 2009).

Mas a inclusdo da gindstica alemd como obrigatéria nos curriculos escolares
segundo Oliveira (1993, p.53) “provocou reagdes por parte daqueles que viam a
Educagdo fisica como elemento da Educacdo, € ndo um mero instrumento para
adestramento fisico”. Esse contexto demonstra diferentes visdes acerca da educagdo
fisica na sociedade brasileira do século XIX, de um lado a elite descontente com o
cardter manual e que remetia aos trabalhos escravos, do outro, pessoas ligadas a
educacdo preocupadas com o cardter militar dado a gindstica, sendo introduzido no
campo educacional. O que fica evidente € que a educacdo fisica no Brasil Imperial
assumiu no ambito escolar cardter militar, higienista, eugénico, influenciadas pelas
classes médicas e Militares. Mas a educacdo fisica como entendemos hoje, vai muito
além da gindstica, e no contexto da sociedade da época outras modalidades da cultura

corporal do movimento também se faziam presentes, como no campo esportivo, com
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destaque ao remo, que era o esporte mais popular naquele momento, ndo sendo
ameacado por outra modalidade esportiva (OLIVEIRA, 1993).

Neste periodo da Histéria brasileira, por mais que ainda sem tanta énfase,
surgem as primeiras preocupacgdes de intelectuais com a educacao fisica, em 19 de abril
de 1879 tem o decreto n°® 7247, € decretada a Reforma de Ensino Ledncio de Carvalho,
contido nesta em 1882 os pareceres de Rui Barbosa, que como pontos de destaque

estao:

a) Obrigatoriedade de Educacdo fisica no jardim de infincia e nas escolas
primdria e secunddria, como matéria de estudos em horas distintas das do
recreio e depois das aulas; b) Distin¢do entre os exercicios fisicos para
os alunos (gindstica sueca) e para as alunas (calistenia); c) Prética de
exercicios fisicos pelo menos quatro vezes por semana, durante 30
minutos, sem cardter acrobdtico; d) Valorizagdo do professor de
educagdo fisica, dando-lhe paridade, em direitos e vencimentos,
categoria e autoridade, aos demais professores; e) Contratacdo de
professores de educagdo fisica, de competéncia reconhecida, na Suécia,
Saxdnica e Suica; f) Instituicdo de um curso de emergéncia em cada
escola normal para habilitar os professores atuais de primeiras letras ao
ensino da gindstica (OLIVEIRA, 1993, p.54 -55).

Rui Barbosa sem ddvida foi importante para histéria do Brasil e
desenvolvimento da educagdo fisica escolar, seus pareceres deixam claro a importancia
da educacdo fisica na escola, assim como sua igualdade pedagdgica em relacdo as
demais disciplinas. E importante notar que no seu parecer, este indica a gindstica sueca
em detrimento da alema, seu posicionamento em relacdo a area comeca a desmistificar
as atividades fisicas como algo sem importancia educacional, como foi tratado na fase
colonial do Brasil,

No final do século XIX grandes fatos sociais vao impulsionar a importancia da
educacao fisica para sociedade, em 1888 pde-se fim aos quatro séculos de escravidao no
Brasil, e em 1889 € proclamada a Republica. Esses fatos modificam a vida na sociedade
brasileira, com a abolicdo da escraviddo e a alteracio na drea do trabalho,
consequentemente iniciam-se as imigracdes no pais, acontecem as revolucdes nos meios
de transporte, o que alterou a forma de locomocdo nas cidades, uma nova sociedade vai
surgindo, com novas demandas, e a educagdo fisica assume importante papel nesse
processo de estruturacio de nova sociedade republicana (OLIVEIRA, 1993).

Mas pra melhor compreendermos esta caracteristica que a educacdo fisica vai
assumir na sociedade brasileira na idade contemporanea, precisamos falar sobre suas

raizes europeias, porque assim como aborda Daolio (2004), as manifestacdes corporais
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do ser humano sdo desenvolvidas a partir das interagdes sociais ao longo do tempo, e
fazem parte da cultura de um povo, assumindo diferentes significados, desta maneira a
gindstica introduzida inicialmente nas escolas brasileiras em 1851, e a indicada por Rui
Barbosa 1882 tem sua origem na Alemanha e Suécia, respectivamente, e para
compreendermos seu conteido, vamos abordar as raizes europeias da educacdo fisica
brasileira.

De acordo com Ramos (1983, p.26):

Os primeiros sistemas regulares de Educagdo fisica, elaborados com certa
ordenagdo e obedecendo a determinados principios pedagdgicos, apareceram
a partir da segunda metade do século XVIII, com Basedow (1723-1790) e
Amordés (1770-1848), dando importancia aos exercicios gindsticos. Deles
surgiram, na Europa Ocidental, trés grandes movimentos doutrindrios que,
fechados em seus principios e influenciados pelo fator politico, persistiram
em seus antagonismos até o II Grande Conflito Mundial, aproximadamente.
Tais movimentos — do Centro, do Norte e do Oeste — tiveram seus principais
centros culturais sediados, respectivamente, na Alemanha, Suécia e Franca.
Com conceituacdo diferente dos sistemas citados manifestou-se na Inglaterra,
devido ao pioneirismo de Arnold (1795- 1842), a pritica dos jogos
desportivos.

Estes sistemas foram desenvolvidos cada um com suas especificidades, com
carater militar, educacional, esportivo, higi€nico, entre outros. Todavia, estes
estruturados com cardter pedagdgico, mas para o entendimento mais amplo em que
estes sistemas aparecem e suas finalidades, precisamos compreender as estruturas e
caracteristicas da realidade politica, social e econdmica em que estes surgiram, a Europa
da metade final do século XVIII e século XIX.

A educacdo fisica escolar com conteido como jogos, gindstica, danca, surgiu na
Europa no final do século XVIII e inicio do século XIX, a partir de uma nova
configuracdo social, surge a sociedade capitalista, a burguesia ocupa o poder como
classe dominante e desenvolve os sistemas nacionais de ensino de acordo com seus
interesses. Desta forma a gindstica surge na Europa para além do seu contetido pratico,
pedagégico sistematizado, com abordagem na escola e na sociedade objetivando a
manutengdo de um status quo, dos interesses burgueses (SOARES; TAFFAREL;
VARJAL et al.,1992).

Esta caracteristica dada a educacao fisica na sociedade capitalista burguesa vai
servir de acordo com Soares (2017), para construir um novo homem, capaz de se
adequar a uma nova ordem politica, econdmica e social, um processo que objetiva o

homem integral, dando aten¢do aos seus aspectos mentais, intelectuais, culturais e
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fisicos. Desta maneira, a educacdo fisica entdo, tendo como referencial as ciéncias
Bioldgicas, de cardter cientifico, se encarregard de preparar este homem para atuar, nos
mais diversos campos na construcdo desta nova sociedade, e a partir deste homem
disciplinado e automatizado, a classe burguesa objetiva a aceitagdo da sua supremacia
por parte de outra classe social, a proletaria, que ¢ quem usard sua forca de trabalho para
sustentar estas novas estruturas da sociedade capitalista burguesa.

Neste contexto a educacdo fisica como atividade pedagdgica, surge de
necessidades sociais reais, do rompimento de uma configuragdo antiga, para uma ideia
de sociedade contemporanea, estruturada a partir de interesses capitalistas, da burguesia
como classe dominante, esta determina a ordem politica, social e econdmica, a que
todos na sociedade estaro sujeitos. E neste contexto Europeu contemporineo que surgir
a educacdo fisica que desembarcard no Brasil Imperial, e marcard tanto por
caracteristicas militares e higi€nicas, caracterizado na disciplina e hierarquizacdo da
instituicdo militar no controle social, e pela sua referéncia nas ciéncias bioldgicas, ja
que se utilizard do médico que € quem controla este conteudo, influenciado diretamente
o caréter cientifico do desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos, na constru¢do de
uma renovada sociedade. Este modelo de educacgdo fisica incluird outros elementos de
carater elitistas e persistird no Brasil por um bom tempo, até colapsar a partir de uma
nova configuracdo da sociedade brasileira, uma perspectiva superadora, democrética e
critica (SOARES; TAFFAREL; VARJAL et al.,1992).

No campo esportivo desde a metade final do século XIX, as préticas de esportes
jé faziam parte das atividades culturais concretas na vida em sociedade em algumas
cidades pelo pais, assumindo cardter higiénico, lidico, educacional, ajudando a
construir um projeto de sociedade moderna, estd cada vez mais apresentava sofisticacao,
com crescente atividade produtiva, e a educagdo fisica terd fundamental papel neste
cendrio (LINHALES, 2009). Em 1894 chega ao Brasil um esporte que nas primeiras
décadas do século XX ird suplantar o remo como esporte mais popular do pais, o
futebol. Este inicialmente era praticado s6 pela elite, mas ndo tardou muito em se
popularizar. Outros esportes foram introduzidos no Brasil nesta época, em 1896 a
natacdo, basquete e o ténis1898, desta maneira o esporte chega ao pais para comecar a
se desenvolver e estruturar-se, se tornando na década de trinta um fendmeno social
(OLIVEIRA, 1993).

Em paralelo ao desenvolvimento do esporte no pais, os sistemas regulares de

educacdo fisica desenvolvidos na Europa seguem seu protagonismo na educacao fisica
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escolar brasileira, assim como destaca Soares, Taffarel e Varjal et al. (1992) , os
métodos gindsticos europeus e a institui¢do militar foram os grandes influenciadores dos
sistemas de ensino nas quatro primeiras décadas do século XX, tudo atrelado ao
contexto politico, social e econdmico da época. Mas de acordo com Oliveira (1993), o
método francés originario da Escola de Joinville-le-Pont, torna-se obrigatdrio e suplanta
os outros métodos em ralacdo a sua aplicacdo, na drea militar, em 1921 um decreto
aprova o “Regulamento da Instrucao Fisica Militar”, destinado a todas as armas,
inspirado na gindstica francesa, e na educacdo fisica escolar foi adotado em 1931
enquanto nao fosse criado o Método Nacional de Educacdo Fisica, a gindstica francesa
seria a principal referéncia da educacio fisica brasileira por mais de duas décadas.

Soler (2009) destaca que todos estes métodos gindsticos aplicados no Brasil se
baseavam em principios bioldgicos, assim a educacdo fisica se constituia
exclusivamente de atividades praticas, deixando de lado abordagens criticas e reflexivas
acerca do conteudo em si, e da atuagdo na sociedade, concepcao que fica marcada em
relagdo a como alunos e outras pessoas vao enxergar a educacdo fisica na escola, em
que aulas tedricas ndo parecem fazer parte da estrutura pedagdgica da disciplina,
criando um certo estranhamento quando isto acontece. A adocdo do Método francés na
area militar culmina em 10 de janeiro de 1922 na criagdo do Centro Militar de Educagdo
Fisica, que objetivava a coordenacdo e difusdo do método e suas caracteristicas
esportivas.

Em 1924 € criada no Rio de Janeiro a ABE (Associacdo Brasileira de Educagao),
instituicdo que assume papel importante em posicionamentos politicos em defesa da
educacgdo nacional e do futuro do pais, formado por grupo de intelectuais preocupados
com o desenvolvimento da sociedade brasileira, baseados em discursos educacionais
para além dos limites da escola (LINHALES, 2009). Voltando ao contexto da educagdo
fisica, em 1929 entra em funcionamento o Curso Provisério de Educacgdo Fisica, situado
no centro Militar de Educacdo Fisica, no mesmo ano seguindo as premissas pelo qual
estruturada na década de vinte, Associac@o Brasileira de Educacgao, se posicionard com
duras criticas a um Anteprojeto de Lei relativo a educacdo fisica, formulado por
militares, criticas essas direcionadas ao entdo ministro da Guerra, Nestor Sezefredo dos

Passos, a ABE sugeriu os seguintes pontos:

1. Convém ser criada pelo governo federal a Escola de Educacdo Fisica,
tendo entre outros objetivos, o fim precipuo de preparar instrutores civis
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destinados as escolas primdrias e secunddrias e normais do Pais,
conforme acordo que se fard, com os governos dos estados.

2. Esse Instituto serd anexo 4 Universidade do Rio de Janeiro.

3. Como ele ainda tardard a fornecer os instrutores necessirios, o governo
federal deve ficar autorizado desde ja a contratar técnicos e a pd-los, sem
onus, 4 disposicdo dos estados de menores recursos. Esses técnicos se
incumbirdo de neles orientar a Educacdo Fisica, junto as respectivas
diretorias de Instrugdo Publica.

4. Tanto os professores do Instituto acima projetado como os técnicos a que
se refere a sugestdo anterior, serdo escolhidos dentre individuos,
nacionais ou estrangeiros, que tenham certificados de institutos de
Educacao Fisica de reputacdo mundial.

5. Para a regulamentacio do Instituto em projeto e para a indicagdo dos
estabelecimentos onde devem ser buscados os técnicos necessarios,
convém ser criada uma Comissdo de Educag¢do subordinada ao
Ministério do Interior, e composta de membros honorarios representando
os educadores, os médicos e os especialistas em Educacdo Fisica
(SOLER, p.116, 2009).

De acordo com os objetivos da ABE em relagdo ao desenvolvimento da
educacdo e sociedade brasileira, as criticas feitas ao Ministro da Guerra referente ao
Anteprojeto de Lei se faziam necessdrias, ji4 que os militares objetivavam a
militarizacdo da educagdo fisica escolar, para interferir nas estruturas da sociedade
brasileira. Mesmo com a resisténcia da ABE, as aspiragdes militares no campo
educacional tiveram éxito, o Anteprojeto foi levado ao congresso pelo entdo presidente
Washington Luis, e se consolidaram nos anos 30 (LINHALES, 2009). Fato que é
destacado por Soares, Taffarel e Varjal et al. (1992), em que praticamente durante toda
a década de 30 os profissionais da educacdo fisica que trabalhavam na escola, eram
todos instrutores com formacdo nas instituicdes da classe militar, somente com o
Decreto-lei n9 1212, de 17 de abril 1939, foi criada a primeira escola de formacao civil
de professores de educacao fisica.

De 1937 a 1945, o governo ditatorial de Vargas tem total controle da educagdo
fisica, e seus interesses sdo utiliza-la como mecanismos para adestrar os cidadaos,
tornando-os disciplinados, déceis, fortes e sadios, neste momento o higienismo
predomina, na busca de uma nova sociedade capitalista. Neste contexto a educacao
fisica € parte importante no processo, sendo que esta denominacdo aparece pela
primeira vez na constituicdo de 1937, esta terd importante papel no crescimento
industrial e desenvolvimento das cidades, preparando os jovens para nova estrutura de
sociedade que se pretendia, periodo em que a educacdo fisica nunca esteve tdao
militarizada, ja que Vargas temia conflitos armados e lutava contra for¢as oposicionistas

ao regime politico em vigor (SOLER, 2009).
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Desta forma a educagdo fisica escolar seguiu sendo pautada pela drea militar, s
que agora através do Método gindstico francés, que foi a grande referéncia até a década
de 50, até que o Professor Alfredo Colombo, responsavel pelo setor de Educagao fisica
do Ministério da Educacao, tirou a obrigatoriedade do método frances, este fato e a
chegada de professores estrangeiros ao Brasil, comecou a mudar as caracteristicas da
educacdo fisica brasileira (OLIVEIRA, 1993).

Com o fim da Ditadura de Vargas e da Segunda Guerra Mundial, os caminhos da
educacdo fisica comecam a mudar, novas tendéncias aparecem disputando a hegemonia
na educacao fisica escolar, conteddos novos ganham destaque como o Método Natural
Austriaco e Método da Educacao Fisica Desportiva Generalizada, trazido por Auguste
Listelo a terras brasileiras. Neste momento o esporte se torna a maior influéncia na
educagdo fisica escolar, mas este conteido ndo assume caracteristicas proprias de
carater educacional, o modelo de esporte que vai predominar na escola, é o do
rendimento esportivo, da valorizacdo da competicdo, uma coOpia do esporte
institucionalizado, o professor passa a ser visto como treinador e o aluno como atleta,
pautados nos principios de racionalidades, eficiéncia e produtividade, a pedagogia se
torna tecnicista, priorizando o desenvolvimento da técnica e tética esportiva (SOARES;
TAFFAREL; VARJAL et al., 1992).

Esta influéncia do esporte que valoriza o rendimento, a competicdo exacerbada,
serd a base para o desenvolvimento da educagdo fisica escolar nos anos 60 e 70,
inclusive voltando a ser usada pelos militares como mecanismo alienante para contribuir
com seus interesses na ditadura militar durante duas décadas. Na década de 60 a
influéncia do esporte de alto rendimento na educacdo fisica faz com que esta passasse a
ser exclusivamente pratica, deixando de lado a reflexdo critica em relacdo a sua atuagio,
importante era a parte procedimental, objetivando o sucesso esportivo, as premiagdes, a
busca pela vitdria a qualquer custo. Com o golpe militar em 1964, esta passa a ser usada
na década de 70 como originalmente era utilizada pelos militares no final do século XIX
e comeco do século XX, ou seja, baseado nas classes médicas higi€nicas e eugénicas e
militares, com objetivos de adestramento, da aptiddo fisica, buscando um cidadao forte
e preparado para servir as for¢as armadas e consequentemente ao pafs, somou-se a este
fato, a forca do esporte entre as massas, e este foi utilizado com objetivos politicos,
através do sucesso esportivo como divulgagdo das politicas Militares, a copa de 1970 e
o sucesso da selecdo brasileira sdo grande exemplo do uso politico do esporte, usando a

vitéria da sele¢do nacional para alienar a populacdo acerca de temas importantes para a
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sociedade, nas escolas este modelo de esporte de alto rendimento se torna hegemonico,
as aulas tornam-se exemplo de treinamentos esportivos, o que as tornam um ambiente
de exclusao, separando alunos por sexo, e minando a participagao dos alunos menos
hébeis que ndo se enquadravam neste modelo de eficiéncia técnica.

Apesar de todo esse contexto de valorizacdo do esporte de alto rendimento no

ambiente escolar por parte dos militares, objetivando a busca por talentos esportivos,
para tornar o pafs uma poténcia olimpica e assim usar este sucesso no campo esportivo
como propaganda para o regime militar vigente, todavia essa ambic¢do ndo obteve éxito,
deixando claro que a escola ndo é lugar de fabricar atletas, e sim seres humanos
completos, através da formacao integral, que possam ser agentes ativos na mudanca da
sua realidade, de transformar a sociedade em um lugar melhor para todos (SOLER,
2009).
Estes modelos e conteudos utilizados para abordar a Educacdo fisica na escola e
sociedade desde o final do século XIX, na Ditadura Militar a partir de 1964 até a década
de 80 assumem principalmente caracteristicas Militares, objetivando a formacgdo de
pessoas disciplinadas, submissas, doceis e com boa aptidao fisica, Médicas higi€nicas e
eugénicas, visando uma raca pura, sem doencas, forte, sadia e mais nobre, e de
valorizagdo do esporte de alto rendimento, buscando encontrar e formar na escola o
talento esportivo. Todos baseados em principios andtomo-fisioldgicos, e todos sendo
aplicados a partir de interesses politicos, sociais e econdmicos por parte da elite, a classe
dominante que comanda e decide o futuro do pais (DARIDO, 2007).

Dos anos 50 em diante, o esporte, a partir da inclusdao do Método da Educagao
Fisica Desportiva Generalizada, trazido por Auguste Listelo, suplanta os métodos
ginasticos, Alemao, Sueco, e principalmente o Franc€s que até entdo era o conteudo
hegemoOnico nas escolas brasileiras, esta ascensao e grande influéncia do esporte de alto
rendimento na educagdo fisica escolar ficam bem evidentes quando em 1971 o decreto
n® 69.450/71, destaca que a educacdo fisica era” atividade que, por seus meios,
processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando”. O que este decreto objetivava como define Soler (2009, p.120)
era “énfase na aptidao fisica, e iniciagdo esportiva a partir da quinta série, buscando a
descoberta de novos talentos”. Claramente era uma politica direcionada para o esporte
de alto rendimento, professores eram contratados pelos seus feitos no campo esportivo,

o que fazia deste o professor-treinador, o esporte servia de instrumento de ideologias



33

N

politicas, ele chega a escola sem um cardter educacional, que va contribuir com a
formacdo integral dos alunos, era s6 mais uma formar de adestrar e alienar.

Mas estes modelos de educagdo fisica com o tempo e mudangas na sociedade,
tornaram-se obsoletos, ficando claro que ndo cabiam na nova sociedade que vinha
surgindo, estd com caracteristicas Democraticas, de valorizagdo do homem como um
todo, ndo o fragmentando, assim com o fim da ditadura militar e redemocratizacdo do
pais na década de 80, a educacdo fisica se encontrava em momento de reflexao, de crise,
de uma busca de indenidade, uma nova proposta, que se colocasse como oposi¢do a
estes modelos histéricos, e que melhor representasse a drea e sua funcdo na educacdo

escolar, este fato é destacado por Darido (2007, p.13):

A partir da década de 1980, em virtude do novo cendrio politico, esse modelo
de esporte de alto rendimento para escola passou a ser fortemente criticado e
como alternativas surgiram novas formas de pensar a educagdo fisica na
escola. Dessas consideragdes resultou um periodo de crise que culminou com
o langamento de diversos livros e artigos que buscavam, além de criticar as
caracteristicas reinantes na 4rea, elaborar propostas e pressupostos que
viessem a tornar a educagdo fisica mais préxima da realidade e da funcdo
escolar. E preciso ressaltar, no entanto, que, apesar das mudancas no
discurso, sobretudo o académico, -caracteristicas desse modelo ainda
influenciam muitos professores e sua pratica.

Estes fatos demonstram que a educacio fisica e o esporte, ndo estdo isolados do
contexto social em que estdo inseridos, estes vao se desenvolver a partir de uma
estrutura de sociedade, assumindo assim muito das caracteristicas desta, incorporando
determinados valores e sentidos, ou se reestruturando com as mudancas da prépria

sociedade.

Este momento de reflexdo da drea também € abordado por Kunz (2006, p.16 -

17):

Especialmente na década de 80 iniciou-se no Brasil um periodo de criticas,
talvez seja melhor dizer de dentdncia, sobre a hegemonia e o modelo de
esporte praticado nas escolas pela Educagdo Fisica. Uma das criticas era
fundamentada em modelos tedricos de tendéncia marxista, que viam no
fomento do esporte uma sequéncia, até mais rigorosa, do processo de
alienacdo e reificacdo do homem que ja acontecia na sociedade,
especialmente com a classe trabalhadora, na relagdo com o poder econdémico
de uma elite. Assim, sdo conhecidos os trabalhos de Jodo P. Medina, Victor
M. de Oliveira, Katia Cavalcanti, Valter Bracht, Celi N. F. Taffarel, entre
outros, que apresentam andlises nessa linha de dentncia.

Por outro lado, e independentemente dessa critica ao esporte, surge outro
modelo de critica. Nesse, a critica se dirige, especialmente, ao processo de
aprendizagem dos esportes no ambito escolar, quando questiona a
precocidade do ensino de modalidades esportivas para criangas das series
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iniciais. Essa critica coincide, naturalmente, com as discussdes em torno do
estabelecimento da obrigatoriedade da Educacdo Fisica em todos os niveis e
com professionais qualificados, ou seja, professores de Educagdo Fisica.

Estas criticas destacadas por Kunz vao ao encontro de um novo modelo pra
educacdo fisica escolar, a primeira preocupada com o modelo bioldgico e alienante que
reinou na educagdo fisica durante tanto tempo, desprezando o fator social do homem. A
segunda especificamente tratando do esporte, e indiscriminadamente sua aplica¢ao nas
series inicias dos sistemas de ensino, ja que este modelo remetia ao institucionalizado,
atrelado ao rendimento esportivo, improprio para educacdo fisica escolar, ainda mais
pra as series iniciais e suas especificidades.

Neste novo momento da educacdo fisica brasileira, Darido (2007) destaca o
surgimento de producdes académicas na drea, com objetivo de superar esse historico e
propor novas formas de pensar e abordar a educacdo fisica na escola, para que ela se
torne mais critica, mas humana, para que dé condi¢des concretas dos alunos entenderem
os contetidos numa visdo ampla, sociocultural, para que estes depois possam aproveitar
as préticas corporais quando quiseram, com autonomia para criar e recriar, para melhor
se utilizar dos conhecimentos da cultura corporal do movimento.

Estas produgdes académicas surgem principalmente para apresentar propostas
que rompessem com a légica do esporte de rendimento hegemonico na escola, Soares;
Taffarel; Varjal et al.(1992) define que este era desenvolvido a partir da pedagogia
tecnicista, em que a efici€ncia e eficicia eram o mais importante , tornando-o um
conteddo exclusivamente pratico, sem critica ou reflexdo da sua atuacgao.

Desta maneira surgem algumas concep¢Oes pedagdgicas a partir dos anos 80,
que objetivavam demonstrar a importancia da educacao fisica escolar, € o rompimento
do esporte de alto rendimento, da aptiddo fisica como modelo a ser reproduzido na
escola, buscava-se assim se justificar como pratica pedagdgica com valores
educacionais. Estas concepgdes sdo destacadas a partir das teorias da Educacgdo fisica e
a classificadas em Teorias da Educacdo Fisica ndo-propositivas, propositivas nao
sistematizadas e propositivas sistematizadas, que podem ser abordagens ou concepcoes
pedagogicas. As Teorias ndo propositivas correspondem as abordagens Fenomenolégica
que tem como principais autores (Santim/Wagner); abordagem “Socioldgica” autor
(Mauro Betti); abordagem “Cultural” autor (Jocimar Dadlio), as trés tratam da educagdo
fisica escolar sem apresentarem um método de ensino, por esta razdo sdo classificadas

como abordagens. Teorias da Educacao Fisica propositivas ndo sistematizadas, estas
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correspondem 4s concep¢des Desenvolvimentistas autor (Go Tani); concepcao
Construtivista autor ( Joao Freire); Concepcao Educagao Fisica “Plural” autor ( Jocimar
Daolio); Concepgao de “Aulas Abertas™ autor (Reiner Hildebrandt) ; Concepgao Critico
Emancipatéria autor ( Elenor Kunz), estas sdo classificadas como concepg¢des, por que
concebem uma estrutura de educacgdo fisica diferente da prética hoje abordada, mas
estds ndo apresentam nenhum método sistematizado entorno deste entendimento.
Teorias da Educacdo Fisica propositivas sistematizadas, estas correspondem as
concepgdes Aptidio Fisica autor (Vitor Matsudo); concep¢dao Critico-Superadora
autores (Soares; Taffarel; Varjal; Bracht; Castellani Filho e Escobar), a primeira remete
ao histérico da educacdo fisica em que valorizava a aptiddo fisica, a pedagogia
tecnicista, a segunda tem como autores o grupo conhecido como “Coletivo de Autores”,
se baseia em teorias criticas da educagdo e concepgoes filosoficas da mesma, produzidas
por Dermeval Saviani (CASTELLANI FILHO, 1999).

Neste novo contexto, a Educacio Fisica a partir dos anos 80 passa a se estruturar
de outra maneira, apesar de algumas préticas antigas persistirem (DARIDO, 2007). Uma
nova pedagogia ganha forga, referenciada no ser humano e suas dimensoes, em busca de
uma formacdo integral, todo aquele histérico de exclusio dos menos hdbeis, dos
deficientes comecga a encontra subsidios para uma mudanca real desta realidade. Em
1987 surgiu nos cursos de graduagdo a educacdo fisica adaptada por meio da resolugdo
03/87, do Conselho Federal de Educacdo, que proporcionou formagdo aos professores
de educacao fisica para poderem trabalhar com os alunos com deficiéncias, a realidade
do ambiente excludente em relacdo aos alunos menos hédbeis e dos deficientes podera e
deverd mudar, por mais arduo que seja o caminho, a mudanca na direcio de uma
sociedade inclusiva mais humana parece ser a tendéncia, a partir dos anseios e
legislacido de uma sociedade democratica, caracterizando um novo conceito de educacao
fisica, pautado em uma nova estrutura social (SOLER, 2009).

As novas propostas apresentam carater educacional, para uma nova configuragao
de sociedade, agora democritica. A maioria destas concep¢des apresentam novos
caminhos para educacdo fisica escolar a partir do rompimento com o0s modelos
anteriores que apresentavam caracteristica militar, higiénicas e eugénicas que causavam
exclusdes no ambiente escolar e valorizavam acima de tudo a aptiddo fisica e o alto

rendimento esportivo.
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4 O ESPORTE: breves consideragcdes

O ator principal desta trama € o esporte, pra compreendermos como este podera
assumir um sentido de inclusdo na educagdo fisica escolar, primeiro é importante
abordarmos o mesmo de maneira ampla, seus significados e desenvolvimento histérico
nas sociedades. A histéria do esporte é dividida em esporte antigo, que vai da
antiguidade até o século XIX, esporte moderno, que tem inicio com o Inglés Tomas
Arnold depois de 1820 e que comegou a institucionalizacdo do esporte, € o esporte
contemporaneo, que surge no final da década de 80, com caracteristica de que todos tem
direito a préatica do esporte (TUBINO, 2010). Neste contexto, fica claro que as praticas
esportivas fazem parte a muito tempo do cotidiano do homem, e que para compreender
este fendmeno € necessdria uma viagem pela historia da humanidade, olhar para o
passado para entender os processos pelos quais este fendbmeno humano se moldou ao
longo do tempo até assumir os significados atuais, uma viagem enriquecedora do ponto

de vista cultural.

2.1 Significados

Pesquisar sobre a histéria do esporte, vai além da compreensdo das
caracteristicas do esporte em si mesmo, muito mais que saber quando surgiu ou sobre
seus fundamentos e regras, é antes de tudo ter a oportunidade de estudar muito da
cultura humana, aprender sobre as tradicdes, cotidiano, ritos, caracteristicas dos mais
diversos povos e sociedades, porque assim como aborda Tubino (1999, p.12) “a histéria
do esporte ¢ intima da cultura humana”, compreender seus significados no decorrer dos
séculos, € entender também sobre as caracteristicas politicas, sociais e econdmicas dos
diferentes momentos histéricos, e sociedades em que surgiu e se desenvolveu. Mas
entdo, qual a origem e significado da palavra esporte, que interpretacdes este fendmeno
sociocultural tdo presente na vida das pessoas teve ao longo da historia.

Para Barbieri (2001, p.94) “A palavra esporte, na lingua portuguesa, tem
origem em Sport (exercicios, prazer, distracdo, brincadeira, repouso corporal) da lingua
inglesa”, neste sentido, os exercicios fisicos que eram realizados no tempo livre,

objetivando lazer, prazer, receberam estd denominagdo, algo que Oliveira (1993)
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também aborda nesse sentido de prazer, divertimento e descanso dado ao esporte, e
lembra que mesmo o esporte apresentando outras diferentes manifestacdes ao longo do
tempo, as pessoas continuavam fieis ao seu sentido original. Corroborando com este
significado dado ao esporte, Tubino (1999, p.8) defende que a palavra esporte surge no
século XIV, “ quando marinheiros utilizam-se das expressdes “fazer esporte”, desportar-
se ou “sair do porto” [...] ” para explicar as atividades fisicas praticadas como passar
tempo, aproveitando os momentos livres. Muitos sdo os termos e interpretacdes dada a
palavra esporte, as palavras utilizadas na Alemanha nazista eram Leibeserziehung ou
Korpererziehung que significavam educacdo fisica, isso antes da segunda Guerra
Mundial, quando o conflito teve fim, o governo alemdo abandona estas expressoes e
passar a usar a palavra Sportunterricht ou Sport. Esta decisdo de abandonar os termos
antigos ocorreu porque o governo alemdo entendia que estes termos anteriores
simbolizavam o mau uso do contetido do esporte (TUBINO, 1999). E interessante notar
como os termos educacio fisica e Sport na Alemanha eram utilizados para se referir ao
conteudo esportivo, mesmo que com diferentes entendimentos do uso deste, estes dois
termos (esporte, educacao fisica) em véarios momentos se entrelacam na histéria, assim
como na Alemanha, as vezes designando o mesmo contetido, no caso o esportivo, € em
outros momentos, como atualmente, a educacgdo fisica é entendida como uma disciplina
que abrange muitos outros conteudos além do esporte (BRASIL, 2018). Deste modo
observa-se que colocar a educacdo fisica como sindnimo de esporte, como destaca
Oliveira (1993), acaba criando problemas que além de interpretativos, também sdo
estruturais em relacdo as atividades fisicas praticadas dentro da escola, porque induz a
entende-la essencialmente como competicdo, o que faz com que a educacgdo fisica na
escola nesta perspectiva, valoriza a seletividade, o rendimento, objetivando os recordes
esportivos. Em outros paises estes termos (esporte, educacao fisica) tinham significados
distintos, na Franca as expressdes utilizadas eram education physique e Sport, na
Inglaterra e nos Estados Unidos, os termos também sdo diferenciados, physical
education, Sport e recreation. Na Italia prevalece a palavra sport, na Espanha usa-se
deporte, destacando que nos dois paises hd uma notdvel divisdo entre os contetidos do
esporte, que € praticado em clubes e centros comunitdrios, e da educacgao fisica, que se
restringe ao espaco escolar. Na Unido soviética o termo esporte fazia parte de algo bem
mais amplo, que envolvia outras atividades fisicas além do esporte, a fizkultura que

significa cultura fisica, (TUBINO,1999).
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Segundo Barbieri (2001) surge uma diferenciacdo entre os termos esporte e
desporto no Brasil no final da década de 60 e na década de 80 do século passado, em
que se atribuiu o sentido de brincadeira, lazer, recreacdo, informalidade ao primeiro, e
ao segundo, o sentido do rendimento, desempenho, exceléncia, da institucionalizacio,
da competicdo de alto-nivel, mas essa diferenciacdo dos termos € apenas quanto 4 sua
etimologia, ndo havendo, portanto, uma diferenca de sentidos para cada uma das
palavras, o termo esporte € o mais utilizado internacionalmente para falar sobres as
atividades esportivas, ja que é adotado como a palavra internacional pela maioria dos
paises.

E notivel a compreensio de que originalmente o significado empregado 2
palavra esporte, é de natureza lidica, em que as pessoas através das atividades fisicas
aproveitavam seu tempo livre para se divertir. Significado este que Oliveira (1993)
destaca em que pessoas ao falarem sobre descomprometimento em uma atividade nos
dias atuais, citam que fizeram algo por esporte. Deste modo as pessoas se utilizavam
das atividades fisicas para se divertir, descontrair, aproveitar o momento livre que
dispunham. Mas este entendimento lidico se relaciona ao significado e origem da
palavra esporte, termo este que nos dias atuais usamos para nominar diversas atividades
fisicas que sdo constru¢des da cultura humana ao longo da histdria, afinal como define
Brotto (2013) o esporte € um fendmeno humano, presente ha muito tempo em diversas
culturas em diferentes lugares. Quando falamos de uma maneira mais ampla sobre esses
diversos tipos de atividades fisicas praticadas pelo homem e seus significados, entre
estas as esportivas, o cendrio se amplia para além da ludicidade, como defende Tubino
(1999), as atividades fisicas na antiguidade assumiam cardter utilitario-guerreiro,
higi€nicas, rituais e educativas, demonstrando que as atividades fisicas, inclusive as de
carater esportivo, tiveram diversas finalidades na histéria humana. Ramos (1983)
também destaca os diferentes sentidos dado as atividades fisicas no mundo antigo, entre
elas aspectos naturais, “utilitdrio, guerreiro, ritual, e recreativo”, caracteristicas estas

que tinham como objetivo principal a luta pela sobrevivéncia.
2.2 Origens
As atividades fisicas sempre estiveram presentes na histéria humana, assumindo

diferentes sentidos, entre estas atividades estavam as pré-esportivas, jd que eram bem

diferentes das praticas esportivas atuais (RAMOS, 1983). Esta afirmacdo, d4 uma
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dimensdo de como o estudo do esporte nos leva a compreender porque ele é um
fendmeno sociocultural, um produto das inter-relacdes de grupamentos humanos e das
caracteristicas do meio natural em que estas ocorreram, uma construg¢ao cultural em que
estd contida muita informagdo dos mais diversos povos e civilizagdes. Na pré-historia
segundo Oliveira (1993) todas as atividades dos seres humanos, eram dependentes do
movimento, “do ato fisico”, o que demonstra a importancia do estado fisico corporal
para a sobrevivéncia naquela época, as atividades fisicas ocorriam de maneira natural e
ocasionalmente a partir das necessidades do homem pré-histérico, este inicialmente era
ndmade como afirma Tubino (1999), como tal, percorria longas distancia atrds de
moradia e comida, tendo que enfrentar os mais diversos desafios, com isso,
provavelmente ndo desenvolveu suas capacidades fisicas por que assim desejava,
partindo de uma andlise racional e critica dos perigos que o cercava, desta maneira a
pratica das atividades e seu desenvolvimento fisico ocorreram naturalmente pelas
dificuldades de sobrevivéncia que o meio em que viviam impds a0 homem primitivo,
algo que Tubino (1999, pag.14) destaca, “os homens primitivos praticavam exercicios
fisicos somente para sobrevivéncia, como saltar, langar, atacar e defender”, acabando
naturalmente por desenvolver o estado fisico corporal que permitisse que este pudesse
ter mais chances de sobreviver naquele ambiente perigoso em meio a natureza
selvagem, esta caracteristica utilitiria de luta pela sobrevivéncia que tinham as
atividades fisicas na pré-histdria também € citada por Ramos (1983), em que o homem
nesta época s6 tinha duas preocupacdes, “atacar e defender-se”.

Mas com o passar do tempo os homens deixaram de ser ndmades, e fixaram-se a
terra, algo que os tornou mais sedentdrios, este fato resultou em mudangas em seus

comportamentos cotidianos, algo destacado por Oliveira (1993, pag.16):

seu espaco ocioso aumenta, levando ao surgimento de uma concepg¢do
esportiva, para atividades que, até entdo, eram praticadas apenas por razdes
utilitdrias, guerreiras ou ritualisticas. Cada vez mais, os jogos implicavam
criar uma ordem moral e social. A sociabilidade inerente as atividades lddicas
levava ao aparecimento de uma hierarquia de valores ético-sociais, e tanto os
vencedores como os vencidos deveriam aceitar os resultados com
esportividade.

E interessante observar que as atividades pré-esportivas praticadas pelos homens
primitivos até se transformarem no esporte dos dias atuais, passaram por processos que
incluem na sua estrutura caracteristicas de diferentes culturas e sociedades. Na pré-

histdria estas assumem natureza utilitdria, guerreiras, recreativas, ritualistas e
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competitivas. Esta caracteristica competitiva € essencial para o surgimento do esporte,
porque assim como define Tubino (1999), para que uma atividade fisica seja
considerada como esporte, ela precisa demonstrar ter um carater competitivo. As
diferentes caracteristicas que as atividades esportivas vao assumindo, fazem parte de um
processo de continua transformagdo e ressignificacdo da cultura nas sociedades
humanas. Neste contexto do desenvolvimento dos povos, as praticas esportivas tem sua
origem, a partir dos comportamentos que os homens assumiram ao deixarem de serem
nOmades, as atividades fisicas praticadas até entdo com carater utilitdrio-guerreiro e
ritualistico, neste novo momento assumiam também caracteristicas de jogos recreativos,
competitivos, educativos e higiénicos. Estes jogos tinham grande importincia para os
povos primitivos, inclusive sendo praticados pelas criangas, de modo que estas repetiam
as atividades dos mais velhos, objetivando a preparacdo para vida adulta (OLIVEIRA,
1993). Assim o jogo € primordial na origem do esporte, fato que € destacado por Tubino
(1999, p.12), “para entender a origem do esporte, ¢ fundamental vinculd-lo ao jogo. A
histéria do esporte serd invariavelmente a historia dos jogos”. Nesta perspectiva o
esporte nasce na cultura humana através dos jogos, inicialmente se desenvolveu a partir
dos comportamentos sedentdrios do homem, e passam a ter grande importancia na
cultura dos povos antigos, estes praticavam jogos pré-esportivos, como salto em altura
simbolizado o crescimento das arvores, a corrida de velocidade, representando a
vitalidade juvenil, e principalmente os jogos com a bola, em que o campo de jogo
representava o céu e bola os movimentos estelares (OLIVEIRA, 1993). Desta maneira
as primeiras caracteristicas do que hoje chamamos de esporte, surge na pré-histéria
através dos jogos competitivos, que continuam a adquirir novas caracteristicas e

significados no decorrer da historia.

2.3 Historico

Na antiguidade os homens ja tinham constituido algumas civilizagdes ao redor
do globo terrestre, com contetido cultural rico e diverso, entre estes o esportivo, neste
contexto Oliveira (1993) destaca que no oriente a religido era a base para o
desenvolvimento das atividades fisicas, com finalidades guerreiras, terapéuticas,
educacionais e esportivas. Neste cendrio os chineses foram um dos primeiros povos em
que as préticas esportivas se desenvolveram. Praticavam modalidades como hd esgrima,

luta, natacdo, hipismo e um uma atividade esportiva que os ocidentais chamariam de
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futebol (tsu-chu), esta assumia um carater ético-pedagdgico, estas prdticas esportivas
estdo datadas desde o século III a.C., mostrando que o esporte € uma das atividades
fisicas humanas mais antigas. Os chineses sdo um dos primeiros a desenvolver o
esporte, mas sem ddvida a maior expressdao esportiva vem do Mundo Ocidental, na
Grécia, segundo Tubino (1999, pag.15) “Os Jogos Gregos sdo um marco da historia
esportiva, pois representam a concep¢ao inicial do esporte”. A disputa destes jogos era
pra homenagear chefes das cidades-estados, fazendo parte de rituais religiosos e
funerais, tornando-se a mais expressiva e importante manifestacdo do esporte na
antiguidade (TUBINO, 1999).

O contetddo esportivo que a sociedade grega desenvolveu € tdo marcante na
histéria do esporte, que até os dias atuais pode ser contemplado como uma das maiores
manifestacdes esportivas do mundo contemporaneo, os Jogos Olimpicos de Verao, festa
esportiva que acontece de quatro em quatro anos atualmente, e reuni 0s principais
atletas do esporte de alto rendimento do mundo inteiro. Neste contexto da Grécia antiga
0 esporte assumia posi¢do importante na sociedade grega, o modo como este se
desenvolveu e era praticado revela muito dos momentos histéricos da civilizacdo Grega
e das caracteristicas de dois povos icOnicos na cultura grega, os atenienses € 0Os
espartanos.

Inicialmente as préticas esportivas na Grécia tinham cardter guerreiro, por causa
do momento histérico ao qual a sociedade grega passava, era o periodo Homérico
(1200/800 a.C.), época em que surgiram os Jogos gregos, entre eles os Olimpicos,
praticados pelos chamados atletas-herdis, que realizavam as provas, como a corrida de
carros, luta, combate armado, arco e flecha, arremesso de lanca , de bola de ferro,
corrida a pé e pugilato demonstrando as diversas modalidades dos jogos, assim estes
homens ganhavam com os feitos heroicos grande destaque na sociedade grega. A
educacdo valorizava o cavalheirismo (aret€) e sempre a busca por ser o melhor
(agonistica), postura que caracterizou o povo grego. Depois do periodo homérico, veio o
chamado Histérico (800/500 a.C.), caracterizado pelas cidades-estados, dais quais as de
maiores destaque Atenas e Esparta, com posi¢oes ideologicas diferentes (OLIVEIRA,
1993).

As atividades fisicas esportivas em Atenas e Esparta assumiam grande
importincia na cultura dos dois povos, com destaque a formacdo do homem grego,
embora estas atividades representassem sentidos totalmente diferentes em ambas as

cidades (BARBIERI, 2001). Esta diferenca no sentido dado as praticas esportivas nas



42

duas cidades, tem a ver com a histéria dos dois povos, de acordo com Ramos (1983)
entre o povo helénico que se situou no territério grego a partir do século XIV a.C, duas
foram ais mais importantes vertentes, os Jonios e os Doérios, localizando-se em Atenas e
Esparta respectivamente, as caracteristicas destes dois povos determinou quais sentidos
as praticas esportivas teriam nas duas cidades, enquanto os Jonios se destacavam pela
imaginacdo e génio artistico, os Dérios tinham costumes guerreiros , assim, o esporte
em Esparta fazia parte da formacdo do cidaddo guerreiro, fato que segundo Oliveira
(1993) era um prolongamento da educacdo guerreira do periodo homérico, dos atletas-
herdis, e de um pouco de desprezo pela cultura . Assim Esparta foi o estado do Dever,
com foco principal no interesse coletivo, as atividades esportivas visavam a preparacao
militar, a disciplina civica e a preparagdo do corpo fisica e mentalmente (RAMOS,
1983).

Enquanto Atenas foi o estado do Direito, o esporte era entendido como parte da
formacdo do homem em sua totalidade, e ndo s6 para a preparagdo militar, exemplo
seguido por todo resto da Grécia, o esporte tinha lugar de destaque e caracteristicas
educacionais, fisioldgicas, terapéutica, estética e moral, objetivando a formacao integral
do cidadao (RAMOS, 1983). O terceiro momento da histéria da Grécia antiga é o
Humanista (500/338 a.C.), surgem os grandes fildsofos e conseguintemente nasce a
Pedagogia e o seu entendimento racional sistematizado, assim a educacdo fisica e o
esporte passam a nao ter o mesmo peso de outrora. O esporte desenvolvido na Grécia
antiga era fundamentalmente baseado no atletismo (correr, saltar e langar), e os gregos o
praticavam em estado de nudez, mas com os devidos cuidados fisiolégicos, a educacao
grega era caracterizada pela comunhdo do corpo e do espirito, algo que fazia dela a mais
humanista (OLIVEIRA, 1993).

Mas segundo Barbieri (2001) esta concep¢do dada ao esporte na Grécia, de
forma¢dao do homem guerreiro € do homem em sua totalidade, mudou quando esta foi
trocada pela educacdo esportiva, que levou ao profissionalismo, a transformacdo dos
cidaddos em atletas, competicdes por dinheiro, o que resultou no esporte em espeticulo,
na corrup¢do e suborno de atletas e juizes. Esta realidade a qual se transformou o
esporte na Grécia também e destacada por Oliveira (1993), em que relata a decadéncia
do povo grego no final do século V, em que foram dominados por macedonios e
Romanos, periodo que ficou conhecido como helenistico, em que a valorizagdo da
educacdo intelectual levou ao desinteresse do fisico e do estético, e que o declinio do

povo grego atingiu todos os setores culturais, os atletas comegaram a se especializar,
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indo na direcdo contraria aos objetivos educacionais e estéticos que nortearam a cultura
esportiva na civilizacdo grega através dos séculos, conseguintemente as praticas
esportivas vao deixando de lado o cardter formativo, educacional e humanista que
caracterizou a sociedade grega.

Outra grande e importante civilizagdo na histéria da humanidade em que o
esporte teve destaque foi a Romana, esta segundo Oliveira (1993) foi a herdeira direta
da civilizagdo grega, agregando costumes, e muitos aspectos culturais do povo grego,
assumindo assim caracteristicas do esporte praticado na Grécia, mas impondo no
contetdo esportivo muitos dos tracos que definiam a sociedade e povo romano.

Ramos (1983) destaca que o desenvolvimento de Roma, aconteceu em um lugar
onde ja havia dois grandes povos, ao Norte os Etruscos e ao Sul os Gregos. Este fato faz
com que a sociedade romana tenha absorvido muito da cultura destes dois povos, tendo
como principal influéncia a cultua grega, mas € importante destacar que dos Etruscos o
povo romano recebeu caracteristicas muito importantes, tanto no campo esportivo
quanto no artistico (OLIVEIRA, 1993).

O esporte praticado em Roma se caracterizou de diferentes maneiras a depender
do periodo histérico pelo qual a sociedade romana se encontrava, num primeiro
momento, na monarquia, as praticas esportivas de influéncias dos Etruscos, se
apresentou com caracteristicas utilitdrias militares, em que o importante era a defesa de
Roma, depois, nos tempos das grandes conquistas, estas caracteristicas permaneceram e
se acentuaram, mas as prdaticas esportivas também assumiam cardter higi€nico por
influéncia da cultura grega, e por fim, o esporte se transforma em espetaculos circenses
sanguindrios, como a luta de gladiadores, corrida de carros puxados por cavalos e salto
sobre o touro (RAMOS, 1983).

O esporte em Roma assumiu diferentes sentidos durante a histdoria deste povo,
entre eles, militares, higi€nicos, e espetdculos circenses sanguindrios. Muitos foram os
esportes praticados em Roma, como a luta, corrida de carros, salto no touro, equitagao,
corridas de velocidade e resisténcia, natagcdo, pugilato, arco e flecha e esgrima, e muitos
outros (OLIVEIRA, 1993).

O esporte como destaca Tubino (1999, pag.13) “¢ um fenomeno profundamente
humano, de visivel relevancia social na histéria da humanidade e intimamente ligado ao
processo cultural de cada época”. Neste contexto, o esporte na pré-histéria e antiguidade
pode ser visto por diferentes perspectivas a depender das caracteristicas da época e do

povo que o praticava, assumindo assim diferentes sentidos. Desde os primeiros
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grupamentos humanos as préticas esportivas estavam presentes na vida do homem,
primeiro essencialmente com cardter utilitdrio e guerreiro, em que o homem daquela
época praticava atividades fisicas, como destaca Ramos (1983), fundamentalmente
como algo natural, espontdneo, era uma atividade cotidiana em meio a natureza
selvagem, servindo como forma de se locomover no ambiente ao seu redor, cagar seu
alimento e se defender de possiveis perigos, com o passar dos anos e com a mudanga de
caracteristicas ndmades, para o sedentarismo, o homem pré-histérico foi dando novas
significacOes e caracteristicas as atividades fisicas, dentre elas, os jogos recreativos e
competitivos, algo que semeou os caminhos para o desenvolvimento do esporte nas
sociedades futuras.

Na antiguidade, grandes civilizagdes surgiram, na parte Oriental, os chineses
foram os primeiros a se destacar no campo esportivo, eles talvez tenham a mais antiga
histéria do esporte, estes praticavam modalidades como ha esgrima, luta, natacdo,
hipismo e um uma atividade esportiva que os ocidentais chamariam de futebol (tsu-chu)
que assumia um cardter ético-pedagdgico. Na parte Ocidental, as civilizacdes Grega e
Romana se destacavam, os gregos davam ao esporte sentido de formac¢do do homem
grego, Militar em Esparta, e do homem em sua totalidade em Atenas e outras partes da
Grécia. Ja a civilizacdo Roma, incorporou na sua cultura muito das caracteristicas do
esporte praticado pelo povo grego, mas diferente do cariter de formacdo dado pelos
gregos, 0s romanos se notabilizaram mesmo foi por caracteristicas higiénicas,
espetdculos circenses sangrentos e principalmente carateristicas militares empregadas ao
esporte, dado a concepg¢do expansionista dos romanos, algo primordial da cultura deste
povo (OLIVEIRA, 1993). Desta maneira, a historia destes povos demonstra o quanto
importante eram as préticas esportivas para estas civilizagdes do mundo antigo. Com a
evolucdo humana e surgimentos de outras grandes civilizacdes, com diferentes
caracteristicas, as praticas esportivas continuaram assumindo papel importante € com
diferentes significados nas sociedades futuras.

A idade média tem seu inicio quando o imperador romano Teoddsio I dividiu o
Império Romano, no ano 395, ou quando o lado ocidental do mesmo caiu em 476
(OLIVEIRA, 1993). Nesta época o significado dado ao esporte pode ser entendido a
partir do protagonismo da igreja catdlica e do sistema Politico-social- econdémico
daquele momento, o feudalismo. No sistema feudal, governava quem tinha vastas
pocdes de terras para os camponeses trabalharem, os feudos, trabalho este de carater

escravocrata, a produgdo toda era pra sustentar as classes dominantes (clero e nobreza).
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Neste contexto, as prdticas esportivas, que eram principalmente as justas e torneios,
serviam de preparagdo militar, visavam a preparacao de cavaleiros para a protecao dos
donos de terras, e principalmente como destaca Barbieri (2001), serviam de preparacao
para as devastadoras cruzadas, comandadas pela Igreja Cat6lica Romana, nos séculos
X1, XII e XIII, assim o esporte desta época estava voltado principalmente para ajudar a
d4 sustentacdo ao poder das classes dominantes. Mas além das justas e torneios, outras
praticas esportivas merecem destaque, se valorizava as praticas esportivas coletivas, 0s
ingleses criaram o soule, uma prética esportiva violenta que era jogado com as maos e
os pés, e deu origem ao futebol e o rigbi, j4 os italianos desenvolveram algo parecido o
Calcio, que era praticado com um bastdo, outras modalidades que faziam muito sucesso
era a palma ou frontdo, antecessor do ténis, e a luta (OLIVEIRA, 1993). Apesar de
muitas préticas esportivas desta época assumir uma conotagdo violenta e de preparacao
pra guerra, principalmente as justas e torneios praticados pelos cavaleiros, Ramos
(1983, pag. 23) destaca que “A cavalaria traduzia ideal novo e vida nova. O cavaleiro
cultivava a verdade, a lealdade, a justica, a cortesia, a generosidade, a prote¢do dos
fracos e das mulheres”. O que denotava uma ética esportiva e social em meio a tanta
violéncia, em que a postura do cavaleiro era de total respeito, tanto ao seu oponente,
quanto a membros da sociedade que se encontrava em situagdes de incapacidade fisica
ou “fragilidade” por causa do género, uma educacao cavalheiresca (BARBIERI, 2001).

Deste modo as prdéticas esportivas sempre desempenharam papel importante na
vida do homem e seus povos, e este agrega ao esporte muito das caracteristicas de sua
cultura, como destaca Tubino (1999), os diferentes significados e caracteristicas do
esporte ao longo dos séculos, € reflexo dos processos de constantes mudangas que as
sociedades humanas sofrem ao longo do tempo, por esta razdo, estudar o esporte, €
também estudar caracteristicas das mais diversas sociedades e suas fases histdricas, e no
caso da idade média as praticas esportivas também como em outras épocas continuavam
sendo usadas principalmente como preparacdo militar e sustentacio do poder pelas
classes dominantes.

O inicio da idade moderna acontece com a conquista de Constantinopla pelos
turcos, 1453 (RAMOS, 1983). Neste novo momento histérico, as caracteristicas da
sociedade medieval estdo em declinio, consequentemente vao mudar os significados
empregados ao esporte, nesta nova sociedade a intelectualidade ganha forga, diferente
da época medieval em que era reprimida, neste contexto nasce segundo Ramos (1983,

p.24) “o Humanismo, que reconcilia a educagdo intelectual, moral e fisica”, desta forma
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a cultura estd voltada para o homem critico e livre, que pode renascer e se exprimir
novamente, assim como nas ideias cldssicas da Grécia antiga. Isto possibilitou Segundo
Oliveira (1993), do ponto de vista cultural, a intelectualidade da época, iniciar o
movimento que ficou conhecido como renascimento, em que as caracteristicas da
sociedade feudal foram deixadas de lado, para que as concep¢des de mundo e de como
era entendido o homem mudassem drasticamente, o que fez com que houvesse um
resgate dos significados do corpo e suas expressdes culturais e humanas, entre elas uma
ressignificagdo das praticas esportivas e da parte fisica e estética, que nesta perspectiva
passou a ser vista como preocupagdo também no campo educacional.

Mas a educagdo da época ainda era somente pras as elites, entres 0s esportes,
era praticada a corrida, a luta, a equitag¢do, o jogo da pelota. Assim o esporte na idade
moderna assume caracteristicas de ideal para uma educagdo cortesd, varios foram os
pensadores que influenciaram para que os jogos e esportes fossem incluidos na escola,
como Da Vinci, Montaigne e Francis Bacon, nomes que ajudaram a preparar o caminho
a partir século XVIII para a educacgdo fisica na escola, além de outros importantes
pensadores pds-renascimento que deram sua importante contribuicio ao campo
educacional e esportivo, como John Locke e Jean Jacques Rousseau (OLIVEIRA,
1993). A idade moderna de acordo com estes fatos representava o ressurgimento a
valorizacdo do homem como ser social, em seus diferentes aspectos, o antropocentrismo
€ valorizado em relacdo ao teocentrismo da época medieval. Nesta perspectiva o esporte
era entendido como parte importante no processo educacional, mesmo que esta
educacgdo ndo atingisse todas as camadas sociais, entretanto esta valorizacio das praticas
esportivas no campo educacional por parte de grandes pensadores na idade moderna foi
importante para a consolidacdo da educacdo fisica escolar e para que seus conteidos
pedagdgicos, entre eles o esportivo, fossem entendidos como importantes para as
sociedades nos séculos seguintes.

Na idade contemporanea o esporte apresenta dois momentos distintos, primeiro
o surgimento do esporte moderno no século XIX, depois o esporte contemporaneo no
final da década de 80 do século passado (TUBINO, 2010). Pra compreendermos os
sentidos que as préticas esportivas assumiram neste momento histérico, € fundamental
que se exponha algumas caracteristicas desta nova sociedade. O esporte ndo é uma
atividade corporal isolada dos demais acontecimentos sociais, este influencia e
principalmente sofre influéncia dos fatos ocorridos no meio social, a cultura humana é

dinamica, e as praticas esportivas fazem parte deste contexto, assim como destaca
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Daolio (2004, p.2), “todas as manifestagdes corporais humanas sdo geradas na dindmica
cultural, desde os primérdios da evolucdo até hoje, expressando-se diversificadamente e
com significados proprios”. Desta maneira, ¢ importante entender que os significados
que o esporte assume, também € resultado deste processo dinamico social. A idade
contemporanea vai assumir caracteristicas diferentes da idade moderna, dois fatos sdo
bem representativos desta nova realidade, e vao nortear as bases politicas, sociais e
econdmicas daquela época, a revolugdo industrial e a revolucdo francesa (SOARES,
1994).

A estrutura social que surge apos estas duas revolugdes, apresenta a0 homem um
novo desafio, o processo econdmico de produ¢do muda, as maquinas surgem, a elite
politica também sofre mudancgas, sendo encabecado agora pela classe burguesa, o
homem passa a ter que se acostumar com longas horas de trabalho, o que causou
problemas posturais, estes que também acometiam oS mais jovens, ao terem que se
adequar a uma educacdo rigida, com pouca mobilidade e com demoradas horas
dedicada ao estudo (OLIVEIRA, 1993). Neste contexto os exercicios fisicos, entre eles
os esportivos assumiam diferentes sentidos, se destacando a aplicacdo de modelos de
esportes e modelos gindsticos. No campo gindstico, o0 modelo alemao, primeiro assumiu
carater pedagdgico, depois conteido patridtico-social, por causa da guerra contra a
Franca. O modelo ndrdico seguiu os alemdes dando sentido pedagdgico ao conteudo
gindstico, com destaque para o aplicado na Suécia. O modelo francés era de caréter
militar, e mais tarde veio a ser o modelo que mais influenciaria no inicio da educagao
fisica no brasil. Diferentes dos modelos destes paises, o modelo de exercicios fisicos
inglés era o unico que ndo se baseava na gindstica, aparecendo agora o conteudo
esportivo, que era de cardter educativo, e foi incorporado a todas as escolas na
Inglaterra, atingindo tal sucesso que ultrapassou os muros da escola e se espalhou pra
outras partes do mundo.

Desta maneira o esporte moderno na idade contemporanea, assumiu primeiro
sentido educativo, este segundo Barbieri (2001) foi concebido pelo inglés Thomas
Arnold apds 1820 com principal influéncia do darwinismo. A ideia de esporte de
Arnold compreendia caracteristicas que as praticas esportivas vém apresentando em
determinadas sociedades ao longo da histéria, € um jogo, uma competicio e uma
formacgdo. Mas o sentido de formacdo dado por Arnold para o esporte € diferente do
dado pelos gregos na antiguidade, na Grécia antiga o esporte assumia carater de

formacao do homem guerreiro em Esparta, e do homem em sua totalidade em Atenas,
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que inclusive era o modelo seguido pelas outras cidades-estados da Grécia antiga,
Tomas Arnold entendia que as praticas esportivas auxiliavam o homem na busca da
moralidade, caracteristica moral essa que segundo Soares (1994) fazia parte do discurso
da burguesia em relacdo ao homem proletariado apés a dupla revolu¢do que moldou a
realidade social na idade contemporanea, demonstrando assim que o esporte poderia ser
usado como em outros momentos, para atender interesses das classes dominantes na
sociedade. Arnold incorpora no século XIX as atividades fisicas praticadas pela classe
burguesa e aristocratica da Inglaterra, ao processo educativo, dando a oportunidade aos
seus alunos, que desenvolvessem novas regras e c6digos aos jogos, que entre outras
caracteristicas, objetivasse o respeito aos adversdrios e arbitros, em clima de fair-play,
permitindo aos alunos dar novos sentidos as prdticas esportivas. Este modelo de jogo e
esporte desenvolvido dentro do aspecto educacional por Arnold e seus alunos, se
difundiu e popularizou-se em toda a sociedade inglesa, isto fez com que surgissem os
clubes e federagdes, o chamado associacionismo, para coordenar a disputa dos jogos
(TUBINO, 1999).

Mas com o passar dos anos o esporte moderno foi assumindo novas
caracteristicas e se transformando a depender dos acontecimentos que impactaram a
sociedade. Nesta concep¢do moderna foi utilizado pelo francés Piérre de Coubertin no
final do século XIX, como alternativa para apaziguar os conflitos internacionais entre as
nacOes, este restaurou os Jogos Olimpicos em 1892, objetivando a pacificagdo e
confraternizacdo da convivéncia entre os povos. Entretanto, no decorrer dos anos, o
esporte vai deixando de ser usado nesta perspectiva educacional e pacificadora, e passa
a apresentar contornos excessivos na dire¢do do alto rendimento atlético, algo que surge
depois da II Guerra Mundial. Antes da guerra, Hitler e Mussolini, que eram os lideres
da Alemanha e Italia, respectivamente, utilizaram o esporte como meio de formacao dos
jovens nazistas e fascistas, o lider nazista inclusive usou o esporte com intengdes
politicas, objetivando demonstrar nos jogos olimpicos de 1936 que acorreu na
Alemanha, a supremacia da raca ariana e de sua ideologia politica, algo que fracassou
durante os jogos, j& que atletas estrangeiros superaram, e se destacaram mais que 0S
nazistas . Com o fim da Guerra, as préticas esportivas no século XX também serviram
como palco para disputas ideoldgicas entre duas grandes nagdes, Estados Unidos da
América e Unido Soviética em 1950, e representava a disputa, capitalismo x
comunismo. Esta disputa ideoldgica entre estas duas nagdes, influenciou outros paises 4

fazer o mesmo, o que ocasionou em disputas esportivas cada vez mais competitivas,
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objetivando a vitdria a todo custo, e supervalorizando o alto rendimento atlético, o que
fez com que o ideal de esporte educativo baseado no fair-play idealizado por Thomas
Arnold e utilizado por Piérre de Coubertin como instrumento de paz, se deturpasse ao
longo do tempo, assumindo outras caracteristicas e objetivos (TUBINO, 1999).

Estes fatos demonstram a importdncia que o esporte moderno assumiu na
sociedade contemporanea, alcancando muita popularidade e sendo usada pra diversos
objetivos, ficando evidente a influéncia dos acontecimentos sociais nas caracteristicas
presentes no esporte, na sua perspectiva moderna, este assumiu cardter pedagégico, de
rendimento, politico e ideoldgico, mostrando assim sua natureza mutdvel que faz parte
dos processos dinamicos das sociedades.

Inserido neste contexto de constantes mudancas, o Esporte Contemporaneo
resulta das interpretacdes e acdes do esporte moderno na sociedade. Na sua perspectiva
contemporanea o esporte tem origem de acordo com Tubino (1999), no final da década
de 80 do século passado, e surge baseado a partir de varios movimentos internacionais,
entre eles, a Intelectualidade internacional, organismos internacionais ligados ao
esporte, e um movimento de origem Norueguesa, o Trimm, que foi muito importante na
popularizacdo do esporte e na possibilidade de pessoas menos hédbeis o pudessem
pratica-lo, este que depois foi chamado de Esporte para Todos, estes movimentos
buscavam mudar a compreensdo da comunidade internacional de que o esporte era
muito mais amplo que somente a perspectiva do rendimento, esta visdo parcial perdurou
por muito tempo como a principal imagem do esporte, o que deturpou os sentidos
originais que as praticas esportivas modernas assumiram no final do século XIX,
desenvolvidos pelo inglés Thomas Arnold, com objetivo pedagdgico dado aos jogos
esportivos, que eram praticados no clima do fair-play, respeitando adversarios e
arbitros, e que foi difundido em todas as escolas da Inglaterra, modelo de esporte a qual
o0 humanista francés Piérre de Coubertin utilizou nos Jogos olimpicos depois de
restaura-los em 1892. Desta maneira, estes movimentos produziram agdes que
pressionaram a sociedade a ampliar o entendimento acerca do esporte.

Mas esta visdo parcial dos sentidos do esporte mudou mesmo, foi com a
publicacdo da Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte, por parte da
Organizacgao das Nacdes Unidas para Educagdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) em 1978,
documento este que garantia que a atividade fisica e a pratica esportiva é um direito de
todos, assim como a educacdo e a satde. Deste modo segundo Tubino (1999, p.26) “o

esporte, como direito de todos, pode ser entendido atualmente pela abrangéncia das suas
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trés manifestagdes: o esporte-educagdo, o esporte-participacdo € o esporte-
performance”, sdo as manifestagdes sociais do esporte. Este novo conceito amplia o
entendimento sobre as praticas esportivas, o esporte-performance tem sentido de alto
rendimento atlético, valorizacdo exacerbada da competicdo, e vitéria a todo custo, o
esporte-participacdo tem sentido de lazer, ludicidade, descompromisso com regras
institucionalizadas, e o esporte-educacdo tem sentido pedagdgico, conteddo
socioeducativo, baseado em principios educacionais, como participacdo, cooperagao,
coeducacdo, inclusdo e responsabilidade (TUBINO, 2010). Esta ampliacdo dos sentidos
e significados dados ao esporte na sociedade foi conseguida, a partir da pressdao de
intelectuais e movimentos internacionais, demonstrando que o esporte € um fendmeno
sociocultural mutavel, de acordo com os objetivos e anseios sociais. Nesta perspectiva o
esporte contemporaneo assim como suas manifestacoes anteriores, pode ser visto como
reflexo das caracteristicas da sociedade, porque o esporte € produzido através da cultura,
entdo neste sentido, ja que € uma construcao cultural humana, sempre esteve embutido
nele as caracteristicas e valores dos povos que o praticam (DAOLIO, 2004).
Desta maneira este assume na sociedade atual, caracteristicas de esporte
socioeducativo, esporte de alto rendimento e esporte participativo lidico e popular. Na
sua perspectiva socioeducativa, segundo Tubino (2010), este se divide em esporte
educacional e esporte escolar, objetivando a formacdo cidada. O esporte educacional
estd fundamentado em principios de inclusdo, participagdo, cooperacdo, coeducacgdo, e
corresponsabilidade, enquanto que o esporte escolar, tem principios de desenvolvimento
esportivo, desenvolvimento do espirito esportivo, que embora exista a competicdo, estd
nao ¢ a finalidade, e sim a formacao cidada. Estas caracteristicas do esporte-educagao
sdo primordiais para que o esporte possa ser parte do conteudo da educacdo fisica
trabalhado na escola, e para contribuir pra uma educacao inclusiva e integral dos alunos.
Este passeio pelo histérico do esporte, permitiu que pudéssemos compreender
um pouco mais sobre este fendmeno sociocultural tdo presentes nas nossas vidas. As
divisdes do esporte em relacdo a divisdo cronoldgica da histéria humana sdo:
Antiguidade, Idade média e Idade Moderna, correspondem ao esporte antigo, Idade
contemporanea, corresponde ao surgimento do esporte Moderno depois de 1820 pelo
Inglés Tomas Arnold, e do esporte contemporaneo no final dos anos 80 do século
passado, com destaque a Carta Internacional de Educagao Fisica e Esporte, que destaca

que este € entendido como um direito de todos (TUBINO, 2010).
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5 ESPORTE E EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

A proposta de um sistema de ensino inclusivo surgiu a partir de movimentos e
documentos internacionais como a Declara¢do de Salamanca, que vieram a influenciar
as politicas educacionais nacionais, que entre outros objetivos, busca a inclusdo dos
alunos da educagdo especial no sistema regular de ensino, adequando a escola para
recebé-los e ndo o contrdario (BRASIL, 2008). Dentro deste contexto € importante
abordar a realidade histdrica da educacdo fisica no Brasil, que € desenvolvida por um
longo periodo na perspectiva da exclusdo, tendo o esporte como um dos atores
principais desse cendrio (SOLER, 2009).

No inicio da educacdo fisica no Brasil em 1810, a ginastica Alema foi
introduzida na Academia Real Militar, alicercada nas classes militares e médicas, foi
incluida nas escolas brasileiras como atividade obrigatéria em 1851, através da Reforma
Couto Ferraz, e foi caracterizada entre outros pontos, pela higienizacdo, eugenia da
raca, para adequar a populacdo a uma nova realidade, uma sociedade capitalista,
objetivando homens fortes, sadios, destemidos na defesa da patria e desenvolvimento da
nacdo, baseada em principios andtomo-fisioldgicos, o que fez com que esta fosse
desenvolvida essencialmente de forma pratica, negligenciando a parte histdrica e
cultural do homem, transformando as aulas em um ambiente de exclusdao pelo seu
carater seletivo e busca pela eficiéncia técnica. Estes fatos entre outros, acabam
caracterizando-o esta educacao fisica como excludente, alicercada a partir de uma elite
com objetivos capitalistas, que buscava a transformacdo do contexto politico, social e
econdmico do pais (SOARES, 2017).

A educagdo fisica ja inicia na escola em um ambiente de exclusdo, os proprios
pais ndo a aceitaram, ja que esta remetia ao trabalho fisico e associado ao trabalho
escravo, as mulheres eram proibidas de participarem das aulas, e permaneciam no patio
esperando a aula acabar, j& com os homens a resisténcia foi menor ja que a gindstica
lembrava instituicdes militares (SOLER, 2009).

De 1851 até a década de 50 do século XX, os métodos gindsticos europeus
Alemao, Sueco e o mais influente, o Franc€s, dominaram as aulas de educacao fisica,
mas em 1950 o professor Alfredo Colombo, que era o diretor da divisdo de Educacao
Fisica do Ministério da Educacdo, desobrigou o uso do método Francés, abrindo

caminho pra outros contetidos, o Esporte de rendimento surge entdo como o conteido
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e modelo que seria preponderante nas aulas de Educagdo Fisica nas décadas seguintes
(OLIVEIRA, 1993).

Ap6s a Segunda Guerra Mundial € introduzido no Brasil por Augusto Listelo o
Método da Educacgdo Fisica Desportiva Generalizada, o Esporte assume protagonismo
nas aulas de educacao fisica, principalmente na perspectiva do rendimento esportivo, da
competicdo e vitdria a qualquer custo, caracterizando-se como esporte na escola e nao o
esporte da escola (SOARES; TAFFAREL; VARJAL et al., 1992).

Nas décadas de 60 e 70 do século passado esse protagonismo fica evidente nao
s6 na escola como na sociedade como um todo, o esporte passa a ser visto como
caminho para ascensdo social, a escola passa a ser utilizada como institui¢do esportiva
para revelar talentos para representar o pais nas competi¢cOes internacionais, €xitos
esportivos passam a ser usados politicamente para promover politicas do regime militar,
e as aulas de educacdo fisica passam a privilegiar o treinamento desportivo. Tudo isso
possibilitou uma postergacdo do ambiente de exclusdao nas aulas de educacdo fisica,
algo que ocorreu desde o inicio da educacdo fisica no Brasil, todos que ndo se
encaixassem nos modelos propostos, principalmente o esportivo competitivo, eram
excluidos, algo que impossibilitava a participagdo de todos os alunos nas aulas de
educacdo fisica (SOLER, 2009). Em paralelo a este contexto, de acordo com a
legislacdo vigente, como a LDBEN de 1971, os alunos da educacdo especial
permaneciam segregados em instituicOes especiais e afastados do convivio com os
alunos do ensino regular, o que caracterizava ainda mais um ambiente de exclusdo nos
sistemas educacionais de ensino (BRASIL, 2008).

Esta abordagem e conceito Unico do esporte na perspectiva do rendimento fez
surgir movimentos internacionais que objetivavam ampliar o conceito do esporte e
democratizar a sua prética, assim surgem movimentos como:

O Trimm na Noruega, que depois ficou conhecido como Esporte para Todos,
que popularizou o esporte e possibilitou que pessoas sem grandes habilidades pudessem
pratica-lo; O Manifesto do Desporto, que em 1964 foi assinado pelo intelectual Philiph
Noel-Baker, ganhador do Nobel da Paz em 1959, este Manifesto reconheceu que o
esporte apresentava outras manifestacdes além da perspectiva do rendimento, o
documento reconhecia a existéncia de um esporte escolar e de um esporte do homem
comum, que apresentava contetidos diferentes (TUBINO, 1999).

Na década de 70, mais precisamente em 1978 a UNESCO adota a Carta

Internacional de Educagdo Fisica e Esporte, este documento muda realmente o
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entendimento sobre o esporte, que até entdo era entendido s6 pela légica do rendimento,
0 esporte passa a ter outras abrangéncias sociais, ficou entendido que todos tém direito a
pratica de esporte, nesta nova perspectiva o direito a pratica do esporte passou a ser
exercida nas manifestacdes, Esporte-Educacdo, Esporte-Lazer e Esporte de
Desempenho (TUBINO, 2010).

A proposta da educacao inclusiva passou a ser desenvolvida a partir dos anos 90
do século XX, e implementada no século XXI. Em 2003 o Ministério da Educac¢do cria
o Programa Educacdo Inclusiva: direito a diversidade, objetivando transformar os
sistemas educacionais de ensino em sistemas educacionais inclusivos (BRASIL, 2008).
No que se refere a agdes em direcdo a uma educagdo inclusiva no campo da Educacgdo
fisica escolar e o esporte, em 1987 € criado nos cursos de graduacdo por meio da
resolucdo ndmero 03/87, do Conselho Federal de Educacdo, a Educacdo Fisica
Adaptada, que foi proposto para que os professores de educacio fisica pudessem ter
formacdo para atuar com os alunos da educagao especial (BRASIL, 1987).

Ja no esporte, acontece a ampliacdo do seu conceito, e o reconhecimento de suas
outras manifestacoes, em destaque neste caso o Esporte-Educagcdo, manifestacdo do
Esporte que possibilita que este possa ser entendido e trabalhado como contetdo
pedagdgico socioeducativo e inclusivo de acordo com seus principios, este assume
caracteristicas antagoOnicas a perspectiva do rendimento esportivo que tanto influenciou
e influéncia as aulas de Educacao Fisica (DARIDO, 2007).

Assim Tubino (2010) define que levando em conta que todos tém direito ao
Esporte, o Esporte-Educacdo € dividido em Esporte Educacional e Esporte Escolar. O
Esporte Educacional é caracterizado por acdes educativas como (respeitar as regras,
aprender ganhar e perder, recuperar-se apds as derrotas, perceber o sentido de equipe
etc..) e principios  socioeducativos  (inclusdo, participacdo, cooperacdo,
corresponsabilidade, coeducacdo e outros). Ja o Esporte Escolar se caracteriza por
aceitar a vocagdo esportiva, o talento, sendo desenvolvido em competi¢des externas
intercolegiais, nos quais se destaca o Principio do Desenvolvimento Esportivo e o
Principio do Desenvolvimento do Espirito Esportivo, o sentido maior do Esporte-
Educacdo € o da formacao e a cidadania como principal referéncia.

Este novo conceito de Esporte a partir da Carta Internacional da Educacao Fisica
e Esporte e o fim da Ditadura Militar no Brasil que enfatizava o Esporte de rendimento,
vao ser fundamentais na constru¢do de uma ressignificacio do Esporte abordado nos

sistemas educacionais de ensino, assim na década de 80 movimentos sdo realizados na
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direcdo de um Esporte Educacional, Barbieri (2001) destaca que em 1985 a Comissao
de Reformulacdo do Esporte Brasileiro indicava que o Esporte Educacional tem por
finalidade, o “desenvolvimento integral e a formacao da cidadania”. A Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo de 1996 determina a promocao do Esporte Educacional como uma
de suas diretrizes, e a promocao e implantacdo do Programa Esporte Educacional, que
tem como objetivos “garantir a pratica do esporte, prioritariamente as criancas €
adolescentes, como um instrumento do processo de desenvolvimento integral e
formagdo da cidadania”, algo que deixa claro que este esporte tem sentido bem diferente
do esporte de rendimento (BRASIL, 1996). Dando mais énfase ainda nessa
diferenciacdo do esporte educacional, do esporte de rendimento, em 24 de marco de
1998 € sancionada a Lei N* 9.615, no seu Art. 3%, destaca que o desporto educacional,
praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacdo, evitando-se a
seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formacdo para o exercicio da cidadania e
a pratica do lazer (BRASIL, 1998).

A grande experiéncia de desenvolvimento desta proposta de esporte, foi a
realizacdo dos Jogos Escolares Brasileiros (JEBs) de 1989, ja que este foi abordado a
partir dos principios do Esporte Educacional, tais como: participa¢do; cooperagdo; co-
educacgdo e inclusdo. Pensando na perspectiva da inclusdo, o JEBs de 89 possibilitou a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas provas de atletismo como carater obrigatorio nas
delegacOes participantes, houve mudancas nas regras oficiais dos esportes como: no
Basquete, Vodlei, Handebol, Natacdo e outras, algo que permitiu a participacdo de todos
os alunos que faziam parte das equipes (BARBIERI, 2001). Estas e outras acdes
demonstram como o Esporte Educacional se distancia da seletividade e exacerbagdo da
competitividade do Esporte de rendimento, algo que possibilita inser¢do do esporte na
escola como contetido socioeducativo, podendo ser trabalhado na perspectiva da
inclusdo.

Em 1998 o Ministério da Educacio (MEC) apresenta os Parametros Curriculares

Nacionais (PCNs) e especifica que a Educagio Fisica é recomendado:

Dar oportunidade a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democritica e ndo seletiva, visando o seu
aprimoramento como seres humanos. (...) O principio da inclusdo do aluno é
o eixo fundamental que norteia a concepcdo e a acdo pedagégica da
Educacgao Fisica Escolar. (...) aponta para uma perspectiva metodolégica de
ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a
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cooperagdo, a participagdo social e a afirmacdo de valores e principios
democraticos. (BRASIL,1998, p.30)

Neste contexto, o esporte educacional como conteido da Educacdo Fisica
Escolar de acordo com suas caracteristicas poderd ser desenvolvido nesta perspectiva
determinada pelos PCNS. Seguindo nesta perspectiva do esporte educacional como

conteudo a ser trabalhado na escola, Tubino (2010, p.97) destaca que:

O Esporte Educacional, principalmente, podera ser desenvolvido por meio de
Jogos Cooperativos, em que a Sociomotricidade defendida pelo francés
Pierre de Parlebas, apoia-se no principio da cooperagdo, em que as
comunicagdes motrizes entre adversdrios ndo sdao de oposicdo, e sim
cooperativas.

Jogar de maneira Cooperativa € uma grande oportunidade de desenvolver o
esporte na perspectiva da inclusdo ja que possibilita compreender que podemos
modificar as regras e o jogo para atingir a este objetivo, além do que sua caracteristica
principal é a cooperagdo, algo que favorece o desenvolvimento da empatia, atitudes
positivas em relacdo ao outro e melhora nos relacionamentos sociais, o Esporte quando
praticado e pautado na cooperagdo, possibilita a inclusdo e participacdo de todos
(BROTTO, 2013).

Através do Esporte-educacdo, principalmente nos principios socioeducativos do

Esporte educacional, o Esporte poderd ser desenvolvido na escola na perspectiva da
inclusdo, j4 que este possui caracteristicas que sdo compativeis com a proposta da
educacdo inclusiva, em que todos podem e devem participar das aulas de educagdo
fisica.
Em relacdo a Educacdo Fisica Adaptada, Soler (2009, p.171) defende que um Esporte
inclusivo podera ser criado quando se “Adaptar espacos; Adaptar regras e estruturas dos
jogos; capacitar professores a respeito das abordagens e técnicas inclusivas; pesquisar
sobre o esporte inclusivo”. No campo esportivo, as adaptacdes de modalidades para que
as pessoas com deficiéncia pudessem pratica-las tem inicio no comeg¢o do século XX,
ocorrem adaptagcdes em jogos coletivos, direcionadas primeiro a deficientes auditivos, e
em 1920 os deficientes visuais comecam a praticar natacio e atletismo.

Mas o crescimento e expansdao do esporte adaptado ocorre mesmo apds a
Segunda Guerra Mundial, o médico inglés Ludwing Guttmann cria esportes adaptados

para possibilitar que os vdrios lesionados e mutilados que voltaram da guerra pudessem
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se engajar em atividades que facilitassem sua integracdo na sociedade e auxiliasse na
recuperagdo das deficiéncias e melhorasse a autoestima destas pessoas. Ao longo dos
anos varias modalidades foram criadas para auxiliar na inclusao social destas pessoas,
entre elas: Arco e flecha; Atletismo; Automobilismo; Basquetebol; Voleibol;
Halterofilismo; Canoagem; Bocha; Equitacdo; Ciclismo; Futebol; Goalball; Ténis de
campo; Ténis de mesa; Judo; Paraquedismo; Esgrima; Rigbi em cadeiras de rodas, e
muitas outras mais. As adaptagdes presentes, dependem das caracteristicas de cada
modalidade e principalmente do tipo de deficiéncia dos praticantes, lembrando que
algumas modalidades foram adaptadas de esportes tradicionais e outras como o Goalball
foram criadas exclusivamente para as pessoas com deficiéncia, no caso o deficiente
visual (SOLER, 2009).

Neste cendrio de divulgacdo e ampliacdo do esporte adaptado, objetivando que
mais pessoa com defici€éncia pudessem pratica-lo, um grande evento foi criado, Os
Jogos Paraolimpicos, que teve seu inicio em 1960 em Roma. Estes acontecem duas
semanas apos as Olimpiadas, no mesmo pais sede, estes jogos entre outros objetivos

segundo Darido (2007, p.337) buscam:

e propiciar a pratica de esportes para todas as pessoas, independentemente
de limitagdes fisicas;

e  Criar um ambiente no qual todos possam se recuperar;

e Aumentar a consciéncia ptblica a respeito dos direitos das pessoas com
deficiéncia.

Neste contexto, vérias agdes foram sendo desenvolvidas ao longo dos anos
objetivando a inclusdo social das pessoas com deficiéncia. No campo do esporte, as
adaptagdes e criacdo de modalidades proporcionou oportunidade para que este piblico
pudesse participar das praticas esportivas, algo que auxiliou e auxilia na melhora da
autoestima e recuperagdo das deficiéncias.

Retornando ao ambiente da educacdo fisica escolar, utilizando-se como
referéncia o Esporte Educacional que apresenta sentido socioeducativo, e fazendo as
adaptagdes necessdrias, todos poderdo participar das aulas, alunos com deficiéncia, sem
deficiéncia, os menos habeis etc. Quando falamos de exclusdo nas aulas de educacao
fisica, para além dos alunos da educacgdo especial que ficaram segregados por um longo
periodo do sistema regular de ensino, outros alunos sofreram com ambientes de

exclusdo, por exemplo, as mulheres, e os menos hébeis. Todavia, certamente quando

falamos de Educacdo Inclusiva nos referimos com maior énfase aos alunos da
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Educacdo especial, que a partir da proposta da educacdo inclusiva passaram a ser

incluidos no sistema regular de ensino, desta maneira é importante abordar acdes

pedagdgicas que facilitem sua inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica, em especial aqui

neste estudo ao conteddo Esporte.

Os alunos que compde a educacgdo especial e que a partir da educacdo inclusiva

fazem parte também do ensino regular, sdo: Alunos com deficiéncia (visual, auditiva,

intelectual, fisica e mudltipla), transtornos globais do desenvolvimento/superdotag¢do

(BRASIL, 2008). Desta maneira Darido (2007, p.334) cita alguns exemplos de condutas

a serem tomadas pelos professores para incluir os alunos nas atividades:

Na presenca de alunos deficientes auditivos, o professor deve:
Posicionar-se de forma que rosto fique visivel para o aluno, facilitando a
compreensdo através da linguagem labial e gestual;
Remover aparelhos auditivos, quando houver atividades que possam danifica-
los;
Utilizar demonstragdes e/ou recursos visuais sempre que possivel;
No caso de surdez decorrente de alteragdes no aparelho vestibular
(responsavel pela sensag¢do de equilibrio/desequilibrio), estar ciente de que
podem ocorrer dificuldades de equilibrio;
Encorajar o aluno a seguir as demonstracdes dos colegas;
Utilizar e incentivar o uso da linguagem de sinais por parte de todos os
colegas.

Na presenca de alunos deficientes visuais ou com baixa acuidade visual,
deve:
Guiar o aluno, se este precisar, oferecendo o cotovelo para que ele se apoie;
Informar o aluno sobre obsticulos e materiais presentes no espago e remover
aqueles que forem desnecessarios;
Nos casos de baixa acuidade visual, aumentar as dimensdes dos objetos e
utilizar cores contrastantes;
Sempre que possivel, introduzir matérias sonoros;
Sempre que se dirigir ao aluno, mencionar seu nome;
Fornecer informacdes sobre a atividade com explica¢des verbais detalhadas;
Deixar que o aluno perceba como é o movimento pelo tato (o aluno é que
deve tocar o profissional).

Na presenca de alunos deficientes fisicos, deve:

Sempre informar-se sobre a condicao de satde do aluno participante, obtendo
aprovacdo médica para participacdo nas atividades, se necessario;

Estar atento para o fato de que o tempo de execug@o de movimentos pode ser
mais demorado;

Fazer com que o aluno com deficiéncia sugira implementos, modificagdes de
regras e adaptacdes nas atividades;

Pesquisar habilidades as mais diversas possiveis e orientacdes sobre elas,
para que o aluno, se desejar, possa participar das modalidades esportivas
oficiais;

Propiciar sempre o maximo de autonomia, de modo que o aluno possa dizer:

L LIS LR N3

“eu consegui”, “eu consigo fazer sozinho”, “eu posso, vocé€s duvidam?
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Seguindo neste contexto de condutas a serem tomadas pelo professor em
relacdo aos alunos da educacdo especial incluidos na rede regular de ensino, Soler
(2009, p.44 - 45) aborda a relagdo do professor com os alunos com deficiéncia

intelectual:

e Agir naturalmente ao dirigir-se a uma pessoa com deficiéncia intelectual.

e Se for crianca, trate como crianca; se for adolescente, trate-a como
adolescente; se for uma pessoa adulta, trate-a como tal.

e Naio as ignore. Cumprimente e se despeca delas normalmente, como faria
com qualquer pessoa.

e Naio superproteja. Deixe que ela faga ou tente fazer sozinha tudo o que
puder. Ajude apenas quando for estritamente necessario.

e Nio subestime a sua inteligéncia. O ritmo delas é mais lento, porém
podem adquirir muitas habilidades quando ensinadas (alids, como
qualquer pessoa).

e  S&o muito carinhosas.

e Deficiéncia intelectual ndo deve ser confundida com doenga mental.

O conhecimento sobre a condi¢do destes alunos e suas especificidades ¢é
essencial na inclusdo dos mesmos nas praticas pedagogicas da educacdo fisica. Em
relagdo ao esporte e seu desenvolvimento nas aulas na perspectiva inclusiva, Darido
(2007, p.336 - 337) destaca um exemplo de atividade inclusiva, a vivencia do Cambio e

Voleibol sentado:

Divida a turma em duas equipes. Durante um tempo, elas jogam cambio e,
depois, voleibol, com todos os alunos sentados. Durante o jogo, determine
que ndo é permitido ficar de pé ou de joelhos. Os jogadores devem
permanecer com os gliteos no chdo, utilizando as méaos nos deslocamentos.

Estas atividades sdo exemplos de que para tornar o esporte acessivel a todos os
alunos, o professor terd que fazer as adaptacOes e os ajustes necessdrios para que as
aulas se tornem um ambiente de inclusdo e de respeito as diferencas.

O Esporte desde a Carta Internacional de Educagdo Fisica e Esporte € entendido
como um direito de todos, abrangendo para isso outras manifestacdes além do Esporte
de rendimento, o Esporte-Educacdo e Esporte-Participacdo, esta perspectiva também
aparece na constituicao Federal de 1988 que defende a utilizacdo de recursos publicos
na promog¢ao do Esporte Educacional, e no seu art. 217, estabelece como dever do
Estado fomentar praticas esportivas formais e nio-formais , como direito de cada um
(BRASIL, 1988). Assim o Esporte como direito de todos é defendido por movimentos

internacionais e Nacionais. Reforcando esta perspectiva, e indagando sobre estratégias
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para trabalhar o esporte de maneira inclusiva e educativa, Rosseto Junior et al (2008,

p.23) trazem a seguinte reflexdo:

Se pensarmos no esporte como um espago de aprendizagem para todos,
respeitando a diversidade entre meninos e meninas, brancos e negros, obesos
e magros, altos e baixos, pobres e ricos, habilidosos e ndo habilidosos, nossa
prética pedagdgica precisa ser revista. Como garantir o acesso de todos ao
esporte e um aprendizado significativo e motivante sem eliminacdo e
exclusdo dos alunos com dificuldades? Como ensinar esporte a todas as
criancas, levando em conta suas caracteristicas e particularidades?

Estes sdo questionamentos validos, principalmente quando se vive em uma
sociedade democrdtica, que constitucionalmente garante direitos a todos, objetivando
uma sociedade menos desigual e mais inclusiva. Desta maneira fica evidente que para o
professor conseguir incluir estes alunos nas atividades, precisard estd preparado para
esta demanda, assim a qualidade da sua formacao para trabalhar com este publico serd
determinante nos resultados das praticas pedagdgicas.

O esporte como contetdo de uma educacdo fisica inclusiva, devera ser abordado
de maneira que todos possam participar das aulas , abandonando assim o Esporte de
rendimento como modelo a ser seguido, logo o Esporte Educacional de acordo com suas
caracteristicas pode tornar isto possivel, através das suas acdes educativas ( respeitar
regras, aprender a ganhar e perder, recupera-se ap0Os as derrotas, perceber o sentido de
equipe etc.) e principalmente seus principios socioeducativos ( inclusdo, participagao,
cooperagdo, corresponsabilidade, coeducacdo e outros) (TUBINO, 2010).

Com Base neste contexto, o Esporte como conteido da Educagdo Fisica
Inclusiva, poderd ser desenvolvido tendo como referéncia o Esporte-Educacdo, mais
precisamente o Esporte Educacional, j4 que suas acOes educativas e seus principios
socioeducativos condizem com a proposta da educacdo inclusiva, de garantia da
participacdo de todos os alunos sem distin¢cdo, modelo que segundo Tubino (2010), tem
como principal objetivo a formacao e cidadania e ndo a competi¢@o e o resulto acima de
tudo. além disto, Soler (2009) destaca que conhecimento acerca do publico alvo,
capacitacdo profissional técnica acerca das abordagens inclusivas, ndo ter nenhum tipo
de preconceito as diferengas apresentadas, adaptacdes nos contetidos, nas atividades e
espacos fisicos se fazem necessdrio para transformar assim o esporte em um conteido

inclusivo, possibilitando que todos possam participar das aulas de Educacao Fisica.
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As préticas esportivas na perspectiva inclusiva além de possibilitar que todos os
alunos possam participar das aulas de educagdo fisica, também de acordo com Soler

(2009, p.177) podem trazer diversos beneficios a satide:

Nos aspectos fisicos e motores, o esporte melhora a condi¢do
cardiovascular dos praticantes, aprimora a forca, a agilidade, a coordenacdo
motora, o equilibrio e o repertério motor. No aspecto social, o esporte
proporciona a oportunidade de sociabilizacdo com pessoas portadoras e nao-
portadoras de deficiéncia, torna o individuo mais independente para a
realizagdo de suas atividades didrias e faz com que a sociedade conheca
melhor as potencialidades dessas pessoas especiais. No aspecto psicolégico,
o esporte melhora a autoconfianga e auto-estima das pessoas portadoras de
deficiéncia, tornando-as pessoas mais otimistas e seguras para alcancarem
seus objetivos.

O esporte abordado na perspectiva da inclusdo, em que todos podem e devem
participar, pode propiciar momentos lddicos e prazerosos, resultando em boa
convivéncia, beneficios a saide e aprendizado mutuo entre os alunos com e sem
deficiéncia, respeitando as diferencas, possibilitando que estes alunos se tornem
cidaddos conscientes e provavelmente atuantes na busca por uma sociedade menos

desigual e inclusiva.
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6 METODOLOGIA

6.1 Tipo de estudo

O presente estudo trata de uma pesquisa revisdo bibliografica integrativa e
quanto aos objetivos € exploratéria com o intuito de levantar dados bibliogréaficos. Uma
revisdo sistemdtica de literatura integrativa. A revisdo integrativa é um método que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de resultados
de estudos significativos na pratica. Quanto aos procedimentos é uma pesquisa
bibliogréfica integrativa, documental e estudo de caso, desenvolvida a partir de material

jé elaborado constituida de Livros e artigos cientificos (GIL, 2008).

6.2 Procedimentos de Coleta de Dados

Foram feitas buscas na base de dados Google Académico e Scielo, no intervalo
de tempo de 2009 a 2019, utilizando-se os seguintes descritores: Educagdo Fisica
inclusiva, Esporte e Deficiéncia, Esporte-Educacgdo. Inicialmente foram encontrados 100
artigos e uma dissertacdo, depois de uma andlise do conteiido, foram selecionados 8
artigos e uma dissertagdo que melhor se enquadravam na tematica do estudo, o esporte
como conteudo da educacao fisica inclusiva. Além disso foram realizadas buscas nas
seguintes obras: Manoel Tubino. O que é esporte ; Manoel Tubino. Estudos Brasileiros
sobre o Esporte: énfase no esporte-educagdo; Reinaldo Soler. Educagdo Fisica Inclusiva
na escola; Fabio Otuzi Brotto. Jogos Cooperativos: O jogo € o esporte como um
exercicio de convivéncia; Suraya Cristina Darido; Osmar Moreira de Souza Junior. Para

Ensinar Educacgdo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola.

6.3. Critérios de inclusdo e exclusdo dos Artigos

Os critérios de inclusao:

Pesquisas que abordem o esporte como contetido da educacao fisica escolar

Na perspectiva da educagdo fisica inclusiva

Os critérios de exclusao:
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Pesquisas que ndo estejam dentro do intervalo de tempo (2009-

2019)

6.4 Analises de dados

Qualitativa — Na Andlise de dados qualitativa ndo ha formulas ou receitas para
orientar os pesquisadores, desta maneira a andlise passa a depender muito da capacidade

e do estilo do pesquisador (GIL, 2008).

Anadlise de conteido — Bardin (1977, p.31) destaca que “A analise de conteudo ¢ um
conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes”. Bardin (2010, p. 280) e tem as
seguintes fases para a sua conducdo: a) organizacdo da andlise; b) codificacdo; c)

categorizacdo; d) tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacdo dos resultados.

Para a organizacio da andlise: O Esporte como contetido da educacgdo fisica na

perspectiva da educagio inclusiva

Codificacdo: Artigos, dissertacdo e 04 livros que tratavam da temdtica sobre
Esporte escolar, inclusdo educacional por meio do esporte e o esporte como contetdo da

educacdo fisica inclusiva

Categorizacao:

Duas Categorias

- Esporte como conteudo da educacao fisica escolar

- Esporte como conteudo da educacdo fisica inclusiva

Tratamento dos dados- os 08 artigos e uma dissertacdo foram selecionados e

analisados a metodologia e os resultados encontrados.

A interpretacdo baseou-se na abordagem qualitativa focando-se nos principais

resultados.
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Nesta secdo, serdo apresentados os estudos encontrados nas bases de dados

Google académico e Scielo referentes ao tema do estudo. Nos quadros abaixo

destacaremos os artigos e dissertacdo que embasam as categorias Esporte como

conteddo da educagdo fisica escolar, Esporte como conteddo da educagdo fisica

inclusiva.

Quadro 1- Estudo iue aborda a cateioria 2

Inclusio
escolar de
alunos com
deficiéncia:
interface
com oS
conteddos
da Educagéo
Fisica
(2018)

Camila Lopes
de Carvalho,
Paulo
Ferreira

De Aratjo

Analisar o
processo
de inclusio
de alunos
com
deficiéncia
na
educagdo
fisica
Escolar no
contexto
brasileiro
perante
seus
principais
conteudos,
conforme
estabelecid
o pelo
movimento
renovador
da Area,
Danca,
Esporte,
Ginastica,
Jogo e
Luta.

foi realizada
uma
pesquisa
qualitativa,
composta
por um
estudo de
caso, no qual
as aulas de
Educagéo
Fisica de
uma turma
do 2° ano do
ensino
fundamental
I, que
possuiu dois
alunos com
deficiéncia,
foram
observadas
durante 1
ano letivo,
com andlise
de dados por
categorizaca
0

Foi
verificada
uma
predominan
ciade
aspectos
positivos a
inclusio
(maioria de
participagde
s ativas e
interagcdes
positivas
entre todos
nas aulas),
mas
entremeado
S por outros
negativos
(superiorida
de de aulas
dos
contetidos
de Jogo

e Esporte
sobre 0s
demais, e
interagdes
negativas
em
atividades
de caréter
competitivo
e técnico)

Concluindo,
tem ocorrido
uma
construcao
positiva em
direcdo a
Educagio
Fisica
inclusiva,
mas que
ainda
necessita de
maior
capacitacio
docente para
explorar os
diversos
conteuidos
desta drea
durante as
aulas,
associando-
0s as praticas
de inclusio




Quadro 2- Estudo que aborda a categoria 2.

Inclusio
escolar de
alunos  com
deficiéncia
através do
paradesporto
(2017)

Julio Silva et

al.

apresentar um
caso de inclusdo

de alunos com
deficiéncia motora
em aulas de

educacdo fisica e

pratica

recreacional, a
partir  de um
projeto na rede

publica de ensino
de Niteroi, cidade
do Estado do Rio

de Janeiro

Foram
capacitados dez
educadores e 50
agentes
multiplicadores;
avaliados 30
alunos, com a
selecdo de 20
para iniciar a
pratica
esportiva;
desenvolvidos
dois modelos de
cadeira de
rodas,
equipamentos
de protecdo

individual para

0 esporte,
cartilhas de
repasse.

A
experiénci
a se
mostrou
bem
sucedida,
com alunos
com
deficiéncia
motora
incluidos
nas aulas
de
educagédo
fisica,
praticando
0 esporte
integrados
com alunos
sem
nenhuma
deficiéncia
e com
deficiéncia
s de outra

natureza

Alguns alunos se
aprimoraram no
paradesporto  a
ponto de serem
convidados a
treinar em clubes,
passando para a
categoria de

esporte de alto

rendimento. (0]
projeto  também
despertou
interesse de
secretarias de
educagido de
outros

municipios, onde
devera ser
replicado, e teve
ampla
repercussdo  na

midia.
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Quadro 3- Estudos que abordam a categoria 1 e 2 respectivamente.

65

regidao metropolitana de Porto

Alegre.

professores de
Educagao

Fisica.

Hans Gert
Diferengas Rottmann, reflexdo sobre a inclusdo e a um estudo | Questionando o modelo do
: diferenca por meio do esporte ualitativo esporte de rendimento, o autor
ou Cleber Gibbon cap p q p
. descritivo, ropde caminhos para impares
Indifereng | Ratto ProP P P
o apropria-se de | vivéncias e  aprendizagens,
as:
. abordagens independente das habilidades,
ensino dos
tedricas e | diferencas ou necessidades de
esportes
préticas cada aluno
na escola
docentes como
(2017)
alternativas no
combate as
exclusoes
Educagao | Cldudia da Rosa Para tanto, a ]
. Este estudo tem como Neste estudo, fica claro que,
Fisica Romero, - coleta de | enquanto a Educacdo Fisica
. | objetivo descrever as |
Inclusiva e | Eduardo Klein | informagoes Inclusiva permeia o campo da
diferencas e semelhangas
Paradespo | Carmona contou  com | jpclysio através de atividades
) entre o Paradesporto e a .
rto: . o . uma - pesquisa | Jydicas, cooperativas e
h Educagdo  Fisica  Inclusiva foi . )
semelhang _ _ _ eita por melo | recreativas, fazendo com que
evidenciadas no discurso de d
as ¢ € um | todas as pessoas com e sem
diferencas profissionais  da  Educagdo questiondrio deficiéncia  participem ao
(2017) Fisica que trabalham com | o fine mesmo tempo das  mesmas
pessoas com deficiéncia na | realizado com propostas, o Paradesporto se

manifesta nas atividades com
vistas a performance, ao
rendimento, ao treinamento € a
competicdo, buscando descobrir
talentos e preparando-os para a

vida de atleta.




Quadro 4- Estudo que aborda a categoria 2.

Esporte: Um
conteido
excludente ou
inclusivo na
educacdo fisica
escolar?
(2015)

Camila
Lopes
Carvalho,
Paulo
Ferreira  de

Aratjo,

objetiva

refletir sobre a

participagdo
das pessoas
com

deficiéncia no

conteido  do
esporte e as
possibilidades

de contribuigdo
deste a
inclusdo na
educagdo fisica

escolar

revisao
bibliogréfica
a respeito do
tema
educacio
fisica
escolar,
esporte €

inclusao
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pode ser observado que, apesar de
em grande periodo histérico esse
contetddo ser explorado como forma
de segregacao dos menos
habilidosos, e ainda ser entendido
socialmente busca

como pela

perfeicdio  técnica, no  ambito

educacional o esporte tem potencial

para estimular a cooperagdo e

valorizacgdo das diferentes
potencialidades do aluno
possibilitando, por meio de seu
prestigio e influéncia, a

transformacdo de ideais e a
contribui¢do para a constru¢do da

inclusdo




Quadro 5- Estudo que aborda a categoria 2.

Os deficientes
auditivos nas
aulas de
educacdo
fisica:
representando
as
possibilidades
de atividades
pedagdgicas
inclusivas
(2012)

Flavia
Temponi
Goes,

Ana Caroline
Alves
Paulo

Roberto

Vieira Junior

reflexoes
iniciais acerca
das atividades
pedagogicas
existentes
para a
inclusao  de
alunos  com
deficiéncia

auditiva  nas

aulas de
Educagéo
Fisica nas
escolas

estaduais de
ensino regular
do municipio

de Belo
Horizonte/MG

Analisou quais
sdo as atividades
pedagégicas
utilizadas pelos
professores  de
Educacio Fisica
para incluir os
alunos com
deficiéncia
auditiva.  Para
tanto, realizou
revisao de
bibliografia e
entrevistas
semiestruturadas
com professores
de Educagéo
Fisica que
lecionam aulas
para alunos com
deficiéncia

auditiva

conclui-se que a inclusdo
de  alunos  deficientes

auditivos nas aulas de
Educac¢ao Fisica é possivel,
sendo necessdrias algumas
mudancas na forma de
realizar  as atividades,
utilizando de materiais que
auxiliem o professor nesse
processo e criando formas
de comunicacdo em que o
aluno compreenda e seja

compreendido
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Quadro 6- Estudo que aborda a categoria 2.

Goalball como | Charles pautou-se na O método utilizado | Como resultado

prética escolar | Graziénio inser¢do do foi de caréter observou-se um caminho

no modelo de Batista Neves, | goalball nas descritivo e aberto para os

escola Gedrgia Maria | aulas de exploratério de profissionais de

inclusiva Brandao, Educacdo Fisica, | natureza educacdo fisica

(2012) Milena C. | investigando-o qualitativa. Foi formularem suas aulas

Aragio como prdtica aplicado um jogo de | utilizando o goalball

escolar e como Goalball com como ferramenta para a
ponte para criangas em uma promocao de integracio
diminuir a escola particular de | e a inclusdo das pessoas
distancia entre as | Aracaju/SE, com deficiéncia nas
pessoas com acompanhado de escolas
deficiéncia entrevistas com os

visual e  os | participantes e
videntes professores, a fim
de verificar

o que foi proposto




Quadro 7- Estudo que aborda a categoria 2.

Estratégias

pedagogicas
de professores
de educagdo
fisicacom
alunos  com
deficiéncia

(2012)

Camila de Avila

Ferreira

Conhecer as
praticas
pedagdgicas
desenvolvidas
por professores
de Educacéo

Fisica do ensino

regular com
alunos que
apresentam
deficiéncia,
assim como
compreender
como estas
préticas
pedagdgicas
favorecem o
processo de

inclusdo escolar

Um questiondrio
semiestruturado
no qual se buscou
responder ao
problema da
pesquisa e atingir
objetivos, através
de uma pesquisa
de carater
qualitativo e de
cunho
exploratério. Os
sujeitos da
pesquisa  foram
professores  de
Educacio Fisica
da rede publica
do municipio de
Gravatai/RS
regifo
Metropolitana de

Porto Alegre.

A pratica
pedagégica
desenvolvida na
maioria das
vezes € voltada
para a adaptagdo
das aulas, € os
professores

acreditam  que

suas praticas
favorecem a
inclusdo
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(0] estudo
concluiu que os

professores  se

mostraram

ansiosos  com
relagdo ao
assunto da
inclusdo por

acreditarem ndo
estarem

totalmente aptos
para  enfrentar
estes desafios,
porém, acolhem
o aluno
respeitando suas

limitacdes.




Quadro 8- Estudo que aborda a categoria 2.

o esporte
adaptado e a
inclusdo de
alunos com
deficiéncias

nas aulas de
educacdo fisica

(2009)

Sonia Maria

Ribeiro

analisar )
desenvolvimento
do esporte
adaptado  como
contetido

curricular da
disciplina

educacdo fisica,
junto a
professores  do
estado de Santa
Catarina, em
institui¢des  de
ensino  regular,
em séries do
ensino
fundamental e
médio cujo o
contetdo volta-
se ao ensino do
esporte, a fim de
identificar o
modo como o
professor realiza
suas
intervengdes
com vistas a
educacdo

inclusiva

este estudo
baseia-se em
uma
pesquisa de
campo que
utilizou
como
instrumento
de pesquisa
questionario,
observacio
de aula, com
registro de
imagens e
diario de
campo, e
entrevistas
junto a 04
professores
de diferentes
regides do
estado de
Santa

Catarina

indicam que a condugdo
de praticas esportivas
adaptadas, como
conteido que possibilita
a participag¢do de alunos
com diferentes niveis de
comprometimento  em
tem

turmas inclusivas,

sido pouco explorado

pelosprofessores. Como

parametro para
compreensao deste
dado, encontramos na

formacao do professor,
baseada numa
preparacdo a partir da
racionalidade técnica um
fator

que impede o

professor de utilizar
novos conhecimentos,
somando-se a este uma
pratica do esporte que se
detém numa intervengdo

de rendimento.
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pode-se
inferir  que
enquanto
houver uma
rigidez na

forma como o
contetido
curricular  é
trabalhado,
com moédulos
que
contemplam
apenas
modalidades
do esporte
convencional,
como
voleibol,
basquetebol,
handebol,
futebol entre
outras, a
inclusdo de
alunos com
deficiéncia
nas aulas de
educacgdo
fisica
continuard
ocorrendo de

modo lento.
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De acordo com os quadros expostos acima, vérios estudos que tratam da
educacdo fisica inclusiva e do esporte como contetddo a ser trabalhado nesta perspectiva
foram desenvolvidos no intervalo de tempo de 2009 a 2019.

Neste sentido, o trabalho de Carvalho & Aradjo (2018) foi verificada uma
predominancia de aspectos positivos a inclusd@o (maioria de participacdes ativas e
interagdes positivas entre todos nas aulas), mas entremeados por outros negativos
(superioridade de aulas dos conteidos de Jogo e Esporte sobre os demais, e interagdes
negativas em atividades de cardter competitivo e técnico). O esporte quando
desenvolvido com caracteristicas ladicas favorece a inclusdo, j4 que proporciona
interagdes positivas entre os alunos, ja quando desenvolvido sobre a otica da
competicdo exacerbada favorece a exclusdo dos alunos que ndo se encaixam neste
padrdao de rendimento em busca da vitéria como objetivo principal (CARVALHO &
ARAUIJO, 2018).

A pesquisa de Silva et al. (2017) se mostrou bem sucedida, com alunos com
deficiéncia motora incluidos nas aulas de educacdo fisica, praticando o esporte
integrados com alunos sem nenhuma deficiéncia e com deficiéncias de outra natureza.
A atividade inclusiva ocorreu através do Rigbi de cadeiras de rodas, um paradesporto,
que apesar de ser desenvolvido para um publico especifico, permitiu o desenvolvimento
de um ambiente lidico e cooperativo em que todos quiseram e puderam participar
(SILVA et al. 2017). O esporte, no caso o rugbi de cadeiras de rodas possibilitou esta
atividade de natureza inclusiva, porque assim como destaca Carvalho & Ferreira (2018),
ambientes lidicos e cooperativos favorecem a inclusdo, a ludicidade neste caso estava
acima da competitividade caracteristica da atividade esportiva.

Seguindo nesta perspectiva do esporte como um contedido inclusivo, Rottmann
& Ratto (2017) questionam o modelo do esporte de rendimento, o autor propde
caminhos para impares vivéncias e aprendizagens, independente das habilidades,
diferencas ou necessidades de cada aluno. O esporte de rendimento aplicado como
modelo na escola privilegia aos mais habilidosos e afasta os que talvez mais precisam
participar das aulas de educacido fisica, neste sentido o modelo a ser seguido na escola
deve ser desenvolvido de tal forma que de oportunidade para que todos possam
participar das aulas, destacando para isso a boa convivéncia entre os alunos, através de

experiencias positivas, adaptando as atividades quando necessdrio, pautadas na
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socializagdo, respeito 4s diferencas e com destaque a cooperacdo ( ROTTMANN &

RATTO, 2017)

Neste contexto do esporte com conteido pautado entre outros principios, o da
inclusdao na educacgido fisica escolar, Tubino (2010) destaca que este através de uma
configuracdo educacional, deverd ser desenvolvido com foco na cooperacdo, permitindo
que todos os alunos possam participar das aulas. Os jogos competitivos podem ser
praticados com atitudes cooperativas e 0s jogos cooperativos também podem ser
praticas com atitudes competitivas, ndo havendo garantias de qual atitude serd tomada.
Por isso o mais importante é despertar a consciéncia cooperativa na pratica do esporte,
saber quando competir € quando cooperar, a pritica do esporte deve possibilitar que
todos possam compreender que os seres humanos sao igualmente importantes, na vitoria

ou na derrota (BROTTO, 2013).

O estudo de Romero & Carmona (2017) ressalta que a Educacdo Fisica Inclusiva
permeia o campo da inclusdo através de atividades ludicas, cooperativas e recreativas,
fazendo com que todas as pessoas com e sem deficiéncia participem ao mesmo tempo
das mesmas propostas, sendo desenvolvida esta perspectiva tanto no conteudo
esportivo, quanto em outros da educacgdo fisica escolar. Entretanto foi apontado que em
relacdo ao Paradesporto, este se manifesta nas atividades com vistas a performance, ao
rendimento, ao treinamento e a competi¢ao, buscando descobrir talentos e preparando-
os para a vida de atleta. Este fato destacado pelos autores, apontando que o
Paradesporto se manifesta com vistas 4 performance, demonstra como o esporte
independente de ser adaptado ou ndo, praticado por pessoas com ou sem deficiéncia,
assumird um determinado sentido dependendo de como as préticas esportivas serao
desenvolvidas, e qual o principal objetivo que se busca alcangcar com as mesmas. Neste
contexto o Paradesporto estd voltado para o modelo de esporte de rendimento tao
criticado pela sua hegemonia na escola, algo que também privilegiard a seletividade,
reproduzindo a exclusdo dos que ndo se adaptam ou tem dificuldades nas suas préticas,
e beneficiando os mais habilidosos. O esporte com €nfase no rendimento, ndo deverd ser
modelo educacional a ser desenvolvido nem para os alunos sem deficiéncia, assim como

para os com deficiéncia, ou menos habilidosos (GONCALVES, 2010).

Em relacdo a natureza inclusiva ou exclusiva do esporte, Carvalho & Aratjo

(2015) compreendem que pode ser observado que, apesar de em grande periodo
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histérico esse conteido ser explorado como forma de segregacdo dos menos
habilidosos, e ainda ser entendido socialmente como busca pela perfeicao técnica, no
ambito educacional o esporte tem potencial para estimular a cooperacdo e valorizacao
das diferentes potencialidades do aluno possibilitando, por meio de seu prestigio e
influéncia, a transformacao de ideais e a contribui¢io para a constru¢@o da inclusdo. As
caracteristicas do esporte de rendimento levam a uma competicdo exacerbada, a
seletividade, conseguintemente a exclusdo. Entretanto no ambito educacional, as
atividades esportivas podem se desenvolver de maneira inclusiva ou exclusiva, vai

depender da pratica pedagégica do professor (CARVALHO & ARAUJO, 2015).

O estudo de Goées et. al (2012) salienta que a inclusd@o de alunos deficientes
auditivos nas aulas de Educacdo Fisica € possivel, sendo necessdrias algumas mudancgas
na forma de realizar as atividades, utilizando de materiais que auxiliem o professor
nesse processo e criando formas de comunicacdo em que o aluno compreenda e seja
compreendido. Em relacdo ao conteddo esportivo, esportes adaptados podem ser
utilizados nas aulas de educacdo fisica inclusiva, tais como: voleibol sentado, golball,
bocha, atletismo, xadrez, natacdo, dependendo da metodologia utilizada pelo professor

para torna-los conteddos inclusivos ou nio (GOES et al., 2012).

Frente as questdes destacada até aqui nesta perspectiva de esportes adaptados
serem usados na abordagem inclusiva do esporte na escola, Neves et al. (2012)
demonstraram que hd um caminho aberto para os profissionais de educagdo fisica
formularem suas aulas utilizando o goalball como ferramenta para a promog¢do de

integracdo e a inclusdo das pessoas com defici€ncia nas escolas.

O estudo de Ferreira (2012) mostra que a prética pedagdgica desenvolvida na
maioria das vezes é voltada para a adaptacdo das aulas, e os professores acreditam que
suas praticas favorecem a inclusdo. No contexto do esporte como contetido da educagdo
fisica inclusiva, este deverd ser abordado tal como é, mas o professor deverd
desenvolver estratégias para que seja um contetido acessivel a todos os alunos, para que
nao haja reproducdo do modelo de esporte de rendimento, que acaba causando a
exclusdo dos que ndo se enquadram neste modelo, algo que ndo se adéqua a proposta de

uma educacao fisica inclusiva (FERREIRA, 2012).

O estudo de Ribeiro (2009) indica que a conducdo de préticas esportivas

adaptadas, como contetido que possibilita a participa¢do de alunos com diferentes niveis
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de comprometimento em turmas inclusivas, tem sido pouco explorado pelos
professores. Como parametro para compreensdo deste dado, encontramos na formacao
do professor, baseada numa preparacao a partir da racionalidade técnica um fator que
impede o professor de utilizar novos conhecimentos, somando-se a este uma pratica do

esporte que se detém numa intervengao de rendimento e competitividade.

No contexto da formacdo do professor destacado acima, constata-se uma
aparente defici€éncia nessa questdo para desenvolver o conteido na perspectiva
inclusiva, ja que o mesmo se baseia num modelo antigo que contribuiu e contribui para
um histérico de exclusdo dos deficientes e menos habilidosos nas aulas de Educacao
fisica escolar (DARIDO, 2007). Na perspectiva de criar e desenvolver préticas
inclusivas, Soler (2009) destaca que para que o esporte se torne acessivel a todos,
mudancas podem ser feitas, como adaptacdes de regras, de espagos e capacitacdo de

professores para melhor compreensao de abordagens inclusivas.

Por fim, este estudo compreende uma abordagem histérica deste fendmeno
sociocultural tdo importante em diferentes sociedades, abordando sua presenga marcante
na sociedade contemporinea, suas diferentes manifestacdes, suas especificidades no
ambiente escolar, principalmente seu desenvolvimento na perspectiva da educagdo
fisica inclusiva. Dado o desenvolvimento do esporte dentro de um Sistema de Ensino
Inclusivo, da sua importancia e influencia ndo sé na educagao fisica, mas como em toda
a sociedade, se faz necessdrio estudos que abordem esta temdtica na perspectiva da
inclusdo, principalmente a parti do entendimento que vivemos em uma sociedade
democrdtica, em que este é um direito de todos. Sua aplicagdo no ambiente escolar
precisa se adequar a propostas educacionais inclusivas, ja que a legislacdo e politicas
educacionais determinam isto. O Esporte € fendmeno humano, com diferentes
possibilidades de intervengdo, em diferentes ambientes, este a depender de como sera
desenvolvido no meio social, pode se tornar benéfico ou ndo pra quem o pratica.

Este estudo apresenta algumas limitacdes, o recorte de tempo, o nimero de
pesquisas e obras utilizadas ndo compreende o universo tedrico e pratico da tematica
proposta, diminuindo consideravelmente as possibilidades de se chegar a conclusdes
bem mais elaboradas em relagdo ao problema em questdo. Mas tendo em vista que os
estudos selecionados mesmo de forma reduzida fazem parte de um recorte de tempo

atualizado da literatura da drea, os resultados encontrados podem representar um bom



indicativo do quadro atual acerca do tema, contribuindo assim com futuros estudos na

area da educacdo fisica inclusiva.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste estudo foi investigar aspectos tedricos e praticos
que fundamentam a insercdo do esporte nas aulas de educagdo fisica inclusiva.
Partindo de uma abordagem histdrica deste fendmeno sociocultural, foi possivel
perceber os diferentes sentidos e significados que o mesmo assumiu em diferentes
sociedades ao longo da histéria, desde o seu inicio a partir de atividades pré-
esportivas praticadas por povos que deixaram de ser ndmades, até o reconhecimento
de suas diferentes manifestacdes na sociedade contemporanea. Este passou a ser
compreendido além do esporte-performance, como um direito de todos, nao ficando
restringido unicamente aos mais aptos e com caracteristicas de rendimento esportivo.

No dmbito educacional este inicialmente foi desenvolvido a partir do modelo
do esporte-performance, o que causou um ambiente de exclusdo dos deficientes e
menos habilidosos nas aulas de educagdo fisica, mas ficou claro neste estudo que o
esporte assim como influéncia o meio social, também € influenciado e transformado
com os fatos politicos, sociais e econdmicos que ocorrem na sociedade em que esta
inserido.

Desta maneira a parti da publicacio em 1978 da Carta Internacional de
Educagdo Fisica e Esporte por parte da Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), ficou definido que a atividade fisica e a
pratica esportiva é um direito de todos, assim como a educacdo e a satde.
Corroborando com um ambiente de mudancas na drea da Educacdo Fisica escolar,
assim como em toda sociedade , nos anos 80 ocorre o fim da ditadura militar € a
redemocratiza¢do do Brasil, neste periodo surgi produgdes académicas na drea com o
objetivo de superar o historico de exclusdo propiciado pelos modelos até entdo
implementados, entre eles, e mais hegemonico o do esporte-performance. A parti
deste momento surgi uma nova pedagogia, referenciado no ser humano e suas
dimensdes em busca de uma formacao integral, assim o caminho da inclusdo comeca
a ser percorrido na educacdo fisica, em 1987 surgi nos cursos de graduagdo a
educagdo fisica adaptada por meio da resolucdo 03/87 do Conselho Federal de
Educagdo, que proporcionou formagdo aos professores de educacdo fisica para
poderem trabalhar com os alunos com deficiéncia. No campo mais amplo da
educacdo, Documentos como a Declaracao Mundial de Educacdo para todos (1990) e

a Declaracdo de Salamanca (1994) vao influenciar na legislacdo e formulagao de
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politicas publicas na dire¢cdo de um sistema de ensino inclusivo no Brasil. Assim em
2008 ¢ apresentado pelo Ministério da Educacao/Secretaria de Educacao Especial, a
Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da educagdo inclusiva, que
acompanha as lutas sociais e avancos do conhecimento na sociedade, objetivando
contribuir através das politicas publicas com educacdo de qualidade para todos os
alunos. Em 6 de julho de 2015 foi sancionada a Lei n°® 13.146 que instituiu a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. No Art. 28 inciso XV, garante o
acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condicdes, a jogos e a atividades
recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar.

Neste contexto fica claro que a legislacdo vigente no pais garante o esporte
como um direito de todos. No ambiente escolar este deverd de acordo com a LDB de
1996 apresentar caracteristicas educacionais, diferente do modelo de esporte de
rendimento que acaba causando exclusdes no ambiente escolar. Desta maneira o
esporte na escola deverd ser abordado com caracteristicas apropriadas ao modelo
educacional, baseado na inclusdo, comprometido com a formacdo integral e
cidadania dos alunos. Na perspectiva da educagdo fisica inclusiva, o esporte para que
se torne acessivel a todos, podera passar por mudancas, como adaptagdes de regras,
de espacos, mas isto sO serd possivel com uma adequada estrutura escolar e
capacitacdo dos professores para trabalhar o conteido de maneira inclusiva. Deste
modo para que o esporte se justifique como conteido na perspectiva da educacdo
fisica inclusiva terd que se desenvolver com vistas a participacao de todos os alunos,
pra que isso ocorra o foco deixard de ser a competicdo exacerbada e vitéria como
principal objetivo, passando a valorizar s diferencas com propostas desenvolvidas
com atividades adaptadas quando necessario, atividades cooperativas que propiciam
a inclusdo, com vista a socializagdo e boas interacOes entre os alunos e respeito as
diferencas. Além do mais as praticas esportivas inclusivas podem trazer beneficios a
saide dos alunos, que englobam aspectos fisicos e motores, sociais e psicoldgicos,

assim se tornando um contetido apropriado a educacao fisica inclusiva.
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