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Resumo

Objetivo: Investigar se ha evidéncias suficientes que comprovem que a pratica do ballet
classico leva a alteragbes estruturais no arco plantar de criangas e adolescentes.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura fundamentada na consulta das seguintes
bases de dados: Scholar Google; SCIELO e CAPES. As palavras chaves utilizadas foram: arco
plantar, balé, criancas. Os artigos e trabalhos de conclusédo de curso identificados pela pre-
selecao de busca foram avaliados conforme os seguintes critérios de inclusdo: populacao
(bailarinos), intervencdo (avaliagdo do arco longitudinal medial), idade (criancas e
adolescente), tipo de estudo (experimental). Resultados: Foram encontrados 6 artigos e 2
trabalhos de conclusdo de curso. Conclusao: De acordo com os dados obtidos nao foi
possivel concluir se a pratica do ballet realmente influencia na estrutura do arco plantar devido
a diferencas dos resultados apresentados pelos estudos. Tendo em vista que, se a pratica do
balé atribuida a diferentes corpos acarreta resultados diferentes, subtende-se que ha outros

fatores envolvidos que geram essa diferenca e que nao foi observada pelos autores.

Palavras-Chaves: Arco Plantar, Ballet, Criancas, Adolescentes



PLANTAR ARCH EVALUATION ON “BALLET” PRACTITIONERS: A LITERATURE
REVIEW

Abstract

Objective: Investigate if there’s enough evidence to prove that the classical ballet practice
leads to structural plantar arch alteration on kids and teenagers. Methodology: It is a literature
review based on the consult of the following database: Scholar Google; ScieLo and CAPES.
The keywords used were: plantar arch, ballet, kids. The articles and undergraduate thesis
identified by the pre selection search were evaluated according to the following inclusion
criteria: population (ballet dancers), intervention (medial longitudinal arch evaluation), age (kids
and teenagers), kind of study (experimental). Results: Were found 6 articles and 2
undergraduate thesis. Conclusion: According to the obtained data it wasn’t possible to
conclude if the ballet practice really influence on the structure of the plantar arch due to
differences on the results presented by the studies. Given that ballet practice brings about
different results in different bodies, we can conclude that there are other factors involved which

create this difference, which was not observed by the authors.

Keywords: Plantar arch, Ballet, Kids, Teenagers.



1. INTRODUCAO

O ballet classico € uma danga conhecida pelo rigor da tradigéo e pela beleza estética
de seus movimentos. Surgiu no renascimento em Paris, na corte de Medices, no século XVI,
trazendo em sua estrutura gestos, movimentos e padrdes da época. Porém, foi no fim do
século XVII que veio a ser sistematizada com o surgimento de suas posicbes basicas
(BAMBIRRA, 1993).

Esta modalidade de danga apresenta exigéncias fisicas extremas no corpo humano,
principalmente em termos de flexibilidade e for¢ca, bem como exigéncias estéticas, pois no
ballet h4 um padréo rigoroso em relagéo aos corpos dos bailarinos, em que seus corpos devem
ser magros e fortes. Essas demandas influenciam os regimes de treinamento tornando-os
tradicionalmente rigorosos e levam o aparelho locomotor ao limite, por conta de seus
movimentos especificos (TWITCHETT; KOUTEDAKIS; WYON, 2009).

O ballet € composto por cinco posigcdes de pés basicas, sendo que em todas as
posi¢cdes, uma rotacao lateral maxima do quadril é realizada. Tendo em vista a forca muscular,
a extrema amplitude de movimento das articulagdes do quadril (rotacédo lateral) e do joelho
(hiperextensdo), bem como a necessidade de controle da articulagdo do tornozelo, o ballet é
considerado como uma modalidade de danga na qual seus dancgarinos realizam movimentos,
muitas vezes considerados ndo naturais ou anatémicos (GUIMARAES; SIMAS, 2008).

O pé consiste em um conjunto de articulagdes que, além de suportar o peso do corpo
na posicao bipede, dissipa as forcas verticais que sobre elas se exercem na posicao em pé.
Os pés também transmitem ao solo o resultado da cadeia cinética produzida pela acao dos
varios musculos do tronco e dos membros inferiores (HAMILL; KNUTZEN, 1999).

A disposicao dos 0ssos do pé e seus suportes ligamentares e musculares formam trés

arcos, sendo um arco transversal e dois arcos longitudinais, o lateral e o medial. O Arco
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Longitudinal Medial (ALM) por ser o mais dinamico e flexivel desenvolve uma importante
funcédo na absorcao de choques mecanicos durante o contato do pé no solo, na locomocéao
(HAMILL; KNUTZEN, 1999). O arco plantar se desenvolve nos primeiros anos de vida da
crianca. A resisténcia das estruturas ligamentares e a forca muscular aumentam conforme
ocorre 0 avango da idade e o aumento da massa corporal. Por volta dos 5 a 6 anos de idade,
os arcos plantares se desenvolvem. Neste processo, comecga a preocupacao dos pais em
relacdo a chance de uma ma formacao dos arcos plantares, que pode resultar em dor e
alteracoes estruturais (RIDDIFORD-HARLAND, STEELE, STORLIEN, 2000).

Ha varios fatores que podem exercer influéncia sobre a formagao do arco plantar, como
a idade, o sexo, a existéncia de tecido gorduroso na face interna do pé, a imaturidade das
estruturas ligamentares e musculares, o excesso de massa corporal e a técnica de movimento
durante a locomoc¢ao. Alguns desses fatores podem ser modificaveis como por exemplo: o
excesso de massa corporal e a técnica de movimento da marcha, pois conforme a a massa
corporal aumenta com a idade, a forca de tensao das estruturas ligamentares e musculares do
pé da crianca aumentam e dessa forma o padrdo de movimento da marcha muda, podendo
desenvolver anomalias na estrutura do pé (RIDDIFORD-HARLAND; STEELE; STORLIEN,
2000).

Além dos fatores apresentados anteriormente, ha evidéncias de que rigorosos
treinamentos podem causar possiveis alteracbes no arco plantar como: alteracdes
morfoldgicas, desequilibrio e fraqueza muscular, rigidez nas articulagées, instabilidade da
distribuicao da pressao no pé, antepé varo, pé cavo, pé plano e ma realizacao da técnica de
movimento, por causa da solicitagdo excessiva dos musculos e das articulagbes do pé

(ALBISETTI et al., 2010).
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O pé plano é uma das possiveis deformidades causadas pela pratica excessiva do
ballet. O pé plano é caraterizado pelo desabamento do ALM que, por sua vez, pode influenciar
outras alteracdes estruturais, como uma rotagdo medial na tibia, uma formacédo de joelhos
varos ou valgos e, na associagdao com outros fatores, até mesmo um desvio postural na coluna
como uma escoliose, uma hiperlordose ou uma hipercifose (SIZINIO, 2004).

A elevacao do arco plantar, relacionado ao varismo do retropé e dedos em garra séo as
caracteristicas principais do pé cavo, podendo com o passar do tempo, juntamente com outros
fatores que influenciam nas estruturas podais, desenvolver as metatarsalgias e calosidades na
adolescéncia (SANT ANNA; NEVES, 2009).

O estudo sobre o ballet € muito importante, haja visto que em muitas vezes é praticado
desde a infancia, em que as criancas sdo submetidas a treinamentos rigorosos, com
movimentos que quando executados de maneira inadequada levam ao aumento da sobrecarga
nos pés, que com o tempo de pratica pode ocasionar alteracdes na morfologia dos pés. Sendo
0 pé plano ou cavo, varismo ou valgismo, luxagdes das articulacées do pé, fraturas de 0ssos,
entre outras, possiveis alteracées que podem surgir em praticantes de ballet. Logo, a
identificacdo dessas possiveis alteracoes permite a prevencao de lesdes que podem impedir
ndao somente a pratica do ballet, mas também a pratica de atividades diversas, como as de
vida diaria.

Tendo em vista isso, 0 objetivo desse estudo foi investigar se ha evidéncias suficientes
que comprovem que a pratica do ballet classico leva a alteragbes estruturais no arco plantar
de criangas e adolescentes.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura fundamentada na consulta das seguintes bases de

dados: Scholar Google; SciELO, CAPES e Web of Science. As palavras chaves utilizadas

11



foram: arco plantar, balé, criancas, adolescentes (Arch Plantar, Ballet, Children, Adolescents).
Os artigos e monografias identificados pela pré-selecao de busca foram avaliados conforme
0s seguintes critérios de inclusao: (1) populacéao (bailarinas), (2) intervencgao (avaliagcao do arco
longitudinal medial), faixa etaria (criancas e adolescente), tipo de estudo (experimental -
transversal / longitudinal).

A revisdo foi executada em 2 etapas. Na primeira realizou-se a sele¢do geral de
publicacdes sobre o tema, foram encontrados 379 artigos. Na segunda etapa foram excluidos

os que foram duplicados e os que fugiam dos critérios de inclusao.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Anatomia do pé e do arco plantar

Os pés podem ser divididos em normais, arco alto ou pés cavos e pés chatos ou planos,
de acordo com a altura do arco medial. Sendo os pés normais aqueles que tém a largura do
médio pé correspondente a um terco da largura do antepé; os pés planos sdao aqueles que
correspondem ao médio pé com tamanho igual ou maior que o antepé e os pés cavos sao
aqueles que correspondem com o tamanho do médio pé, inferior a um terco do antepé ou

desaparece completamente. (SANTANA; MILITAO; SANTOS, 2011)

A formacéo do arco longitudinal ocorre nos primeiros seis anos de vida, pois a medida
que ele cresce, a frouxidao ligamentar diminui, o tecido muscular torna-se mais competente e
a gordura plantar diminui. Tong e Kong (2016) observaram em um estudo longitudinal que na
idade de 7 a 9 anos ja havia a formacéao de um arco longitudinal.

Criancas saudaveis apresentam um pé fisiologicamente plano, causado pelo
relaxamento dos musculos e ligamentos normais das criancas, os pés planos fisiolégicos
tendem a se ajustar espontaneamente com o desenvolvimento do corpo, assim tendo a perda

desse relaxamento dos ligamentos e a melhora das condi¢des musculares. Aproximadamente
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97% das criangas com pés planos sdo corrigidos com a idade, e uma média de 3% das

criancas passam para a fase adulta com os pés planos (VICENTE et al., 2016).

3.2. Ballet e arco plantar.

A aula de balé envolve repetir movimentos em uma ordem diferente e em diferentes
complexidades na classe. A técnica tem uma estrutura pré-definida projetada para fazer
avancar o trabalho da barra para o centro e técnicas especificas (ponta e técnicas masculinas),
mas dentro do escopo dos objetivos de cada aula, a combinacdo de passos e escolhas
musicais é determinada pelo professor (SAMPAIO, 1999). Durante a aula, a repeticao de
determinados movimentos e a carga de treinamento muitas vezes aumentada, devido ao mau
desempenho e a fadiga causados pela sobrecarga, tornam os bailarinos vulneraveis a lesdes
e agravam os sintomas dolorosos dos bailarinos (MEEREIS, 2013).

O treinamento esgotante envolve posturas excessivas das articulacées e geralmente
inclui exercicios de aquecimento, exercicios de alongamento, flexibilidade, queda, salto,
equilibrio, amplitude de movimento excessiva, forcas dindmicas, estaticas e com velocidade
alta, giros, exercicios de ponta, exercicios aerdbios e anaerdbios, etc. As bailarinas executam
tudo isso para alcancar uma sincronia perfeita e habilidades requintadas que exigem que os
dancarinos atinjam o limite que seus mecanismos fisiolégicos podem suportar (LIMA,1995).

A pratica excessiva pode alterar as propriedades biol6gicas e biomecanicas do osso e
sua composigao celular, levando a um descompasso entre sobrecarga e recuperagao. Dois
importantes fatores de risco podem ser distinguidos sendo eles os intrinsecos e os extrinsecos
(ALBISETTI et al., 2010).

Fatores intrinsecos estéo relacionados as caracteristicas fisicas da bailarina e incluem

desalinhamentos, desequilibrio muscular, rigidez, fraqueza e instabilidade. Pode haver outros
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fatores, como arco longitudinal alto, comprimento irregular da perna e varo excessivo no
antepé. Fatores extrinsecos incluem técnica inadequada, equipamento improprio e mudancgas
improprias no treinamento. A combinacao de fatores externos e internos pode levar a todos os
tipos de comprometimentos. As principais lesdes nos pés e tornozelo em bailarinos classicos
destacam-se o calo macio, calo duro, bolha, halux valgus (joanete), halux rigido, entorses no
tornozelo, fratura por estresse no tornozelo, tendinites (PECINA; BOJANIC, 2003).

Picon (2004) menciona as sapatilhas de ponta e que sao particularmente
desconfortaveis para os dedos dos pés, pois devem caber na parte superior € entdo atingir a
flexao plantar completa, que € a posi¢cdo em ponta. Nesta posicéo, a flexao plantar € totalmente
realizada, os dedos dos pés, o0 arco plantar e a borda anterior do pé sdo comprimidos e formam
a area principal de apoio e sustentacao do bailarino, o que requer grande forca neuromuscular,
fisioldgica e esquelética. O uso de sapatilhas de ponta € um dos fatores que produzem uma
grande sobrecarga nas articulacées dos pés e tornozelos da bailarina. A literatura aponta que
na pratica dessa técnica de danca, os membros inferiores sdo os mais afetados pela lesao.

(RABELO, 2012)

3.3. Analise e discussao dos resultados.

Foram abrangidos os artigos e monografias entre os anos de 2000 a 2019 e
classificados com estudos do tipo experimental, sendo 7 artigos e 1 trabalho de conclusao de
curso selecionados para esse trabalho estdo apresentados na Quadro 1, descrevendo o0s
autores, objetivo, amostra, métodos e resultados.

Quadro 1- Descricdo dos oito estudos selecionados para esse trabalho descrevendo os
autores, objetivo, amostra, métodos e resultados.

Estudo Amostra Grupos Métodos Resultados
Impressao plantar
. I _ (pedigrafo) 73,3 % pé normal;
PICON; 15 bailarinas . Indice do Arco 13,3 % pé plano grau 1,
FRANCHI (mulheres), Bailarinas Plantar (IAP) 6.6% pé plano grau 2
(2007) 13 42,1 anos; Cavanagh e Rodgers 6,6% pé plano grau 3
(1987)

14



30 escolares;

Bailarinas

Fotopodoscopia

FIGUEIREDO 29 bailarinas (impresséo plantar);  Bailarinas- cavos (87%);
(2012) classicas; Controle IAP por Cavanagh e  Controle- cavos (86,2%)
12 a 17 anos Rodgers (1987)
(8,7%) pés cavos grau
2;
MILITAO; I (47,8%) pés cavos grau
SANTOS; 2‘?;'2:!%;?3 Bailarinas Pedigrafo marca 1,
SANTANA 1904 + 412 énos Salvapé; (34,8%) pés normais,
(2011) e (4,3%) pés planos grau 1
(4,3%) apresentou pés
planos grau 3.
11 bailarinas Simetrégrafo
PRATI; classicas Bailarinas utilizando o método  membros inferiores (18%
PRATI (2006) 6 a 7 anos de PSU adaptado por pés planos)
pratica Althoff et a (2007)I.
10 bailarinas . L
. Ficha de avaliagao
DLaJIA(I;{;)I'(I)Eé)et en}rz 11:; 2;33‘?:8’ Bailarinas pos.tura,ll;_ 60% dos pés planos.
. questionario.
pratica
CUNHA; 24 criangas, Ficha de avaliagédo 62,5% 0s pés cavos
ROSAS 8a12 anos; Bailarinas postural e uma 4,25% pés planos
(2002) +3 anos de pratica maquina fotografica. 2 pés normais
Botelho; 60 meninas I . . o
Calonego; 5 a 8 anos Bailarinas Simetrografo e uma Baﬂarma(s;;l\;/)(()a)s (33,3%
Boschi. 12 meses de Controle fiche de avaliagédo Controle- (36,7% cavo
(2012) pratica
XZPI'IL';‘F({:Z\ﬁ 67 meninas Bailarinas Sem diferencas
” F.N > Sendo 36 bailarinas Pedigrafo significativas no ALM
(2(')1 é) e 33 controle Controle entre 0s grupos.

Este trabalho teve por objetivo investigar se ha evidéncias suficientes que comprovem
que a pratica do ballet classico leva a alteracdes estruturais no arco plantar. Com a revisdo
pode-se encontrar diferentes resultados em relagdo a altura do arco plantar, sendo que 02
artigos relatam prevaléncia de pés planos, enquanto que 01 afirma predominancia de pés
normais e 04 constatam a dominéncia de pés cavos.

Os estudos de Prati e Prati (2006) e Duarte et al. (2009) observaram que a maioria dos
pés eram planos. Picon e Franchi (2007) obtiveram em seu estudo que a maioria dos pés eram
normais e os estudos de Figueirédo (2012), Militdo, Santos e Santana (2011), Cunha e Rosas
(2002) e Botelho, Calonego e Boschi. (2012), encontraram em seus estudos que a maioria dos

pés eram cavos.
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O estudo de Picon e Franchi (2007), que caracterizou as dimensdes dos pés de
bailarinos (iniciantes e avancados) obteve como resultado uma maior predominancia de pés
normais. Afirmando que o treinamento em ponta nao fard com que o arco longitudinal medial
diminua em relacdo a altura por meio da flexdo plantar e ainda diz que o indice do arco
longitudinal ndo teve modificagdes consistentes.

Enquanto que estudo de Duarte et. al (2009) revelou a prevaléncia de pés planos entre
as bailarinas e justificou afirmando que com o uso da sapatilha de ponta muda a base de
sustentacao, diminuindo-a forcando a bailarina a transferir o peso do corpo para o arco interno
do pé, assim podendo gerar dores e alteragdes estruturais nos membros inferiores. O que
corrobora com os achados de Pratti e Pratti (2006) que revelou maioria de pés planos.

Entretanto Figueirédo (2012) que objetivou verificar se a pratica de ballet induziria a
formagéo de pé plano, obtendo como resultado maior prevaléncia de pés cavos em ambos 0s
grupos avaliados sendo o grupo experimental (bailarinas) e o grupo controle (meninas
sedentarias), justificando através do estudo de Ramos, Pereira e Nucci (2007) que afirma que
a populagao brasileira feminina tem- se uma maior predisposicao a ter pés cavos, por isso
encontrou em ambos 0s grupos prevaléncia de pés cavos.

O estudo de Botelho, Calonego e Boschi. (2012) que verificou a influéncia do balé na
incidéncia de alteracdes posturais em meninas, obtendo o mesmo resultado de Figueiredo
(2012) onde ambos os grupos avaliados obtiveram maior prevaléncia de pés cavos.

Por sua vez Cunha e Rosa (2002) justificam seus resultados de maior prevaléncia de
pés cavos afirmando que em criangas essa deformidade aparece por causa de negligéncia
dos responséveis em relagédo aos cal¢ados e posturas erradas adotados pela crianca. Tong e
Kong (2016) afirmam que no processo de formacéao do arco longitudinal, alguns fatores, como

o tipo de calgado usado, influenciam no tipo de pé das criangas.
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O estudo de Militdo, Santos e Santana (2011), que avaliaram a prevaléncia dos tipos de
pés em bailarinas que utilizam sapatilhas de ponta e foi observado também um maior
predominio de pés cavos.

Ozdinc e Turan (2016) tiveram por objetivo investigar os efeitos do treinamento de balé
na estrutura do pé e na formacao do arco longitudinal medial na infancia e utilizaram o
pedigrafo para obterem as impressdes plantares das criancas. Averiguaram que nao houve
evidencias suficientes que comprovassem que o ballet influencia-se na estrutura do ALM,
sendo que foi encontrado os mesmo parametro do ALM para as bailarinas e para o grupo
controle.

Portanto foi encontrado diferencas nos resultados dos estudos obtidos, que pode ter
ocorrido devido a varios fatores. Um deles seria a idade, pois os estudos abordam diferentes
faixas etérias variando de criangas de 05 anos a jovens de 19 anos. Segundo Minghelli et al.
(2011), enquanto que nas criangas o arco plantar estd em desenvolvimento, nos adolescentes
esse arco plantar ja esta desenvolvido, o que implica na altura do arco plantar trazendo
variancia nos resultados.

O uso da sapatilha de ponta também se enquadra como um fator, pois as bailarinas sé
tém contato com a sapatilha de pontas a partir dos 10 anos de idade com pelo menos 4 anos
de pratica, logo algumas das participantes dos estudos nao obtiveram contato com a sapatilha
de ponta o que sugestiona como um fator interveniente nos resultados. Sendo que a maioria
das lesbes nos membros inferiores no ballet, sdo sugestionados pelo uso da sapatilha de
ponta, juntamente com os movimentos técnicos que geram maior sobrecarga sobre 0s pés
como “adagios”, “em dehors”, piruetas.

Outro fator que pode interferir € o tempo de pratica e o envolvimento com o ballet.

Conforme Signoretti e Parolina (2009) o tempo de pratica sugestiona possibilidades de lesdo
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em atletas, portanto quanto maior for o tempo de pratica mais predisposto o atleta sera a ter
lesbes muscoesqueleticas. Entretanto os estudos de Figueiredo (2012) e Militdo, Santos e
Santana (2011), mostraram que o tempo de pratica ndo estava correlacionada com os tipos de
pés das bailarinas.

4. CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos nao foi possivel concluir se a pratica do ballet
realmente influencia na estrutura do arco plantar devido a diferengas dos resultados
apresentados pelos estudos. Tendo em vista que, se a pratica do balé atribuida a diferentes
corpos acarreta resultados diferentes, subtende-se que ha outros fatores envolvidos que
geram essa diferenca e que nao foi observada pelos autores.

Logo refuta-se a hipdtese de que o ballet promove tais alteracdes mediante a alguns
fatores intervenientes que ndo foram observados nos estudos descritos anteriormente. Fatores
esses que sdo: idades variadas, uso da sapatilha de ponta, pratica de outras atividades,
instrumentos e métodos diferentes e tempo de pratica.

Entdo torna-se imprescindivel a formulacdo de estudos futuros que continuem
investigando esse tema por meio de pesquisas com delineamentos prospectivos, abrangendo
outros fatores para que possam ter estudos mais conclusivos sobre a influéncia do ballet sobre

a estrutura morfolégica do arco plantar.

18



REFERENCIAS

ALBISETTI, W et al. Stress fractures of the base of the metatarsal bones in young trainee ballet

dancers. Intern Orth | [s. /], v. 34, p. 51-5, 2010.

BAMBIRRA W. Dancar e sonhar: a didatica do balé infantil. Belo Horizonte: Del Rey, 1993.
CUNHA, L. G. da; ROSAS, R. F. Alteracoes Posturais em Criancas que Praticam Ballet
Classico Entre 8 e 12 Anos de Idade. Orientador: Ralph Fernando Rosas. 2002. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacdo em Educacgao Fisica) - Universidade Federal de Santa

Catarina, Floriandpolis, 2002.

DUARTE, A. et al. Padrao postural de bailarinas classicas. Fisioter Bras, [s.l.], v. 10, n.6,

p.419-23; 2009

GUIMARAES A.C.A, SIMAS J.P.N. Lesdes no ballet classico. Rev Educ Fis, [s.l.]; v.12 n.2,

p.89-96; 2008.

HAMILL J, KNUTZEN K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao Paulo: Manole;

1999.

LIMA, L. Danca como atividade fisica. Rev Bras Med Esporte, v. 3, n. 1, p. 94-96, jul./set.,

1995.

19



MILITAO, L. N.; SANTOS, S. A. dos; SANTANA, L. A.; Prevaléncia dos tipos de pés de
praticantes de ballet classico que utilizam sapatilhas de ponta. Fisioterapia Brasil, [S.l.], v. 12,
n. 6, p. 406-409, maio 2011. ISSN 2526-9747. Disponivel em:
<https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/948/1932>.

Acesso em: 02 nov. 2019. doi:http://dx.doi.org/10.33233/fb.v12i6.948.

MINGHELLI, B. et al. Desenvolvimento do arco plantar na infancia e adolescéncia: analise

plantar em escolas publicas. SAUDE & TECNOLOGIA, [s. I.], v. 5, maio 2011.

OZDINC, S. A.; TURAN, F. N. Effects of ballet training of children in Turkey on foot
anthropometric measurements and medial longitudinal arc development. Journal of the

Pakistan Medical Association, v. 66, n. 7, p. 869-874, jul. 2016.

PECINA, M. M.; BOJANIC, I. Overuse injuries of the musculoskeletal system. CRC Press:

Boca Raton, v. 2, p. 316-318, 2003.

PEQUENO, A. S. Analise dos Arcos Plantares em praticantes de Danca de Salao,
Folclérica e Balé na cidade de Campina Grande/PB. Orientador: Jozilma de Medeiros
Gonzaga. 2014. 22 p. Trabalho de Conclusado de Curso (Graduacdo em Educacao Fisica) -

Universidade Estadual da Paraiba, [S. 1], 2014.

PICON, A.P. Estudo biomecanico do ballet classico: Influéncia da Sapatilha e do

Andamento Musical no Sauté em Primeira Posicao. 2004. Dissertacdo (Mestrado em

20



Educacéo Fisica) — Escola de Educacgao Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, Séo

Paulo, 2004.

PICON, A. P.; FRANCHI, S. S. ANALISE ANTROPOMETRICA DOS PES DE PRATICANTES
DE BALLET CLASSICO QUE UTILIZAM SAPATILHAS DE PONTA. REVISTA UNIARA | [s./],
n. 20, 2007. Disponivel em: https://revistarebram.com/index.php/revistauniara/article/view/239.

Acesso em: 29 nov. 2019.

PRATI, S.R.A; PRATI A.R.C. Niveis de aptidao fisica e analise de tendéncias posturais em
bailarinas classicas. Revista Brasileira Cinesiologia e Desenvolvimento Humano; v.8, n.1,

p.80-87; 2006.

RABELO, T. M. Lesoes nos membros inferiores em bailarinos classicos: uma revisao de
literatura. 2012. 34 f. Monografia — Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,

2012.

RIDDIFORD-HARLAND, D.L., STEELE, J.R., STORLIEN, L.H. Does obesity influence foot

structure in prepubescent children? Int J Obes; v.24, n.5, p.541-4; maio/2000.

SAMPAIO, F. Ballet essencial. Rio de Janeiro: SPRINT, 22 edicao, 1999.

SANT ANNA, F.; NEVES, M. C. Deformidades do pé - Conceitos basicos e orientacdes para o
médico de familia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, [S.l.], v. 25, n. 4, p.

458-63, jul. 2009. ISSN 2182-5181. Disponivel em:

21



<http://www.rpmgf.pt/ojs/index.php/rpmgf/article/view/10651/10387>. Acesso em: 02 nov.

2019. doi:http://dx.doi.org/10.32385/rpmgf.v25i4.10651.

SIGNORETTI, M.M, PAROLINA, E. C. Analise Postural em capoeiristas da cidade de Sao
Paulo. Aspectos fisioldgicos e biomecéanicos. Revista da Faculdade de Ciéncias da Saude;

n.6, p.462-470; 2009. Disponivel em: <htips:/bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/1297/2/462-

470 FCS 06 -10.pdf>. acesso em: 25 de outubro de 2020

SIZINIO, K. H. Ortopedia para pediatras: queixas comuns na pratica diaria. Porto Alegre:

Artmed, 2004

TONG J. W, KONG P. W. Medial longitudinal arch development of children aged 7 to 9 Years:

longitudinal investigation. Phys Ther. v.8, n.96, p.1216-24; 2016

TWITCHETT, E.A., KOUTEDAKIS, Y., WYON, M.A. Physiological fithess and professional

classical ballet performance: a brief review. J Strength Cond Res. n.23, p.2732-2740; 2009

VICENTE, E. et al. Pé plano na infancia: limites temporais entre o fisiolégico e as disfungdes

locais e ascendentes. Revista de Pediatria SOPERJ, [s. /], v. 16, ed. 3, out 2016.

VIERO, C. et al. Height of the Medial Longitudinal Arch During Classical Ballet Steps. Journal
of Dance Medicine & Science, v.21, p.109-114; 2017. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/319772956_Height of the Medial Longitudinal A

rch_During_Classical Ballet Steps>. Acesso em: 28 de outubro de 2020.

22


https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/1297/2/462-470_FCS_06_-10.pdf
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/1297/2/462-470_FCS_06_-10.pdf

23



	Artigo - AVALIAÇÃO DO ARCO PLANTAR EM PRATICANTES DE “BALLET”: UMA REVISÃO DE LITERATURA.
	1. INTRODUÇÃO
	2. MATERIAIS E MÉTODOS
	3. REVISÃO DE LITERATURA
	3.1 Anatomia do pé e do arco plantar
	3.2. Ballet e arco plantar.
	3.3. Analise e discussão dos resultados.

	REFERENCIAS

