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RESUMO 

Objetivo: avaliar o impacto do declínio cognitivo e da depressão na qualidade de vida de 

idosos institucionalizados. Método: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo transversal. 

Foram avaliados 27 idosos institucionalizados, utilizando-se de questionários validados para 

avaliar o declínio cognitivo (Teste de Fluência Verbal), depressão (Escala de Depressão 

Geriátrica) e qualidade de vida (Woqol-Bref). Resultados: Predominaram idosos do gênero 

masculino (70,4%), idade superior a 75 anos (70,4%), com declínio cognitivo (70,4%), 

sintomatologia depressiva leve ou moderada (51,8%) e qualidade de vida com maiores scores 

relacionados a Relação Social e piores quanto ao domínio Meio Ambiente. Observou-se que 

menores índices de qualidade de vida, se relacionaram significantemente com sintomatologia 

depressiva, não sendo notado mesmo critério perante a análise do declínio cognitivo. 

Conclusão: Idosos institucionalizados com sintomatologia depressiva apresentam pior 

percepção da qualidade de vida do que idosos com declínio cognitivo.  

Descritores: Geriatria. Saúde do Idoso Institucionalizado. Qualidade de Vida. 

ABSTRAC 

Objective: to evaluate the impact of cognitive decline and depression on the quality of life of 

institutionalized elderly people. Method: It is a descriptive and quantitative cross-sectional 

study. We evaluated 27 institutionalized elderly, using validated questionnaires to evaluate 

the cognitive decline (Verbal Fluency Test), Depression (Geriatric Depression Scale) and 

Quality of Life (Woqol-Bref). There was a predomiance of men (70.4%), patients older than 

75 years old (70.4%), cognitive decline (70.4%), mild or moderate depressive 

symptomatology (51.8%) and higher scores of quality of life when related to Social Relation, 

and lower when related to the Environment domain. It was observed that the lower indexes of 

quality of life were significantly related to depressive symptomatology, wich was not 

observed regarding the cognitive decline. Conclusion: Institutionalized elderly with 

depressive symptomatology and cognitive decline present worse perception of quality of life. 

 

Descriptors: Geriatrics. Health of the Institutionalized Elderly. Quality of life. 

 


