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RESUMO

A higienizacdo das maos com alcool em gel tem se configurado como um dos hébitos mais
praticos e necessarios na prevencao contra o virus SARS-CoV-2. O protagonismo desse produto
baseia-se na sua acdo de desnaturacdo proteica dos agentes patdgenos. Caso esses produtos ndo
estejam dentro dos padrdes corretos de rotulagem estabelecidos pelos 6rgdos sanitarios
competentes, ou ndo apresentem caracteristicas fisico-quimicas adequadas, podem apresentar
riscos a integridade dos individuos e ter sua eficiéncia microbicida reduzida. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a qualidade dos alcoois géis antissépticos comercializados em Bacabal-MA.
Foram adquiridas cinco amostras de alcool em gel em diferentes estabelecimentos comerciais,
cada uma delas submetidas a analise de rétulos, avaliacdo das caracteristicas organolépticas, e
analises fisico-quimicas em laborato6rio, com a finalidade de verificar e comparar os valores de
pH, densidade e viscosidade presentes nas amostras para que se pudesse identificar quais dos
produtos estdo de acordo as normas estabelecidas pelos 6rgdos sanitarios e apresentavam
seguranca para a populacgéo de Bacabal-MA. A qualidade e seguranga sdo aspectos importantes
a serem prezados pelos fabricantes e consumidores, pois o0 alcool em gel ja faz parte da rotina
de milhGes de pessoas ao redor do mundo sendo um item indispensavel contra a disseminacéo
ndo s6 do SARS-CoV-2, mas também de outras doencas virais. A partir dos resultados
alcancados pdde-se inferir que todas as amostras apresentaram algum tipo de déficit seja na
rotulagem (auséncia de pictogramas e responsavel técnico), seja no aspecto fisico-quimico (pH,
densidade e viscosidade). A amostra “B”” demonstrou o menor nimero de irregularidades dentre
as amostras, sendo considerada, como a mais indicada para o uso. As amostras “D” e “E” foram
consideradas as mais inadequadas para o uso, seus padrdes fisico-quimicos (viscosidade e pH)
apresentaram valores incoerentes com o que é proposto pela ANVISA comprometendo a
eficcia do produto e a seguranca do individuo. Percebe-se, portanto, a necessidade de maior
atencdo por parte dos Orgdos sanitarios competentes em realizar acdes rigorosas desde a
fabricacdo até a distribuicdo dos produtos no comercio para que 0S usuarios possam ter acesso
a produtos que possuam qualidade e eficacia satisfatoria.

Palavras-chave: Controle de qualidade. Rotulagem. Analise fisico-quimica. Higienizacéo das
maos.



ABSTRACT

Hand hygiene with alcohol-based hand sanitizers has become one of the most practical and
necessary habits in the prevention of the SARS-CoV-2 virus. The protagonism of this product
Is based on its action of protein denaturation of pathogens. If these products are not within the
correct labeling standards established by the qualified health authorities, or do not have the
adequate physicochemical characteristics, they may pose risks to the integrity of individuals
and have their microbicide efficiency reduced. The purpose of this work was to evaluate the
quality of antiseptic alcohol-based hand sanitizers sold in Bacabal-MA. Five samples of alcohol
sanitizers were acquired in different commercial establishments, each one of them submitted to
label analysis, evaluation of organoleptic characteristics, and physical-chemical analyzes in the
laboratory, in order to verify and compare the values of pH, density and viscosity present in the
samples so that it could be identified which products are in accordance with the standards
established by health agencies and were safe for the population of Bacabal-MA. Quality and
safety are important aspects to be cherished by manufacturers and consumers, as alcohol
sanitizers are already part of the routine of millions of people around the world, being an
indispensable item against the spread not only of SARS-CoV-2, but also of other viral diseases.
From the results achieved, it could be inferred that all samples showed some type of deficit
either in labeling (absence of pictograms and technical responsible) or in the physical-chemical
aspect (pH, density and viscosity). Sample “B” showed the smallest number of irregularities
among the samples, being considered the most suitable for use. Samples “D” and “E” were
considered the most unsuitable for use, their physical-chemical standards (viscosity and pH)
presented values inconsistent with what is proposed by ANVISA, compromising the efficacy
of the product and the safety of the individual. Therefore, there is a need for greater attention
on the part of the competent sanitary agencies in carrying out rigorous actions from the
manufacture to the distribution of products in the commerce so that users can have access to
products that have satisfactory quality and efficacy.

Key-words: Quality control. Labeling. Chemical physical analysis. Sanitization of hands.
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1 INTRODUCAO

Com o surgimento da pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, a utilizacdo de
alcool em gel pela populacdo mundial sofreu um aumento significativo. A Organizacao
Mundial da Saiude (OMS) recomenda o uso de alcool 70 % como medida de
higienizacdo/assepsia das maos a fim de evitar uma proliferacdo ainda maior do virus. Além do
uso de saneantes, 0s 0rgaos competentes também chamam atencdo para outras acbes como a
utilizacdo de méscara em espacos publicos e a préatica do isolamento social perante o atual
cenario (LIMA, et al., 2020).

O etanol 70% € o mais indicado nos processos de desinfeccdo, e pode ser encontrado
tanto na forma liquida quanto na forma gel, ambas as formulagdes possuem capacidade para
combater microrganismos patdgenos. Esse composto representado pela férmula molecular
C2Hs0 apresenta toxicidade, € incolor, possui ponto de ebulicdo em 78,3 °C e vaporiza-se mais
rapidamente quando na forma liquida. Devido a essa rapida volatilidade, a formulagéo gel é a
mais apropriada no que tange o quesito eficacia (LIMA, et al., 2020).

A demanda por alcool em gel ocasionou certo déficit nos estoques de estabelecimentos
comerciais. Por conta disso, os estoques foram renovados e, consequentemente, os individuos
puderam ter acesso a uma vasta diversidade desse produto e ampliaram seu poder de escolha.

Diante da gama de variedades oferecidas, surgiram também ‘‘brechas’’ para que
houvesse irregularidades e prejuizos na qualidade dos produtos. De acordo com Santos et al
(2002), os proprietarios de estabelecimentos tendem a priorizar os produtos mais baratos que,
em alguns casos, acabam ndo sendo submetidos a testes laboratoriais necessarios para garantir
a eficécia do alcool.

Produtos ndo submetidos a testes laboratoriais estdo sujeitos a, além de terem sua
eficacia/qualidade comprometida, oferecerem riscos a saude do individuo que vai utiliza-lo,
uma vez que, caso a composi¢do do produto ndo corresponda as caracteristicas adequadas para
combater microrganismos patdgenos, o individuo ndo possuira protecdo e estara a mercé de ser
afetado por posteriores infecgdes ocasionadas por agentes patdgenos.

Para que o alcool possa atuar de maneira satisfatoria € necessario que siga uma
determinada porcentagem de concentracdo. Essa concentracdo no alcool etilico deve ser de 70
%, e no isopropilico de 60 a 95 % seguindo as orientagdes estabelecidas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O produto ira agir mais precisamente na desnaturacdo de

proteinas, remocéo de lipidios e afetando o envelope de alguns virus (SANTOS, et al.,2002).
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Para que o produto seja devidamente comercializado e apresente, acima de tudo,
seguranga aos usudrios, ele precisa atender a requisitos/determina¢es importantes exigidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2019).

Esses requisitos abrangem aspectos relevantes do produto, que podem passar
despercebidos pela maioria dos consumidores, como por exemplo, a rotulagdo. Esta deve conter
informac0es, orientacOes, adverténcias de uso de forma clara e objetiva (ANVISA, 2019). A
RCD n° 14/2007 caracteriza a correta rotulacdo como um dos critérios essenciais para que o
produto seja de fato aprovado para o uso, além de levar em consideracdo também o tempo de
contato, limitacbes de wuso, substancias permitidas e ndo permitidas na
formulacéo.

Ao se ter acesso a um produto com rotulacdo inadequada que ndo obedece aos critérios
de 6rgdos competentes, o individuo estara sujeito a riscos que interferem diretamente na sua
salde e bem-estar. De acordo com Presgrave (2007), a intoxicacdo € um dos exemplos que se
enquadra como uma das consequéncias relativas a utilizacdo de produtos com rétulos escassos
de informac6es. Presgrave et al. (2009) ressalta que as intoxicagdes acidentais se caracterizam
como uma das situacGes mais presentes no setor de emergéncia nas unidades de saude do Brasil.

Rotulacdes inadequadas conferem ndo s6 um risco a saude, mas também uma infracéo
sanitaria como prevista na Lei n® 6437 / 1977 art. 10 item XV. Onde se ressalta que caso nao
haja o cumprimento das normas de rotulagdes exigidas para determinado produto, o fabricante
responsavel serd penalizado através de multa, adverténcias ou mesmo a suspensao de registro
(BRASIL, 1977).

A composicao e o rétulo sdo aspectos relevantes sobre o produto, pois se estiverem de
acordo com as condicgBes ideais propostas por Orgdos sanitarios competentes, garantem a
eficacia e seguranca do alcool em gel para aqueles que o utilizarem. E como ferramenta
indispensavel no combate ao virus causador da atual pandemia, eficacia e seguranca sdo
caracteristicas que devem ser prezadas ao se adquirir alcool em gel. A leitura das informacGes
contidas nos rotulos desempenha um papel primordial para verificar se o produto se encaixa
corretamente dentro dos padrdes estabelecidos pela ANVISA.

Informacdes da rotulagem tais como teor de alcool e nivel de pH s&o determinantes para
avaliar se produto podera, ou néo, trazer consequéncias negativas para a popula¢do como, por
exemplo, alergias e irritacdo na pele.

O levantamento quantitativo de produtos gque atendam aos requisitos exigidos pelos

Orgdos sanitarios, e se encaixem dentro das normas de rotulagem estabelecidas pela NBR
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14725, € fundamental para identificar quais alcoois géis antissépticos fornecem seguranca para
a populacdo de Bacabal e real eficacia microbicida.

Baseado no exposto acima, 0 presente trabalho teve como intuito avaliar as informacdes
contidas nos rétulos de cinco frascos de marcas aleatdrias de alcool em gel adquiridos em
diferentes estabelecimentos comerciais de Bacabal-MA, bem como analisar as caracteristicas
organolépticas dos produtos e caracterizagdes fisico-quimicas (pH, densidade e viscosidade),
contribuindo assim para o conhecimento do publico acerca da qualidade, eficacia e seguranca

dos produtos oferecidos no mercado.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Higienizagdo das méos

A eclosdo da pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2 gerou inimeras mudancas
no contexto social (uso de mascara, isolamento, distanciamento) e colocou em evidéncia um
habito ja conhecido por todos e que algumas vezes pode passar despercebido: a higienizacdo
das méos.

Entretanto, nem sempre a higienizagdo/lavagem das méos foi aceita como uma medida
eficaz para combater possiveis enfermidades. Esse habito proposto pelo médico hungaro Ignaz
Semmelweis (1818-1865), a fim de evitar a morte de mulheres no pds-parto, sofreu certa
resisténcia de adesao por parte de grande maioria da comunidade médica de Viena (FIOCRUZ,
2020).

No século XIX o estudo sobre microrganismos ainda era escasso, e qualquer infeccédo
era explicada através da teoria miasmatica. Segundo essa teoria, as doencas poderiam ser
transmitidas por meio de ar que possuisse odor fetido e desagradavel. Devido a essa
interpretacdo era comum que as salas de cirurgia fossem mantidas de portas e janelas
extremante fechadas como uma possivel medida segura e eficaz de higiene (BRASIL, 2020).

O estudo sobre microganismos sé passou a avancar com as contribuicbes do quimico
Louis Pasteur (1822-1895) e do médico Robert Koch (1843-1910). Respectivamente, esses
estudiosos foram responsaveis pela Teoria microbiana da fermentacdo (1850) e pela Teoria
microbiana da doenca (1846) tais estudos foram de extrema relevancia para que se
compreendesse melhor a relagdo entre microrganismos e patologias (BRASIL, 2009).

Levando em consideracdo as limitacdes do sistema de saude do século XIX, era comum
gue os medicos realizassem mais de um tipo de procedimento no mesmo dia e oscilassem, por
exemplo, entre realizar dissecacfes e logo mais, em seguida, sem executar qualquer tipo de
limpeza nas mdos, realizar um parto que geralmente resultava em morte por febre puerperal.
No decorrer de um dos processos de dissecacdo, um médico sofreu um corte com o bisturi e em
algum tempo depois passou a apresentar 0s mesmos sintomas que as mulheres acometidas pela
febre puerperal apresentavam (FLEMING, 2020).

Se a febre puerperal s6 acometia mulheres pds-parto, por que um individuo do sexo
masculino foi afetado por essa enfermidade? A observacdo feita por Semmelweis permite
responder esse questionamento, pois de acordo com sua hipOtese as médos dos médicos
apresentavam “particulas cadavéricas” que, durante a realizagdo do parto, também acabavam

entrando em contato com o corpo das mulheres levando-as a 6bito (FLEMING, 2020).
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Através do que foi observado Ignaz Semmelweis elaborou um experimento para
demonstrar como a higienizagdo prévia das maos poderia auxiliar na eliminagdo das “particulas
cadavéricas”. O experimento consistiu, basicamente, em higienizar tanto a mao dos médicos
guanto os objetos cirurgicos com uma solucgéo a base de cloro, antes de se iniciar qualquer tipo
de intervencdo cirargica nos pacientes. O experimento ndo sé confirmou a hip6tese de Ignaz
Semmelweis como também apresentou resultados positivos, ja que houve uma diminuicéo
significativa no nimero de mortes (BRASIL, 2020).

Mesmo obtendo um resultado positivo, Semmelweis ndo teve o reconhecimento
esperado, pois:

Os medicos resistiram a essas mudancas por varios motivos.
Lavar as maos antes de tratar cada paciente seria muito trabalho [...]
A profissdo de médico era divinamente abengoada, por isso ndo seria razoavel pensar

que eles poderiam causar doengas. Semmelweis estava dizendo que os médicos foram
a causa das mortes ((BEST; NEUHAUSER, 2004, pp. 233-234).

O trabalho de Semmelweis ndo refletiu de maneira satisfatoria na area da obstetricia e
caiu em esquecimento por falta de apoiadores. Somente na década de 1880 as praticas de
higienizacdo das maos, antes de procedimentos cirdrgicos, propostas pelo médico comecaram
a ser gradualmente aderidas por outros profissionais da saide como, por exemplo, pelo médico
Joseph Lister (1827-1912) (LOUDON, 2013).

Influenciado pelas teorias de Pasteur e Koch, Joseph Lister, tendo conhecimento que
microrganismos patdgenos estariam pelo ambiente e poderiam causar infec¢des, comecou a
adotar préaticas de higienizacdo como, por exemplo, pulverizar acido carbolico na sala de
cirurgia durante o processo operatério (VALE; SOUSA 2019).

Lister obteve um bom resultado com a sua técnica, pois, de acordo com Vale e Sousa
(2019, p. 97) “conseguiu uma redu¢ado fantastica na taxa de mortalidade operatéria de 50% para
15%”.

No cenério de defesa do habito de higienizacdo das maos, outra importante pessoa que
se destaca € a enfermeira Florence Nightingale (1820-1910). Florence prestou seus servicos de
salde na Guerra de Criméia (1854) e nesse mesmo contexto de condicGes higiénicas adversas
que a guerra proporcionava (esgotos, presenga de ratos e insetos) ela percebeu e enfatizou quéo
necessaria deveria ser a higienizagdo (BRASIL, 2009).

As percepcbes de Nightingale acerca da higienizagdo das méos véo de encontro as
percepcOes de Semmelweis. Para Carraro (2004) os dois profissionais podem ser considerados

pioneiros da Epidemiologia, pois conseguiram associar a teoria e a pratica de modo habil.
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Mesmo ndo tendo suas técnicas higiénicas aceitas de imediato no século XIX, hoje
Nightingale e Semmelweis s&o referéncias quando se trata da adog¢do de medidas bésicas e
acessiveis para evitar infeccdes ocasionadas por microrganismos (CARRARO, 1998).

Os dois profissionais representam um marco na evolucédo e aprimoramento das medidas
de higiene, pois “Nightingale e Semmelweis, destaques da histdria, ndo se deixaram dominar
pelos momentos adversos que viveram; acreditaram em seus trabalhos e os organizaram como
uma nova perspectiva para o futuro” (CARRARO, 1998, p.42).

A higiene das maos (HM) é uma acdo que deve estar inserida na rotina do individuo
como uma das medidas para prevenir posteriores infeccdes causadas por microrganismos
patdégenos. Os agentes antissepticos possuem a funcdo de auxiliar nesse processo de
higienizacdo (BELELA-ANACLETO, et al., 2013).

O héabito de higienizar conta como uma medida simples e acessivel para evitar a
proliferacdo de microrganismos nocivos a saude humana. Esse ato € enfatizado pelo Ministério
da Saude no anexo IV da Portaria MS 2616/98, onde a lavagem das méaos é recomendada a fim
de prevenir e controlar infecgdes (BRASIL, 1998).

Por ser classificada como uma agdo ‘‘simpléria’ a higienizagdo das maos muitas vezes
chega a ser negligenciada por alguns individuos sendo pouco praticada ou excluida do
cotidiano. Entretanto, embora simples, a HM é um artificio de impacto extremamente
significativo no diz respeito ao combate de microrganismos infecciosos que acarretam prejuizos
a saude.

Segundo Lima et al. (2020, p. 670) “o papel das boas praticas de higiene e limpeza
podem refletir, diretamente, dentro de um contexto e cuidado social, como o enfrentado na
atualidade, com a pandemia da COVID-19.”

As maos caracterizam-se como um dos 6rgaos gue mais possuem potencial de abrigo
para microrganismos, e podem ser consideradas umas das principais vias de dissipacao de
agentes infecciosos. As formas de transferéncia de microrganismos podem ser através de
contato direto (pele com pele) ou indireto, através de superficies e objetos recém-contaminados
(AMORIM et al.,2018).

Para Amorim et al., (2018, p. 3) “a HM é a medida mais simples e menos onerosa para
prevenir as infecgcdes relacionadas aos cuidados a saude, tendo como objetivo interromper a
cadeia de transmissao de microrganismos veiculadas pelo contato”.

Segundo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2002), a pele que reveste
a superficie das méos e demais partes do corpo humano, caracteriza-se por ser um 0rgdo

demasiadamente dindmico e apresentar funcdes de extrema relevancia para a satde e bem-estar
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do individuo como exemplo dessas fungdes pode-se citar: reducdo da perda de &gua para o
ambiente, protecdo contra agentes externos (radiacdo solar) e microrganismos.

Por recobrir todo corpo a pele é considerada o 6rgdo mais extenso e exposto do ser
humano, devido a essa exposicdo ela é sujeita a colonizacdo de microrganismos que formam
dois tipos de microbiota: microbiota residente e a microbiota transitéria. De acordo com o
documento elaborado pela Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em 2008, a microbiota
residente consiste naquela que é representada por agentes de baixa viruléncia como, por
exemplo, estafilococos e micrococos pouco relacionados as infeccdes propagadas pelas maos.
Esses microrganismos tendem a ocupar a camada mais interna da pele, o que dificulta sua
remoc¢do, enquanto a microbiota transitdria, consiste naquela que possui como representantes
as bactérias gram-negativas, fungos e virus. Devido ocuparem a camada mais superficial da
pele, esses microrganismos sdo removidos mais facilmente através de solucdes
antissépticas.

CDC (2002) destaca que a expressdo ‘‘higienizagdo das maos’’ abrange a higienizagao
com antissépticos, higienizacdo simples, a higienizacdo com produtos a base de alcool e a
higienizacdo que antecede procedimentos cirlrgicos.

Com o atual contexto mundial desencadeado pela pandemia da Covid-19 esse habito
ganha maior destaque e pode evitar, além de infeccGes, Obitos, portanto se faz necessario a
adocdo as préaticas de higienizacdo das mdos e as demais medidas de prevencao para que se

possa diminuir posteriores colapsos e superlotacdo nos sistemas de salde.

2.2 Alcool como antisséptico

Devido a pandemia gerada pelo SARS-CoV-2 a populacdo mundial passou a adquirir
novos habitos em sua rotina como, por exemplo, uso de mascaras, isolamento social, a fim de
prevenir uma disseminacdo ainda maior do virus. Além de provocar novos habitos, a pandemia
ressaltou a importancia da higienizacdo das méos e colocou como protagonista um composto ja
conhecido por muitos pela sua capacidade antisséptica e acdo contra agentes patdgenos: o
alcool.

Santos et al (2002) ressalta que alem de ser utilizado na higienizacdo das maos, o alcool
também pode ser empregado na desinfec¢do de ambientes e de objetos manuseados no &mbito
hospitalar. O alcool é considerado, portanto, um composto de carater dual, uma vez que pode

se comportar tanto como agente antisséptico como agente desinfetante.



19

E comum que os termos “desinfec¢do” e “antissepsia” sejam confundidos, j& que ambos
se referem a processos onde se utiliza o &lcool como recurso no combate a microrganismos
nocivos a salde humana. Porém, esses termos possuem conceitos distintos, pois o alcool atua
de maneira especifica dependendo do processo no qual serd empregado.

De acordo com Santos et al., (2002) os processos podem ser definidos como:

« Desinfeccdo: caracteriza-se pela destruicdo de microrganismos, nocivos ou nhéo,
presentes em objetos inanimados sob forma vegetativa. Processo realizado através de
germicida classificado como desinfetante.

« Antissepsia: caracteriza-se como uma série de medidas aplicadas com o intuito de
destruir total ou parcialmente a multiplicagdo de microrganismos encontrados na
microbiota transitoria e na microbiota residente por meio de germicida classificado
como antisséptico.

Esse composto possui funcbes especificas de acordo com a sua composi¢do quimica e

apresenta uma variedade de representantes no mercado. Entretanto, nesta se¢do seréo abordados
trés tipos de alcool: alcool etilico a 70 % liquido, alcool a 70 % em gel e alcool isopropilico,

escolhidos por terem se mostrado como o0s mais relevantes no atual cenério.

2.2.1 Alcool etilico a 70 % liquido

Também denominado de etanol, o alcool etilico apresenta na sua composicdo dois
atomos de carbono, cinco atomos de hidrogénio e uma hidroxila sendo representado, portanto,
pela férmula quimica C2HsOH.

O alcool etilico na concentracdo 70% € disponibilizado no mercado nas formulacdes
liquida e gel apresentando baixo teor de toxicidade, preco acessivel e facilidade de uso. Tais
caracteristicas cooperam para que esse composto seja considerado uma ferramenta, com
potencial, no combate a infecgdes.

Para que possa ter uma acao satisfatdria, o alcool etilico deve estar diluido em agua,
pois esta proporcionara condicdes que facilitardo a sua entrada no interior do agente patdgeno
e permitird que o produto rompa a membrana plasmatica do microrganismo para executar sua
acao microbicida (PEBMED, 2020) (ANDRADE et al., 2007). Ao conseguir adentrar o interior
do microrganismo, o alcool atuard basicamente na desnaturacdo de proteinas, provocando
desestabilizagdo na estrutura dos agentes infecciosos, interrompendo assim seu metabolismo
celular (BARBOSA, 2019).
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A atividade microbicida do alcool esta estritamente relacionada com a sua concentracao,
portanto solucBes alcodlicas que contenham uma concentracdo igual ou inferior a 50%, nédo
conseguem exercer efeito significativo sobre microrganismos nocivos a saude, o0 que demanda
dizer que, caso seja utilizado alcool nessa concentragcdo, consequentemente 0s agentes
infecciosos permanecerdo no ambiente sem sofrer alteragdes no seu metabolismo e continuaréo
a oferecer riscos a satde dos individuos (KALIL; COSTA, 1994).

Esse produto age contra fungos, virus e bactérias, entretanto ndo possui acao contra
esporos bacterianos e devido a essa condicdo ndo pode ser utilizada nos processos de
esterilizagdo, sendo seu uso direcionado apenas aos processos de desinfeccdo e antissepsia
(SANTOS et al., 2002).

O élcool etilico 70% na forma liquida e sem emolientes, possui alta volatilidade, ou seja,
evapora rapidamente em temperatura ambiente e quando usado com muita frequéncia nas maos
pode causar danos dermatoldgicos como, por exemplo, ressecamento e irritagdo na pele. Por
conta dessas caracteristicas o produto é mais empregado como desinfetante, principalmente em
unidades de saude, auxiliando na desinfeccdo de artigos hospitalares classificados como
“materiais semicriticos”. Esses materiais sdo aqueles que entram com contato com mucosas ¢
pele lesionada, representados por equipamentos endoscépicos e respiratorios, e sdo
desinfectados com o intuito de evitar que haja a presenca/permanéncia de microrganismos
nocivos nesses equipamentos e assim diminuir o risco de infecgdes entre 0s pacientes que
posteriormente venham a utiliza-los (SANTOS et al., 2002) (KALIL; COSTA, 1994).

Embora o produto seja mais utilizado como um desinfetante, sua funcdo antisséptica ndo
é anulada e desempenha importante papel nas unidades de satude. Uma vez que, o alcool etilico
é empregado no preparo da pele quando esta sofre algum rompimento da barreira de protecéo,
como, por exemplo, quando ocorre a aplicacdo de injecdo ou quando o paciente é submetido a
realizacdo de procedimentos cirargicos mais invasivos (SANTOS et al., 2002).

InfeccBes sdo consideradas um problema de satde pablica mundial, pois geram gastos
e ocasionam o aumento nas taxas de mortalidade e morbidade (SANTOS et al., 2002). Além
disso, quando nédo controladas rapidamente, promovem o colapso no sistema publico de salde
como se pdde observar com a atual pandemia desencadeada pelo virus SARS-CoV-2.

Mediante a isso, a utilizacdo do alcool etilico, seja na modalidade desinfetante, seja na
modalidade antisséptica, constitui-se como um artificio indispensavel no controle e inibicdo da

cadeia de transmissao de microrganismos que oferecem perigo a saide dos individuos.
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2.2.2 Alcool em gel

O alcool em gel apresenta-se no mercado como uma verséo alternativa do alcool etilico
70% liquido. Basicamente, ambas as formula¢des (liquida e gel) possuem propriedades
similares por se tratar de produtos antissépticos. Entretanto, o dlcool em gel ganha destaque no
processo de antissepsia por conter caracteristicas peculiares, abordadas ao longo desse estudo,
que lhe confere melhor desempenho no combate aos diversos microrganismos patdégenos
existentes.

Em funcdo da atual situacdo enfrentada pela humanidade nos dois dltimos anos, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendou como medida preventiva de combate ao
virus causador da COVID-19 a higienizacdo das méos atraveés de agentes antissépticos como
o0 alcool em gel. Segundo Seniquel et al. (2020), a pandemia promoveu uma instabilidade na
oferta momentanea de alcool em gel, uma vez que a demanda pelo produto aumentou mais de
dez vezes se comparada em relacdo ao consumo registrado no periodo de 2019, ano que
antecede o inicio da pandemia.

O élcool na formulacdo gel constitui-se 0 mais adequado no processo de higienizacao das
maos por conter, em decorréncia da sua viscosidade, baixa volatilidade. Em um estudo realizado
para verificar a atividade antimicrobiana in vitro do alcool em gel a 70 %, constatou-se que:

Em relacdo a formulagdo, a consisténcia em gel aumenta o tempo de contato do élcool
com a superficie e 0s microrganismos, pois retarda o seu tempo de evaporagao,
quando comparado com a forma liquida, que apresenta menor tempo de contato, visto

que o processo de evaporagdo acontece de maneira mais rapida. (ANDRADE et al.,
2007, p. 252).

Além desse atributo, a formulacdo gel possui outro ponto relevante que a distingue do
alcool 70% na versao liquida como a presenca de emolientes na sua composicao.

Os emolientes sdo adicionados ao alcool em gel com intuito de evitar que o produto
cause ressecamento ou irritacdo na superficie das mdos como é observado quando se aplica a
versdo liquida sucessivas vezes nas maos durante o processo de antissepsia (FERNANDES et
al., 2011).

Emolientes sdo produzidos a partir de 6leos vegetais, e possuem lipidios que suavizam,
lubrificam e hidratam a pele promovendo a preservagdo da barreira cutanea e sua homeostase.
A baixa volatilidade do alcool em gel pode ser atribuida as propriedades oclusivas dos
emolientes, que impedem a evaporacdo da dgua e com isso promovem também, uma maior
impermeabilizacdo da barreira hidrolipidica (FERNANDES et al., 2011) (SILVA, 2009).
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Outro fator importante que difere o alcool em gel do alcool liquido, é que o primeiro
ocasiona menos acidentes domésticos que o segundo. Isso ocorre porque o alcool em gel, de
acordo com Lima et al., (2020, v.43, p.670), “[...] possui maior resisténcia ao escoamentol...],
0 que reduz consideravelmente o seu espalhamento sobre a superficie quando comparada a uma
formulagdo liquida de igual concentragdo.”

O élcool em gel mostra-se como uma alternativa vidvel quando dgua e sabao ndo estdo
disponiveis ao individuo no momento, em situacdes em que se exige uma descontaminacéo
rapida e urgente como acontece, por exemplo, em ambientes hospitalares onde os profissionais
da salde tem contato frequente com inumeros pacientes ao longo do dia e precisam realizar a
higienizacdo das maos varias vezes durante o decorrer do seu trabalho (ANDRADE et al.,
2007).

O mecanismo de acdo microbicida do alcool em gel segue a mesma linha de acdo do
alcool etilico na versdo liquida: desnaturagdo proteica e lipidica na estrutura dos
microrganismos (Figura 1).

Figura 1 — Acdo antiviral do alcool diante de virus envelopados
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Fonte: adaptado de SINGH et al., (2020).

Como caracteristica geral dos alcoois, o alcool em gel apresenta um amplo espectro de
atuacdo sobre fungos, virus e bactérias. Entretanto, a acdo desse produto evidencia-se,
principalmente, sobre virus que apresentam envelope em sua estrutura como, por exemplo, o
SARS-CoV-2 causador da atual pandemia. O envelope (Figura 2) caracteriza-se por ser uma
camada fosfolipidica que envolve o microrganismo e confere protecdo ao material genético,
acido ribonucleico (RNA) ou &cido desoxirribonucleico (DNA), do virus e contribui para que

0 mesmo possa realizar com éxito seu procedimento de infecdo celular (LIMA et al.,2020).
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Figura 2 — Estrutura basica de um virus envelopado

/ // Material genético: DNA ou RNA

(1
a)

Capsideo

!
tig

b S Envelope
[ 2
\ / e 0
" &= Moléculas de proteinas

Fonte: adaptado de GOLIN et al., (2020).

Conforme mostra a imagem acima, o envelope viral é a estrutura que circunda certos
tipos de virus e protege o seu material (DNA ou RNA) para que sua atividade infecciosa ndo
seja prejudicada por fatores externos que possam impedir ou inibir seu desenvolvimento dentro
do organismo hospedeiro.

Apesar da atividade do alcool em gel ser de amplo espectro, e mais enfatica contra virus
envelopados, Andrade et al.,(2007) chama atencdo para o fato de que ap6s cinco friccdes
seguidas de alcool em gel na palma das méos, o produto corre risco de ter sua atividade
microbicida reduzida ou mesmo ineficaz devido a resquicios de matéria organica presentes nas
maos. Por conta da possibilidade de ineficécia, seria recomendavel lavar as mdos com agua e
sabdo depois de se atingir essa quantidade “maxima” de aplicagdo do produto.

Outros fatores que podem prejudicar a eficdcia do alcool em gel sdo: estocagem
inadequada (locais muito umidos ou de temperatura elevada), diluicdo em &gua néo purificada,
embalagens que ndo impedem o derramamento do produto, contaminagdes quimicas em
decorréncia do contato com o ambiente ou com as maos, dentre outros (SANTOS et al., 2002).

Para que o alcool em gel possa apresentar boa qualidade e eficacia, além de ndo possuir
os fatores mencionados acima, ele deve estar registrado na Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (ANVISA) e seguir as exigéncias estabelecidas por esse 6rgdo sanitario, dentre elas
a rotulacdo que logo serd abordada com mais afinco no decorrer desta pesquisa, a fim de
preservar sua atividade microbicida e proporcionar seguranga para quem utiliza-lo. Perante a
atual situacdo que a sociedade mundial enfrenta, é de suma importancia que o alcool em gel,
como um dos agentes antissepticos mais recomendados no controle de infec¢Bes, consiga
fornecer condigdes ideais de combate a microrganismos infecciosos, principalmente ao SARS-
CoV-2.



24

2.2.3 Alcool isopropilico

O alcool isopropilico, também denominado de isopropanol, € um composto de formula
molecular C3HgO que possui massa molecular de 60,10 g.mol-1, é inflamavel e apresenta
versatilidade de uso assim como o alcool etilico na versdo liquida/gel (GOMES, 2016).

O Isopropanol, como se observa nos tipos de alcoois ja expostos até aqui, possui
comportamento dual: acdo desinfetante e acao antisséptica. Ambas as agdes contribuem para
inibir a propagacéo e/ou permanéncia de agentes infecciosos em superficies ou nas maos dos
individuos.

De acordo com o Conselho Federal de Quimica (CFQ, 2020) o alcool isopropilico é
recomendado como uma alternativa ao uso do alcool etilico. Entretanto, o CFQ ressalta que se
deve ter certa cautela em relacdo ao uso desse produto, uma vez que ele demonstra toxicidade
duas vezes maior que o alcool etilico e pode também causar maiores danos dermatoldgicos
como, por exemplo, o ressecamento das maos.

E interessante salientar que a literatura apresenta um posicionamento divergente ao CFQ
quanto a toxicidade do isopropanol. Alguns estudos como o de Santos et al., (2002) e Lima et al.,
(2020) apontam que o composto possui baixa toxicidade tal qual os outros antissépticos (&lcool
etilico liquido/gel). A falta de um consenso em relagcdo a toxicidade do produto pode acarretar
duvidas a comunidade leiga sobre a real nocividade quimica do produto.

O Isopropanol apresenta pontos analogos com o alcool etilico como, por exemplo, baixo
custo, facilidade de obtencéo e aplicacdo. Além disso, 0 produto também possui a¢do contra
bactérias na forma vegetativa (ndo esporuladas), e virus que contém envelope na sua estrutura.
A atividade do produto baseia-se, essencialmente, na desnaturacdo proteica e eliminacdo de
lipidios (SANTOS et al., 2002).

A ocorréncia dessas a¢cdes microbicidas dependera, primordialmente, da concentracéo,
que o produto vier a conter. A literatura, nos estudos de Santos et al., (2002), aponta que essa
concentracdo, para o alcool isopropilico, deve ser de 60 a 95% dado que, abaixo dessas referidas
concentracdes o produto pode ter sua eficacia prejudicada e, portanto, ndo trard a protecao que
se espera de um agente antisséptico.

De acordo com a nota de alerta expedida pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2020), embora o alcool isopropilico e o etilico compartilhem caracteristicas comuns, esses
compostos apresentam volatilidades diferentes. No que se refere a outra caracteristica que
distingue esses dois tipos de alcoois, Santos et al., (2002) destaca que o isopropanol € menos
efetivo contra virus hidrofilicos (que possuem afinidade com agua) do que o alcool etilico.
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Isso demanda dizer que a a¢do do isopropanol é mais voltada contra bactérias, sendo o
produto caracterizado mais como um bactericida do que como um virucida. No entanto, esse
comportamento do alcool isopropilico ndo significa que o produto ndo cause alguma
desestabilizacdo na estrutura dos virus.

A estrutura molecular do alcool isopropilico diferencia-se do alcool etilico (Figura 3),
que contém um carbono a menos na sua estrutura. Esse fato acaba influenciando diretamente

na atividade microbicida dos compostos (Lima et al., 2020).

Figura 3- Comparacéo entre a estrutura quimica do isopropanol e do etanol
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Fonte: SANTOS (2020).

Em comparacao com o alcool etilico a cadeia do isopropanol € maior, pela presenca de
um carbono a mais. Por conta desse motivo, a parte hidrofobica do alcool isopropilico
desempenha um comportamento mais “forte” do que sua parte hidrofilica.

A presenca de um carbono a mais na cadeia do isopropanol, de certa forma, dificulta a
sua atividade antisséptica contra virus. Porém, mostra-se extremamente vantajosa quando o
produto € utilizado para higienizar aparelhos eletrénicos que ndo podem ser higienizados com
agua ja que a mesma gera oxidacdo ao entrar em contato com o material presente nesses
aparelhos (CFQ, 2020).

A utilizacdo de alcool isopropilico na higienizacdo de equipamentos eletrénicos
(celulares, TVs, tablets, computadores) configura-se como uma medida de higienizagdo téo
importante quanto o processo de higienizacdo das maos, uma vez que a superficie desses
aparelhos contém um numero expressivo de microrganismos, que podem causar diversas
infeccOes (RODRIGUES et al., 2019).
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Ao se realizar a higienizacdo dos aparelhos eletronicos com o produto adequado €
possivel evitar a proliferacdo de milhares de microrganismos nocivos e, consequentemente,
diminuir as chances de contaminacao através das superficies de equipamentos.

Gomes (2016) ressalta que o alcool isopropilico configura-se como um produto de
extrema versatilidade, podendo ser aplicado na desinfeccdo de superficies hospitalares,
unidades de processamento de alimentos, limpeza e secagem de equipamentos metalicos, sendo
0 mais apropriado para tal finalidade o que contém menos de 1% de agua na sua composicéo,
pois ndo apresenta possibilidade de danos ao equipamento.

Percebe-se que o alcool isopropilico, assim como os outros dois tipos de &lcoois ja
mencionados nas secOes anteriores, possui papel fundamental no combate de agentes
infecciosos. Embora seu uso seja mais enfatico no processo de desinfeccdo do que de
antissepsia, o produto ndo deixa de contribuir para a inibicdo da cadeia de transmissdo de
microrganismos patogénicos, haja vista que aparelhos eletronicos estéo inseridos no cotidiano
dos individuos e em contato direto com as méos (vetores de transmissao de inimeros pat6genos)

como, por exemplo, os aparelhos celulares.

2.3 Rotulagem de produtos quimicos

Os produtos quimicos fazem parte do cotidiano de inUmeras pessoas ha muito tempo e
sdo destinados a diversas aplicacBes a depender da sua especificidade. Por apresentarem
elementos quimicos na sua composicao, esses produtos precisam obedecer as determinacgdes de
rotulagem estabelecidas por normas que visam organizar a forma como o rétulo deve ser
elaborado (PIMENTEL et al. 2006).

A rotulagem de produtos quimicos configura-se como uma medida extremamente
essencial para que o individuo tome conhecimento acerca das caracteristicas que o produto
apresenta. Além disso, de acordo com Wallau e Santos-Junior (2013), a rotulagem correta
proporciona uma maior segurancga ao usuario e pode diminuir os riscos de possiveis acidentes
como, por exemplo, intoxicacdes ocasionadas pelo carater quimico desses produtos.

As normas brasileiras para a rotulagem de produtos quimicos tem como base o Sistema
Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), esse
sistema foi desenvolvido pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) com o intuito de definir
critérios padronizados para a classificagdo e rotulagem de produtos quimicos (PAN, 2014).

A NBR 14725 publicada pela ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas),

em “Produtos quimicos — Informagoes sobre seguranca, saude e meio ambiente” trata de
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pontos importantes referentes aos produtos quimicos, incluindo orientagdes para a rotulagéo, e
esta dividida em quatro partes, sendo elas (ABNT, 2012):

o Parte 1: Terminologia;

o Parte 2: Sistema de classificacdo de perigo;

« Parte 3: Rotulagem;

 Parte 4: Ficha de informacdes de seguranca de produtos quimicos (FISPQ).

A parte a ser abordada nesta secdo sera referente, mais precisamente, a NBR 14725-3,
que trata, de maneira mais detalhada, como um produto quimico deve ser corretamente rotulado
e quais dados necessita conter. De acordo com a NBR 14725-3 (2012), a rotulagem de produtos
quimicos é regida, principalmente, por seis informaces relevantes:

« identificacdo do produto e contato de emergéncia do fornecedor;

e COmMpoOsicao quimica;

 pictograma(s) de perigo;

o palavra de adverténcia,;

« frase(s) de perigo;

« frases(s) de precaucéo.

A NBR 14725-3 (2012) salienta que as informagdes contidas no rétulo do produto
devem ser claras e objetivas, em termos de facil compreensdo para que o consumidor possa
utilizar o produto de maneira correta. O rétulo ndo deve conter imagens confusas ou mesmo
informacBes que levem o individuo a interpreta-lo de modo erréneo. De acordo com Brasil
(2007), o roétulo consiste em uma identificacdo impressa ou litografada, assim como também
inscricbes que podem ser pintadas ,gravadas a fogo, pressdo ou decalco aplicadas sobre
recipientes, embalagens e envoltérios.

Além da NBR 14725-3 os produtos quimicos precisam atender a critérios estabelecidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgdo que determina a rotulacdo
dos produtos de acordo com sua finalidade (saneantes, cosméticos, produtos de limpeza,
produtos de higiene pessoal etc.) para que possam ser adquiridos pelo consumidor de forma
segura e legal.

O élcool em gel enquadra-se como um produto de natureza cosmética destinado a
antissepsia das maos e, portanto, segue critérios de rotulagem que abrangem a produtos dessa
natureza. Os cosméticos sdo preparacdes compostas por substancias naturais ou artificiais de
uso externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios, érgdos
genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o intuito de limpa-los,

perfumaé-los, protegé-los ou manté-los em bom estado. Esses produtos podem ser classificados
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como produtos de grau | ou produtos de grau Il (BRASIL,2020). A diferenca referente entre o

grau dos produtos é expressa no Quadro 1.

Quadro 1- Diferenca entre o grau dos produtos

GRAU DOS

PRODUTOS DEFINICAO
Produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes que possuem propriedades basicas ou
Grau | elementares, cuja comprovacdo ndo é necessaria e ndo exigem informacGes detalhadas

relacionadas a sua utilizacdo e restricdes de uso, devido as caracteristicas intrinsecas do
produto.

Produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes que possuem indicagdes especificas,
Grau Il cujas caracteristicas demandam comprovacdo de seguranca e eficacia, assim como
informacdes relacionadas a cuidados, restricGes e modo de uso.

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude (2020).

Os critérios de classificacdo do grau desses produtos, demonstrada no quadro exposto,
baseiam-se nas possiveis ocorréncias de efeitos indesejaveis devido ao uso inadequado do
produto e aos riscos inerentes que 0 mesmo pode apresentar ao individuo (BRASIL, 2020)
(RITO et al.,2014).

Para que produtos de grau | sejam comercializados, eles sdo submetidos a uma
notificacdo online realizada na pagina da ANVISA, enquanto que os produtos de grau Il séo
comercializados quando as empresas responsaveis por sua producdo enviam a ANVISA uma
espécie de dossié que contenha toda a documentacdo exigida na legislacdo vigente. Assim,
somente apds aprovacdo da agéncia reguladora brasileira é que o produto terd seu nimero de
registro no Diario Oficial da Unido e podera ser oficialmente comercializado. O nimero de
registro desses produtos ¢ composto por dezessete nimeros que se iniciam com “25351” (RITO
etal., 2014) (ANVISA, 2020).

De acordo com o documento “Regularizagio de Cosméticos da Categoria Gel
Antisséptico para Maos” elaborado pela ANVISA, a rotulagem de cosméticos, incluindo
consequentemente o alcool em gel, é norteada principalmente pelas RDC n° 07 de 2015, RDC
n° 46 de 2002 e NOTA TECNICA N° 01/2019. Essas normas, que totalizam mais de dez
exigéncias (Quadro 2), sinalizam as informagdes que o rétulo deve apresentar, e em que parte
do rétulo elas tém de estar inseridas para que o produto seja seguro.

Como cosmético, além de seguir as exigéncias de rotulacdo estabelecidas pelas normas,

o0 alcool em gel antisséptico que apresenta graduacgdo alcodlica acima de 54° GL (cinquenta e
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quatro graus Gay Lussac) deve ser comercializado em embalagem resistente a possiveis

impactos e com volume méaximo de 500 g (BRASIL,2002).

Quadro 2- Exigéncias de rotulagem para gel antisséptico.

QUANTITATIVA

volume)

x PAINEL ONDE
CAMPO DESCRICAO DEVE FIGURAR
1.NOME e/ou
MARCA DO Nome comercial completo Principal
PRODUTO
2. CATEGORIA Destinagdo do alcool — Graduagdo Alc6olica em Principal
DO PRODUTO Graus INPM.
3. INDICACAO Conforme indicagdo metroldgica (Quanto peso ou Principal

5. FRASES GERAIS

Adverténcias gerais:
Frases obrigatdrias.
Outras frases de adverténcias de carater geral.

Principal ou Secundério

6. INFORMACOES
TOXICOLOGICAS

Adverténcias toxicoldgicas:

Frases obrigatérias. Outras frases de adverténcias
quanto a precaugdes toxicoldgicas.
Recomendacdes de seguranga:

Frases obrigatdrias.

Outras recomendagdes.

Principal ou Secundério

7. MODO DE
USAR

Recomendacgdes de uso:

Frases obrigatdrias.

Outras recomendacfes para 0 uso do produto
como:

- modo de usar e/ou aplicacéo;

- limitacOes de uso e cuidados de conservagao.

Principal ou Secundario

8. PRIMEIROS
SOCORROS

Recomendac0es para primeiro

SOCOITOS:

Frases obrigatdrias.

Outras recomendagfes para 0s primeiros socorros
e indicagdes para uso médico.

E obrigat6rio a inclusdo de um nimero de telefone
para obtengdo de maiores informacdes.
(Atendimento ao Consumidor e o Centro de
Intoxicacoes).

Principal ou Secundério

9. LOTE E DATA Lote ou partida e a data de fabricacéo, codificados | Principal, ~Secundario ou

DE FABRICACAO ou néo. Terciario

10. PRAZO DE Indicacéo clara e precisa da validade do produto Principal,  Secundario  ou

VALIDADE " | Tercidrio

12. TECNICO Nome do responsavel técnico e o nimero do | Principal, Secundario ou

RESPONSAVEL registro no seu Conselho profissional. Terciario

13. FABRICANTE Raz_éo social, ende_reg,o.do fabricante e cadastro Prinqi,pgl, Secundario  ou
nacional da pessoa juridica. Terciario

Fonte: Brasil (2002).

A RDC n° 46 de 2002 ¢ a responsavel por estabelecer quais frases que cada campo do

produto deve possuir. Cada campo de informacdo presente no rotulo do cosmético exerce um

papel fundamental ndo s6 no quesito informacdo, mas também no quesito seguranga do

consumidor. As palavras de sinalizagdo “perigo” e “atengao”, por exemplo, apontam o grau de

severidade sobre os riscos e alertam para danos potenciais oriundos da exposicdo ao produto
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quimico. As frases de perigo expdem a natureza do perigo como, por exemplo, “produto
inflamavel”. As frases de precaucdo indicam medidas a serem tomadas para amenizar ou evitar
0s possiveis efeitos negativos resultantes da exposicdo aos produtos provenientes da
armazenagem ou da manipulacédo incorreta dos mesmos (UEMA e RIBEIRO, 2017).

Os pictogramas, figuras que compdem o rétulo e reforcam as palavras de sinalizagéo,
também seguem determinacGes relacionadas ao seu design a fim de promover entre 0s
consumidores uma melhor visualizacdo do simbolo no roétulo. Essas figuras devem estar em
cor diferente do fundo da embalagem para que haja um contraste e, portanto, uma interpretacao
clara e correta acerca do simbolo.

Cosmeéticos que ndo atendam aos requisitos de rotulagem estabelecidos pelas normas
sanitarias, ou que apresentem quaisquer irregularidades que contrariem a ANVISA estdo
sujeitos a sofrer as consequéncias dispostas na Lei n ° 6437 de 20 de agosto de 1977
(BRASIL,2015).

De acordo com a Lei n ° 6437 de 20 agosto de 1977, produtos que néo estdo dentro dos
padrdes adequados configuram-se como uma infracdo a legislacdo sanitaria federal e os
responsaveis por sua fabricacdo estdo suscetiveis a pena que pode ser aplicada em forma de
adverténcia, interdi¢do, cancelamento da licenga e/ou multa.

Perante o atual contexto pandémico vivenciado por inimeras pessoas ao redor do
mundo, a presenca de cosméticos antissépticos a base de alcool no cotidiano dos individuos é
cada vez mais frequente e inevitavel. Devido a esse fato € importante que se adquira produtos
que estejam de acordo com os padrdes de rotulagem estabelecidos para que, além de protegidos
contra o0 virus, os consumidores possam ter acesso a informagdes relevantes que promovam 0

uso correto dos produtos e que prezem pelo seu bem-estar e seguranca.

2.4 InfeccBes virais combatidas através do uso de alcool em gel

Ao longo da sua historia, a humanidade foi marcada por periodos em que a saude da
populacdo mundial encontrava-se comprometida e ameacada pela disseminagdo de doencas
infecciosas. Essas doengas infecciosas foram representadas, em grande parte, por gripes
desencadeadas atraves de mutagdes do virus Influenza. Dentre as doencas que provocaram
pandemias destacam-se: Gripe Espanhola (1918-1920), Gripe Asiatica (1957-1960), Gripe de
Hong Kong (1968-1969), e a Gripe Suina (2009), sendo esta a penudltima que acometeu a
populacédo global (COSTA e HAMANN, 2016). Outras enfermidades como a gripe HIN1 e a
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febre hemorrégica ebola, caracterizadas como infecgdes virais, também atingiram milhares de
pessoas ao redor do mundo. E atualmente, a sociedade mundial atravessa uma pandemia
ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19, que difere dos virus

causadores das pandemias ja enfrentadas em contextos anteriores.

2.4.1 Virus Influenza

O virus Influenza (Myxovirus influenzae) pertence a familia dos virus Orthomyxoviridae
e apresenta trés tipos de variacOes virais: A, B e C. As epidemias sazonais sdo geradas pelos
tipos A e B, enquanto as pandemias sdo ocasionadas pelo virus do tipo A. Diferentemente das
outras variantes do Influenza, o tipo C configura-se como o menos prejudicial para a satde dos
individuos, pois causa leve infec¢do nas vias respiratdrias e ndo esta relacionado a ondas de
epidemias (BRASIL,2020).

Epidemias e pandemias representam danos ndo sé a salude e bem-estar da populacéo,
mas também a possibilidade de prejuizos e colapsos para o sistema publico de salde a nivel
nacional e internacional atingido paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento. Devido a
essa consequéncia € pertinente que se conheca as caracteristicas dos microrganismos
causadores de patologias infecciosas bem como as particularidades presentes em cada tipo de
variacdo (ANVISA, 2010).

Esse virus consegue se dissipar rapidamente no meio e apresenta alta capacidade de
mutacéo, principalmente no que se refere aos tipos A e B. As variagdes podem ser classificadas
de acordo com as proteinas presentes na superficie do virus, ou de acordo com a sua linhagem.
Tais critérios de classificacdo sdo destinados, respectivamente, aos virus do tipo A e do tipo B
(COSTA; HAMANN, 2016).

De acordo com Machado (2009), alguns virus envelopados, como o préprio influenza,
possuem susceptibilidade a acdo microbicida do alcool em gel. Ainda, segundo o autor, é
necessario levar em consideracdo que as maos nao devem apresentar sujidade visivel, pois o
efeito antisséptico do produto pode ser comprometido. Caso o alcool em gel seja aplicado em
mé&os que possuam as devidas condi¢Oes (pouca sujidade visivel), que favorecam o melhor
desempenho do produto, o virus influenza pode ser inativado em até 30 segundos ap6s o
processo de antissepsia.

As proteinas do virus Influenza desempenham uma importante fungdo no que diz

respeito a proporcionar condi¢des favoraveis para que o virus possa desenvolver suas atividades
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virais, e consiga desestabilizar o sistema imunolégico do hospedeiro facilitando, assim, o
processo de infeccéo.

Os virus do tipo A, que acometem tanto humanos quanto animais, caracterizam-se por
possuirem, na superficie de sua estrutura, as glicoproteinas: hemaglutinina (H) e neuraminidase
(N). A presenca detais proteinas permite que haja o transporte e a fixacdo do
agente infeccioso no interior das células do hospedeiro. As proteinas apresentam subtipos,
sendo que a H possui 18 (H1 a H18) enquanto que a N possui 11 (N1 a N11). Esses subtipos
podem realizar combinagfes entre si e gerar 0 aparecimento de novas variantes virais, 0 que
Ihes confere uma diversidade antigénica expressiva (COSTA; HAMANN, 2016).

Em virtude dessa diversidade antigénica € comum que as pessoas sejam acometidas
mais de uma vez por diferentes tipos de infeccdes. Pois, de acordo com Costa e Hamann (2016),
mesmo que o individuo ja tenha sido infectado anteriormente pelo virus da gripe, ou tenha
recebido vacina contra esse virus, a variagao antigénica viral torna o individuo suscetivel a acdo

infecciosa de novas cepas.

2.4.2 Virus A/HIN1

A primeira grande pandemia do século XXI foi causada pelo virus A/ HIN1. Esse virus,
ao contrario do que se observava nos outros virus do tipo Influenza, ndo apresentou uma nova
proteina de hemaglutinina na sua composi¢do. Porém, manifestou uma nova recombinacéao
genética agrupando em sua estrutura viral genes de virus humanos, suinos e aviarios. A
novidade trazida pelo virus do tipo A, evidencia o qudo esses microrganismos estao sujeitos a
mutacdes e, consequentemente, evolucdo (LUNA e SILVA JR, 2013).

A nova formacéo do virus A/H1N1, desencadeador da gripe A, também conhecida como
gripe suina, foi notificada inicialmente nas regides centrais do México em marco de 2009. A
partir de entdo, o virus comecou a se dissipar para as demais localidades do globo terrestre. No
Brasil as primeiras manifestacbes de casos relacionados a pandemia foram identificadas em
maio do mesmo ano durante o inverno do hemisfério sul, época na qual a atuacdo viral & mais
predominante e intensa. Ao longo do periodo pandémico observou-se que 0s mais afetados pela
patologia eram jovens, esse aspecto a diferencia da influenza sazonal na qual a maioria dos
atingidos sdo idosos, que possuem mais de 65 anos (LEITE et al.,2013) (BRASIL, 2010)
(COSTA; HAMANN, 2016).

A alta taxa de transmissibilidade que o virus detém e a expressiva mobilidade

presente no mundo moderno sdo aspectos que contribuiram significativamente para que
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houvesse uma rapida disseminacéo do virus A/H1N1 entre as mais diversas partes do planeta
ocasionando um aumento consideravel no numero de individuos infectados pela patologia.

A forma de transmissédo da gripe A pode ocorrer de maneira direta ou indireta. Na forma
direta acontece de pessoa para pessoa, por meio da inalacdo de particulas eliminadas por
individuos infectados durante o ato de espirrar, tossir ou mesmo falar. No que se refere ao modo
de transmisséo indireta, ela ocorre pelo contato das maos com secrecOes e/ou objetos
infectados. Sua capacidade patologica resulta, principalmente, da acao de provocar atagues nas
células do hospedeiro ou gerar citotoxicidade direta, provocando danos no epitélio respiratério
e liberando citocinas inflamat6rias como consequéncia da infec¢do viral. Os danos ocorrem
devido a atividade de replicacdo, que os virus conseguem realizar nas células epiteliais do trato
respiratorio do hospedeiro (BRASIL, 2010) (FORLEO et al, 2003).

Infec¢des virais como a mencionada acima, podem ter sua cadeia de transmisséo afetada
e/ou interrompida ao se adotar medidas de profilaxia simples baseadas, mais precisamente, na
higienizacdo das maos. O foco na higienizacdo das méos decorre do fato de que essa parte do
corpo é considerada um potencial veiculo de transmissdo de agentes infecciosos. Para a
execucdo dessa medida profilatica, produtos antissépticos como, por exemplo, o alcool na
formulacéo gel 70 % s&o os mais indicados.

A utilizacdo do alcool em gel no processo de antissepsia tem como consequéncia a
reducdo de agentes infecciosos nas maos dos individuos. Essa consequéncia podera implicar no
decréscimo da transmissdo indireta, haja vista que, se as mdos estiverem devidamente
higienizadas elas possuirdo, portanto, menos chances de contaminar objetos ou superficies que
venham a ser tocados por diferentes pessoas (condicao que favorece a dissipacéo dos virus) em
determinados ambientes ao longo do dia.

2.4.3 Virus Zaire ebolavirus

O éalcool em gel também se mostra eficaz no combate a outras doencas
infecciosas como, por exemplo, a febre hemorragica ebola, desencadeada pelo virus Zaire
ebolavirus da familia Filoviridae, responsavel pela epidemia notificada em varios paises da
Africa Ocidental no ano de 2014. O virus ebola, assim como o influenza, pode ser transmitido
de modo direto ou indireto (fluidos corporais e objetos infectados). As secrec¢Oes expelidas por
individuos infectados com essa patologia sao capazes de contaminar objetos que posteriormente
podem ser manuseados por pessoas sadias que correrdo o risco de também serem acometidas

pela infeccdo devido a esse contato (ERCOLE et al., 2014).
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A fim de evitar a proliferacdo desse agente infeccioso, e, consequentemente, se obter
um controle no nimero de casos de febre hemorragica ebola, o uso do &lcool em gel 70 % é de
grande importancia, uma vez que, ao se aplicar o produto nas maos e fricciona-las por alguns
instantes a prevaléncia de microrganismos nocivos sofrera uma diminuicao e a probabilidade
de as maos abrigarem os virus e, posteriormente, tocar superficies e contamina-las sera menor.

De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2015), a
higienizacdo das mdos como medida de precaucdo deve ser um habito frequente na rotina do
individuo. Esse habito, que pode ser melhor desempenhado com o auxilio do alcool em gel
70%, implicara na prevencdo nao sé de um tipo de infeccdo, mas de todas aquelas nas quais 0s
agentes infecciosos possuem sensibilidade as propriedades antissépticas que o alcool apresenta
diante de microrganismos patdgenos. Nota-se, portanto, 0 comportamento de uma acao efetiva
no uso do alcool em gel 70 % perante as mais variadas familias de virus, inibindo a sua

dissipacdo no meio e impedindo danos futuros a satde dos individuos.

2.4.4 SARS-CoV-2

A humanidade sempre esteve cercada dos mais diversos tipos de microrganismos sejam
eles fungos, virus ou bactérias. Alguns desses seres microscopicos como, por exemplo, os virus,
que sofreram sucessivas mutacdes, desenvolveram variantes e apresentaram alto carater de
patogenicidade. Esse comportamento apresentado pelos virus péde ser atestado com a atual
pandemia de COVID-19 ocasionada pelo virus SARS-CoV-2. O advento da pandemia trouxe
para toda a sociedade mundial um dos maiores desafios sanitéarios ja enfrentados no Gltimo
século (WERNECK; CARVALHO, 2020).

Os virus em geral sdo seres acelulares compostos por acido desoxirribonucleico (DNA)
ou &cido ribonucleico (RNA) envolto por uma cépsula rica em proteina, o capsideo, ndo
possuem metabolismo préprio, portanto para desenvolverem suas atividades virucidas precisam
infectar células do hospedeiro que podem ser humanos ou animais. Devido a essa dependéncia
0s virus sdo considerados parasitas intracelulares obrigatorios (NOGUEIRA; SILVA, 2020).

O SARS-CoV-2, também denominado de Coronavirus 2 ou novo coronavirus, € um
virus da ordem Nidovirales da familia Coronaviridae - familia presente em varias espécies de
animais como camelos, gados, gatos e morcegos- possui envelope viral lipoprotéico, uma
estrutura que protege o seu material genético, constituido por RNA de fita simples e mede
cerca de 125 nm de diametro. Os coronavirus pertencem a subfamilia Betacoronavirus assim

como os virus SARS-CoV e MERS-CoV, que infectam apenas mamiferos e causam danos ao
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sistema respiratdrio do hospedeiro. Esse agente patoldgico foi identificado pela primeira vez
em Wuhan, cidade localizada no centro da China na provincia de Hubei, em Dezembro de 2019
como o0 causador de um surto de doenca respiratoria (FERREIRA
et al.,2020), (LIMA et al., 2020), (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Dos sete coronavirus capazes de causar algum tipo de doenca nos seres humanos, quatro
deles (229E, OC43, NL63 e HUK1) caracterizam-se por atingirem o hospedeiro de forma mais
branda causando leves resfriados. Os outros trés tipos configuram-se como
0s tipos mais nocivos para a saude dos individuos, sendo eles (CESPEDES; SOUZA,
2020):

¢ SARS-CoV (“Severe Acute Respiratory Syndrome”): descoberto em 2002 como

causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave.

¢ MERS-CoV (“Middle East Respiratory Syndrome”): descoberto em 2012 como

causador da sindrome respiratoria do Oriente Médio.

¢ SARS-CoV-2 (“Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2”°): descoberto em

Dezembro de 2019 como novo betacoronavirus causador da COVID-19.

2.4.4.1 Transmissdo do virus SARS-CoV-2

A origem do SARS-CoV-2 ainda apresenta muitas lacunas, entretanto estudos apontam
que por possuir similaridades com as infeccBes ocasionadas por SARS (virus que saltou dos
morcegos para 0s pangolins e destes para a espécie humana em 2002) e com MERS-CoV (virus
que saltou dos morcegos para camelos e destes para a espécie humana no ano de 2012), é
possivel afirmar que o novo coronavirus apresente transmissibilidade e origem evolutiva
semelhante a esses virus (NOGUEIRA; SILVA, 2020).

As principais formas de transmissdo do SARS-CoV-2 ocorrem, principalmente, através
de goticulas respiratorias provenientes de pessoas infectadas, assintomaticas ou nao, quando
espirram, tossem ou falam e pelo contato direto com superficies e objetos contaminados.
Embora essas formas de transmissdo ja estejam consolidadas como as mais comuns e
comprovadas, ha ainda a possibilidade, mesmo que, aparentemente, baixa, de um outro tipo de
transmissdo que seria por meio da transmissao oral-fecal. Essa chance de transmisséo foi
levantada quando o RNA do SARS-CoV-2 foi detectado em amostras de sangue e fezes de um
paciente que morreu por COVID-19 na China. A incerteza perante a transmissibilidade do virus
demonstra a necessidade de maiores estudos acerca desse agente patologico (NOGUEIRA e
SILVA, 2020) (XIAO et al., 2020).
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De acordo com Cespedes e Souza (2020), a taxa de transmissibilidade (R) do novo
coronavirus é maior e mais preocupante do que quando comparada com outros coronavirus
como, por exemplo, 0 SARS-CoV e o0 MERS-CoV. A taxa de transmissibilidade do SARS-
CoV vai de 2 a 5, enquanto o MERS-CoV apresenta taxa menor que 1, e 0 SARS-CoV-2 de 1,4
a5,5. Os autores explicam que se R for menor que 1, como € o caso do MERS-CoV, a doenca
sofrerd um decréscimo de caso e desaparecera, caso R seja igual a 1 a doenga permanece
presente no meio mas sem capacidade para gerar uma epidemia, se R apresentar valor maior
que 1, como se observa no SARS-CoV e no SARS-CoV-2, ha uma grande chance de ocorrer
epidemias ou pandemias.

Os individuos acometidos pela COVID-19 podem sofrer danos significativos no seu
sistema respiratdrio. A depender da gravidade do caso algumas pessoas chegam a ser entubadas
para que ndo tenham sua respiracédo totalmente comprometida. Entretanto, os danos da COVID-
19 se estendem para além do sistema respiratorio causando alteracGes cardiacas (lesdo cardiaca
aguda, danos no miocéardio, dano cardiovascular cronico), renais (insuficiéncia renal),
gastrointestinais (vomitos, dor abdominal), neuroldgicas (cefaleia, acidente vascular
encefalico), hepéticas (aumento de bilirrubina), enddcrinas (hiperglicemia e cetoacidose
diabética) e dermatoldgicas (urticéaria). Alteracdes intensas podem elevar o risco de fatalidade
(ANVISA, 2021) (ZHENG et al.,2020).

A COVID-19 se mostra mais agressiva em individuos com problema de salde ja
preexistente, que funcionam como fatores de risco, pois possibilitam o agravamento do quadro
clinico de uma pessoa infectada. Dentre as doencas que podem acentuar o estado de saude da
pessoa contaminada destacam-se o diabetes mellitus, a hipertenséo, o cancer e as doencas
cardiovasculares (DCV), além da idade avancada (superior a 60 anos), que também é apontada
como um fator de risco para a evolugdo da infeccdo e, consequentemente, aumento da chance
de 6bito (MCINTOSH et al.,2020) (ZHENG et al., 2020) (CESPEDES e SOUZA, 2020).

O SARS-CoV-2 possui em sua estrutura quatro proteinas estruturais (Figura 4)
fundamentais para que possa realizar suas atividades virais sendo elas as proteinas envelope
(E), a de membrana (M), a spike (S) e a nucleocapsideo (N) (LIMA et al.,2020).

Figura 4- Estrutura SARS-CoV-2



37

~/

GENOMA RNA

- ————ESPICULA (S)
\ \\"“‘3 wl = / . £
\ LV\e' 3l )
\% & &, . MEMBRANA (M)
CoA 89t NUCLEOCAPSIDEO (N)
f" 3 ¥ ) ‘s >
iy o ENVELOPE (E)
1% 4
o ¢

Fonte: JORNAL USP (2021).

A proteina “E” caracteriza-se por ser a menor das proteinas, atua na montagem e
liberagao do virus durante o processo de infec¢ao, enquanto a proteina “M” desempenha papel
importante durante a montagem do virion, a proteina “N” forma o capsideo encontrado dentro
do envelope viral, e a proteina “S” é responsavel pela entrada do virus nas células do hospedeiro
através de um receptor especifico, sendo esse receptor especifico a enzima conversora de
angiotensina 2 (ECA), proporcionando a juncdo das membranas virais com a do hospedeiro.
Além desse papel, a proteina “S” possui projecdes em forma de espiculas que ddo a forma de
coroa ao virus sendo por isso denominado de corona (MCINTOSH et al., 2020), (FERREIRA
et al., 2020).

Logo ap6s adentrar as células do hospedeiro o SARS-CoV-2 acessa 0 mecanismo
transcricional endogeno das células alveolares para realizar sua replicagdo por todo pulméo.
Como consequéncia, dessa multiplicacdo as células deixam de executar suas atividades, que
consistem em limpar as vias aéreas, e acimulos de detritos e fluidos comecam a aparecer nos
pulmdes causando desconfortos respiratdrios tipicos da enfermidade (tosse, dores de garganta,
dificuldade para respirar) (CESPEDES; SOUZA, 2020).

O periodo de incubacdo do SARS-CoV-2, segundo a nota técnica elaborada pela
ANVISA (2021), é de aproximadamente 5 a 6 dias, porém os sintomas podem aparecer entre o
primeiro e o décimo quarto dia apds a exposicao.

De acordo com estudos realizados por Van Doremalen e colaboradores (2020), o novo
coronavirus possui tempo de estabilidade no ambiente dependendo do material da superficie
onde se encontra, sendo observado que materiais como pléstico e aco inoxidavel demonstraram
ser mais favoraveis a permanéncia do virus por cerca de 72 horas em comparacao a outros tipos
de materiais como, por exemplo, o papeldo, no qual o virus permaneceu por 24 horas, enquanto

que no cobre, 0 virus permaneceu durante apenas 4 horas.
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Em consideracéo a isso, fica clara a importancia da higienizacdo de superficies, uma vez
que podem, mesmo que por muito ou pouco tempo, servir de fontes de contaminagéo
contribuindo para que haja uma maior dissipacdo da COVID-109.

Desde a descoberta do SARS-CoV-2 e, consequentemente, sua declaracdo como agente
causador da pandemia, autoridades sanitarias recomendam medidas de precaucdo a fim de
evitar o aumento da propagacdo do virus. Dentre as medidas mais enfatizadas encontram-se a
higienizacdo frequente das mdaos através de agua e sabdo ou alcool em gel 70 %, e
distanciamento social considerada como pilares no controle e prevencao ndo s6 da COVID-19,
mas de infeccGes em geral. Além dessas medidas, outras como o uso de mascaras, cobrir a boca
quando tossir ou espirrar, limpar objetos utilizados com frequéncia sdo também recomendaveis
(ANVISA, 2021) (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Embora a vacina contra a COVID-19 ja tenha sido criada e aplicada em uma
determinada parcela de pessoas ao redor do mundo, Vargas et al.,(2020) ressalta que as medidas
de prevencéo (principalmente a higienizacdo das méos) seguem como forma simples e eficazes
de evitar um colapso ainda mais intenso no sistema de saude que foi tdo afetado durante a
pandemia.

O afrouxamento dessas medidas tem como consequéncia 0 surgimento de novas
variantes de SARS-CoV-2 que podem apresentar taxa de transmissibilidade maior do que a ja
existente no novo coronavirus se disseminando de maneira mais rapida e descontrolada
(ANVISA, 2021).

Embora a pandemia tenha deixado um cenario cadtico nos sistemas de salde, outros
setores importantes da sociedade também foram drasticamente afetados, como a economia. No
Brasil, as alteracOes na rotina de trabalho (adesédo ao home office , interrup¢do na cadeia
produtiva, reducdo de importacoes, etc.) provocadas pela COVID-19 geraram desempregos
(acima de 13,4%), endividamento publico e queda de 5,8% do Produto Interno Bruto (PIB) em
proporcdes maiores do que as apresentadas em alguns paises com maior nimero de mortos
(DIARIO DO COMERCI0,2020) (SILVA e SILVA,2020). E viavel afirmar que a recuperacio
econbmica, a nivel nacional e internacional, s6 podera ser reajustada, e voltar a obter certa
normalidade, quando a crise sanitaria for totalmente solucionada (GRIGOLI e SANDRI, 2020).

A portaria n° 20.809, de 14 de setembro de 2020 publicada pelo Diario Oficial da Unido
destaca ainda outros dois setores que foram drasticamente afetados pela situacdo causada pelo
SARS-CoV-2, como o setor da educacgdo e da cultura. Fato preocupante, uma vez que esses

setores sdo responsaveis por, respectivamente, promover a formacéo e lazer aos individuos.
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2.4.4.2 Disseminacéo do virus SARS-Cov-2 no Brasil e no Maranhéo

Em fevereiro de 2020 foi identificado o primeiro caso de COVID-19 no Brasil e desde
entdo o virus comegou a se dissipar drasticamente no territorio nacional. Em 06 de abril do
mesmo ano, foi registrado um total de 11.130 mil casos confirmados em todos os estados
brasileiros resultando em mais de 400 mortes, sendo que a maior parte dos casos se concentrou
no estado de Sao Paulo com cerca de 275 mortes e 4.620 casos confirmados da doenca, o pais
chegou a apresentar uma taxa de letalidade de 4,4 %. A regido nordeste apresentou mais de
1.800 casos confirmados, sendo que no estado do MA foram constatados 96 casos e 78 mortes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

De acordo com a Organizacao Pan-Americana da Satde (OPAS, 2020), logo ap6s poucos
meses a OMS ter declarado situacdo pandémica, as Américas ja contavam com mais de meio
milh&o de dbitos ocasionados pela COVID-19 e cerca de 15 milhdes de casos notificados.

Em 11 de Marco de 2020, com o crescente e descontrolado numero de casos de doencas
respiratorias notificados ndo s6 em Wuhan, mas também em outras partes do globo terrestre, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a doenca infecciosa COVID-19 como uma
pandemia. Inicialmente, houve a hipdtese que os primeiros casos da doenca no territorio chinés
estariam relacionados com o mercado de frutos do mar e de animais na cidade de Wuhan, pois
muitas pessoas acometidas pela infeccdo tinham, coincidentemente, frequentado o mercado
antes de apresentarem o0s sintomas da patologia, porém o numero de pessoas que ndo
frequentaram o mercado e mesmo assim apresentaram a doenca crescia de modo significativo
fazendo com que essa hipdtese inicial perdesse forga (FERREIRA et al.,2020)
(ANVISA,2021).

Em estudo realizado por Zhou e colaboradores (2020, p. 1054) € ressaltado que:

Embora o surto provavelmente tenha comegado a partir de um evento de transmissdo
zoonoGtica associado a um grande mercado de frutos do mar que também

comercializava animais selvagens vivos, logo ficou claro que a transmissao eficiente
de pessoa para pessoa também estava ocorrendo.

Com o decorrer do tempo e com a disseminacdo avancada do virus SARS-CoV-2 o total
de casos no pais, levando em consideracdo o somatorio de todos os casos notificados em todos
0s estados brasileiros, ultrapassou os 20.000.000 como demonstra a Tabela 1 que traz dados
gerais sobre a pandemia no Brasil até o periodo de 07 de Agosto de 2021.

Tabela 1 — Dados gerais sobre a pandemia no Brasil em Agosto de 2021.

Informacoes relacionadas a COVID-19 em Agosto de 2021 NuUmeros encontrados

Casos confirmados acumulados 20.151.779
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Novos casos 3.033
Obitos 562.752
Taxa de letalidade (%) 2,8
Mortalidade /100mil hab. 267,8

Fonte: Governo Federal (2021)

Os 0bitos e os casos notificados em Agosto de 2021 sofreram uma alta consideravel se
comparados aos nimeros de morte e casos notificados apresentados em Fevereiro de 2020.
Entretanto, a taxa de letalidade que em fevereiro de 2020 chegou a atingir 4,4 % (como ja
exposto anteriormente) sofreu certo decréscimo e atualmente encontra-se em 2,8%.

Segundo dados disponibilizados através da plataforma digital do Governo Federal
“Coronavirus Brasil”, até Agosto de 2021 a regido Nordeste apresentou um total de 4.667.384
de casos confirmados, 113.352 Gbitos e uma taxa de letalidade de 2,243 %. O governo do
Maranhdo notificou que somente no estado do Maranhao, ja foram registrados mais de 300.000
casos e cerca de 9740 obitos. O grafico abaixo (Figura 5) demonstra o historico de casos no

estado desde marco de 2020 até agosto de 2021.

Figura 5 — Histdrico de casos confirmados e 6bitos por COVID-19 no
Maranh&o de margo de 2020 a agosto de 2021.

‘ Confirmados Obitos

Fonte: Governo do Maranhéo (2021)

Como exposto no gréafico, os casos confirmados no estado do MA decairam pouco no
decorrer do periodo pandémico. Em Maio de 2020 o numero de casos confirmados

comecou a elevar e desde entdo a curva de casos seguiu aumentando significativamente.
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No territdério maranhense a COVID-19 acometeu mais pessoas do sexo feminino do que

pessoas do sexo masculino, como demonstra o grafico abaixo (Figura 6).

Figura 6 — Género mais atingido pela COVID-19 no estado maranhense.

149.445

\
195.391 |

Fonte: Governo do Maranhdo (2021).

O namero de mulheres atingidas pela COVID-19 se sobressaiu significativamente em
relacdo ao numero de individuos do sexo masculino acometidos pela enfermidade, chegando a
quase 200.000 infectadas, enquanto o nimero de homens contaminados atingiu a marca de
quase 150.000.

Os casos de COVID-19 no estado maranhense mostraram-se mais prevalentes em

determinadas faixas etarias do que em outras, como é exposto no grafico abaixo (Figura 7):

Figura 7- Casos por faixa etéaria de individuos infectados no estado do MA.

Fonte: Governo do Maranh&o (2021)
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Percebe-se pelo gréfico, que os individuos mais acometidos pela COVID-19 no estado
do Maranhdo possuiam de 30 a 39 anos de idade, sendo, portanto um publico
predominantemente adulto. A faixa etaria menos atingida pela COVID-19, segundo o0 que o
gréfico aponta, compreendeu individuos de 0 a 9 anos de idade, ou seja, o publico infantil.

O quadro epidemioldgico do territério maranhense, leva em conta todos os casos
confirmados e ébitos ocorridos no interior do estado. Bacabal, local onde o presente trabalho
foi desenvolvido, é uma das cidades que compde o estado do Maranhdo e durante o periodo
pandémico atingiu, até 07 de Agosto de 2021, um total de 5.459 casos confirmados, 196 obitos
e taxa de letalidade em 3,59 % (GOVERNO DO MARANHAO, 2021).

Em face do exposto, fica claro que o surgimento do SARS-CoV-2 ocasionou mudancas
significativas na rotina da sociedade mundial, trazendo novos héabitos, gerando preocupacdes e
promovendo um cenario de incertezas mediante a falta de informacdes relacionadas a
origem desse novo agente patoldgico. Perante a situacdo enfrentada ressalta-se ainda mais a
importancia de continuar executando as medidas de prevencdo (higienizacdo das méos e
distanciamento social) como forma de conter o0 avanco do novo coronavirus e suas possiveis

variacoes.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Avaliar os produtos de alcool em gel que sdo vendidos no comércio local de Bacabal-
MA, identificando quais atendem as normas estabelecidas pelos 6rgdos sanitarios e apresentam

padrdes de qualidade e seguranca para populacéo.

3.2 Objetivos especificos

e Averiguar as informagdes contidas nos rétulos de cada amostra, demonstrando a
importancia de se atentar as informac6es fornecidas no rétulo e contribuindo para
aprimorar a percepc¢éo dos individuos ao adquirir antissépticos.

e Analisar quais produtos de alcool em gel comercializados apresentam qualidade e
seguranca, seguindo as normas estabelecidas pela ANVISA.

e Auvaliar o valor de pH, densidade e viscosidade das amostras de alcool em gel

comercializados em Bacabal — MA.



e Analisar as caracteristicas organolépticas de cada amostra.
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4 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo de campo baseado na analise de rétulos de
produtos comerciais de alcool em gel antisséptico, de acordo com normas publicadas por 6rgaos
regulamentadores destinadas aos cosméticos de finalidade antissépticas. Foram realizadas
consultas em artigos, revistas, monografias, dissertacdes, teses e livros com tematica similares
gue pudessem servir como base para a elaboracéo e referéncia deste trabalho, além de testes
fisico-quimicos, realizados em laboratorio da Universidade Federal do Maranhdo, a fim de
analisar parametros como pH, densidade e viscosidade das amostras e caracteristicas
organolépticas. A pesquisa buscou demonstrar quais produtos de alcool em gel antisseptico se

apresentavam como adequados para 0 uso.

4.1 Amostras

Para a realizacdo do estudo foram adquiridos cinco amostras de &lcool, na formulacéo
gel, de diferentes marcas, adquiridas em estabelecimentos comerciais do municipio de Bacabal
— MA, entre 0s meses de novembro a dezembro de 2020.

Os frascos apresentavam transparéncia, estando dentro do prazo de validade e contendo
a capacidade que variaram entre 420,440 e 450 mL cada. Os produtos foram identificados por
letras, A, B, C, D, E, (Figura 8) sem necessidade de revelar suas marcas. Durante o estudo foram
armazenadas em local seco, arejado e ao abrigo da luz e realizadas as analises dos rétulos, 0s
ensaios de pH, de densidade, de viscosidade e as caracteristicas organolépticas dos produtos.
Os ensaios de pH e densidade foram realizados em triplicata, enquanto que os ensaios de

viscosidade foram realizados em duplicata.

Figura 8 — Amostras de alcool em gel antisséptico utilizadas na pesquisa
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4.2 Materiais e equipamentos
a) Vidrarias: béquers, bastdes de vidro, vidro de relogio, provetas, erlenmeyer,
picndémetro

b) Crondmetro
c) Balanga analitica JK-EAB-2204 n (Figura 9)

Figura 9 - Balanca utilizada nos ensaios fisico-quimicos

Tensio: 110 V ou 220V
X e

Fonte: proprio autor (2021).

d) Peagametro digital Hanna — Edge (Figura 10) para medicéo de pH das amostras.

Figura 10 — Peagametro digital

Fonte: proprio autor (2021).
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e) Paquimetro de 150 mm (Figura 11)

Figura 11 — Paquimetro utilizado para medir e determinar o raio da esfera

Fonte: proprio autor (2021).

f) Densimetro, instrumento que mede de forma direta a massa especifica de liquidos (0,650
a 2,000 g/mL), constituindo de um cilindro fechado, contendo na parte inferior um lastro
de chumbo (Figura 12).

Figura 12 — Densimetro para massa especifica de liquidos

Fonte: proprio autor (2021).

g) Esfera de aco de 0,449 e raio 0,243 cm utilizada na medida de viscosidade de cada
amostra (Figura 13)

Figura 13- Esfera de acgo utilizada néo teste de viscosidade.
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Fonte: proprio autor (2021).
h) Pincel, im4, pinca utilizados para realizar experimento na proveta (Figura 14)

Figura 14 - Pincel, imé e pinca utilizados no método 2
para determinar a viscosidade das amostras de alcool em gel.

Fonte: proprio autor (2021).

4.3 Métodos
4.3.1 Anélise de rotulagem

Foram analisadas cinco amostras de alcool em gel antisséptico, sendo todas elas de
marcas diferentes para que se pudesse realizar uma melhor comparagdo entre os rétulos dos
produtos. As analises de rotulagem foram baseadas nas exigéncias de rotulagem estabelecidas
por orgdos competentes RDC n°® 07 de 2015, RDC n° 46 de 2002 e Normas Técnicas de
Rotulagem ANVISA N° 01/2019 e ABNT- NBR 14725-3. Na inspecdo das embalagens foi
verificada a existéncia das seguintes informacdes:

a) ldentificacdo do produto e telefone de emergéncia do fornecedor;

b) composi¢do quimica;

c) pictograma(s) de perigo;

d) palavra de adverténcia;

e) frase(s) de perigo;

f) frase(s) de precaucao;

g) outras informacoes.
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4.3.2 Testes fisico-quimicos
4.3.2.1 Determinacéo de pH

Paraa avaliacdo qualitativa do valor de pH das amostras foi utilizado um peagametro
Hanna — Edge, sendo ligado 30 minutos antes da medicao e previamente calibrado, utilizando
como temperatura de referéncia 25°C. O procedimento inicial foi a diluicdo da amostra na
proporcdo de 1:10 em agua purificada, conforme orientacdo da Anvisa para produtos
semissolidos (BRASIL, 2012). Ap6s a preparacdo das amostras, o eletrodo foi imerso

diretamente na solugéo preparada, sendo consideradas trés leituras sucessivas.

4.3.2.2 Determinacdo da densidade

Segundo a Farmacopéia (2010), os métodos do picndmetro ou do densimetro sdo
utilizados para determinacdo da densidade relativa de substancia. A densidade das amostras foi
determinada como uso de um Picnémetro de vidro, com capacidade de 10 mL, no qual foi
inicialmente calibrado. A principio foi medida a massa do picnémetro vazio e seco, depois
adicionado &gua destilada, colocado a tampa do picnémetro de maneira que o excesso de agua
escorresse pelo capilar e medido a temperatura, com auxilio de um termdmetro de mercurio e
entdo medido a massa do picnémetro com agua destilada. A massa de agua destilada contida no
picndmetro é calculada pela diferenca entre a massa do picnémetro cheio e do vazio. O volume
do picnémetro foi determinado com base nessas medidas e usando a tabela de densidades da dgua
em funcéo da temperatura. Posteriormente com picndmetro limpo e seco, foi colocada amostra
do alcool em gel até o seu limite e entdo pesado entdo calculado a densidade.

A densidade das amostras de alcool em gel também foi determinada com auxilio de um
Densimetro, aparelho que permite determinar a densidade de liquidos. Neste procedimento, o
densimetro foi mergulhado na amostra (Figura 15) e feito a leitura direta numa escala, sem a

necessidade de calculo ou afericdo em uma balanga.

Figura 15 — Densimetro mergulhado na amostra de alcool em gel
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Fonte: péprio autor (2021).

4.3.2.3 Determinacdo da viscosidade

A viscosidade foi realizada através de uma adaptacgdo do viscosimetro de Stokes onde o
tubo do equipamento foi preenchido com cada amostra de alcool em gel (Figura 16). No tubo
foram feitas marcacdes, com pincel azul para melhor visualizar o trajeto e o tempo, medido no
cronémetro, percorrido pela esfera dentro do tubo. As marcagdes tinham distancias de 30 mm
entre si (medidas com o auxilio de um paquimetro) que, posteriormente, foram convertidas em
centimetro para realizagdo do célculo da velocidade média, aplicando a férmula da viscosidade
dindmica (Equacgdo 1). A esfera de 0,44 g utilizada no procedimento teve sua massa aferida
através da balanga analitica, e seu raio de 0,243 cm determinado por meio do paquimetro
(Figura 17). A velocidade da esfera foi obtida através da razao entre o espago (As) percorrido
pela esfera no intervalo de distancia das marcacgdes feitas com pincel no tubo da adaptacéo e na
proveta, e o tempo (At) percorrido pela esfera no espago percorrido, dentro do recipiente.

Foi realizado um segundo teste de viscosidade em uma proveta (Figura 18) e calculada
a viscosidade com uma férmula semelhante a do primeiro experimento para que se obtivesse
um melhor comparativo entre as viscosidades das amostras. Os resultados obtidos
correspondem a média de duas leituras com o respectivo desvio padrdo para cada um dos
métodos utilizados.

Equacéo 1 - Formula utilizada para o calculo da viscosidade
na adaptacdo do viscosimetro de Stokes



2.9.1°

u (Yesfera - }’fluido)

a 9. Vesfera
Sendo:

e = viscosidade dinamica

vesf = velocidade da esfera

o yfluido = peso especifico do fluido
o yesf = peso especifico da esfera

e r=raio daesfera

e Q= gravidade

50
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Figura 16- Adaptacdo do viscosimetro de Stokes preenchida com amostra de alcool em gel.

Fonte: proprio autor (2021).

Figura 17 - Esfera sendo medida pelo paquimetro.

~

Fonte: proprio autor (2021).

Figura 18 - Proveta utilizada no segundo teste de viscosidade.

Fonte: proprio autor (2021).
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4.3.3 Andlise estatistica

Foi criado um banco de dados em planilha Excel, com todos os resultados das analises
laboratoriais, realizados em triplicata (pH e densidade) e duplicata (viscosidade) para que,
posteriormente, fossem submetidos a uma analise estatistica compreendendo o intervalo de

confianca (média, desvio padréo e coeficiente de variagéo).

4.3.4 Andlise das caracteristicas organolépticas

Para a analise organoléptica das amostras foram estabelecidos critérios que poderiam
ser avaliados por meio dos sentidos (viséo, olfato e tato), sendo estes critérios: estado fisico
(semissélido ou liquido), odor (odor de &lcool ou odor de esséncia), homogeneidade

(homogéneo com bolhas ou homogéneo sem bolhas) e coloracédo (incolor, presenca de cor).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Andlise da rotulagem

Para analise de rotulagem dos cinco frascos de gel antisséptico foi levado em
consideracdo as especificacbes de rotulagem destinadas ao grau do produto (grau Il). Tais
critérios foram mesclados, resumidos e agrupados, de forma a evitar repeticdes de critérios e

promover uma organizacao e analise mais pratica, conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 — Critérios utilizados para analise dos rétulos de alcool em gel
antissépticos adquiridos no comércio de Bacabal-MA.

Critérios de rotulagem estabelecidos para produtos de grau Il

1) Identificacdo do produto

2) Categoria do produto

3) Indicagdo quantitativa

4) Frases gerais

6) Informacdes toxicoldgicas

7) Modo de usar

8) Primeiros socorros

9) Lote, data de fabricagéo e prazo de validade

10) Técnico responsavel e fabricante

11) Composi¢do quimica

12) Uso de pictogramas
Fonte: Adaptacéo de Brasil (2002), ABNT (2012)

Os dados obtidos através da anélise dos rotulos permitiram observar que das cinco
marcas, caracterizadas como “A”, “B”, “C”, “D” e “E”, apenas as marcas “B” e¢ “C”
apresentaram padrdo de rotulagem mais proximo do ideal segundo os critérios estabelecidas
para esse tipo de produto. No decorrer da analise notou-se ainda que alguns critérios de
rotulagem foram seguidos apenas parcialmente, levando em consideracdo que estes ndo se
apresentavam de maneira totalmente incorreta foi adotado o simbolo asterisco (*) indicando

que aquele critério continha algum tipo de déficit (Quadro 4).
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54

CRITERIOS UTI LIég?SEgSARA ANALISE DOS AMOSTRAS

A B C D E
Nome e ou/marca do produto sim sim sim sim sim
Categoria do produto sim sim sim sim  sim
Indicacdo quantitativa sim sim sim sim  sim
Frases gerais sim sim sim sim  sim
Informacdes toxicoldgicas sim sim sim sim  sim
Modo de usar sim sim sim sim  sim
Primeiros socorros sim* sim sim sim  sim*
Lote, data de fabricacéo e prazo de validade sim sim sim* sim  sim
Técnico responsavel e fabricante sim* sim sim sim* sim
Composicao quimica sim* sim sim sim*  sim
Uso de pictogramas nao sim* sim* sim*  sim*

Fonte: préprio autor (2021).

A marca “A” configurou-se como uma das marcas que menos seguiu totalmente os
critérios de rotulagem. Nesse produto percebeu-se a auséncia de pictogramas o que € um ponto
a se preocupar, pois como aponta Matos (2009) os simbolos desempenham um papel de
utilidade publica em diversos contextos para complementar e enfatizar a mensagem que deseja
ser passada. Esses simbolos ajudam a enfatizar, por exemplo, as frases de perigo e de
precaucdo relacionadas ao produto. O produto apresenta acdo hidratante, sua composicdo
possui desnaturante, mas ndo menciona qual seria esse desnaturante e nem o principio ativo.
Quanto aos primeiros socorros, o rétulo ndo disponibiliza o nimero do CEATOX (Centro de
Assisténcia Toxicologica) apenas o nimero do fabricante. No rétulo ndo foi identificado o
responsavel técnico, apenas o fabricante. O lote, a data de fabricacdo e a validade foram
disponibilizados no painel principal do rétulo.

A marca “B’’ apresentou ter cumprido boa parte do que € proposto pelas
regulamentacdes, entretanto o uso de pictogramas presentes no seu rétulo ndo seguiu de modo
totalmente correto as regulamentagcbes. O produto possui como desnaturante o alcool
isopropilico e seu principio ativo é o Alcohol 70%. Apresenta prazo de validade de 24 meses,

segundo maior prazo de validade dentro dos rétulos analisados ficando atras apenas da marca
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“D” (36 meses de validade), frases de adverténcia e o modo de uso, que ¢ exposto de forma
clara e objetiva. As informagdes relacionadas aos primeiros socorros se fazem presentes no
rotulo, disponibilizando o nimero do responsavel e do Centro de Assisténcia Toxicologica
(CEATOX) caso ocorra a ingestao do produto. No rotulo do produto foi observado a presenca
do responséavel técnico e também do fabricante.

De acordo com a informac&o contida na parte principal do rétulo, o produto da marca
“B” possui na sua composi¢ao extrato de Aloe vera como forma de proporcionar ndo somente
a higienizacdo das maos, mas também a hidratacdo. O que configura um ponto positivo, haja
vista que de acordo com estudo de Santos e colaboradores (2014), o uso de solucdes alcoodlicas
de maneira frequente podem ocasionar ressecamento das maos, portanto a presenca de
hidratantes tende a diminuir essa consequéncia.

A marca “C” também apresentou um bom cumprimento das normas regulamentadoras,
entretanto na sua embalagem ndo consta a data de fabricagcdo, apenas o nimero de lote e
validade. Segundo informacéo contida no seu rétulo, a composi¢do do produto contém como
agente desnaturante o benzoato de denatbnio. As frases gerais, informag6es toxicoldgicas, 0
modo de uso, fabricante e responsavel técnico, composicao quimica seguiram corretamente as
instrugdes de rotulagem e assim com a marca “B”, também possui na sua composi¢ao extrato
de Aloe vera. Seus pictogramas ndo possuem fundo contrastante.

Uma ressalva importante a se fazer em relacéo a esse produto é que, as letras sdo muito
pequenas se comparadas as letras dos demais rétulos de gel antissépticos analisados o que pode
dificultar a leitura do usuario.

O produto “D” apresentou na sua composic¢do o desnaturante benzoato de denaténio, mas
ndo apontou o principio ativo. Os pictogramas ndo apresentaram fundo contrastante, rétulo
continha informacdes sobre lote, data de fabricacdo e data de validade (36 meses). Foi observado
que para as informacdes toxicologicas disponibilizaram o nimero do responsavel e dois nimeros
de CEATOX o que, de certa forma, € um ponto benéfico, pois caso um dos nimeros ndo esteja
disponivel no momento, ha a possibilidade de entrar em contato com outro. Os outros critérios
como frases gerais e modo de uso ndo apresentaram erros ou lacunas.

A marca “E” apresentou pictogramas inseridos no rétulo, porém sem fundo contrastante
com a embalagem e o simbolo de “inflamavel’’ ndo apresentou a borda como € previsto na
NBR 14725-3. A auséncia de pictogramas com fundo contrastante em produtos de grau Il
aparenta ser uma ocorréncia comum entre os produtos dessa classificacdo. Em estudos
realizados por Borges e Diniz (2019) sobre as informacdes nas rotulagens de produtos de grau

Il foi constatado que a maioria ndo possuia fundo contrastante apresentando apenas uma cor
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para todo simbolo. Os autores apontam ainda que uma possivel explica¢do para o cumprimento
parcial dos pictogramas, é que a inser¢do de uma cor extra na embalagem configura um maior
custo para os fabricantes.

O produto “E” disponibilizou o nimero de CEATOX e do fabricante. O rotulo
apresentou o nome do fabricante e do responsavel técnico, a composic¢éo do produto mencionou
o0 desnaturante benzoato como seu desnaturante, mas ndo indicou o principio ativo presente na
formulacdo. Fabricacdo, lote e data de validade se mostraram presentes no rétulo.

Ao se observar a andlise dos rotulos pode-se perceber que, em alguns critérios como
nome e categoria do produto, indicagdo quantitativa, frases gerais, informacées toxicoldgicas
e modo de usar, as marcas “A”, “‘B”’, “C”, “D” e “E” apresentaram unanimidade em seguirem
corretamente, sem déficit, as regulamentacdes estabelecidas para rotulagem de gel antisséptico.
Isso implica dizer que os produtos obedecem mais da metade das exigéncias de rotulo
estabelecidas.

Entretanto, em relacdo a demais critérios como o uso de pictogramas pdde-se notar que
0s rétulos ou ndo cumpriam totalmente o que é proposto pelas normas ou simplesmente nédo
possuiam o pictograma na embalagem. Além disso, é importante também salientar que uma das
marcas, marca “A”, apresentou a auséncia do nome do responsavel técnico no rétulo nao
obedecendo dessa forma o que é proposto pelas normas.

Dentre todas as amostras a marca “B” foi a tinica que apresentou 0 menor nimero de
déficits. Porém, assim como as demais amostras “C”, “D” e “E” demonstrou erro na elaboragao
do pictograma, apresentando auséncia de fundo contrastante (Figura 19) ndo obedecendo a
NBR 14725-3 (2012), que aborda sobre a maneira correta como o pictograma deve ser

exibido no rétulo.

Figura 19 — Pictograma marca “B”: auséncia de fundo contrastante

Fonte: proprio autor (2021).
Para que o pictograma esteja coerente com as normas regulamentadoras, o rétulo do

produto deve apresentar fundo contrastante, como o que é recomendado pelas normas

regulamentadoras (Figura 20)
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Figura 20 — Pictograma recomendado pelas normas regulamentadoras.

ATENGCAO:
Manter fora do alcance

de criancgas e animais
domesticos.

K

Fonte: NUTRIPHITOS (2020)

Durante a andlise de rétulo das amostras observou-se ainda alguns aspectos como:

1. apenas as marcas “B” e “C” apresentaram no rétulo a etiqueta de
“dermatologicamente testado”

2. apenas as marcas “B”, “C” e “A” apontaram conter composi¢ao com hidratantes

3. apenas as marcas “B”, “C” ,“D” e “E’’ continham a frase : “Antes de usar, leia as
instrugdes do rotulo” no painel principal da embalagem (Figura 21)

4. apenas a marca “B” afirmou ndo realizar testes em animais

5. apenas as marcas “A”, “B”, “C”, e “E” chamaram aten¢do para o fato que o produto
ndo substitui a lavagem das maos com agua e sabao através da frase : “Este produto

nao substitui a lavagem com agua e sabao”

Figura 21 — Amostras “C” e “E’ ’contendo a frase “Antes de usar, leia as instrugdes do
rétulo”.

)OL ETILICO
A O 70% INPM

X ISAR;
IGTULO)]

Fonte: proprio autor (2021).

E essencial que produtos desse tipo apresentem a menor quantidade de déficits
possiveis, a fim de evitar que haja riscos para a salde e bem-estar do consumidor. A auséncia
de pictogramas apontada em uma das marcas demonstra que é necessario o individuo estar
atento ao produto que vai obter, para que a chance de acidentes como, por exemplo,

intoxicacOes e possiveis queimaduras sejam evitadas.
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Todas as amostras foram submetidas a consulta de registro no site da ANVISA, como o
alcool em gel antisséptico é considerado um produto cosmeético a consulta foi realizada na

pagina destinada aos cosmeticos (Figura 22).

Figura 22 — Print da p&gina da ANVISA para consulta de registro de cosméticos.

€« = C @ consultasanvisa.gov.br/#/cosmeticos/registrados/ T &
B apps () AVAUNIVIRTUS @ Game OfThrones 1. #f Agéncia Embrapad.. @ Meossolo Flivico-.. [ Tec-Rayssa @ Artigo Alcoois -Tec @ Atividade antimicro.. & Formulagio oficial... » | 15 Lists de leitura
BRASIL Servigo Participe  Acesso ainformagio  Legislagdo  Canais [ %} .
ara o conteudo [ arao menu B araabusca B Irpara o rodapé B ACESSIBILIDADE  ALTO CONTRASTE  MAPA DO SITE
ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
Consultas / Cosmeticos - Produtos Registrados
Criterios para Consulta
Nome do Produto Nuamero do Registro
Numero do CNP) da Empresa
Q
Numero do Processo Periodo de Vencimento do Registro
=] =]

Consultar |EERIGTeE] -

Fonte: ANVISA (2021)

A pagina disponibilizou campos como: nome do produto, nimero de registro, nUmero
do CNPJ da empresa, numero do processo, periodo de vencimento do registro. Até o0 momento

da consulta, todas as amostras encontravam-se registradas no site da ANVISA.

5.2 pH

A determinacéo do pH (potencial de hidrogenidnico) € um meio que se utiliza para
identificar o carater de acidez de uma dada substéncia e assim classifica-la em &cida, basica ou
neutra. O valor do pH varia de 0 a 14 e sdo esses valores, encontrado através de testes realizados
com fita de pH e peagametro, que indicam o carater de acidez da substancia (GAMA,
AFONSO, 2019).

Embora os valores de pH apontados pela ANVISA sejam de 5,0 a 7,0, ha estudos na
literatura como o realizado por Andrade et al.(2007) sobre a atividade antimicrobiana in vitro
do alcool em gel a 70%, que afirma que as solugdes alcoolicas devem apresentar pH em torno

de 5,5 a 5,9 para que tenham uma boa e rapida acdo frente aos microrganismos patdgenos.
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Percebe-se que a literatura aborda um valor de pH diferente do que é proposto pela ANVISA,
0 que gera uma incerteza acerca do valor correto a ser adotado como padréo.

O valor do pH pode ser desestabilizado ou sofrer leves alteracGes dependendo das
condi¢des de armazenamento na qual o produto se encontra. Fatores presentes no ambiente
como temperatura, pressao e teor de umidade exercem influéncia direta sobre as caracteristicas
quimicas dos produtos, como o préprio pH. Dessa forma, é importante que o alcool em gel
antisséptico seja armazenado em um local que contenha as condicGes ideais para preservar a
sua qualidade (SANTOS et al.,2002).

Os resultados referentes as medidas de pH das diferentes amostras de alcool em gel

antisséptico estdo expressos na Tabela 2, com a sua respectiva média e intervalo de confianga.

Tabela 2 — Valores de pH obtidos para diferentes amostras de alcool em gel antisséptico

Amostra oH pH média Inter\{alo de Coefic_ien~te de

confianca variacao
6,11
A 6,27 6,18 6,18 + 0,08 1,29
6,15
5,81
B 5,83 5,80 5,80 + 0,04 0,71
5,76
6,32
C 6,42 6,40 6,40 £ 0,07 1,09
6,45
6,12
D 6,10 6,12 6,12 + 0,02 0,32
6,13
4,95
E 4,96 4,94 4,94 + 0,03 0,60
4,90

Fonte: préprio autor (2021).

Os resultados de pH obtidos neste estudo demonstraram que as amostras “A”, “C” e “D”
foram as que tiveram valores de pH mais proximos entre si. Os valores das amostras “A”, “C”
e “D” estdo em um valor relativamente similar ao valor do pH encontrado em algumas amostras
analisadas por Silva (2019), que apresentaram o valor de pH de 6,47, num estudo sobre a
caracterizacgdo e eficicia de formulacGes de &lcool em gel magistrais e industrializados.

De acordo com o Portal infoCosmeéticos (PIC) da Universidade do Porto, cosméticos
com valor de pH muito distante do pH da pele podem causar danos a integridade cutanea do

individuo ocasionando irritacdes ou alergias. A acidez dos cosméticos tem a funcdo de garantir
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uma melhor estabilidade quimica e microbioldgica do produto cosmético, além de proporcionar
menos danos a integridade cutanea do individuo.

Ainda segundo PIC, produtos que possuem pH elevado e sdo, portanto, de carater
alcalino podem favorecer a permanéncia e instalacdo de microrganismos patégenos, uma vez
que alguns organismos patdgenos tém uma maior propensdo a se desenvolverem em meio
alcalino. Dessa forma, € necessario que haja uma atengdo por parte dos fabricantes em
comercializar produtos que prezem por manter o pH fisiologico menos alterado possivel a fim
de evitar maleficios a saude da pele.

Os resultados do pH das amostras analisadas neste estudo permitiram afirmar que uma
das amostras, amostra “E”, apresentou valor de pH abaixo do estabelecido para alcool em gel
antisséptico pela ANVISA, enquanto todas as demais amostras possuem pH aceitavel e seguro,
no que diz respeito a sua aplicabilidade, ndo apresentando prejuizo para a salde cutanea das
maos.

5.3 Densidade

A Tabela 3 apresenta os resultados das medidas de densidade utilizando o densimetro e

0 picnbmetro, suas respectivas médias e intervalo de confianca.

Tabela 3 — Valores de medidas de densidade obtidos por dois métodos para amostras de
alcool em gel antisséptico

Densidade (método densimetro) Densidade (método picnémetro)
AMOStra "pengidade | Intervalo de | Coeficiente | Densidade | Intervalo de | Coeficiente
(g/mL) confiangca | de variagdo | (g/mL) confianga | de variagéo
0,811 0,857
A 0,817 0,814+0,003 0,37 0,857 | 0,857+0,0001 0,01
0,815 0,856
0,802 0,31 0,859
B 0,805 | 0,802+0,002 0,858 | 0,858+0,0001 0,02
0,800 0,858
0,829 0,25 0,877
C 0,826 | 0,828+0,002 0,876 | 0,876+0,0002 0,02
0,830 0,876
0,826 0,25 0,866
D 0,829 0,828+0,002 0,866 | 0,866+0,0001 0,02
0,829 0,866
0,877 0,19 0,876
E 0,880 | 0,879+0,001 0,876 | 0,876+0,0002 0,02
0,880 0,876

Fonte: proprio autor (2021).
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A densidade das cinco amostras foi medida através do densimetro, e apresentou valores
proximos entre si dentro de uma faixa de 0,802 a 0,828 g/mL, com exce¢do da amostra E, no
qual apresentou densidade um pouco maior que as demais (0,879 g/mL). Em ordem crescente
de valores as amostras podem ser organizadas da seguinte maneira: “B” (0,802), “A” (0,814),
“C” (0,828), “D” (0,828), “E” (0,879). Os resultados das medidas da densidade utilizando o
método do picndmetro estiveram com valores proximos do valor da amostra “E”, com uso do
densimetro, com valores aproximados para 0,900 g/mL.

Né&o foi encontrado na literatura informagdes relacionadas a densidade padrdo que o
alcool em gel antisséptico deve apresentar. A ANVISA também ndo aponta um valor de
referéncia para o produto, desse modo ndo se pdde identificar quais das amostras de alcool em
gel antisséptico apresentava a densidade mais correta. Para que se pudesse realizar um melhor
comparativo entre o resultado encontrado através do densimetro e as informacGes relativas a
densidade disponibilizadas pelos fabricantes, foi consultada a Ficha de Informacfes de
Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) de cada amostra.

A FISPQ da amostra “A” apontou que a densidade do produto seria de 0,900 g/mL,
valor préximo ao encontrado utilizando o método do picndmetro. As FISPQs das amostras “B”,
“C”, “D” e “E” nao foram encontradas, sendo que pelo densimetro as amostras “C” e “D”
apresentaram o mesmo valor de densidade (0,828 g/mL). Assim, 0 comparativo entre o valor
de densidade relatado na FISPQ e o valor encontrado através do densimetro no laboratorio s6
foi possivel de ser realizado na amostra “A”.

Todas as amostras, “A”, “B”, “C”, “D” e “E”, embora tenham apresentado valores de
densidade com pouca diferenca, possuiam em comum uma densidade com valores aproximados
de 0,800 g/mL para amostras “A”, “B”, “C”,“D” e “E” usando densimetro e aproximados de
0,900 g/mL para as amostras “A”, “B”, “C”, “D” e “E” usando o método Picndmetro.
Depreendeu-se, dessa forma, que o valor encontrado da densidade das amostras esta

compreendido entre 0,800 e 0,900 g/mL.

5.4 Viscosidade

Para determinacéo da viscosidade foram utilizados dois métodos, sendo que o primeiro
foi uma adaptacdo do viscosimetro de Stokes (Método 1) e o segundo utilizando uma proveta
de 50 mL (Método 2). Para determinagdo da viscosidade nos dois métodos foi utilizada uma

esfera de aco, com as propriedades expressas na Tabela 4 e a velocidade média da esfera, que
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foi determinada experimentalmente quando em queda livre na adaptacdo do viscosimetro de
Stokes.

Tabela 4 — Propriedades da esfera de aco.

Massa () Raio (cm) Volume (cm3) Densidade (g/cm3)

0,449 0,243 0,06 7,33

Fonte: proprio autor (2021).

O fluido utilizado foram as amostras de &lcool em gel antisséptico a uma temperatura
de 20°C e densidade média obtida para as amostras “A”, “B”, “C”, “D” ¢ “E”. A viscosidade
dindmica foi calculada com uso da Equacéo 1, e os resultados estdo expressos na Tabela 5, com

sua respectiva média e intervalo de confianca.

Tabela 5 — Valores de medidas de viscosidades obtidos com adaptacdo do viscosimetro de
Stokes (Método 1) e utilizando a proveta (Método 2) para amostras de alcool em gel
antisséptico.

Viscosidade (Método 1) Viscosidade (Método 2)
Amostra | Viscosidade | Intervalo | Coeficient | Viscosidade | Intervalo de | Coeficient
(cP) de e de (cP) confianca e de
confianga | variagéo variagao
A
36.431 34.329 + 8,66 36.429 34.328 £ 8,65
32.227 29727 32.227 2971,3
B
249.714 264.792 + 8,04 93.274 84.793 + 14,15
279.809 2128,0 76.311 11994,6
c 26,37
209.014 188.115 + 15,71 34.838 29.364 +
167.215 2956,3 23.889 77421
D 32,14
49.181 42.766 21,21 170.100 138.600 *
36.351 9072,2 107.000 44,5
19,28
E 9.994 9.877 + 1,68 9.321 10.793 +
9.759 166,2 12.264 2081,0

Fonte: proprio autor (2021).

Os valores de viscosidade do método 1 apresentaram valores distintos entre si. A

unidade dos resultados foi encontrada em P (Poise), porém foi convertida para cP (centipoise),
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haja vista que essa € a unidade utilizada pela ANVISA para se referir a viscosidade do &lcool
em gel antisséptico.

As amostras, em ordem crescente do valor de viscosidade, seguem a seguinte sequéncia:
“E” (9.877 cP), “A” (34.329 cP), “D” (42.766 cP), “C” (188.115 cP) e “B” (264.792 cP).
Portanto, baseando-se pelo valor de referéncia de viscosidade estabelecido pela ANVISA para
produtos com concentracdo acima de 68% p/p, como € o caso das amostras analisadas nesta
pesquisa, pode-se dizer que todas as amostras submetidas ao teste de viscosidade na adaptacédo
do viscosimetro (método 1) possuem valores coerentes com o que é solicitado pela ANVISA,
uma vez que apresentaram valor de viscosidade maior que 8000 cP.

Em relacdo aos resultados encontrados pelo teste de viscosidade realizado na proveta
(método 2), os valores alcangados, em ordem crescente, foram: “D” (138,6 cP), “E” (10.793
cP), “C” (29.394 cP), “A” (34.328 cP) e “B” (84.793 cP). Pelo que foi observado através do
teste as amostras “A”, “B”, “C” e “E” demonstraram atender o valor de viscosidade
determinado pela ANVISA para esse tipo produto, pois ultrapassaram os 8.000 cP, enquanto a
amostra “D” ndo apresentou valor coerente com o exigido pela ANVISA, configurando-se
como um produto inadequado para 0 uso, pois a sua baixa viscosidade ndo promove um bom
tempo de contato entre a pele e o produto, diminuindo assim a sua eficacia contra possiveis
agentes patogénicos.

Ao se comparar os valores de viscosidade do teste realizado na adaptacdo do
viscosimetro e na proveta, observou-se que as viscosidades de algumas amostras, mais
precisamente “B”, “C” e “D”, expressaram valores de diferenca significativa, enquanto que as
amostras “A” e “E” apresentaram baixa diferenga de valores entre os dois testes.

Uma possivel explicacdo sobre a diferenca dos valores das amostras entre o primeiro e
0 segundo método seria devido a caracteristica dos recipientes. A proveta possuia um espaco
interno que permitia um melhor deslocamento da esfera, fazendo com que o objeto realizasse o
trajeto sem maiores dificuldades, e demorasse menos tempo para chegar ao fundo do recipiente.
O que pode ndo ter ocorrido no tubo do viscosimetro, pois 0 seu espaco interno, um pouco mais
reduzido se comparado com o da proveta, pode ter feito com que a esfera tocasse as paredes do
tubo e encontrasse certa dificuldade para chegar ao fundo do recipiente, levando assim maior
tempo.

Gisch (2021) aponta que produtos com alta viscosidade podem causar certa rejeicdo do
produto por parte dos consumidores, pois a espalhabilidade do produto corre o risco de ser
prejudicada e deixar as mdos com aspecto pegajoso ja que a alta viscosidade proporciona um

tempo de evaporacdo mais demorado.
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Entretanto, Andrade et al. (2007) e Silva (2011) destacam que a viscosidade é
justamente um dos fatores preponderantes para que o &lcool em gel antisséptico possa lograr
éxito na sua acdo contra microrganismos nocivos a saude dos individuos. Silva (2011) aponta
que o alcool em gel com viscosidade muito baixa, possui uma maior chance de ocasionar
acidentes com queimadura, devido ao seu aspecto quase liquido. Desse modo, ainda segundo o
autor, o ideal seria optar por produtos que possuam viscosidade intermediaria.

O tempo cronometrado nos experimentos serviu para determinar o tempo de
deslocamento da esfera nos recipientes, como esta grandeza foi diferente em cada teste, por
conta da maneira como a esfera descia, a velocidade apresentou alteragcfes, que influenciaram
diretamente nos célculos de determinacdo da viscosidade das amostras.

Os resultados demonstraram que os valores de viscosidade das amostras, exceto da
amostra “D” no método 2, mesmo estando enquadrados dentro do estabelecido pela ANVISA
(>8.000 cP), variaram entre os fabricantes e aparentaram nao ter um certo “valor limite” para
essa viscosidade. Os estudos de Cruz (2021) evidenciam tal observacdo quando apresenta o
resultado da viscosidade de sete amostras de marcas diferentes que apresentaram viscosidade
de 7000 cP a quase 18000 cP.
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Cada uma das cinco amostras (Figura 23) foi submetida a avaliacdo organoléptica de

acordo com critérios que podem ser analisados de forma sensorial.

Figura 23— Amostras de alcool em gel antissepticas submetidas a avaliacdo organoléptica.

Fonte: proprio autor (2021).

O Quadro 5 evidencia os critérios organolépticos utilizados para avaliar as amostras e

demonstra como cada uma foi qualificada.

Quadro 5 — Caracteristicas organolépticas analisadas nas amostras.

Caracteristicas Amostra Amostra Amostra Amostra Amostra
Organolépticas “A” “B” “C” “D” “E”
Estado fisico semissolido | semissolido | semissolido | semissolido | semissélido
Odor odor de odor de odor de odor de odor de
alcool esséncia esséncia alcool alcool
Homogeneidade | homogéneo | homogéneo | homogéneo | homogéneo | homogéneo
com bolhas | com bolhas | com bolhas | sem bolhas | com bolhas
de ar de ar de ar de ar de ar
Coloracéao incolor incolor incolor incolor incolor

Fonte: proprio autor (2021).
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Gisch e colaboradores (2017) ressaltam a praticidade que os ensaios organolépticos
possuem, pois sdo uma maneira rapida de avaliar, através dos sentidos, o estado das amostras
e possibilitar ao observador, leigo ou n&o, identificar alteragdes visiveis, que o produto venha a
manifestar.

Todas as amostras analisadas apresentaram estado fisico semissolido. De acordo com
Zanon (2010), a consisténcia do alcool em gel é proporcionada principalmente pela presenca
de espessantes na formulagdo do produto. Em relacdo ao odor, das cinco amostras analisadas
apenas as amostras “B” e “C” apresentaram odor de esséncia, enquanto que as demais “A”, “D”
e “E” apresentaram odor caracteristico de alcool, sendo que a amostra “D” possuia o odor de
alcool mais forte. O odor de esséncia encontrado nas amostras “B” e “C” provavelmente esteja
relacionado com o extrato de Aloe vera presente na formulagdo de ambos os produtos como foi
observado durante a leitura dos rétulos no aspecto composicao.

Segundo a ANVISA (2004, p. 26-27) o odor esta entre os fatores que podem determinar
a aceitacdo do produto pelo consumidor. Logo, pode-se afirmar que as amostras “B” ¢ “C”
poderiam ter maior indice de aceitabilidade pelos usuérios devido a presenca de odor agradavel
na sua composicao.

Quanto a homogeneidade, apenas a amostra “D” ndo apresentou bolhas de ar. A
auséncia de bolhas pode estar correlacionada com a baixa viscosidade apresentada pela amostra,
haja vista que as amostras com maior teor de viscosidade apresentavam mais bolhas.

No critério coloracgdo, todas as amostras demonstraram serem incolores. De acordo com
Gish e colaboradores (2021), a coloracao do alcool em gel pode ser alterada caso haja a adicdo

de substéncias hidratantes nas formulagbes como 6leos vegetais e glicerina liquida.
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6 CONCLUSAO

A andlise de rétulo das cinco diferentes amostras de alcool em gel antisseptico
adquiridas nos estabelecimentos comerciais da cidade de Bacabal-MA, permitiram constatar
que a amostra “B” se configurou como a que menos apresentou déficit na sua rotulagem,
diferentemente do que foi observado na amostra “A” que apresentou auséncia de critérios
relevantes para a seguranca do consumidor como uso de pictogramas e numero do Centro de
Assisténcia Toxicoldgica (CEATOX). Através da analise de rétulos foi possivel notar que
critérios como nome e categoria do produto, indicacdo quantitativa, frases gerais, informacoes
toxicoldgicas e modo de uso estavam presentes nos rotulos de todos os produtos e de maneira
adequada.

O valor do pH das amostras “A”, “B”, “C” e “D” demonstrou estar coerente com o valor
de pH indicado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para alcool em gel
antisséptico, porém a amostra “E” apresentou valor abaixo do que é proposto pela ANVISA
caracterizando-se assim como uma amostra inadequada para uso no quesito pH.

O valor de densidade das amostras obtido através de dois métodos (densimetro e
picndmetro) revelou que todas as amostras continham certo “padrao” de densidade com valores
compreendidos entre 0,800 g/mL (densimetro) a 0,900 g/mL (picnémetro). N&o foi encontrado
na ANVISA ou na literatura um valor ideal de densidade para produtos dessa natureza, devido
a esse fato ndo se pdde caracterizar qual amostra possuia densidade mais ideal. Porém, através
da consulta da Ficha de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) da amostra “A” observou-
se que o seu valor estava coerente com o que foi encontrado por meio do picnémetro.

A viscosidade das amostras obtida por meio da adaptacdo do viscosimetro de Stokes
(método 1) e da proveta (método 2) permitiu verificar que as amostras que mais se enquadraram
no padrdo estabelecido pela ANVISA, através da RDC n° 46 de 2020, foram as marcas “A”,
“B”, “C”, e “E” pois apresentaram valor de viscosidade acima de 8000 cP. A amostra “D”
apresentou baixa viscosidade, o que implica em uma evaporacdo mais rapida do produto e,
consequentemente, menos tempo de contato com a pele, o que ndo contribui para uma boa
eliminacdo de microrganismos patogénicos.

Através da andlise das caracteristicas organolépticas, inferiu-se que as amostras “B” e
“C” pudessem ser as mais aceitas pelos consumidores, haja vista que foram as inicas amostras
que apresentaram odor agradavel na sua composicdo. Aspectos como estado fisico

(semissolido) e coloracdo (incolor) mostraram-se iguais em todas as amostras, a
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homogeneidade diferiu apenas na amostra “D” que apresentou auséncia de bolhas devido a sua
baixa viscosidade.

Dentre todas as amostras analisadas a que melhor se sobressaiu no quesito rotulagem,
mesmo com um pequeno déficit no pictograma, foi a amostra “B”, as demais apresentavam
mais de um déficit. No que tange os quesitos fisico-quimicos (pH, densidade e viscosidade)
apenas as amostras “A”, “B” e “C” estavam dentro do que ¢ estabelecido para produtos alcool
em gel antisséptico. As amostras “E” ¢ “D” ndo atenderam a todos os quesitos fisico-quimicos
como o pH e viscosidade. A amostra “B” pode ser classificada como a mais adequada para 0o
uso, uma vez que demonstrou maior adesdo aos regulamentos exigidos pelos 6rgdos sanitarios.

Notou-se dessa forma, que os produtos de alcool em gel antissépticos comercializados
em Bacabal-MA cumprem parcialmente os requisitos estabelecidos pelos 6rgaos reguladores,
desde a rotulagem aos aspectos fisico-quimicos (pH, densidade e viscosidade).

As excecOes apontadas em cada aspecto mencionado ratificam o que ja foi exposto
anteriormente, ou seja, 0s alcoois géis antissépticos disponibilizados no comércio de Bacabal-
MA ndo cumprem totalmente as exigéncias destinadas para produtos dessa natureza, logo ndo
apresentam completa seguranca aos consumidores e seu desempenho contra microrganismos
nocivos pode ser ineficiente.

Diante do exposto, é importante que 6rgaos sanitarios responsaveis realizem vistorias e
acOes mais rigidas acompanhando desde o processo de fabricagdo até a distribuicdo desses
produtos no comércio, para que assim o alcool em gel antisséptico, importante ferramenta no
combate a disseminacdo da COVID-19, possa chegar as maos dos consumidores com o menor

namero de irregularidades possiveis oferecendo principalmente seguranca e eficacia.
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