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RESUMO

A experiéncia da maternidade, por si s6, pode trazer inimeras mudancas na vida de uma mulher-
mée, desde fisioldgicas, emocionais, sociais, familiares, etc. Assim, vivenciar esse fendmeno
na graduacao seria lidar com dois universos de possibilidades e demandas, concomitantemente,
com diferentes peculiaridades e exigéncias: maternidade e graduacdo. Esse processo pode ser
potencialmente considerado um desencadeador de implicacdes psicossociais para quem o
vivencia, permeado por significados culturais e sociais. Portanto, este trabalho é uma pesquisa
de campo, qualitativa e participativa que teve como objetivo compreender as implicacdes
psicossociais na vida de estudantes de graduacdo em Psicologia da UFMA, a partir de suas
experiéncias de maternidade. A pesquisa foi realizada com 5 mulheres-mées universitarias do
Curso de Graduacdo em Psicologia da UFMA, em diferentes periodos académicos, sendo as
principais responsaveis pelo cuidado do(s) filho(s). A pesquisa foi dividida em dois momentos,
sendo o primeiro o preenchimento do questionario sociodemografico e, no segundo, entrevistas
individuais on-line via Google Meet. A analise dos dados foi realizada utilizando o modelo de
analise de conteudo de Laurence Bardin. Portanto, os resultados evidenciaram diversas
implicacdes psicossociais da vivéncia da maternidade na graduacdo, como desempenho
académico, relagdes familiares, relacdes afetivo-sexuais, além da salde mental dessas
mulheres-maes universitarias. Além disso, por meio desta pesquisa e de outras que possam
surgir, espera-se contribuir para a ampliacdo das discussdes sobre as demandas das mulheres-
mées nos cursos de graduacdo, possibilitando a implementacdo de Politicas Publicas e
Educacionais, reconhecendo as implica¢des psicossociais na vida dessas alunas e os impactos
no crescente nimero de mulheres que ingressam no Ensino Superior.

Palavras-chave: Maternidade; Graduacdo; Impactos Psicossociais.



ABSTRACT

The experience of motherhood, by itself, can bring countless changes in the life of a woman-
mother, from physiological, emotional, social, family, etc. Thus, experiencing this
phenomenon at graduation would be dealing with two universes of possibilities and demands,
concomitantly, with different peculiarities and requirements: motherhood and graduation. This
process can potentially be considered a trigger of psychosocial implications for the one who
experiences it, as permeated by cultural and social meanings. Therefore, this work is a field
research, qualitative and participatory that aimed to understand the psychosocial implications
in the lives of undergraduate students in Psychology at UFMA, based on their experiences of
motherhood. The research was carried out with 5 university women-mothers from the
Psychology Undergraduate Course at UFMA, in different academic periods, being the main
responsible for the care of the child(ren). The research was divided into two moments, the first
being the completion of the sociodemographic questionnaire and, in the second, individual
online interviews via Google Meet. Data analysis was performed using Laurence Bardin's
content analysis model. Therefore, the results showed several psychosocial implications from
the experience of motherhood in the undergraduate course, such as academic performance,
family relationships, affective-sexual relationships, in addition to of the mental health of these
university women-mothers. Furthermore, through this research and others that may arise, it is
expected that it will contribute to the expansion of discussions on the demands of women-
mothers in undergraduate courses, enabling the implementation of Public and Educational
Policies, recognizing the psychosocial implications in the lives of these student womens and
the impacts on the growing number of women who have entered Higher Education.

Keywords: Maternity; Graduation, Psychosocial Impacts.
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1 INTRODUCAO

A maternidade ¢ um fendmeno complexo e multidimensional que pode envolver
diversos atravessamentos, por questdes que vdo desde alteracdes, sejam elas fisicas e/ou
hormonais, psiquicas, sociais e culturais na vida de uma mulher que se torna mae. Dessa forma,
diversas areas, tais como a Psicologia, Sociologia, Historia, Antropologia, tém buscado estudar
esse fendOmeno, a partir das dimensdes que o compdem, assim como buscado compreender as
possiveis implicacdes que sao inerentes a este processo que € a maternidade.

Sob o viés socio-histdrico, a compreensdo pode ser ampliada ao analisarmos engquanto
permeado de significados culturais e sociais, como propulsor de implicagbes psicossociais,
principalmente através da romantizacao envolto no papel de ser mae para a mulher que vivencia
a maternidade, logo desde a gestacao.

A construcdo histérico-cultural-social acerca da maternidade esta associada a figura
feminina, enquanto um ser que esta instintivamente destinada a ocupar esse lugar, inclusive
como aquela que detém os recursos inatos, internos e externos, para cumprir essa “missao”,
uma verdadeira vocacao.

A autora Badinter (1985) evidencia esse aspecto da vocagao materna ao dizer que “[...]
ela torna-se, portanto, uma santa porque o esforgo exigido é imenso. Mas, contrariamente as
verdadeiras vocac0es religiosas, que sdo livres e voluntérias, a vocacdo materna é obrigatoria.
Todas as maes tém a mesma "missdo"”. (BADINTER, 1985, p. 270). Dessa forma, essa vocagdo
materna contribui para a determinacéo sociocultural do ideal feminino.

Esses recursos considerados inatos e naturais sdo culturalmente conhecidos por amor
incondicional de uma mae para o filho, o que seria entdo, a romantizacdo do vinculo, parte da
idealizacdo da maternidade. Todavia, isso tem sido problematizado ao longo dos anos, sendo
desmistificado e considerado até mesmo como o “mito do amor materno”. *

Essa "desmistificacdo" decorre da ampliacdo que passa pela possibilidade de pensar,
problematizar, refletir e buscar conhecimento critico, numa perspectiva compreensiva, 0 quanto
é factivel que esse papel minimize e/ou exclua a pessoalidade da mulher, sobrepondo todo seu
ser apenas ao “aquela que ¢ mae”.

Assim, 0s recursos externos seriam a propria composicdo biologica do organismo

feminino de procriar, gerar vidas. O ato de amamentar €, inclusive, marcante nesse processo.

! Termo retirado do livro “Um amor conquistado: o mito do amor materno” de Elisabeth Badinter (1985).
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Importante frisar que esses recursos externos estdo muito associados a gravidez, diferente da
complexidade que € a maternidade, visto que aquela se trata do momento gestacional e é
demarcada por um inicio e fim, ao contrario da maternidade que néo estabelece marco temporal,
pois nem mesmo um fim se caracteriza pela morte de um filho.

Esses recursos e outros fatores da vida concreta particular de cada mulher que
experiencia o “ser mae”, ndo se isentam das influéncias sociais e culturais que circundam esse
fendmeno, como ja posto. Desde a gravidez, a mulher ja experimenta sensacdes e sentimentos
de apreens0es, incertezas, expectativas.

Decorre, entdo, a necessidade do amparo emocional pela familia e sociedade, assim
como amparo do proprio Estado que tem dever em assisti-las em Politicas Publicas que atendam
suas especificidades, como no caso deste trabalho, especialmente pelas politicas de assisténcias
nas Universidades.

Tao importante quanto 0 amparo emocional, esse amparo econdmico € imprescindivel,
quanto maior for o estado de vulnerabilidade socioecondmico da mulher. Pois, se trata de um
momento, principalmente da gravidez até os primeiros meses de vida da crianca, em que ela
dedica-se integralmente aos cuidados de um ser que precisa de constante atencéo e recursos. De
todo modo, o papel paterno quando ndo ausente, se torna apenas “coadjuvante” nesse processo,
recaindo sobre a mulher tais responsabilidades e a incumbindo de gerencia-las. Esse papel é
visto, portanto, como exclusividade da funcéo de mulher, desresponsabilizando todos sujeitos
que devem estar envolvidos, assim como naturalizando a sobrecarga ao se tornar mée.

Estudos antropoldgicos e etnograficos? tém demonstrado como esse momento pode ser
determinante na vida de uma mulher, determinando inclusive, suas obrigagdes com o filho e
com o companheiro e/ou pai da crianga, ter ou ndo profissdo, seus comportamentos, etc. Essas
determinag6es variam de cultura para cultura, estrutura social, religiGes, mas de uma forma
geral, o que tem sido percebido sdo as mudancas, principalmente provenientes com o inicio do
Movimento Feminista, como as conquistas de direitos e visibilidade do feminino nos diversos
setores sociais.

A entrada da mulher no Ensino Superior foi uma conquista advinda de tais mudancas.
Segundo o ultimo censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE

$(2010), no Brasil 12,5% das mulheres possuem Ensino Superior Completo e os homens tém

2 Como o trabalho realizado “Tornar-se Mae no Contexto Académico: narrativas de um self participante” de
Urpia e Sampaio (2009).

3 0 censo demografico é uma pesquisa domiciliar coletada a cada decénio, mas devido & pandemia provocada pela
COVID-19, o censo que seria em 2020 ainda ndo foi realizado até o presente momento.
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uma taxa de 9,9%. Outros dados mais recentes revelam essa mesma tendéncia da entrada de
mulheres no Ensino Superior, de acordo com o Censo da Educacéo Superior (INEP, 2019), na
graduacdo presencial, bem como na graduacao a distancia, pode-se dizer que o ingressante em
2019 é, quanto ao sexo, preponderantemente feminino. Se fosse realizada uma pesquisa mais
ampla sobre esses dados a respeito das caracteristicas dessas mulheres, é muito provavel que
um numero consideravel delas tivessem que conciliar a maternidade com a graduac&o.

Ainda que muitas pesquisas estdo encontrado dificuldades para serem realizadas devido
a pandemia, como o préprio Censo do IBGE que deveria ocorrer em 2020, as ofertas e politicas
de entrada ao Ensino Superior continuam sendo ampliadas, para além do ensino publico, com
a criacdo de mais faculdades particulares, expansdo do ingresso pelo financiamento dos
programas- Programa Universidade para Todos (ProUni) e Fundo de Financiamento ao
Estudante do Ensino Superior (FIES), sendo também oferecido financiamentos pelas proprias
instituigdes privadas.

Logo, o indice de mulheres que ingressam no Ensino Superior tem aumentado. Essa
elevacdo é fruto de reivindicacdes pelo reconhecimento e pela garantia dos seus direitos. Dentre
eles, esta 0 acesso a educacdo de qualidade, desde o Ensino Bésico até o Ensino Superior, para
a garantia de formacdo e crescimento profissional. Assim, as mulheres vém buscando essa
qualificacdo e conquistando cada vez mais espacos no mercado de trabalho, em algumas areas
ainda de forma timida, pois sdo mudancas que estdo ocorrendo muito lentamente, mas que ja
possuem alguns destaques, como nas areas de Engenharias e Tecnologias, por exemplo.

N&o obstante, essas areas continuam caracterizadas com predominancia masculina, tal
qual é demonstrado pelos dados levantados pelo INEP (2019), sendo os cursos com maior
presenca masculina, em nimeros de matriculas: Engenharia mecénica (89,9%), Sistemas de
informacdo (86,0%), Engenharia civil (69,8%), Engenharia de producdo (66,3%). Em
contrapartida, os que tém maior presenca feminina em nimero de matriculas, sdo: Pedagogia
(92,1%), Servico social (89,6%), Enfermagem (83,7%), Nutri¢do (83,3%), Psicologia (79,5%),
Gestdo de pessoas (78,0%). Reforcando a continua demarcacdo do lugar dos sexos nas
profissdes.

Contudo, um fator que pode ser desafiador nesse percurso de formacgéo, de mulheres-
maes?, esta ligado & naturalizagdo do fendmeno da maternidade, enquanto uma idealizagdo de

cuidados e afetos associado a figura feminina, trazendo implicagdes psicossociais, necessitando

4 0 termo utilizado para referir & mulher que vivencia a maternidade, como forma de nao sobrepor a
maternidade & figura da mulher, descaracterizando-a de sua pessoalidade.
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de possibilidades de acolhimento social, familiar e institucional, assim como de recursos para
o0 enfrentamento de situacOes vivenciadas nesse processo.

Parece uma gama de possibilidades e oportunidades para o ingresso de mulheres no
Ensino Superior, mas, seria de fato, esse ingresso visto como vantagem, uma real conquista?
Se compararmos com décadas atras, temos varios motivos para comemorar, todavia, essa
questdo ainda precisa ser problematizada, principalmente quando esse ingresso inclui a
necessidade da conciliacdo e a vivéncia da maternidade na graduacao.

Embora as literaturas vém demonstrando que essa concep¢do de maternidade tenha
sofrido mudancas ao longo dos anos, essa percepcao parece estar ainda implicita nos discursos
e comportamentos inscritos socioculturalmente. Esse conjunto de concepcdes afetam o0 modo
como essas mulheres vivenciam a maternidade, precisando conciliar com sua formacéo
profissional.

Essa “afetagdo”, além da forma psiquica e social, também carrega aspectos das
instituicbes formadoras, ou seja, como elas podem contribuir ou dificultar para que esse
processo seja permeado de conflitos ou como possibilidades pela busca de resolucdes. Sendo
assim, ingressar em uma Instituicdo de Ensino Superior- IES também provocaria outras
mudangas, no que diz respeito a rotina, investimentos financeiros (como materiais de estudo,
passagens de deslocamento, etc.), investimento no tempo para estudo, pesquisa, envolvimento
em ensino, pesquisa, extensao.

Portanto, vivenciar a maternidade na graduacdo provoca a continua busca pela
conciliacdo de dois lugares, o ser mae e estudante, que possuem demandas e exigéncias muito
especificas de cada papel, porém, para que seja possivel lidar com essas questdes sdo
necessarios a utilizacdo de diversos recursos, tais como fisicos, subjetivos, sociais e
econdmicos.

As mulheres-maes que desenvolvem as atividades e responsabilidades da maternidade
juntamente com seu percurso de profissionalizagéo e, que nao dispdem de tais recursos, podem
ser propensas a sofrerem maiores impactos psicossociais. Uma vez que esses recursos sao
responsaveis por facilitar e mediar essas vivéncias, o que nao exclui a existéncia de dificuldades
e temores. Ainda, tendo em vista que cada processo é unico, ndo se pode uniformizar essas
vivéncias em uma férmula. Cada mulher-mée possui sua historia, sua individualidade e suas
peculiaridades.

Logo, essas implicagOes psicossociais que reverberam no processo de experienciar a

maternidade na graduacdo dependem, exclusivamente, da configuracdo vivencial da mulher-
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mde e da influéncia sécio-histdrico e cultural, ou seja, requer a consideracdo dos fatores que
permeiam e afetam sua vida como um todo. Pois, por exemplo, embora uma mulher-mée tenha
recursos econdmicos para lidar com a maternidade e a graduacdo, podera sofrer com
implicagdes subjetivas advindas do contexto social do “papel de ser mulher”.

Todas essas questdes se convergem em dificuldades que podem ser vivenciadas por
mulheres-maes que estdo no processo de profissionalizacdo, podendo levé-las, inclusive, ao
trancamento ou desisténcia do curso, pois a conciliagdo da maternidade com a graduacéo
atravessada pelas questdes ja expostas, podem ser desoladoras. Além de outros aspectos que
reverberam no afetivo-relacional, familiar, afetivo-sexual, educacional, entre outros.

Enfim, uma graduacdo é outro universo de possibilidades e demandas, necessarias e
importantes para qualquer pessoa que deseja uma especializacdo e capacitacdo para exercer
uma profissdo. Como muito bem aponta Urpia e Sampaio (2011), a posi¢do das universitarias
se cruza com as demandas da crianga e entra em conflito com a posi¢éo de mée.

N&o é possivel, dessa forma, universalizar as implicagcdes psicossociais da mulher-mae
na graduacdo, pois seria desconsiderar o contexto socioecondmico, a rede de atencdo familiar,
0 suporte ou atendimento psicoldgico que tem, etc. Cada mulher-mée vivencia uma realidade,
embora com semelhancas, mas de forma Gnica. Realidades boas ou ruins? Condicionar valores
a essas realidades ndo interessam nessa analise, pois seria mais uma vez desconsiderar a
subjetividade daquela que vivencia.

Cabe, portanto, antes de tudo, pensarmos sobre a condi¢des da desigualdade que afetam
a qualidade de vida das mulheres no Pais e sua formacdo profissional. Porém, o que se torna
inegavel é que, ao considerarmos o papel da mulher na sociedade e o papel da mulher enquanto
mae, sim, essas implicagdes psicossociais se tornam visiveis e, de uma forma geral, parecem
afetar a todas de alguma maneira.

O curso de Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
foi criado em 05 de novembro de 1990, tendo completado, recentemente, o percurso de 31 anos,
0 que é um marco e uma grande conquista para os profissionais e estudantes, assim como para
toda a sociedade, que é beneficiada com uma formacdo de Ensino Superior publica e de
qualidade.

Considerando esses 31 anos de formacao e o historico quantitativo maior da presenca
de mulheres no curso, € possivel supor que uma parte dessas mulheres vivenciaram a
maternidade em algum momento, no inicio, durante ou no fim da graduagdo. E que essas

mulheres-maes tenham sofrido impactos psicossociais ao longo desse percurso, com suas
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peculiaridades existenciais-vivenciais, assim como considerando o contexto sdcio-historico-
cultural em que vivenciaram.

Atuando ha quase trés anos como Plantonista no Projeto “Plantdo Psicologico Centrado
na Pessoa: democratizando o acesso publico a Psicologia” °, pude escutar empaticamente varias
mulheres-mées que traziam demandas, de forma direta ou indireta, sobre questfes que
envolviam o fendmeno complexo e multifacetado da maternidade.

Muitos desses discursos, apresentavam o “papel de ser mae” enquanto provocador de
sofrimento, sobrepondo e, até mesmo “sufocando”®, outros possiveis papéis existenciais dessas
mulheres-mées, uma vez que essas possuem aspiracGes pessoais, relacionais e, inclusive,
profissionais pela entrada no mercado, a partir, por exemplo, de um curso no nivel de Ensino
Superior.

Diante do exposto acerca do fendmeno da maternidade e sua conciliagdo durante a
graduacéo, o problema que moveu a pesquisa perpassa concepcoes e ideias pessoais, enquanto
mulher-universitaria que tem desejo pela maternidade. Entretanto, desejo o qual tem sido
barrado pelas vivéncias e condi¢bes concretas sociais, culturais e econémicas. Logo, como
pesquisadora e colega de mulheres-mées da graduacdo, quais seriam, portanto, as implicacfes
psicossociais na vida de mulheres-mées estudantes que experienciam a maternidade durante o
curso de graduacdo em Psicologia da UFMA?

Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa foi compreender como essas vivéncias da
maternidade na graduacdo podem reverberar em implicacGes psicossociais na vida dessas
estudantes. Nesse sentido, com os objetivos especificos foram analisadas as concep¢des que
universitarias mulheres-mdes tém dos termos mulher e mae, a partir da construgdo sociocultural
de seus papéis; Identificadas as vivéncias de estudantes mulheres-mées no curso de graduacao
em Psicologia da UFMA e suas implicacdes psicossociais e, por fim, investigado como essas
mulheres-maes analisam as suas vivéncias no curso de graduacdo em Psicologia frente aos
desafios de exercer diferentes papéis, considerada historicamente uma profissdo
predominantemente feminina.

A pesquisa foi realizada no curso de Psicologia da Universidade Federal do Maranhéo,

onde ha grande quantitativo de mulheres, sendo 312 de 414 alunos com matricula ativa’,

5 Projeto de Extensdo: “Plantdo Psicologico Centrado na Pessoa: democratizando o acesso piblico a
Psicologia”, Resolucdo 1646-CONSEPE, de 09 de outubro de 2017.

6 Referente a fala de uma mulher-mie, em um dos atendimentos, ao dizer que se sente “muitas vezes sufocada
por ser mae”.

 Dados referente ao semestre 2020.2 em que o Projeto da Pesquisa foi elaborado.
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correspondendo a mais de 75% dos alunos. Além disso, a presente pesquisa visa contribuir para
dar visibilidade para essa questdo na Universidade, ampliando e abrindo espago para que haja
debates entre a instituicdo formadora e a comunidade académica.

A metodologia utilizada caracteriza-se como pesquisa de campo, qualitativa numa
perspectiva participante. A pesquisa de campo, tendo como referéncia a caracteristica
qualitativa, segundo Neto (2002), se apresenta como uma possibilidade de aproximagdo com
aquilo que intencionamos conhecer e estudar, assim como criar conhecimentos, partindo
daquela realidade presente no campo.

Assim, o campo ndo se trata necessariamente de uma delimitacdo geogréfica, mas
focaliza em uma comunidade, em que esse se torna “[...] um palco de manifestagdes de
intersubjetividades e interacOes entre pesquisador e grupos estudados, propiciando a criacdo de
novos conhecimentos” (NETO, 2002, p. 54). Logo, a pesquisa foi construida por meio do
estabelecimento de vinculos com as participantes, uma vez que essa concepgao nao as vé como
mero objeto a ser explorado.

A andlise de dados foi realizada a partir do modelo de Laurence Bardin (1977), a analise
de contetido que consiste em procedimentos sistematicos e objetivos acerca das mensagens
contidas nos conteudos, no qual, nesta pesquisa, foi organizada em categorias baseada nas
entrevistas com as participantes.

O texto foi organizado em cinco partes, sendo a primeira esta introdugédo; a segunda
parte foi reservada para fundamentacao teorica, onde sdo apresentados e discutidos o0s papéis
de “mulher, mae e profissionaliza¢do”; na terceira parte sdo apresentados 0s aspectos
metodoldgicos da pesquisa, tais como método, participantes, instrumentos e materiais
utilizados, procedimentos, coleta e analise de dados; a quarta parte é subdividida em resultados
e discussdes, onde sdo apresentadas as categorias encontradas a partir da coleta de dados
realizada; e, por fim, na quinta parte estdo as consideracdes finais.

Finalizando, estdo as referéncias bibliograficas e os apéndices.
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2 MULHER, MAE E PROFISSIONALIZACAO

E como nasci? Por um quase. Podia ser outra.
Podia ser um homem. Felizmente nasci mulher.
E vaidosa. Prefiro que saia um bom retrato meu
no jornal do que os elogios. Tenho varias caras.
Uma é quase bonita, outra é quase feia. Sou um
0 qué? Um quase tudo. (Clarice Lispector, em
Entrevista)

2.1 Ser Mulher

Ao longo da historia, principalmente nos ultimos anos, tém sido crescentes os debates e
reflexdes a respeito da complexidade dos aspectos que giram em torno do feminino,
centralizado na pergunta “o que é ser mulher?”. Uma pergunta que pode parecer simples de ser
respondida, mas ao se buscar a resposta, diversas possibilidades se abrem pelos fatores que
atravessam tal definicdo. Construgdes, desconstrucOes, significacdes e subjetividades estdo
envolvidas nas concepcdes.

Para tanto, o “ser mulher” se desenvolve socioculturalmente circunscrito num
determinado percurso historico. Nao se constrdi a partir do “nada”, pelo contrario, o meio socio-
cultural-politico é potencialmente definidor. Logo, isso significa que essas concepcdes variam
de sociedade para sociedade, tempos e tempos, considerando fatores como o0 sistema
econdmico, politico, cultura, religido, educacdo, etc. Esses influenciam diretamente tais
construcdes. De todo modo, muitas sdo as concepgdes que ja foram elaboradas e que hoje se
tornaram invalidadas, todavia outras sdo constantemente levantadas.

A concepcao que define o que € “ser mulher” ndo se trata apenas de um exercicio
filosofico, cognitivo-reflexivo, mas, antes de tudo, uma construgdo teorico-pratica que,
consequentemente, determina o lugar da mulher na sociedade, o seu significado, seus papéis.
Isso inclui, para além da percepgdo do mundo real com sua organizacdo social, politica, moral
e cultural, também a subjetividade feminina.

Inegavelmente, toda concepgéo é sustentada por ideologias, nesse caso, a problematica
de género envolve relacdes de poder. Logo, sdo relagdes de poder que legitimam uma
determinada classe, género, etnia como inferior por uma outra, considerada superior. Nesse

caso, especificamente, se trata da valorizacdo masculina em detrimento da feminina.
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Varios discursos desde a Antiguidade vém construindo a desigualdade de géneros
como natural e legitimando as diferengas entre os homens e as mulheres, construindo
um sujeito com uma identidade determinada, impondo através das relaces de poder
verdades sobre ele. (TEDESCHI, 2012, p. 15)

Diante disso, o “ser mulher” ¢ socialmente construido a partir de parametros da
masculinidade, o que significa a construcdo de uma identidade feminina invisibilizada e
silenciada. Com a subjetividade e direitos negados, em muitos momentos da histéria da
humanidade, mulheres faziam parte da classe marginalizada, juntamente com pobres e negros,
por exemplo.

A discussao, estudo e analise dessa questdo de género ndo é muito antiga. Segundo
Henriques e Lisboa (2017) a preocupacdo em levar esses debates aos espagos publicos sé veio
a ganhar for¢a nos anos 1970, a partir dos estudos feministas, onde havia “questionamentos
referentes a identidade e seu ndo determinismo apenas por aspectos culturais, mas também, de
género” (HENRIQUES; LISBOA, 2017, p. 61).

As referidas autoras apontam que, contudo, esses estudos de género nao
problematizavam sobre o feminino, mas numa maior tentativa de diferenciar os sexos. A
ampliacdo e aprofundamento considerando os elementos sociais, politicos e culturais que
auxiliam na construcdo identitaria feminina, teve relevancia posteriormente, nos anos 1990.

Para César et al. (2019), o Movimento Feminista, que teve suas primeiras mobilizacfes
na Revolugdo Francesa e teve grandes contribuigdes dos escritos de Simone de Beauvoir que
inspiraram (e inspiram) a mobilizacdo de mulheres através das pautas que apresentava em suas
obras. Umas de suas obras que ficou muito reconhecida por esse Movimento foi "O segundo
sexo", de 1949. Para Alves e Pitanguy (2003), se torna dificil estabelecer com precisdo uma
definicdo do que seja feminismo, “[...] pois este termo traduz todo um processo que tem raizes
no passado, que se constroi no cotidiano, e que ndo tem um ponto predeterminado de chegada.
Como todo processo de transformacdo, contém contradi¢bes, avancos, recuos, medos e
alegrias” (ALVES; PITANGUY, 2003, p. 07).

Portanto, quando aqui se refere ao Movimento Feminista, o objetivo € trazer a ideia de
processo, dinamicidade e mutabilidade, onde ndo ha uniformidade das acbes e
intencionalidades, uma vez que o Movimento se amplia em diversas correntes, posicionamentos
e ideologias. Todavia, qualquer que seja essa vertente, € sabido ha o principio em defesa e busca
por conquistas dos direitos das mulheres.

Um dos conceitos questionados por Beauvoir, em seus escritos, foi a determinacdo da

maternidade a mulher, sem que essa tivesse liberdade de escolher. Dessa forma, 0 Movimento,
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pela contribuicdo de suas reflexdes, “[...] passou a pensar a maternidade como constru¢ao social
e instrumento de dominagéo do sexo masculino sobre o feminino, de modo que a maternidade
servia para delimitar o lugar das mulheres na sociedade: em casa, cuidando dos filhos”.
(CESAR et al., 2019, p. 69)

A naturalizagdo da ideia da mulher enquanto “sexo fragil”, “rainha do lar” e tantas outras
caracterizagdes que identifica o feminino, como algo uniforme e fechado, de forma que, se algo
¢ visto ou dito fora dessa ‘“normatividade”, tanto na vida privada e publica, esses
comportamentos sdo condenados, visto que esses se traduzem como uma espécie de heresia
sociocultural e moral.

Ainda sobre o contexto anterior a contemporaneidade, Viana et al. (2019) apontam que
a medida que iam ocorrendo novas configuracfes sociohistoricos e econdémicos, mais
precisamente apds a Primeira e Segunda Guerras Mundiais, a mulher comecou a adentrar nos
espacos do mercado de trabalho, pois muitos homens ndo conseguiram sair vivos ou ficaram
com sequelas que os incapacitaram em decorréncia dos conflitos vividos.

Uma propaganda bem representativa do momento foi o cartaz produzido no governo
americano, pelo artista grafico J. Howard Miller®, de uma mulher com lengo vermelho nos
cabelos com as “mangas arregacadas” mostrando o biceps, simbolizando for¢ca e
empoderamento, com o titulo “We Can Do It!” (N6s podemos fazer isso!). Tal imagem acabou
se tornando, até o momento, representativa do Movimento Feminista enquanto defesa dos
direitos femininos, no entanto, a real intencdo da propaganda era de cunho econdémico, visando
que a economia e producdo do Pais ndo parasse.

O contexto e as condi¢des da época tornaram favoraveis a entrada da mulher no mercado
de trabalho formal, ndo exatamente, como apontado acima, como uma conquista de direitos,
mas que permitiu que o publico feminino mostrasse suas habilidades e potenciais, para além
dos muros domeésticos. Assim, as mulheres passam a assumir novas responsabilidades somando
com as que ja possuiam no ambito doméstico. Isso significa que, a partir disso, passaram a
adquirir fungdes além das que ja possuiam, sem diminui-las ou dividi-las com o sexo masculino,
0 que acarretou uma enorme sobrecarga, pois precisavam cuidar do lar, dos filhos, marido,
cuidar de si propria e ainda ser capaz de dar conta das fungdes relacionadas a sua

profissionalizagéo.

8 Da fabrica Westinghouse Electric Corporation.
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Consequentemente, esse “pacote” continua valido e tem provocado implicagdes na vida

dessas mulheres e dificuldades na conciliacdo de todas essas funcdes (VIANA et al., 2019).

No dado contexto, a mulher assume entdo um novo papel na sociedade, cujo qual
troca-se a imagem fragil, remetendo-a a uma figura de forca e coragem, com posi¢éo
no mercado de trabalho. N&o s conquista este lugar de labor, mas também imiscuir-
se na educacdo superior, o que a leva para lugares de destaque na sociedade,
possibilitando-a galgar e a disputa com igualdade ao género masculino no mercado.
(VIANA et al., 2019, p. 85)

Mesmo com essa nova configuracdo, acompanhado de todo Movimento de resisténcia e
reivindicacgdes, as concepcdes arraigadas sobre o feminino perduraram por muitos anos e, em
nossos dias ainda continuam, porém, de forma mais implicita ou melhor, mais eufemistico.

Interessante ressaltar que por exercer diversos papéis, concomitantemente, a mulher da
atualidade tem deixado de ser vista como “sexo fragil” e passa a ser vista como “Mulher-
Maravilha”. Ainda que a ideia inicial da DC Comics °de dar vida a essa personagem fosse inserir
a mulher num universo masculino de herois, acabou trazendo novas discussdes, tais como sobre
a objetificacdo do corpo feminino, uma vez que a personagem € hipersensualizada. Embora a
historia da personagem tenha varias edigdes, acompanhando as criticas e preocupacdes sociais
do seu tempo, existe uma concepcdo generalizada acerca do que é ser a Mulher-Maravilha.

A mudanca da concepcao de “sexo fragil” para “Mulher-Maravilha” nada mais ¢ que
um paradoxo agressivo sobre a ideia do que é ser mulher. Ora, uma vez que ndo consegue dar
conta de suas funcBes e precisa do auxilio de outro (seja do companheiros e outros), €
considerada sexo fragil. Mas, se é alguém que consegue com éxito sustentar todos 0s seus
papéis, em cuidar dos filhos, de suas relaces afetivas-sociais e de sua profissdo, é Mulher-
Maravilha. N&o ha meio termo. N&o tem como ser as duas coisas.

A ideia de Mulher-Maravilha tem sido propagada como ideal feminino dessa figura
heroina, mas muitas vezes sem colocar em pauta as implicacfes que atravessam esse lugar. N&o
ha lugar para rendncias, ndo ha lugar para o cansago, nao ha lugar para derrotas, ndo ha lugar
para o sofrimento, afinal, ainda que com “super poderes” continua sendo mulher, pois “[...] ser
mulher, no caso da Mulher Maravilha, é visto diversas vezes como ponto de fraqueza, em
outras, como uma importante personagem dentro do universo dos quadrinhos” (HAUCH, 2017,
p. 85).

Tedeschi (2012) elucida que o discurso cientifico foi um dos grandes suporte para a

construcdo dessas concepcOes, dado que a preocupagdo estava em investigar a origem dos

% Editora norte-americana de Historias em Quadrinhos do mundo. Outras de suas criagdes s&o: Mulher-Maravilha,
Superman, Batman, entre outros.
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homens e da diferenga sexual, buscando construir uma teoria sobre o corpo feminino,
delimitando as mulheres aos seus aspectos biolégicos, com maior énfase no sistema
reprodutivo, no caso de procriacéo.

Diante disso, os discursos filosoficos e cientificos foram pilares na sustentacdo da viséo
sociocultural da mulher enquanto um ser, (ndo necessariamente uma pessoa, em termo amplo,
que é considerada em suas mdaltiplas composicdes), cuja existéncia estava destinada aos
cuidados dos filhos e as atividades domésticas, sem participacdo politica e social. Contudo, esse
cenario muito se modificou, e essas concepcdes foram ameacadas, especialmente pelos frutos
do Movimento Feminista, pelo qual “[...] as mulheres iniciaram uma batalha historica em torno
do direito de participar ativamente da vida publica, no campo do trabalho, da educacdo e da
representatividade politica”. (GURGEL, 2010, p. 1).

Esse Movimento de resisténcia se expandiu em varios paises, cada lugar com suas
especificidades, mas com objetivos comuns ao buscar a construcdo de um caminho com
abertura a voz e liberdade da comunidade feminina. Importantes direitos foram conquistados
por meio de anos de lutas e reivindicages, tais como direito ao voto e entrada no mercado de
trabalho formal. Embora grandes conquistas e largos passos tenham sido dados, ainda ha muito
0 que se caminhar. Entre pedras e espinhos, mas também com determinacdo e implicacdo
politico-social visando agdo transformadora.

Ainda que hoje o feminismo tenha alcangado muitos adeptos com diversos publicos,
assim como se compdem em Vvarias vertentes e, inclusive muitos homens defendem essa
bandeira. Entretanto, alguns autores constroem criticas sobre como esse Movimento pode ter
se tornado “modismo” contemporaneo, descaracterizando sua perspectiva critico-libertaria.
Essa é uma das criticas tecidas por Tiburi (2018 apud Menuci, 2018) que afirma o feminismo
como muito além de atitudes levadas por impulsos de indignacdo, o que considera como um
modismo atual, sobretudo, ela considera que ha necessidade de ser pensado e retirado apenas
do plano tedrico, transformando-se em “agdo ético-politica”.

No contexto contemporaneo, as mulheres vivem com todas as mudancas e conquistas
gue foram realizadas ao longo dos anos. Direitos que antes eram impensaveis, como direito ao
voto, disseminacdo de métodos contraceptivos, participacdo feminina em cargos politicos,
entrada no Ensino Superior e no mercado de trabalho, sdo alguns que podem ser citados.
Todavia, com muitos motivos a serem celebrados, muitos passos e frentes da causa feminina

precisam ser construidos e enfrentados.
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Diante disso, Tedeschi (2012) aponta que ao estudar sobre a questdo do género
feminino, nos deparamos com os simbolos a que estdo ligados, como o corpo, a sexualidade, o
trabalho e todas suas representacdes. Além de outros aspectos, como ja& mencionados, as
relacBes de poder, a religiosidade, as relacGes sociais, a vida econémica.

No tocante a esses aspectos, muitas mudangas ocorreram, outras continuam resistentes

a modificagdes, outras precisam ser reconstruidas.

Atualmente, é facilmente vista a expressividade feminina em cargos e funcGes
diferentes e até mesmo em cargos de chefias, 0 que mostra que o preconceito vem
sendo minimizado em muitas areas. A mulher passa a ser protagonista de sua propria
histdria e ndo apenas como mulher passiva submissa as vontades alheias, passa a ser
uma figura de resisténcia. A partir da aquisicdo de conhecimentos, passa a ter a
capacidade de escolha quanto a formar familia ou ndo, de ter filhos ou ndo, passa a
ser dona de si mesma, tendo voz ativa em uma sociedade. (VIANA et al. 2019, p. 85)

2.2 Ser Mulher-Mae

Mamae, mamae, nao chore

Pegue uns panos pra lavar, leia um romance

Veja as contas do mercado, pague as prestacdes

Ser mae é desdobrar fibra por fibra

os coracdes dos filhos

Seja feliz

(Maméae Coragem- Caetano Veloso e Torquato Neto, 2008)

A maternidade é um fendémeno complexo e multifacetado. E, portanto, um desses
aspectos associado a figura feminina, tomando esses dois elementos como indissociaveis, ou
seja, uma mulher ndo podera estar “completa” se ndo vivenciar a maternidade. Assim, a
identidade feminina passa a ser caracterizada pela maternidade, o que poderia ser uma escolha
passa a ser quase que uma imposicao.

Desde a gestagédo, apontam Fonseca et al. (2018), momento esse que o feto e 0 embrido
sdo gestados no Utero e vai até ao nascimento do filho, as mulheres passam por inumeras
alteracBes corporais, hormonais, interpessoais, psicolégicas que necessitam de readaptacdes
nos diversos aspectos que reverberam sua existéncia. Por conseguinte, a vivéncia da
maternidade vai além dos aspectos pessoais da mulher-mae, mas também do seu recorte
sociohistorico, econdémico e cultural.

E valido ressaltar que a maternidade ndo se configura apenas ao acontecimento
bioldgico, pois existe a maternidade sdcio afetiva que é quando ndo ha correspondéncia de

sangue entre mée e filho, mas que perpassam e implicam em mudancas e afetos. Portanto, seja
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bioldgico ou ndo, a maternidade envolve o doar de si em prol do outro, envolve investimentos

pessoais e externos, envolve cuidado, envolve afeto, envolve diversos aspectos.

A espera por um bebé pde em questdo muitas mudancas que precisardo ser feitas em
um espaco relativamente curto de tempo. Para além das mudancas corporais e
hormonais da mulher, as altera¢fes estruturais na dindmica familiar, o que inclui
também questdes financeiras, e mudancas interpessoais e emocionais sao fatores que
costumam gerar muito estresse na mulher durante esse periodo. Assim, durante a
gestacdo de um bebé, a mulher é convocada a gerir também esse lugar de mée [...].
(FONSECA et al. 2018, p.144)

Ainda para os autores, essas mudancas e a necessidade de readaptacdes podem trazer
grande impacto, gerando ambivaléncia que decorre da “simultaneidade de pensamentos,
sentimentos e atitudes que sdo contraditorias e conflitantes, evidenciando coexistir prazer e
desprazer frente a experiéncia vivenciada” (FONSECA et al. 2018, p. 144).

Destacado como um elemento natural, instintivo e divino da mulher, a maternidade é
idealizada a partir da romantizacdo do vinculo materno. O fenbmeno da gestacdo e o parto
garantiriam um vinculo entre aquela que “dar a luz” e o bebé, desconsiderando a importancia
que as dimensdes psicoldgicas e sociais tém nesse processo. Badinter (1985) foi umas das
principais autoras que tece criticas sobre essa questdo, afirmando que confluem em ideologias
que estdo submersas em um mito, titulo que deu nome a sua principal obra- Um amor
conquistado: o mito do amor materno (1985).

Para ela, essa ideia instintiva da mulher foi construida no altimo terco do seculo XVIII,
ndo que isso Ndo existisse antes, mas que aparece como um novo conceito com valor familiar e
social. Segundo a anélise da autora, o fator que explica a mudanca da mentalidade da época foi
0 interesse do Estado em salvar criancas pelas altas taxas de mortalidade infantil, pois elas
representavam as futuras méos de obra.

Assim, para a que as mulheres aderissem a internalizacdo do amor materno
incondicional, foram necessarios trés tipos de discursos, Badinter (1985) ressalta em sua obra.
O primeiro deles seria um discurso econdmico, voltado apenas para homens esclarecidos; o
segundo discurso seria filoséfico, para ambos os sexos e, por fim, o terceiro discurso seria

dirigido exclusivamente para as mulheres.

O discurso econbmico, dirigido aos homens esclarecidos, aponta para a
conscientizagdo da importancia da populacdo para um pais. Badinter (1985) ressalta
que, neste discurso, a crianga adquiriu um valor mercantil e, devido ao seu potencial
produtivo, foi considerada uma riqueza econdmica. O discurso filos6fico, comum aos
dois sexos, advém da filosofia rousseauniana e da ideologia natalista, e trazem a
crianga como um bem precioso e insubstituivel para a sociedade e para os pais. O
terceiro discurso foi dirigido pelo Estado exclusivamente as mulheres. Neste discurso,
as mulheres foram elevadas ao nivel de responsaveis pela nagéo, porque, por um lado,
a sociedade precisava delas e lhes dizia isso e, por outro, queria conduzi-las as suas
responsabilidades maternas. (RESENDE, 2017. p. 54)
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A forte presenca desses discursos condicionaram mulheres a se sentirem responsaveis,
ndo somente pelos cuidados dos filhos e da casa, mas também como contribuintes do Estado.
Badinter (1985) continua sua analise que, devido ao fator biologico da mulher conseguir gerar
filhos, a gestacdo e 0 nascimento de uma crianga mobilizaria, naturalmente, o aparecimento do
instinto materno. Todavia, a autora vai na contraméo e defende o amor materno, enquanto
qualquer outro sentimento humano, que podera existir ou néo.

Logo, ndo surge instintivamente, mas sim pela convivéncia, € uma constru¢do de

vinculo a ser estabelecido.

Esse sentimento pode existir ou ndo existir; ser e desaparecer. Mostrar-se forte ou
fragil. Preferir um filho ou entregar-se a todos. Tudo depende da mée, de sua histéria
e da Histdria. Ndo, ndo ha uma lei universal nessa matéria, que escapa ao
determinismo natural. O amor materno ndo € inerente as mulheres, é “adicional”.
(BADINTER, 1985, p. 367)

Desde a infancia, a menina ¢ ensinada a se diferenciar do menino pelos “bons modos”,
brincadeiras (geralmente brincadeiras que retratam a mulher nos cuidados domeésticos e
maternos, com brinquedos direcionados a isso, como bonecas e panelas), vestimentas, entre
outros modos de ser e existir. De alguma forma, esse tipo de educacdo visa estabelecer modelos
de meninas que, ao se tornarem mulheres, passam a associar os simbolos e elementos da
maternidade enquanto possuidores de significados que as possam fazer “verdadeiramente uma
mulher”. Fato que ndo ¢ de igual modo aos homens. Portanto, essa “voca¢do” da maternidade
foi por muito tempo reforcada pelos 