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Forca de preensédo palmar classe sub 13 de Judd6: pré-competicio “circuito
estadual de Judb - MA”
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Resumo Introducéo: O jud6 € uma modalidade esportiva desenvolvida no Japao, pelo mestre
Jigoro Kano, em meados dos anos 1882, é uma modalidade olimpica, muito praticada no
Brasil, por diversas idades, podendo ter uma contribuicdo no desenvolvimento de forca de
seus praticantes. Objetivo: Quantificar e analisar essa forca em atletas das categorias Sub13
dos atletas de Judé Maranhense Método: A amostra foi composta por 35 atletas da classe sub-
13 participantes da primeira fase do Circuito Estadual de Judd, do sexo masculino e feminino,
de graduacdes branca a laranja que realizaram testes de dinamometria manual e questionario
informativo. Resultado: Foi encontrada uma diferenga em ambos os sexos de forga nos
membros superiores direito e esquerdo, onde no sexo masculino encontramos no braco direito
uma forca de 21,00+4,66 kgs enquanto no braco esquerdo 20,00+3,50 kgs, apresentando
assim uma diferenca entre 0s mesmo, ja no sexo feminino essa diferenca no braco direito é de
uma forcga de 20,00£3,04 kgs e no brago esquerdo 19,5+3,45 kgs. Ja na questdo de maturacédo
sexual, o resultado entre 0s meninos apresenta um percentual mais equilibrado no estagio 2,
representando 70,59%, enquanto as meninas apresentaram um percentual mais dividido entre
0 estagio 2 e 3, respectivamente de 38,89% e 16,67%, na prancha de Tanner, podemos
observar todos os estagios maturacionais da infancia até o estagio adulto. Conclusao: Foi
encontrada uma diferenca significativa de forga nos membros superiores, entre o lado direito e
esquerdo em ambos 0s sexos, que ndo sendo trabalhado de modo equilibrado durante o
treinamento pode-se ser amplificado. Os meninos apresentaram um forca maior que as
meninas em ambos os lados e as meninas apresentaram um estagio maturacional mais elevado
gue 0S meninos.
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Palmar grip strength Judo sub 13 class: pre-competition “state Judo circuit - MA”

Abstract Judo is a sport developed in Japan, by master Jigoro Kano, in the mid-1882s, it is an
Olympic sport, widely practiced in Brazil, for different ages, and can have a contribution in
the development of strength of its practitioners. Where we aim to analyze and quantify the
handgrip strength in athletes of the sub13 Judo class, participants of the Circuito Maranhense
de Judo, through the strength test by mechanical dynamometer and self-assessment of
Tanner's board. Ending with a difference in strength in the upper limbs between the dominant
and non-dominant side in both sexes, which if not worked during training can be amplified.
Boys showed greater strength than girls on both sides and girls showed a higher maturation

stage than boys.
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Fuerza de presion palmar Judo sub 13 clase: pre-competicion “circuito estatal de Judo -
MA”

Resumen EIl judo es un deporte desarrollado en Japon, por el maestro Jigoro Kano, a
mediados de la década de 1882, es un deporte olimpico, ampliamente practicado en Brasil,
para diferentes edades, y puede tener una contribucién en el desarrollo de la fuerza de sus
practicantes. Donde tenemos como objetivo analizar y cuantificar la fuerza de prension
manual en atletas de la clase sub13 de Judo, participantes del Circuito Maranhense de Judo, a
través de la prueba de fuerza mediante dinamémetro mecénico y autoevaluacion de la tabla de
Tanner. Terminando con una diferencia de fuerza en los miembros superiores entre el lado
dominante y no dominante en ambos sexos, que si no se trabaja durante el entrenamiento
puede amplificarse. Los nifios mostraron mayor fuerza que las nifias en ambos lados y las

nifias mostraron una etapa de maduracion mas alta que los nifios.
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Fuerza de Presion Palmar;

Prepuberal

Introducéo

O Judd é uma arte marcial criada no Japéo, por Jigoro Kano, no ano de 1882, visando
desenvolver a mente, o fisico e espirito (Watson, 2011). Ja para Roza (2010), 0 mesmo relata
que o0 Judd foi idealizado com bases cientificas em 1882, no Japéo, pelo Mestre Jigoro Kano.
O referido mestre, criou o0 judd, apos observar as artes marciais com finalidade guerreira.

Segundo Borges (1998), Jigoro Kano defendia o principio das trés culturas que
consistia no intelecto, na moralidade e no fisico. A fundamentacdo da educacao esta baseada
no equilibrio desses trés principios. Sendo inteiramente atrativa para diversas idades,
incluindo criancas.

Para Watson (2011), o jud6 teve uma grande aceitacdo em todo o mundo, pois seu
idealizado Kano conseguiu reunir a esséncia dos principais estilos de escolas de jujatsu — arte
marcial praticada pelos “bushis’, ou cavaleiros do periodo Kamakura (1185-1333), com
outras lutas ocidentais. No século XIX o judd foi considerado esporte oficial no Japéo, e a
policia local o inseriu em sua formacéo.

As lutas sdo praticadas em uma area de tatame 14mx14m, em formato de quadrado
devendo obedecer as diretrizes da Confederacao Brasileira de Jud6 (CBJ). Também devem ser
seguidas as orientacdes de divisdes de classe e categoria, respectivamente idade e peso. Cada
luta pode durar até 4 minutos em tempo normal, desconsiderando o goldenscore (tempo extra
em caso de empate), 0 objetivo da luta é a busca pelo golpe/ataque perfeito, e vence quem
conquistar o Ippon (maior pontuagdo) ou ao final do tempo tiver maior pontuacéo
considerando o Wazari (queda de lado ou semicostas) e os Shidé (Puni¢des).

O judd, é uma modalidade Olimpica, desde os anos de 1964, inserida nos Jogos
Olimpicos de Téquio. Uma arte voltada a ensinar principios éticos e fisicos, uma arte marcial
onde Jigoro Kano tentou desenvolver uma evolucgéo técnica de seus praticantes acompanhada
de um desenvolvimento espiritual. Em 1972 nos Jogos de Munique, se firma como
modalidade oficial, e desde entdo vem ganhando mais espaco entre outros esportes,
conquistando muitas medalhas. Por essa popularizacdo, a modalidade ¢ muito praticada no
Brasil, principalmente por criancas na idade escolar (Confederagdo Brasileira de Judd, 2020).

Assim como diversas modalidades esportivas, o judd utiliza diversos grupos

musculares, entretanto uma das principais atividades desenvolvidas é através do uso do



kumikata (pegada), por ser o passo primordial para realizacdo de qualquer tarefa durante a
pratica, se utilizando constantemente a forca e alavancas. Sendo esses um dos nossos
parametros para estar na pesquisa, vale ressaltar que a forca palmar segundo Gesell (1995), é
um parametro de desenvolvimento normal da crianca de 0 a 12 meses, onde o reflexo de
pinca, pegar, que inicialmente é muito forte, assim como o de succ¢éo, reflexo de busca e entre
outros.

Ja para Borges Junior (2009), a capacidade da mdo em executar tarefas, segurar
objetos e imprimir forca esta relacionada a forga de preensdo palmar, e, em esportes variados,
as méaos sao utilizadas em movimentos de alto grau de habilidade forca e resisténcia muscular,
que, juntos, influenciam na obtencdo de um bom desempenho.

Com o tempo o refinamento da forga palmar passa por adaptacdes, sendo ligadas as
vivéncias proporcionadas durante o decorrer de sua primeira infancia. Para Meira Jr. (2018), o
desenvolvimento motor acontece através das trocas constantes com 0 meio, ou seja, a
combinagdo da maturagcdo com as experiéncias vividas. Assim como toda sistematizagdo de
desenvolvimento que vai se adaptando com as novas necessidades, sendo assim, vai
acompanhando o crescimento individual e bioldgico de cada ser, e sua necessidade para com
0 meio. Tudo isso, sendo uma resultante de processos bioldgicos intrinsecos que refletem a
modificacdo estrutural do corpo, ou seja, a ligacdo direta do fenbmeno de crescimento,
maturacao e desenvolvimento (Figueira Junior, 2018).

Gallahue et al. (2011), relata que a infancia € sem duvida o periodo do ciclo vital mais
sensivel para adquirir movimento, e que na adolescéncia esses estimulos devem ser reduzidos,
para que ocorra o refinamento de movimentos ja aprendidos.

O membro superior € caracterizado por ter grande facilidade de se adaptar ao meio,
para realizar a preensdo a mao necessita de todas as musculaturas e articulages envolvidas.
Deste modo, a funcdo plena e a forca adequada da mao sdo requisitos para lidar com as
demandas da vida diaria (Coluccini et al., 2007, Angst et al., 2010).

Ao escolher uma determinada tarefa ou se optar por uma pratica motora, como foco
em movimentos com objetivo especificos, vamos reduzindo as experiéncias motoras, e
passamos a realizar o refinamento dos movimentos, e fazendo novas descobertas de
possibilidades para realizacdo de outras maneiras do mesmo movimento.

Outro parametro importante é a forca, que nesta fase etaria se apresenta de forma
interessante, nesta fase presenciamos o crescimento das criangas onde ocorre o aumento das
estruturas corporais, que resulta da interacdo de processos biologicos intrinsecos como ja

citados. Segundo Rowland (2008) o principal determinante da forca é o tamanho muscular, e



que ndo é surpresa que a forca muscular se aprimore a medida que as criangas crescem.
Levando em consideracdo evidéncias que levantam a possibilidade que o treinamento
resistido pode contribuir no ganho de forcga, e ndo necessariamente ligado ao ganho de volume
muscular, mas sim as mudancas na arquitetura, inervagdo e nas propriedades contrateis.

Vale ressaltar que o principal determinante de forca muscular é o tamanho da fibra
muscular, tanto que as medidas de for¢a muscular aumentam de acordo com o crescimento
das criancas. Porém também podem sofrer grande alteracdo através do treinamento, e também
de outros fatores que a forca nesta idade pode sofrer alteracéo.

Para Rowland (2008), o aumento do tamanho muscular durante o crescimento das
criangas, ocorre na medida que as fibras musculares se tornam maiores (hipertrofia), e a partir
do aumento do contetdo de proteinas, e ndo em decorréncia da multiplicacdo celular
(hiperplasia). Entdo esse desenvolvimento de forca muscular nas criancas em fase de
crescimento é refletido em aumento progressivo também na for¢a muscular.

A utilizagdo desta forca € muito importante na modalidade, para que possa se impor
contra o adversario, 0 que desenvolve bastante a utilizacdo de forca manual. A méo é um
importante meio de interagdo com o0 meio externo, usado para conhecer e explorar superficies
e objetos (Gonzélez, 2007). A mao é considera a ferramenta musculoesquelética mais
sofisticada e diferenciada do ser humano (Angst et al., 2010).

Considerando a importancia da forga de preensédo palmar para os atletas de judo, o
presente trabalho teve por objetivo geral quantificar e analisar a forca em atletas das
categorias Subl13 dos atletas de Judd Maranhense a fim de oferecer dados para servir como
pardmetro para treinamento e desenvolvimento maturacional de criangas de 11 e 12 anos

dessa modalidade e faixa etaria.
Materiais e Métodos
Tipo de Pesquisa

Foi realizado um estudo descritivo observacional, que visou analisar a forca de
preensdo palmar, dos atletas da Federacdo Maranhense de Judd da classe sub13 participantes
do Circuito Estadual de Judd. A pesquisa é um estudo observacional, descritivo, onde os
dados encontrados foram utilizados para observacdo e caracterizacdo das amostras, fazendo

um breve levantamento de cada sexos e um comparativo entre ambos.

Amostra



A amostra foi por conveniéncia, inicialmente tinhamos um calculo amostral de 50
atletas, 25 de cada sexo, porém por conta da pandemia e o retorno dos atletas a competicdes
ainda esta ocorrendo de maneira gradativa, foi possivel realizar a coleta com apenas 35 atletas
de ambos os sexos, sendo 17 meninos e 19 meninas, participantes da Federacdo Maranhense
de Judd, que estavam inscritos na classe sub 13, da primeira etapa do “circuito estadual de

judo”, realizado em Sao Luis, no dia 26 de Margo de 2021, no Golden Shopping.
Caracterizacdo da Amostra

Para participar da pesquisa, os alunos deveriam estar devidamente regular (cadastrados
e federados) com a Federacdo Maranhense de Judd, se encontrar na classe sub13 (entre 11 e
12 anos), ser do sexo masculino ou feminino, ser participante do Circuito Estadual
Maranhense de Judo, praticar a modalidade e desejar participar da coleta.

Foi realizado durante a pesagem a coleta com os 35 atletas, entre as graduacfes branca

até verde, conforme a Tabela 1.

Tabela 1 Caracterizagédo geral da amostra

Meninas Meninos
Variaveis Média DP Média DP
Idade (Anos) 11,00 0,50 11,00 0,50
Peso (Kg) 40,50 9,71 42,00 10,36
Estatura (m) 1,51 0,06 1,48 0,07
Treinos Semanais (Dias) 3,00 0,85 3,00 0,80

OBS: Dados expressos em média, DP (desvio padréo).

Podemos observar que na Tabela 1, as meninas apresentaram uma média de idade de
11,00 £ 0,50 anos, um peso corporal de 40,50 + 9,71 kg, uma estatura de 1,51 + 0,06 m e uma
média de 3,00 + 0,85 dias de treinos semanais. Ja 0s meninos mostraram uma média de idade
de 11,00 + 0,50 anos, um peso corporal de 42,00 de + 10,36 kg, uma estatura de 1,48 0,07 m
e uma média de 3,00 + 0,80 dias de treinos semanais. A diferenca entre ambos foi que os
meninos apresentaram 1,50 kg de massa corporal maior que as meninas, porém as meninas
apresentaram uma estatura de 1,51m enquanto 0s meninos apresentam uma estatura de 1,48m.
N&o havendo uma diferenca na idade e frequéncia de treinos, mantendo respectivamente uma

média de 11,00 anos e de 3,00 dias de treinos semanais.
Aspectos Eticos

A todos os participantes foram apresentados 0s possiveis riscos e beneficios da

pesquisa, deixando claro que todos teriam livre arbitrio de participar ou ndo, e em qualquer



momento, abandonar a mesma se necessario, sendo garantido que ndo ocorreria nenhum
maleficio caso isso ocorresse. Todos 0s participantes tiveram acesso ao projeto, incluindo a
Federacdo Maranhense de Judd, para que assim soubessem de tudo que ocorreria, quais as
propostas, objetivos, metodologias e cronograma. Aos responsaveis foi apresentado o termo

de Consentimento (TCLE) (Apéndice 1), e aos atletas o termo de assentimento (Apéndice I1).
Procedimentos da Pesquisa

No dia pesagem, a pesquisadora se direcionou ao local da pesagem, com uma hora
antes do inicio da mesma, para organizar o local para coleta, com mesa e espago para
realizacdo dos testes. Logo ap6s organizacdo, foi em busca da classe subl3 na fila de
pesagem. Ao encontrar alunos dessa faixa etaria, buscou o responsavel legal pelo mesmo, e
foi realizada a explicacdo do projeto de pesquisa, deixando bem claro que a participagdo na
pesquisa era de forma voluntaria e poderia ser solicitado a retirada do seu filho em qualquer
momento da pesquisa. Foi solicitado a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e logo apds foi explicado aos alunos a forma que ocorreria a coleta de
dados, e solicitado que se quisessem participar da pesquisa, deveriam assinar o termo de
assentimento.

Para o teste foi realizado a coleta individual de cada atleta, durante a pesagem da
competicdo, onde os mesmos responderam algumas questdes relacionada a tempo de pratica,
idade, peso, altura. Logo apo6s foi explicado cada nivel de maturagdo, onde foi apresentado as
imagens por niveis maturacional (Apéndice 11) G1 e P1, G2e P2, G3e P3,G4e P4 e G5e P5
para 0S meninos, e para as meninas M1 e P1, M2 e P2, M3 e P3, M4 e P4, M5 e P5, que
correspondem respectivamente a cada estagio maturacional. Estdgio 1 (G1/P1 ou M1/P1)
onde se encontram na pre-adolescéncia sem pelagem. J& no Estagio 2 (G2/P2 ou M2/P2) ha o
aumento do escroto e dos testiculos sem aumento do pénis nos meninos e mamas em fase
botdo com aparecimento de pelos longos e macios. No Estagio 3 (G3/P3 e M3/P3) nos
meninos ocorre 0 aumento do pénis nos meninos e da mama nas meninas, em relacdo aos
pelos em ambos ficam mais escuros e asperos. No Estagio 4 (G4/P4 e M4/P4) nos meninos
ocorre 0 aumento do didmetro do pénis e glande, crescimento do escroto e testiculos e
escurecimento da pele, nas meninas projecdo da aréola e em ambos a apresentacdo de
pelagem do tipo adulta com uma cobertura menor que os adultos. No Estagio 5 (G5/P5 e
M5/P5), nos meninos e meninas apresentacao da fase adulta, com pelagem cobrindo o puabis e

a virilha.



Na autoavaliacdo da prancha de Tanner deveriam apontar qual nivel maturacional
mais se aproximavam. Na sequéncia, foi realizado o teste de forca palmar com um
dinambémetro hidraulico de mdo — SAEHAN, com braco alinhado em torno de 90°, em pé,
sendo realizada a coleta de ambas as mdos de maneira alternada, em todas as tentativas foi
realizado o comando de voz “for¢a, forca, for¢a”, para incentivo dos participantes. Foi

intercalado entre brago direito e esquerdo, sendo realizada trés medidas de maneira alternada.
Riscos

Durante os procedimentos é possivel que seu(ua) filho(a) apresente cansaco, dores ou
fadiga muscular na méo, entretanto este risco/desconforto sera minimizado por um intervalo
entre as avaliagdes de, no minimo, 30 segundos ou de acordo com a necessidade do(a) seu(ua)
filho(a), também pode haver desconforto ou em algumas questdes e também ao realizar a auto
avaliacdo da prancha de Tanner, por isso, serdo incluidas apenas as criangas que também

aceitarem participar do estudo.
Beneficios

Os beneficios que este estudo apresenta € um breve reconhecimento do nivel
maturacional nessa faixa etaria, com um breve comparativo de forca, para que possa servir
como parametro para realizacdo de nivel de treinamento e até mesmo desenvolvimento na

modalidade.
Analise dos Dados

A andlise inicial foi realizada de forma descritiva, ndo houve comparacdo com um
grupo controle, foi organizando as caracteriza¢cdes dos dados de forma individual, ou seja por
atleta e sexo. Utilizando-se de média, desvio padrdo e porcentagem, através do aplicativo
Excel Microsoft 365 versdo 2021. Foram consideradas as melhores medidas de Forca dos
Membros Superiores de cada participante e descrito o nivel maturacional através da
autoavaliacdo da Prancha de Tanner, demostrado por porcentagem. Apesar de ndo passar pelo

comité de ética, foram seguidas todas diretrizes do mesmo para realizacdo da coleta.

Resultados
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A amostra foi constituida de 35 individuos, sendo 17 do sexo masculino, encontrando
uma diferenca de um membro para o outro, que estdo descritos em meédia e desvio padrdo no
Gréfico 1.

Gréfico 1 Forca de Preensao Palma Masc.
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Pode-se observar no Grafico 1 que na mao direita 0s meninos apresentam um valor de
forca de membros superiores de 21,00+4,66 kgs, enquanto na mao esquerda foi de 20,00+3,50
kgs. Apresentando uma diferenca de 1,00+£1,16kgs, 0 que representa em termos percentuais
uma diferenca de 4,76% entre membros.

Ja a amostra feminina apresenta um total de 17 participantes, havendo uma diferenca

entre os membros, que estdo apresentados em média e desvio padrdo no Gréfico 2.

Gréfico 2 Forga de Preensdo Palmar Feminino
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Pode-se observar no Grafico 2 que na méo direita as meninas apresentam um valor de
forca de membros superiores de 20,00+£3.04 kgs, enquanto na méo esquerda foi de 19,5+3,45
kgs. Com uma diferenca de 0,50+0,04kgs, apresentando uma diferenca de 2,5% entre
membros.

Gréfico 3 Comparacéo Forca de pressdo manual entre os membros direito e esquerdo.
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O grafico acima demonstra que em ambos 0s sexos, 0 membro direito desenvolve mais
forca de preensdo manual.

Graéfico 4 Comparacdo Forca de pressdo manual entre 0s sexos
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O grafico acima apresenta diferenca de forca de preensdao manual entre meninos e
meninas apenas no membro direito.

Ja na questdo de maturacdo sexual, os atletas tiveram que realizar sua auto avaliacao,

em niveis que estdo apresentados em porcentagem na Tabela 2.

Tabela 2 Prancha de Tanner Masculina
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G1l/P1 G2/P1 G1/P2 G2/P2 G3/P2 G2/P3
1 1 1 12 1 1
5,88% 5,88% 5,88% 70,59% 5,88% 5,88%

OBS: Tabela apresentada em porcentagem em relagéo a participantes do sexo masculino.

A Tabela 2 apresenta a porcentagem da auto avaliacdo da Prancha de Tanner do sexo
masculino, onde o maior percentual estd no Estagio Il (G2/P2) apresentando 70,59% da
amostra. J& de maneira igualitaria, apresentando 5,88% para cada estagio, temos o Estagio |
(G1/P1), a transicdo entre o Estéagio | e 1l (G2/P2 ou G1/P2), e a transicdo do Estagio Il e 111
(G3/P2 ou G2/P3).

Ja na amostra feminina tivemos resultados, que podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3 Prancha de Tanner Feminina

M1/P1 M2/P1 M1/P2 M2/P2 M2/P3 M3/P2
2 3 1 7 3 2
11,11% 16,67% 5,56% 38,89% 16,67% 11,11%

OBS: Tabela apresentada em porcentagem em relagéo a participantes do sexo Feminino.

A Tabela 3 apresenta a porcentagem da auto avaliacdo de Tanner do sexo feminino,
onde o maior percentual esta entre o Estagio 1l (M2/P2) com representacdo de 38,89% da
amostra, seguidos pela transicdo do Estagio | (M1/P1) para o Estagio Il (M2/P2) e Estagio Il
para Estagio Il (M3/P3) com representacdo de 16,67% da amostra. Seguido também de
maneira igualitaria o Estagio | (M1/P1) e a transicédo para o Estagio 111 (M3/P2) representando
11,11% da amostra.

Discussao

Atualmente existem varias maneiras de se mensurar e relacionar forca,
independentemente da idade, o método escolhido para essa pesquisa tentou ser 0 menos
invasivo possivel, a forca muscular na fase pré-pubere, pode sofrer alteracGes por diversas
situacdes, que sdo apresentadas e desenvolvidas durante a primeira infancia.

Segundo Rowland (2008) o desenvolvimento da massa muscular da crianga em
crescimento é refletido em um aumento progressivo de forca. A avaliacdo de mudangas
desenvolvimentais na forca tem sido realizada por estudos longitudinais ou transversais, por
meio de testes isométricos ou isocinéticos, utilizando-se de varias modalidades de avaliagao
(dinamdmetros de forca de preensdo palmar, dinamémetros isocinéticos). A forca na fase pré-

pubere ocorre por questdes neurais.
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Como podemos perceber os meninos apresentaram uma forca de membros superiores
maior que as meninas, isso ocorre devido ao aumento progressivo na forca muscular, durante
seu crescimento, onde o percentual de massa corporal possa aumentar de 42% aos 5 anos,
para até 53% aos 17 anos, essas mudancas desenvolvimentais de forca melhora de forma
linear nos meninos e meninas nos anos pré-puberes. Este desenvolvimento pode variar em
intensidade e velocidade entre os individuos, pois € influenciado por varios fatores como
genética, atividade fisica e fatores ambientais (Brasil, 1996).

A forga se destaca como um fator bastante determinante no rendimento esportivo, e
pode ser influenciada por fatores internos como o tipo e numero de fibras musculares, sec¢do
transversa de fibra muscular, a coordenacdo e a velocidade e contracdo dessas fibras, angulo
do movimento, género e idade. Existem também fatores externos que interferem no resultado
final dessa forca, dentre eles 0 método de treinamento, a motivacéo, a hora do dia, a nutri¢éo
(Fernandes, Junior e Marins, 2005, Mcardle, Katch e Katch, 1992).

Corroborando com este resultado, temos o estudo de Santos (2015), que teve como
objetivo verificar a relacdo da atividade fisica e forca de preenséo palmar, obtendo resultados
similares aos desta pesquisa, onde 0s meninos também apresentaram niveis de forca manual,
maior que os das meninas.

A avaliacdo da forca de preensdo manual é comum na area de esportes, 0 interesse por
esta tematica é crescente, inclusive, relacionando ela a saude devido a evidente associacdo de
niveis de forca muscular de preensdo manual com diversas atividades diaria (Bertuzzi, 2005).

Verificou-se diferencas na comparacéo entre forca de membros superiores de meninos
e meninas, onde os rapazes alcangaram valores mais elevados nas mensuracdes de forga, tal
constatacdo também foi verificada por Ferreira et al. (2011), em que a forca de preensdo
manual e das pincas apresentou diferenca significativa entre 0s sexos e entre 0s grupos etarios
isso possivelmente esta relacionado ao fato de que ao entrar no estagio pubere ocorre
mudancas de desenvolvimento.

J& para Cardoso (2015), que faz o levantamento de comparacao de forca palmar entre
médo dominante e ndo dominante, encontra-se uma diferenca do lado dominante sobre o lado
ndo dominante na modalidade. J& para Paz et al. (2013) que também realizou estudo
comparando forca dos membros ndo dominantes com dominantes, constatou também
diferenca em ambos os lados. Diversos estudos apresentam a mesma linha, apresentando
dados que comprovam que a mao direita, por ser dominante por grande parte dos praticantes,

acaba desenvolvendo uma for¢a maior no lado dominante.
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Como Lima et al. (2014), que realizou um estudo de forca de preensdo palmar entre
incitantes e faixas pretas de judd, onde obteve resultados de diferencas significativas entre o
grupo de faixas pretas na mao dominante, justificando o longo tempo de pratica, e também em
relacdo aos faixas brancas, que tiveram resultados inferiores na forca de preenséo palmar.

Lima et al. (2014), relatam que a forca manual € imprescindivel para que o judoca
consiga se impor contra o adversario, e ao realizar a medida de ambos 0s membros se torna
importante, pelo fator da modalidade ter certa tendéncia de treinamento sistematico para o
lado de dominéncia, desenvolvendo assim uma forca maior no lado de uso mais continuo.

Medeiros et al. (2010), também teve resultados similares, apés realizar uma coleta
com 50 judocas de diversas categorias, e também encontras diferenca significativas de forca
entre lado dominante e ndo dominante.

Entretanto, o estudo de Rezende (2012), comparando a forca de preensdo palmar de
praticantes de diferentes categorias do ténis de campo, constatando que os tenistas também
apresentam diferenca entre membros dominantes e ndo dominantes, porém outro fator
importante que podemos levantar nesta pesquisa sao os valores de forca palmar na categoria
de 12 anos que apresentam uma forca inferior as encontradas nesta pesquisa.

Assim como Braga Juanior e Toigo (2018) que em sua pesquisa comparativa de
algumas modalidades como Judd, Jiu-Jitsu, Aikidé e Remadores, encontra diferenca entre
praticantes e ndo praticantes destas atividades, onde os ndo praticantes obtiveram resultados
de forca de preensédo palmar inferior aos praticantes de modalidades.

Para Fernandes e Martins (2006), o tempo de pratica influéncia na progresséo de forca,
assim como a progressao de idade.

Podemos notar que grande parte da coleta masculina apresentou um estagio de
maturagao I1, representando 70,59% da amostra, demonstrando que ainda se encontram em
estagio pre-pubere. O que nos leva a entender que mesmo ndo se encontrando no estagio final
de maturacdo, os meninos apresentam determinado desenvolvimento de forca, ocasionado
pelo estimulo da pratica esportiva.

Acarretado por essas circunstancias, € perceptivel que a forca muscular, pode sim ser
estimulada por essas atividades, pois podemos perceber uma diferenca do lado direito e
esquerdo no sexo masculino apresentando 1,00+1,16kgs, representando 4,8% de diferenca do
braco direito para o esquerdo, levando em consideracdo os estudos ja apresentados. O que
pode ser ocasionado pelo trabalho unilateral, através do treinamento e especializagdo do lado
dominante. Que também pode ser notado entre as meninas, que também apresentam uma

diferenca significativa entre o0 membro direito e esquerdo.
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Justificando assim, que a modalidade, assim como outras deveriam ser trabalhadas de
maneira bilateral, porém os judocas trabalham de maneira unilateral, como foi notado nos
estudos apresentados, onde se torna notavel essa diferenca de um membro para o outro.

Detanico e Santos (2012), relata em sua pesquisa a assimetria ocasionada por essa
pratica unilateral, onde os judocas analisados demostraram assimetrias em circunferéncias
corporais (coxa, braco, térax e outros), assim também como perimétria, percentual de gordura
menor no lado dominante em relacdo ao ndo dominante e de forca. Esses achados comprovam
a hipotese de que na modalidade os treinamentos em grande parte sdo desenvolvidos de
maneira unilateral, ou seja, para o lado de dominancia. Esse tipo de pratica pode ocasionar
pequenas lesdes, em curto prazo, lesbes do tipo repetitiva em médio prazo e lesdes e
problemas posturais em longo prazo.

Corroborando com essa ideia, Santos (1993), em seu estudo com judocas com tempo
de pratica em media de 14 anos relata sobre riscos consecutivos por conta desta pratica
unilateral, com desvios posturais principalmente em termos de escoliose. Outro estudo
realizado com judocas encontrou um desenvolvimento dsseo-muscular maior no lado
dominante (Piemontez et al., 2005).

Em outras modalidades, Aradjo et al. (2004) também encontraram diferencas entra as
circunferéncias de bracos e antebracos direito e esquerdo de atletas da Selecdo Brasileira de
Ténis de Mesa. Da mesma forma, Silva e Milani (2004), analisando a for¢a de preensdo
manual nos lados dominante e ndo-dominante em jogadores de voleibol, encontraram
diferencas em ambos os lados, concluindo que estas podem interferir no rendimento final do
atleta durante uma partida.

Ja o sexo feminino apresenta uma forca de membros superiores menores que 0s
meninos. De acordo com Barbosa et al. (2005), as meninas sofrem um declinio maior de forga
palmar em relagido aos meninos.

De antemao, as meninas ja sofrem mais em relacédo a influéncia hormonal, sobre o seu
desenvolvimento de forga. Na coleta podemos notar que a diferenca de forca muscular entre
os lados direito e esquerdo das meninas, porém representando uma porcentagem de 2,5% de
forca de um membro para o outro, como resultados ja apresentados que relatam essa diferenca
entre um membro e outro, apesar de ja ter sido comentado que grande parte da modalidade
trabalha basicamente de maneira unilateral. Isso pode ocorrer pelo fato de uma evolucao
maturacional mais precoce, onde a aptidao fisica acaba sendo um pouco mais desenvolvida

nas meninas.
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Para Braga Junior e Toigo (2018), o crescimento feminino apresenta algumas
diferencas no comportamento fisioldgico e de aptiddo fisica a partir dos 10 anos.
Apresentando um relativo aumento de peso corporal, estatura e adiposidade, isso em
decorréncia da facilidade do acumulo de gordura nessa faixa etaria, por conta da iniciacao a
transicdo da fase pré-pubere para pubere. Pois 0s horménios femininos necessitam de gordura
para sintetiza-los. Outro levantamento importante a ser considerado é o de aptiddo fisica, que
nessa faixa etaria € mais desenvolvida nas meninas, podendo ser um dos fatores que néo
permitem uma diferenciacdo tdo evidente entre a forca dos membros superior direito e
esquerdos.

Rowland (2008) retrata que o crescimento feminino € relacionado ao estrogénio, e
mesmo com o controle basico destes esteroides serem similares com o masculino, 0s
resultados em relacdo as meninas que ocorre o acumulo de gordura e a maturagdo 0ssea. O
gue também pode variar de menina para menina, onde uma pode passar de um estagio para o
outro com mais rapidez ou lentidao.

A maturacdo sexual é um processo que indica o estado de desenvolvimento da
capacidade reprodutora dos individuos e esté inteiramente ligada aos picos de crescimento.

Figueira Junior (2018), relata que o pico do estirdo de crescimento, demonstra que as
meninas tem pico de estirdo de crescimento anterior aos rapazes, 0 que podemos também
notar em nossa amostra, onde as meninas apresentaram maior estatura que 0s meninos,
sugerindo assim que as meninas Sa0 mais precoces que 0S meninos.

Outro fator importante a ser considerado é a questdo da idade cronoldgica, por nao
necessariamente acompanhar a idade bioldgica nessa faixa etaria, por conta do
desenvolvimento precoce, ou até mesmo por questdes de estimulos ambientais, nos anos pré-
pUberes a idade dos 0ssos € a estatura estdo intimamente ligadas.

A maturacdo sexual ndo é bem caracterizada pela idade cronoldgica. Por este motivo,
utilizam-se diferentes aspectos biolégicos e de avaliacdo temporal para esta avaliacdo (Silva e
Oliveira, 2010). Dentre as diversas formas de avaliagdo da maturacdo humana, podem-se
utilizar indicadores como a idade gestacional, - caracteristicas morfologicas, desenvolvimento
dentario, idade Gssea e 0 aparecimento de caracteristicas sexuais secundarias (Silva e Oliveira,
2010).

Que neste ultimo caso, foi levado em consideracdo, atraves da auto avaliacdo da
prancha de Tanner, que categorizam o0s estagios da infancia até a vida adulta, segundo
Matsudo e Matsudo (1993), o metodo da autoavaliacdo demonstrou correlacéo entre estagio

real avaliado por um medico especialista e a avaliacdo feita pelo proprio individuo com indice
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de concordancia maior para a auto avaliacdo que para avaliacdo realizada pelo medico.
Tornando assim um método com grande aplicabilidade.

Nesta pesquisa conseguimos perceber, essa autoavaliacdo entre 0s meninos e meninas
apresentaram dados de evolucao nos estagios maturacionais maior que 0S meninos.

Podemos constatar que em nivel maturacional, as meninas apresentam um
desenvolvimento maior em relagdo aos meninos, sendo justificado tanto pela estatura, quanto
pelos estagios maturacionais da prancha de Tanner, onde 0s meninos em grande porcentagem
se apresentaram no estagio Il, enquanto o maior percentual feminino ficou no estagio I,
porem também com grande divisdo entre as transi¢oes de estagio Il para o 1.

Carrera et al. (2010) sugere que o desenvolvimento de forca no sexo feminino é
posterior do desenvolvimento de forca no sexo masculino, o que pode estar relacionado com a
maior influéncia das hormonas sexuais na forca muscular nos rapazes do que nas meninas
durante a puberdade.

As modalidades deveriam levar em consideracdo o nivel de treinamento ideal,
seguindo a idade bioldgica de cada participante, e também estimular de maneira igualitaria
todos os membros. Podemos perceber que nos participantes do Campeonato Estadual do
Maranh@o os atletas da classe sub 13 apresentam assimetria de forca entre os membros
superiores direito e esquerdo.

Segundo Melo, Santos e Pires-Neto (1992), que mesmo com o treinamento bilateral,
ainda é realizada com grande énfase o lado dominante, o que futuramente pode gerar lesdes
musculares, posturais.

Pacheco (1991), relata que os gestos esportivos unilaterais sdo prejudiciais a longo
prazo, por gerarem possiveis anomalias degenerativas ao longo do tempo. Produzindo assim

posturas anormais.
Concluséo

Em suma, podemos respaldar que na Classe Sub 13 de judd, ambos 0s sexos
apresentam um desenvolvimento de for¢ca maior no lado direito em relagdo ao esquerdo,
levando em consideracdo os estudos apresentados onde o lado que desenvolve maior nivel de
forca é o lado dominante, onde se o treinamento for mantido da mesma maneira, essa
diferenca pode ser acentuada com o decorrer do tempo.

Os meninos também apresentam uma diferenca significativa em relacdo ao sexo

feminino de forca nos membros superiores.
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As meninas tendem a ter um desenvolvimento maturacional, maior relacionado aos
meninos, desenvolvendo assim uma média de estuara e peso mais elevado que 0s meninos.

Como limitacOes deste estudo, podemos levar em consideragéo o tempo de pratica na
modalidade, o reconhecimento da mao dominante, a medicdo durantes pesagem e poés

competicdo, o levantamento entre as meninas sobre a menarca.

19



REFRENCIAS

Angst F, Drerup S, Werle S, Herren DB, Simmen BR, Goldhahn J et al. Prediction of grip and
key pinch strenght in 978 healthy subjects. BCM MusculoskeletalDisorders. 2010; 11(94):1-
6.

Araujo DJ, Amaral CA, Freitas WZ et al. Perimetria dos bracos e antebracos de praticantes de
ténis de mesa. 27 th Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte; 2004; S&o Paulo:
Celafiscs; 2004.

Barbosa A et al. Functional limitation of Brazilian elderly by age and gender differences: data
from SABE Survey Cad Saude Publica. 2005 Jul-Ago; 21(4):1177-1185.

Bertuzzi RCM, Franchini E, Kiss MAPD. Analise da forca e da resisténcia de preenséo
manual e as suas relagdes com variaveis antropométricas em escaladores esportivos. Rev
Bras. Cin e Mov. 2005; 13(1):87-93.

Borges Junior NG et al. Estudo comparativo da forca de preensdo isométrica maxima em
diferentes modalidades esportivas. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano. 2009 Jul/Set; 11(3):292-298.

Borges O. Judé - um método de Educacao Fisica. Revista Judd. 1998; 3(17).

Braga Junior CAM, Toigo AM. Forga de preensdo manual e indice do special judo fitness test
em atletas de judo entre pré-competicdo e pré-temporada. Revista Interdisciplinar de
Promocéo da Saude. 2018 [acesso em 20 jul. 2022] Out; 1(4):274-282. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.17058/rips.v1i4.13110.

Coluccini M, Maini ES, Martelloni C, Sgangurra G, Cioni G. et al. Kinematic characterization
of functional reach to grasp in normal and in motor disable children. Gait and Posture, 2007;
25:493-501.

Confederacdo Brasileira de Judd. Judd. 2020 [acesso em 12 mar. 2021]. Disponivel em:
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/judo/.

Detanico D, Santos SG. Avaliagdo especifica no Jud6: uma revisdo de métodos. Rev Bras
Cineantropom Desempenho Hum. 2012 [acesso em 10 jul. 2022];14(6):738-48. Disponivel
em: https://doi.org/10.5007/1980-0037.2012v14n6p738.

Fernandes A, Junior RA, Marins JCB. Estudo comparativo da forca de preensdo manual entre
diferentes modalidades esportivas. Colegdo Pesquisa em Educacdo Fisica. 2005 Jun; 4:37-39.

Fernandes AA, Marins JCB. Teste de forca de preensdo manual: analise metodolégica e dados
normativos em atletas. Fisioter Mov. 2011; 24(3):567-78.

20



Ferreira ACC, Shimano AC, Mazzer N, Barbieri CH, Elui VMC, Fonseca MCR et al. Forca
de preensdo palmar e pincas em individuos sadios entre 6 e 19 anos. Acta Ortopédica
Brasileira. 2011; 19(2):92-97.

Figueira Junior, A. Aspectos do crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente.
In: Conselho Regional de Educacdo. Prescricdo de Exercicios e Atividade Fisica para Crianca
e Adolescentes. Sdo Paulo: Conselho Regional de Educacéo Fisica do Estado de Séo Paulo;
2018. p. 4-2009.

Gallahue DL et al. Understanding motor development: infants, children, adolescents, adults.
72 ed. New York: McGraw-Hill; 2011.

Gesell A. Diagnostico do Desenvolvimento. 32 ed. Rio de Janeiro: Atheneu; 1995.

Gonzalez RF. Pesquisa qualitativa em psicologia — caminhos e desafios. Sdo Paulo: Thomson;
2007.

Lima MC et al. Forca de preensdo manual em atletas de judd. Revista Brasileira de Medicina
do Esporte. 2014 [acesso em 12 jul. 2022] Jun; 20(30):210-213. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/1517-86922014200301525.

Lima MC, Kubota LM, Monteiro CBM, Baldan CS, Pompeu JE et al. Forca de preenséao
manual em atletas de judd. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. 2014 [acesso em 20
jul. 2022] Jun; 20(3)210-213. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1517-
86922014200301525.

Matsudo S, Matsudo V. Validity of self-evaluation on determination of sexual maturation
level. In: Claessens AC et al. World wide variation in physical fitness. Leuvenm; 1993. p.106-
109.

Mcardle WD, Katch FI, Katch VL. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 1992.

Medeiros RS, Nazario-De-Rezende F, Oliveira VS, Costa FP et al. Comparacdo da forca de
preensdo palmar do membro dominante e ndo dominante de judocas de diferentes idades.
EFDeportes.com, Revista Digital. 2010 Jul; 15(146). Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd146/forca-de-preensao-palmar-de-judocas.htm.

Meira Jr CM. Prescricdo de Exercicios e Atividade Fisica para Crianca e Adolescentes. Sdo
Paulo: Conselho Regional de Educagdo Fisica do Estado de Sdo Paulo; 2018.

Melo SIL, Santos SG, Pires-Neto CS. Comparacao do percentual de gordura e de
circunferéncias entre os lados dominante e ndo-dominante em judocas. 2th Jornada de
Pesquisa da UFSM; 1992. Santa Maria: UFSM; 1992.

21


http://dx.doi.org/10.1590/1517-86922014200301525
http://www.efdeportes.com/efd146/forca-de-preensao-palmar-de-judocas.htm

Ministério da Saude (BR). Secretaria Executiva. Coordenacdo da Saude da Crianca e do
Adolescente. Programa Saude do Adolescente. Bases Programaticas. 2. ed. Brasilia (DF);
1996.

Pacheco RB. Prevencao de lesdes desportivas no futebol. Treino Desportivo. 1991 Dez;
22:37-40.

Paz GA et al. Preensdo manual entre membro dominante e ndo dominante em atletas de alto
rendimento de judé. Revista Brasileira de Prescri¢do e Fisiologia do Exercicio. 2013 Jun;
7(39):208-214.

Piemontez GR, Martins ACV, Coan MV et al. Analise da postura em atletas de judd.
Suplemento da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. 2005 Nov; 10(1).

Rezende FN. Avaliacdo da for¢ca maxima de preensdo palmar de ambos os membros em
diferentes categorias do ténis de campo. Arquivo de Ciéncias do Esporte. 2012 mar; 1(1):31-
36.

Rowland TW. Fisiologia do exercicio na crianca. 22 ed. Barueri: Manole; 2008.
Roza AFC. Judd infantil: uma brincadeira seria. Sdo Paulo: Phorte; 2010.

SANTOS, S. G. dos. A influéncia da pratica do judd na postura de atletas do sexo masculino
do estado do Parand [dissertacdo]. [Santa Maria]: UFSM; 1993. 130p.

Silva DAS, Oliveira ACCO. Impacto da maturacdo sexual na forca de membros superiores e
inferiores em adolescentes. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano.
2010; 12(3):144-150.

Silva OG, Milani NS. Forca de prensdo manual nos lados dominante e ndo-dominante em
jogadores de voleibol. 27th Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte. Sdo Paulo:
CELAFISCS; 2004.

Watson BN. Memorias de Jigoro Kano: o inicio da historia do judd. Sdo Paulo: Cultrix; 2011.

22



Apéndice | Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

23



Apéndice Il Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

24



Apéndice 111 Desenvolvimento Puberal Feminino

25



26



