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RESUMO

Este trabalho objetiva-se em caracterizar como a natagédo é desenvolvida pelos
professores de Educacéo Fisica nas escolas, além de identificar seus objetivos, os
beneficios pretendidos pelos professores e mostrar os desafios e dificuldades
encontrados por eles no ensino da natagao nas escolas. Trata-se de uma Revisao
Bibliografica, de carater descritivo, utilizando uma abordagem qualitativa.
Descrevendo o contexto histdrico, relacionando a natagdo como um conteudo
escolar, e evidenciando como a natacido é importante no contexto escolar. As bases
pesquisadas para este trabalho foram nas plataformas digitais de publicacdo de
estudos tais como o Google Académico, Scielo, os Repositérios Institucionais das
Instituicbes de Ensino Superior, PubMed, Medline, selecionando estudos publicados
no periodo de 2011 a 2021, utilizando as palavras chaves: Escola; Educacao Fisica
e Natagdo. Em questdes de resultados, em um levantamento de onze trabalhos a
respeito da natacdo como conteudo escolar, foi observado que € um assunto pouco
explorado nas escolas e de dificil pratica, pois as mesmas ndo costumam ter
estruturas como piscinas e materiais para a pratica, destaque para as escolas
publicas. Porém, quando ofertada, era realizado no turno extracurricular, ou seja,
pago para que pudesse ser realizada. E em relagdo aos objetivos pretendidos pelos
professores, evidencia-se a ideia de proporcionar movimentos que permitem a
habilidade de deslocar-se no meio liquido. Portanto, podemos concluir que a
dificuldade de aplicacao se faz devido as escolas ndo terem estrutura para a pratica
da natagao, sendo muitas vezes conhecida e estudada apenas pela parte tedrica em

sala de aula.
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ABSTRACT

This work aims to characterize how swimming is developed by Physical
Education teachers in schools, in addition to identifying your goals, the benefits
intended by teachers, and show the challenges and difficulties encountered by them
within the teaching of swimming in schools. This is a Bibliographic Review, with
descriptive character, using a qualitative approach. Describing the historical context,
relating swimming as a school content and showing how swimming is important in
the school context. The bases searched for this work were in the digital platforms of
publication of studies, such as Google Scholar, Scielo, Institutional Repositories of
Higher Education Institutions, PubMed, Medline, selecting studies published in the
period from 2011 to 2021 and using the keywords: School; Physical Education and
Swimming. According to the results, in a survey of eleven works about swimming as
a school content, it was observed that it's a subject little explored in schools and
difficult to practice, because they don’t usually have structures such as swimming
pools and materials for the practice, mainly the public schools. Although, when
offered, it was carried out in the extracurricular shift, that is, paid to have it performed.
And in relation to the objectives intended by the teachers, has evidence of the idea of
providing movements that allow the ability to move in the liquid based. Therefore, we
can conclude that the application difficulty happens because schools do not have
structure for the practice of swimming and can often be known and studied only by

the theoretical part in the classroom.

Keywords: School; Physical Education and Swimming.

1 INTRODUGAO

A interagdo com o meio liquido € uma das atividades mais antigas do ser humano. A
natagdo compreende um dos esportes mais tradicionais, tendo como referéncia sua
participacéo, desde a primeira edi¢gdo dos Jogos Olimpicos da era moderna em 1896

na Grécia, mantendo assim sua participacao até os dias atuais.

Na antiguidade, a natagao estava mais vinculada com aspectos de sobrevivéncia, no

qual familias se desbravavam no meio liquido para extrair sua fonte de alimento ou



para treinamento militar que era pré-requisito em algumas sociedades para
formagdo de homens mais fortes e aptos como os Romanos e como busca da

comunhao do corpo e do espirito, como € o exemplo dos Gregos (OLIVEIRA, 1993).

O meio liquido se mostrou um grande interesse, ndo apenas para subsisténcia e
treinamento, fazendo sua pratica ser uma das que promovem muitos beneficios ao
corpo humano quando relacionado ao desenvolvimento cardiovascular e respiratorio,
ao melhor desenvolvimento motor geral, ao condicionamento fisico, autoconfianga,
preservagdo da vida humana no meio liquido, recuperagdao e reabilitagdo de

deficientes fisicos e pds-operatorios e entre outros (MANSOLDO, 1986).

Com o passar do tempo e desenvolvimento das sociedades, a natagéo passou a ter
também carater esportivo significativo, elevando-a a um patamar que é visto com
suas organizagdes, estruturas, regras e avangos tecnologicos. Mundialmente
praticada, a natagdo assim como outros esportes é o resultado de uma longa
construcdo social. “Os modelos esportivos predominantes sdo difundidos com base
em praticas de reprodugcdo de valores, normas, técnicas e gestos da sociedade

vigente, incorporando cédigos e significados” (SADI et al., 2004, p. 34).

Os professores de Educacéao Fisica sdo os responsaveis por criar essas primeiras
vivéncias praticas e tedricas aos alunos nas escolas. Por isso, devem sempre estar
atentos aos conceitos do esporte de alto rendimento e esporte educacional para
impedir que aqueles alunos sem as competéncias necessarias para se tornar um
atleta, ndo se afastem do esporte, por acharem que toda pratica se resume a
performance. Isto é, o desenvolvimento do esporte escolar deve ser conduzido
contra o processo de exclusdo da maioria, ndo se resumindo apenas a conceitos
tecnicistas e praticas, que beneficiem os alunos mais aptos, mas sim promovendo
uma perspectiva educacional, pluralista, permitindo a liberdade de movimento, da
criatividade e da ludicidade, os professores de Educacgao Fisica teriam que promover
a pratica esportiva, ensinando-o a todos (SADI et al., 2004, p. 25).

Se as primeiras vivéncias do contato com o esporte tendem a acontecer nas
escolas, segundo dados do Diagnodstico Nacional do Esporte (BRASIL, 2015), &

correto dizer que os talentos esportivos sdo despertados e encontrados la. Logo,



passa a ser de responsabilidade da escola proporcionar subsidios para promover
aos diferentes alunos, garantindo que aqueles possuidores das competéncias
necessarias para se tornar um possivel atleta, possam ser explorados em seu
potencial e aqueles sem essas caracteristicas ou mesmo que n&o tenham interesse
pelo lado competitivo, tenham acesso a todos os beneficios que o exercicio fisico

pode proporcionar.

Diante dessas caracteristicas sobre a natacdo, é valido afirmar que sua insergcéo no
contexto escolar é de fundamental importancia, quando pensada nos beneficios para
o crescimento e desenvolvimento de criangcas e adolescentes, tendo em vista que
esse € um momento critico, isto é, seus organismos estdo mais sensiveis as
mudangas por influéncia de fatores ambientais e comportamentais, assim como aos
aspectos de conduta e solicitagdo motora (GUEDES, 2011). Este € um momento
oportuno para proporcionar praticas e conteudos, que agreguem o maximo possivel
de informacdes benéficas e que mais tarde influenciardo na qualidade de vida como

adulto, sendo a Educacao Fisica permeadora desses conteudos e praticas.

A natacado é entendida como um esporte complexo, tendo em vista que nao se
caracteriza apenas como um esporte, mas também como um aparato de
desenvolvimento psicomotor avangado, assim, apresenta um amplo leque de
abordagem, associado pratica esportiva e lazer a desenvolvimento pessoal.
Contudo, infelizmente, nem todas as escolas e criangas dispde dos recursos
necessarios para o desenvolvimento das atividades, tendo como explicagéo principal
os elevados custos de implantagao (piscina e vestiarios), e, em algumas localidades,
pode-se mencionar ainda a falta de mao de obra especifica. Assim, observa-se que
vai além de um esporte e € de extrema necessidade que seja colocado em pratica
nas escolas, e, adequada a cada grupo de alunos, para que seja alcangado todos os

beneficios relacionada a pratica esportiva.

A vontade de contribuir com estudos para a area da natacdo € a mola propulsora
desse trabalho. Esse estudo podera oportunizar uma compreensao ampla e direta
de como a natacdo €& desenvolvida em escolas. Contribuira, também, para que

outros professores e profissionais interessados pelos diferentes conteudos da



Educacao Fisica tenham como referéncia esse estudo.

O presente estudo teve origem devido ao envolvimento direto do pesquisador com a
natacao, por meio da pratica e da observacao foi notado que havia uma necessidade
de compreender como a natagao estava sendo inserida no contexto escolar. Nesse
sentido, o trabalho pretende contribuir com mais conhecimentos para a comunidade
académica e a literatura, favorecendo professores e até mesmo entusiastas da area
para que possam ter como base parametros investigativos, tendo por base

experiéncias reais vivenciadas pelos professores.

Este trabalho tem como objetivo principal caracterizar como a natagdo é
desenvolvida pelos professores de Educagao Fisica nas escolas. Para facilitar o
melhor entendimento, foi estabelecido dois objetivos especificos, o primeiro se refere
a identificar os objetivos pretendidos pelos professores de Educacgédo Fisica no
ensino da natacdo em escolas e o segundo em Compreender as dificuldades e os

desafios encontrados por esses professores no ensino da natagao nas escolas.

2 CONCEITUANDO A NATAGAO

De acordo com Farias (1997), a natagao pode ser compreendida pela capacidade do
corpo em se deslocar na agua. Seja em um rio, no lago, mar ou piscina. E uma das
atividades mais antigas do ser humano, pois com a necessidade de caga e
sobrevivéncia, o meio liquido rapidamente comecgou a ser explorado. Sendo assim
com sua pratica constante e estudos ao seu respeito, a natacdo corresponde a um

dos esportes mais completos e dinamicos que existem.

A interagdo do homem no meio liquido o levou a diferentes necessidades com o
passar dos anos, que ora se apresentam como caminho para ajuda-lo a atingir seus
objetivos e ora como obstaculo a ser transposto. “A natagcao € a atividade fisica mais
completa que existe; € a harmonia, a flexibilidade, a poténcia, o ritmo, a
coordenagdo, em resumo, um grupo de movimentos em séries mais complexas
(SILVA, 2015).



Pode-se entender que a natagdo sempre fez parte do contexto do ser humano, seja
inserida em aspectos de sobrevivéncia, seja no contexto socioecondmico, seja na
saude. Isso também leva a um entendimento de que todo seu processo tem um vas-

to conteudo cultural, pois atingiu e continua atingindo geracgdes até os dias atuais.

2.1 NATAGAO COMO CONTEUDO NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

De acordo com Darido (2003), a introdu¢cdo da Educagao Fisica na escola ocorreu
oficialmente em 1851. Sendo um componente curricular obrigatorio, segundo A Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) 9.3944, que trouxe alguns avan-
¢Os para a area da educagao fisica. Inserindo-a como disciplina obrigatéria nas gra-
des curriculares das escolas brasileiras, reconhecendo-a como componente curricu-

lar e como area de estudo relevante na formagao global dos individuos.

Sendo assim, a Educacao Fisica € o principal mecanismo de interagao e aprendiza-
gem do movimento e o meio onde vive. Sendo nela a oportunidade de aprender, de-
senvolver e descobrir mais do mundo ao seu redor. “A capacidade da crianca se mo-
vimentar é essencial para que ela possa interagir com si mesma e com o meio ambi-
ente em que vive” (SORATO et al, 2016).

Dentre os conteudos trabalhados na Educacgao Fisica escolar, de acordo com a con-
figuracao de uma determinada escola, sempre havera aqueles conteudos trabalha-
dos com mais facilidade e aqueles de mais dificil acesso. A natagdo, por ser uma
pratica que exige condigdes mais especificas, acaba por se tornar um conteudo pou-
co explorado em sua totalidade pelos professores de Educacgao Fisica. Logo, se o lo-
cal de ensino nao possui por exemplo, uma piscina, cabe ao professor proporcionar
uma aprendizagem mesmo que superficial aos alunos do que poderia ser a natagéo.
“A trajetoria aponta para insuficiéncias na abordagem desse conteudo, seja pela au-
séncia de estrutura fisica minima para sua pratica na escola” (LIMA; SALOMAO,
2020).

Para aqueles que desfrutam de estruturas adequadas e material especifico, um le-
que de possibilidades podera ser explorado em suas aulas, seja nos conteudos em

sala, seja dentro da piscina. Entender como a natag&o € desenvolvida pelos profes-



sores de Educagao Fisica € importante, pois os mecanismos que os professores
usam é a chave para uma aprendizagem de sucesso, e pelo menos, ter a garantia
que os alunos (as) foram submetidos a diferentes estimulos em diferentes fases da
sua vida. “A natacéo ou qualquer outra area na Educagao Fisica deve proporcionar o
inter-relacionamento entre o prazer e a técnica, através de procedimentos pedagogi-
cos criativos, podendo ser sob formas de jogos, brincadeiras, desde que visando
sempre o desenvolvimento da crianca” (ZULIETTI; SOUSA, 2002).

Priorizar o desenvolvimento da crianga precisa ser sempre o Norte para o professor.
Trabalhar no meio liquido proporciona uma experiéncia mais ludica mesmo que a
natagcédo exija padrées especificos de movimentos para realizagdo de um estilo de
nado especifico, entdo o professor deve sempre estar de olho para que sua aborda-

gem néao haja uma priorizagao da técnica ao invés da aprendizagem.

Logo, os conteudos trabalhados pelos professores, os objetivos pretendidos por eles
e as dificuldades e os desafios sdo os pontos que determinam como essa estrutura-
cao esta definida nas escolas. Afinal para proporcionar uma aprendizagem de quali-
dade, o conteudo proposto deve ser bem definido, objetivo e de acordo com as ne-

cessidades dos alunos.
2.2 OBJETIVO DAS AULAS DE NATACAO

Um ponto a ser destacado é observar quais objetivos sao pretendidos pelos profes-
sores ao ensinarem a Natac&o nas escolas. Em um estudo de Bibbd e Silva (2016),
é dito que é preciso conhecimento para conseguir unificar as estratégias metodolégi-
cas e identificar o método mais adequado para determinado objetivo, considerando
todos os elementos envolvidos no processo. Garantir o desenvolvimento do aluno de

forma integral é a prioridade em qualquer aula.

Dessa forma, para compreensao dos objetivos, € preciso levar em conta como o pro-
fessor aborda suas aulas de acordo com a peculiaridade de cada aluno, como cita
Onodera et al (2015), a técnica especifica da natagdo pode ser adaptada a peculiari-
dade de cada sujeito, e dessa forma, cada sujeito tem a possibilidade de ter o seu

nado.



Portanto, mesmo que a natacdo tenha seus padrdes, ainda assim € possivel extrair
dos alunos uma espécie de identidade propria para seu nado. Isso reforca a ideia de
que o professor deve sempre valorizar o processo de aprendizagem na qual o aluno
esta inserido, apontando pontos que precisam ser corrigidos e destacando sempre o

que foi conquistado ou melhorado.

Tal aspecto ficou evidente em estudo de Pereira, Correia e Ribeiro (2013) sobre a in-
fluéncia da natagao escolar no perfil psicomotor de criangas, no qual também busca-
ram descrever a importancia da natagao escolar como ferramenta pedagdgica para
o desenvolvimento psicomotor. A pesquisa foi realizada com 20 alunos de natagao
de ambos os sexos na faixa etaria de 7 a 10 anos de idade de uma escola publica
na cidade de Anapolis, onde foi utilizada uma pesquisa de campo. Os resultados
mostraram que as criangas participantes apresentavam nivel de desenvolvimento
psicomotor superior a sua faixa etaria além de evidenciar que a pratica da natacao
proporciona um desenvolvimento de forma integral no aluno, entre essas caracte-

risticas entdo a melhora da organizagao espacial, motricidade fina e equilibrio.

Para Farias (1997) a natacdo é traduzida como uma necessidade fundamental de
movimento, de investigacao, de prazer e expressao que deve ser satisfeita. O mes-
mo autor ainda afirma que a agao educativa tem por finalidade, ndo ensinar a crian-
¢a comportamentos motores, mas sim permitir-lhe, mediante o jogo, exercer autono-

mia e descobrir sua prépria motricidade perante o meio liquido.

Mesmo a natagcdo sendo uma modalidade individual, o professor tem como papel
muito importante, incentivar a sociabilidade dos seus alunos. Podendo utilizar ferra-
mentas como atividades em grupo. As brincadeiras ajudardo as criangas a estarem
com o outro, regulando seu comportamento e estabelecendo limites (CARRACEDO;
MACEDO, 2000).

Entende-se que, o0 ensino da natacado nas idades iniciais se torna um fator de rele-
vancia, pois € nessa fase que os primeiros movimentos estdo sendo aprendidos.
Como foi exposto por Machado e Ruffeil (2016), a natagdo vem como estratégia para

ajudar na construgcao de um alicerce para a crianga, no ponto de vista moral, afetivo,



psicoldgico e motor. Por isso € importante que os professores busquem meios para
que suas aulas sempre tenham conteudo produtivo, com finalidade de despertar es-

tes aspectos em seu aluno.

2.3 DIFICULDADES E DESAFIOS NAS AULAS DE NATAGAO

Em qualquer area de atuacéao profissional, sempre havera dificuldades, fatores limi-
tantes que atrapalham o desenrolar das atividades propostas, é preciso mapear e
identificar quais problemas estdo sendo apresentados para que possa ser estabele-

cido uma estratégia.

Em um estudo realizado na cidade de Floriandpolis/SC, um total de 91 escolas fo-
ram pesquisadas, sendo 58 publicas e 33 escolas particulares. Como resultado,
9,1% apenas das escolas particulares possuem tal estrutura, ou seja, apresentam
piscina. Enquanto que nenhuma escola publica possui em sua estrutura, piscina. A
falta de investimento e as limitacdes fisicas das escolas sdo um cenario presente no
cotidiano de alunos e professores (BRANDALISE, 2017).

Contando com essa realidade, fica muito dificil para o professor de fato mostrar
como realmente funciona o meio liquido, acabando por limitar-se em aulas em sala,
usando algum recurso para ilustrar imagens e videos, isso quando ainda ha esses
recursos disponiveis. Ja sendo dificil para o professor ministrar com falta de materi-
ais adequados, quanto mais na auséncia de estrutura fisica que Ihe permita o desen-
volvimento da pratica. Toda essa discussao esta envolvendo apenas a falta de local
para trabalho, porém, quando pensamos na aula podemos perceber que a natagao

costuma ser oferecida de modo extracurricular, ou seja, praticada apenas se for

paga.

Em um estudo de Sousa (2015) foi realizada uma pesquisa com quatro professores
de Educacgéao Fisica de escolas particulares no Distrito Federal, na qual eles respon-
deram questionarios de perguntas abertas e fechadas. Foi observado que as aulas
de Natacdo eram oferecidas de forma extracurricular em trés escolas, e somente
duas a ofereciam dentro da Educacéao Fisica. Entdo aqueles que nao tem condigdes

financeiras ficariam sem a pratica. Portando, fica evidente que a falta de um espaco



adequado se torna um grande empecilho para a pratica da natagdo, mesmo que ela
seja um conteudo que faz parte da grade curricular. E quando a instituicdo de ensino

dispde de um lugar, a pratica é feita de forma extracurricular.

Mesmo que o profissional da area tenha iniciativa e bom conhecimento, a falta de
acessibilidade para todos se torna mais um fator limitante. Aqueles que nao tem con-
di¢cdes financeiras para ter acesso a piscina ficam sem aprender o conteudo da for-

ma integral.

Em Pinto e Cordeiro (2016) foi pesquisado sobre o desenvolvimento de atividades
aquaticas como conteudo da Educacao Fisica em escolas na cidade de Teutdnia/RS,
no qual seis professores de Educacao Fisica de seis escolas diferentes foram entre -
vistados, através de uma abordagem qualitativa e descritiva. Os resultados foram
que todos concordaram sobre a importdncia do desenvolvimento de atividades
aquaticas no contexto escolar. Entretanto, das seis escolas entrevistadas, “somente
uma delas inclui as atividades aquaticas nos conteudos elaborados para a primeira
série do Ensino Médio, contemplando atividades variadas no meio aquatico em uma
academia de natacdo da cidade” mostrando, também, que um dos motivos de nao
integracdo desses conteudos € por questdes financeiras, que impossibilitaria sua
pratica (PINTO; CORDEIRO, 2016, pg. 11).

Nao basta apenas que os professores concordem que seja importante o ensino da
natacao, se ela ndo esta acessivel para todos nas aulas de Educacgao Fisica, seus

conteudos nao estao sendo trabalhados com éxito.

Mesmo a natagdo sendo uma atividade de importancia para o conteudo Educacgao
Fisica, muitas escolas ainda ndo convivem com essa realidade, Lima e Salomao
(2020) citam que “Mesmo a natagao ndo sendo comum em muitas escolas do Brasil,
sua pratica no ambiente escolar propicia uma estimulagao que beneficia os educan-
dos no processo de desenvolvimento da capacidade de produzir movimentos corpo-
rais” sendo uma pratica completa e de fundamental importancia quando inserida

nesse contexto.



Portanto, sdo grandes os desafios que impedem os alunos de terem a vivéncia no
meio liquido, exigindo cada vez mais que o profissional de Educagao Fisica venha
com propostas de intervencao para conhecimento da Natagdo. Mesmo que seja ape-

nas na parte teorica.

3 METODOS

O método escolhido para essa pesquisa foi a Revisdo Bibliografica. Para Gil (2008,
p.50), a “Pesquisa Bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. O tipo de pesquisa € de
carater descritivo, partindo desse principio Gil (1999) afirma que as pesquisas
descritivas surgem com o intuito principal de abordar as caracteristicas de
determinada populagdo ou fenbmeno observavel, sendo isto, o necessario para
analisar as relagdes existentes e as variaveis em comum. Dessa forma, a analise da
problematica perante as caracteristicas mais relevantes €& essencial, por

proporcionar uma analise detalhada, caracterizando individuos e situacoes.

A abordagem utilizada sera a qualitativa, no qual o foco é a interpretacdo e
atribuicao de significados, na qual os dados obtidos s&o analisados indutivamente
(GIL, 2008, pg.194).

Os estudos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa foram analisados a partir
plataformas digitais de publicacdo de estudos tais como o Google Académico,
Scielo, os Repositérios Institucionais das Instituicbes de Ensino Superior, PubMed,

Medline além da consulta de periédicos especificos da area de ciéncias da saude.

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, cujo um dos focos sado informagbes
recentes de maior relevancia, pontua-se o0 uso de estudos publicados no periodo de
2011 a 2021. Os principais descritores que foram utilizados no desenvolvimento da
pesquisa sao: Natacao, Ensino de Natacéo, Escolas Publicas, Escolas de Natacéo,
Estrutura Fisica. Em seguida, partimos para os critérios de inclusdo e exclusao para

selecao dos artigos.



3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa estudos da area de educacéo fisica que abordem a
natacdo em escolas; estudos que abordam a natagcdo como conteudo escolar;
estudos que apresentam os beneficios da natagdo como meio mecanismo de saude

e educacional.

3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos estudos que estivessem fora do intervalos de anos estipulado,
estudos que nao estivessem de acordo com os descritores utilizados, estudos que

apresentassem apenas resumos.

3.3 ETAPAS

A primeira etapa ocorreu pela busca de material bibliografico que contemplassem a

area da natagao.

ApoOs isso, na segunda etapa, houve uma separagdo dos materiais obtidos para
selecionar aqueles que possuissem as informagdes mais assertivas a respeito do

tema proposto do trabalho.

A terceira etapa aconteceu a apresentacdo das informacdes obtidas das analises
dos artigos, livros e afins, para formagao de uma discussao a respeito do problema

proposto.
A quarta e ultima etapa, a discussao e conclusao do trabalho.

4 RESULTADOS

Foram identificados 20 estudos através dos descritores utilizados, estudos estes,
com diferentes situagdes, porém apresentando em sua maioria as mesmas
problematicas foram selecionadas para a revisdao completa, destes, nove foram
excluidos apds aplicagdo dos critérios de exclusdo e inclusdo, totalizando onze
estudos incluidos neste artigo de revisdo, como podemos observar no fluxograma

abaixo:



Artigos identificados no banco de dados de buscas: 20

A 4

Artigos eliminados por ndo cumprirem os critérios de inclusao e exclusao: 9

A

Artigos selecionados para esta revisao: 11

Foi observado que é um assunto pouco explorado nas escolas, seja ela particular ou
publica e de dificil pratica, pois as mesmas nao costumam ter estruturas como

piscinas e materiais para a pratica, destaque para as escolas publicas.

Quando o cenario passa a ser sobre sua oferta, algumas escolas a realizavam no

turno extracurricular, ou seja, pago para que pudesse ser realizada.

E em relacdo aos objetivos pretendidos pelos professores, evidencia-se a ideia no
desenvolvimento motor, afetivo e moral, além de proporcionar movimentos que

permitem a habilidade de deslocar-se no meio liquido.

5 DISCUSSAO

Este trabalho teve por objetivo caracterizar como a natacdo é desenvolvida pelos
professores de Educagéo Fisica nas escolas, pontuando os seus objetivos centrais,
destacando os beneficios que esse conteudo pode trazer e principalmente, mostrar

que desafios e dificuldades acontecem nesse campo.

Autoria e Ano Local Achados

Farias (1997) Curitiba As escolas ndo possuem ambiente para
a pratica da natagdo e ndo a incluem

como uma necessidade

Silva (2015) Ariquemes — RO Através da natagdo é possivel que a
crianga conhega seu corpo e busque
desenvolver ao maximo sua capacidade
motora e quando feita adequadamente
promove varios beneficios como o

aspecto motor, psicolégico e social

Lima e Saloméo (2020) Minas Gerais A natacdo é mais do que alcangar um




repertorio motor, abrange também os
fatores afetivos sociais e cognitivos,
permitindo aos educandos controlar
seus movimentos e tomar suas proprias
decisbes, além de terem a oportunidade

de demonstrarem o que sentem

Zulietti e Sousa (2002)

Sao José dos Campos — SP

A oferta de atividades aquaticas
adequadas a crianga constitui-se em um
dos principais fatores que contribuem
para o desenvolvimento de suas
capacidades motoras e para a crianga, é

desenvolver o gosto pela atividade

Brandalise (2017)

Florianopolis — SC

Nenhuma escola publica situada na ilha
de Florianépolis possui piscina em sua
estrutura, enquanto no cendrio da
educacdo privada 9,1% das escolas

situadas na ilha possui piscina.

Bibbo e Silva (2016)

Este estudo identificou comportamentos
concernentes as abordagens
Tradicionais e as Novas Abordagens de
ensino nas aulas de natagdo. Todavia,
apresenta a fragilidade de n&o avaliar se
eles estdo sendo aplicados de forma
eficiente e eficaz, de acordo com o
objetivo da aula e a compreensdo do

aluno.

Onodera et al (2015)

Campinas — SP

A valorizagdo do processo de
sensopercepgao contribuiu ndo s6 para
0 aprimoramento técnico nas praticas de
atividade fisica, como promoveu nos
alunos um aprendizado de melhor
cuidar, valorizar e respeitar o préprio

corpo.

Pinto (2016)

Teutébnia — RS

As atividades aquaticas apresentam
significativa importancia, entdo, elas
poderiam ser inseridas no contexto da
Educacdo Fisica escolar. Entretanto,
verificou-se que, dentre as seis escolas
participantes do estudo, somente uma
delas inclui as atividades aquaticas nos

conteudos elaborados para a primeira




série do Ensino Médio

Pereira, Correia e Ribeiro
(2013)

Goiania - GO

Constatou-se que as criangas
analisadas apresentaram no geral
componentes  Coordenacao/equilibrio,
Esquema Corporal, Espacial e
lateralidade classificagcdo dentro da
Reorganizagdo do corpo percebido (8 a
9 anos), ja no componente Orientagéo
Temporal apresentavam dentro de
Indicios de presengca de corpo
representado (10 a 11 anos) em ambos

OS Ssexos.

Machado e Ruffeil (2016)

Belém — PA

Através da natagéo a crianga é capaz de
conhecer seu corpo e busca desenvolver
ao maximo sua capacidade motora,
afetiva e cognitiva, explorando e
vivenciando suas possibilidades, além
de melhorar seu sistema
cardiorrespiratorio, tbnus  muscular,
coordenacgao, equilibrio, agilidade, forga,
velocidade, habilidades tais como
lateralidade, percepgao tatil, auditiva e
visual, nogdo espacial, temporal e ritmo,

além da sociabilidade e autoconfianga.

Macedo et al (2007)

Conclui-se que a maioria das escolas
trabalha com a natagdo como atividade
extracurricular, paga a parte das

mensalidades

Pode-se entender que a natagdo sempre fez parte do contexto do ser humano, seja

inserida em aspectos de sobrevivéncia, seja no contexto socioecondmico, seja na

saude. Isso também leva a um entendimento de que todo seu processo tem um vas-

to conteudo cultural, pois atingiu e continua atingindo geragdes até os dias atuais.

Compreendendo como a natagao € desenvolvida pelos professores de Educacéao

Fisica nas escolas, os artigos levantados que abordaram escolas que possuem na-

tagdo, apenas algumas particulares continham alguma estrutura para a pratica. Po-

rém, quando ofertada, era realizado no turno extracurricular, ou seja, pago para po-




der realizar, essa afirmacao se faz presente nos estudos de Macedo et al (2007),
Pinto (2016) e Brandalise (2017).

Sobre os objetivos pretendidos pelos professores de Educagao Fisica no ensino da
natacdo em escola, além da aprendizagem da natagao proporcionar movimentos
que permitem a habilidade de deslocar-se no meio liquido, € entendido também que
a natacdo nos anos iniciais, ou seja, quando vivenciados por criangas, apresenta-
vam nivel de desenvolvimento psicomotor superior a outras criancas da sua faixa
etaria (PEREIRA; CORREIA; RIBEIRO, 2013). Isso nos leva a entender que se os
alunos forem submetidos em suas aulas de Educacao Fisica a praticas também na
piscina, uma maior qualidade de vida sera esperada. Os estudos também de Silva
(2015), Lima e Saloméao (2020), Zulietti e Sousa (2002), Pinto (2016) e Machado e

Ruffeil (2016) ajudam nessa fundamentagéao.

E consenso entre os autores que a natagdo proporciona os mais diversos beneficios
como desenvolvimento cardiovascular e respiratério, ao melhor desenvolvimento

motor geral, ao condicionamento fisico e autoconfianga (MANSOLDO, 1986).

Por justamente ser um conteudo pouco explorado nas escolas e de dificil pratica,
uma curiosidade de conhecer mais sobre o assunto pode ser encontrada nos alunos,
essa estimulagdo quando bem trabalhada na sala de aula, pode render a eles um
vasto conhecimento sobre o meio liquido mesmo que de forma mais limitada, afinal
contemplara assuntos como seguranga no meio aquatico, provas e competi¢des, es-

tilos de nado, atletas de destaque, curiosidades e afins.

Em relacdo aos desafios e dificuldades, tema central desse estudo, os autores pes-
quisados também enfrentam dificuldades no conteudo natagao, pois as escolas nao
costumam ter estruturas como piscinas e materiais para a pratica, isso foi observado
mais claramente nos autores Farias (1997) e Macedo et al (2007), porém, todos os
trabalhos selecionados para este estudo de alguma forma mostrou uma limitagdo
quanto a pesquisa, afinal querer entender melhor como a natagao esta inserida nas
escolas necessita também de um maior quantitativo nas amostras e isso por se so ja

€ uma dificuldade, pela auséncia da pratica da natacdo, destaque para as publicas.



E quando ha disponibilidade, deve-se buscar por maneiras e possibilidades de como
deixar as aulas mais produtivas, priorizando sempre a aprendizagem através do ludi-

€O, cOMo jogos e brincadeiras.

Mesmo que os resultados sobre os desafios e as dificuldades por um momento, pos-
sa parecer um tanto breve, saber pontualmente quais os objetivos dos professores
em suas aulas e até mesmo saber os beneficios que esses conteudos possam tra-
zer para a vida do ser humano de forma geral, mostra que desafios e dificuldades ja
comegam quando algum objetivo ndo possa ser alcangado com éxito ou mesmo

quando um beneficio ndo possa ser trabalhado com devida atengéo.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se que as dificuldades e os desafios sempre estardo presentes em qual-
quer campo de atuacgao profissional. A natagao por ser uma pratica que exige condi-
coes especificas, acaba por nao alcangar com facilidade as escolas, privando os alu-
nos de vivenciarem a natacdo como conteudo da Educacdo Fisica escolar. Sendo
assim, se nao ha recursos das instituicdes para construgdo de uma piscina, por
exemplo, a vivéncia poderia ocorrer em clubes e academias com estrutura adequada
durante o estudo do conteudo. E mesmo nao sendo possivel adentrar ao meio liqui-
do, o professor em sala de aula tera como fungdo oferecer o conteudo da forma
mais imersiva possivel dentro de suas limitagdes, contemplando o vasto conteudo

que a disciplina tem de melhor para oferecer.

A educagao precisa ser um processo de constante reciclagem, isso €, o professor
precisa estar a todo momento aprendendo e aperfeicoando suas técnicas de ensino
e metodologia, isso fard com que estejam mais preparados para as adversidades
que enfrentardao no campo profissional. Nao apenas os educadores, mas também as
gestdes das escolas, onde precisam estar lado a lado com seus professores buscan-
do opgdes e saidas para que o processo de ensino aprendizagem ocorra da melhor
forma possivel. Nesse caso reforgar a identidade do Brasil e seus mares, rios e qual-

quer meio liquido € importante. Tanto pelo contexto comercial como histérico.



E nitido que as dificuldades ndo sdo simples, desafiando o professor para sempre
ter em mente que é um dos responsaveis por educar jovens para um mundo melhor,
e a melhor forma para isso se traduz no esforco de repassar conhecimento para
seus alunos, independente das barreiras, pois nenhum conhecimento pode ser me-

nosprezado.
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