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“Arte é a expressdo mais pura que ha para a
demonstragcdo do inconsciente de cada um.
E a liberdade de expresséo, é sensibilidade,
criatividade, é vida”.(JUNG, 1920)



RESUMO

Esta pesquisa € intitulada “Depressdo na Adolescéncia: Arte-terapia como proposta
de intervencao pedagdgica no Ensino Médio" tem como objetivo a criagdo de uma
proposta interdisciplinar de intervencéo pedagodgica para o Ensino Médio baseada
em “Trés Momentos Pedagdégicos” (3 MPs) direcionada para as questdes
relacionadas a depressdo na adolescéncia, buscando efetivamente: analisar arte-
terapia através da fotografia como recurso terapéutico no combate a depressao. A
pesquisa foi baseada no que relata a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre
depressao na adolescéncia. Destaca o papel do educador em sala de aula e a arte-
terapia enquanto ferramenta que pode auxilia-los em atividades que possibilitem que
os alunos expressem suas dores e sofrimentos. A arte tem o poder de comunicacao
e expressao que pode aliviar o estresse, diminuir a ansiedade e ajudar a combater a
depressdo. Dentro do campo da arte-terapia, tem como foco a fotografia de
mindfulness ou fotografia contemplativa. Essa modalidade da fotografia tem o
potencial de criar comunicagao, criatividade e conecta-se com o presente através do
ato de fotografar, fazendo com que o individuo vivencie o aqui e agora podendo
influenciar no seu autoconhecimento e registro de experiéncias internas:
pensamento, emogdes, comportamentos, intengbes e eventos externos. Como
aporte tedrico foram utilizados autores como, Babosa (2018); Carvalho (2019); Fonte
(2021); Andrade (1993); Cruz Junior (2011), dentre outros tedricos.

Palavras-Chave: Arte-terapia. Fotografia. Mindfulness. Educagao. Depressao.



ABSTRACT

This research is entitled “Depression in Adolescence: Art-therapy as a proposal for
pedagogical intervention in High School. It aims to create an interdisciplinary
proposal of pedagogical intervention for High School based on "Three Pedagogical
Moments" (3 MPs), directed to issues related to depression in adolescence,
effectively seeking to: analyze art therapy through photography as a resource
therapeutics in combating depression. The research was based on what the World
Health Organization (WHO) reports on depression in adolescence. It highlights the
role of the educator in the classroom and art therapy as a tool that can help them in
activities that allow students to express their pain and suffering. Art has the power of
communication and expression that can relieve stress, lessen anxiety, and help fight
depression. Within the field of art therapy, it focuses on mindfulness photography or
contemplative photography. This modality of photography has the potential to create
communication, creativity and connects with the present through the act of
photographing, making the individual experience the here and now, being able to
influence their self-knowledge and record of internal experiences: thoughts, emotions
, behaviors, intentions and external events. As theoretical support, authors such as
Babosa (2018); Carvalho (2019); Source (2021); Andrade (1993); Cruz Junior
(2011), among other theorists.

Keywords: Art Therapy. Photography. Mindfulness. Education. Depression.
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1 INTRODUGAO

Quando chega a adolescéncia, para muitos, € uma fase dificil, turbulenta, com
variagdes de humor, ansiedades e crises e outras circunstancias que afetam sua
vida. Jovens e adolescentes passam por varias situacdes novas e pressdes sociais
quando se aproxima da idade adulta, tanto da familia, como dos amigos e da
sociedade.

E nessa fase de transicdo que muitos sofrem com transtorno mental, entre
eles, ansiedade e depressdo podendo ser levado ao possivel suicidio. Segunda a
OMS (Organizagdo Mundial da Saude) o suicidio € a segunda principal causa de
morte em jovens de 15 a 29 anos. Sdo mais de 300 milhées de pessoas no mundo
afetadas com depresséo e no Brasil sdo cerca de 16,3 milhdes. (De acordo com o
IBGE teve um aumento de 34% nos casos de 2013 para 2019).

Desde a Pré-histéria a arte esta presente entre os seres humanos. Podemos
ver através dos vestigios deixados pelos nossos ancestrais nas cavernas, o que hoje
chamamos de sitios arqueologicos, cobertas com pinturas rupestres. A arte tem sido
utilizada como um recurso expressivo a fim de conectar os mundos internos e
externos dos individuos proporcionando um trabalho interdisciplinar. Ndo é de hoje
que pessoas usam a arte como escape para determinados problemas da vida até
porque ela ajuda a expressar as emogdes. Como meio terapéutico a arte ainda é um
recurso recente, tendo sua pratica milenar, que foi s6 desenvolvida ap6s a Segunda
Guerra Mundial baseada nas ideias de Jung e influenciada pelo surgimento de uma
nova visao de arte.

No decorrer das décadas surgiram diversas reformas psiquiatras no Brasil e
no mundo. Segundo Fonte (2021), essas reformas trouxeram e trazem mudangas na
percepgao e intervencdo dos profissionais da saude em relagdo a doenga e ao
portador de transtorno mental.

Arte-terapia ainda € uma area de conhecimento nova que busca usar a arte
como meio de expressao para transformar a qualidade de vida no processo de
transformacgdes pessoais. Ela também busca relacionar a expressao verbal e nao
verbal por meio do “fazer artistico” através de suas oficinas.

Quando pensamos em arte, logo vem a mente “desenhar “e “pintar”, mas ela

vai além disso. Para Fuks (2017), a arte € uma forma do ser humano se expressar
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onde ele pode transmitir seus sentimentos e emocgdes, independentemente se for
desenho ou pintura.

Atualmente, considera-se que a arte tem um universo amplo de multiplas
formas de linguagem, como as artes plasticas, a musica, a danga, o teatro e outros
(PROENGCA, 2000), nessa perspectiva, ela oferece formas de comunicagao, de
desenvolvimento da criatividade, oportunidades de expressio, também tem o poder
de beneficiar a socializagdo, promover o desenvolvimento psicomotor dos alunos e
ajuda na aprendizagem escolar.

Segundo Cardoso (1997), a Arte, na Educagdo, da abertura ao
desenvolvimento artistico: a reflexao, a sensibilidade, a percepg¢ao e a imaginagao. A
pesquisa em questao justifica-se pela necessidade de se trabalhar arte-terapia com
foco na fotografia como recurso terapéutico. Nessa perspectiva, a arte-terapia tem o
intuito de propiciar mudangas psiquicas, bem como a expansao da consciéncia,
harmonizar os conflitos emocionais, o autoconhecimento e o desenvolvimento com a
intencado de proporcionar e solucionar os conflitos interiores.

Diante de todo esse cenario podemos destacar que fotografia pode ser
utilizada como forma de expressdo onde ela possibilita trazer um conceito, uma
ideia, um sentido e transmitir uma mensagem. O jovem contemporaneo ama
fotografar, seja para tirar uma selfie ou um momento inesquecivel ao lado da familia
ou amigos praticando o ato de comunicagdo e gerando duas possiblidades. A
primeira € congelar aquele momento unico ao lado da familia ou amigos guardando
um sentimento ou uma emocao (feliz ou triste). A segunda possibilidade é despertar
0 seu lado criativo e expressar seus sentimentos, emog¢des, olhar critico,
imaginag&o, composigdes de cores, iluminagao e outros.

Pensando nisso, a fotografia € o objeto central dentro da Arte-terapia a ser
estudado como proposta pedagdgica nesta pesquisa. Estudos da OMS mostram que
a arte faz bem a saude e acrescenta que sua participagdo pode ser benéfica tanto
na saude mental quanto fisica (OMS, 2019). A arte-terapia trabalha o bloqueio de
comunicacdo e sentimentos. E uma atuacdo profissional que utiliza recursos
artisticos com finalidade terapéutica (CARVALHO, 1995).

Diante disso surge o questionamento, como a Arte-terapia pode ser
trabalhada no campo da educagdo escolar com adolescentes em situagcdo de

depressao?



14

O presente trabalho tem por objetivo geral trabalhar a Arte-terapia,
particularmente, a fotografia como intervencao pedagdgica, voltada para alunos do
Ensino Médio que passam. Os objetivos especificos sao: discutir sobre Arte-terapia,
fotografia, depressédo na adolescéncia; elaborar uma intervengao pedagégica como
auxiliar no processo de cura; analisar a importédncia de se trabalhar Arte com os
alunos do Ensino Médio; explorar os beneficios da Fotografia de Mindfulness para
saude mental.

A argumentacado foi construida através da problematica dos adolescentes
que sofrem com depressao na escola o que acaba refletindo em seu rendimento
escolar, baixa autoestima, mudang¢a de humor, timidez e a pouca comunicagéo, o
intuito € de contribuir com a pesquisa, propondo uma intervencao pedagodgica a fim
de melhorar a qualidade de vida do adolescente.

O trabalho utiliza-se de uma pesquisa bibliografica e documental que segundo
Gil (2002, p. 62-3), apresenta vantagens por ser “fonte rica e estavel de dados”.
Quanto aos objetivos classifica-se como uma pesquisa documental que se vale de
materiais que nao recebem ainda um tratamento analitico. Para o desenvolvimento
da pesquisa, em primeiro momento, foi feito um levantamento bibliografico que
segundo Gil (2002, p. 45), a diferenga essencial entre ambas esta na natureza das
fontes. Nesse sentido, destacam-se autores como: Babosa (2018); Carvalho (2019);
Fontes (2021); Andrade (1993); Cruz Junior (2011); dentre outros tedricos a fim de
atingir a maior veracidade possivel no processo de conhecimento.

O trabalho esta estruturado em quatro capitulos: O primeiro que trata sobre
depressdo na adolescéncia, causas e sintomas uma vez que nessa fase os sujeitos
ficam vulneraveis a doencgas influenciando em seu organismo no que diz respeito a
saude fisica e mental podendo levar as consequéncias como isolamento, baixo
rendimento escolar, uso de drogas, como tentativa de se sentir melhor, baixa
autoestima ou consequéncias maiores como o suicidio. A partir de estudos
realizados por Schneider (2007), a depressao vem crescendo constantemente na
populacdo mais jovem e 75% desses casos necessitam de interferéncia profissional.
De acordo com os autores Alvares e Lobato (2013), estudos destacam que existe
uma série de comportamentos exibidos na adolescéncia que dificultam a descoberta
da depressao. Segundo Bahls e Bahls (2002), ha uma média de 3,3% a 12,4% de

ocorréncia da depressao em adolescentes.
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No segundo capitulo apresenta-se a arte-terapia mostrando uma breve
passagem no contexto historico no Brasil e no mundo, também aborda arte no
processo de cura e a atualizagao dela no auxilio de tratamento para quem sofre com
transtorno mental. O capitulo também foca nos beneficios que a arte pode trazer na
vida de alunos que sofrem depresséo na escola. Jung (1920, p. 165), diz que “arte &
a expressdo mais pura que ha para demonstracdo do inconsciente de cada um. E a
liberdade de expressao, é sensibilidade, criatividade, é vida”.

Ja no terceiro capitulo traz uma contextualizagao sobre a fotografia bem como
sua histéria e evolugdo dos meios de captura; relacdo entre fotografia e arte;
fotografia como auxiliar no processo de cura e utilizagdo da técnica de Mindfulness
na Fotografia. O capitulo também traz relatos de pessoas que ja sofreram com
depressao e usaram os meios fotograficos como auxiliar de cura.

O quarto capitulo apresenta a arte-terapia como intervengdo pedagogica e a
estruturacdo do trabalho que esta dividido em 7 (sete) topicos: metodologia; pré-
analise; organizagdo do trabalho; tratamento dos dados; pesquisa e analise dos
resultados; os trés momentos pedagodgicos e a proposta de intervengcdo baseados
nos MPs.
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2 JOVENS E ADOLESCENTES, UM GRUPO DE RISCO A DEPRESSAO

Para discutirmos sobre as possiveis causas da depressao e porque o0s
adolescentes sdo sujeitos ao grupo de risco, € necessario entendermos que a
depressdo € um transtorno mental e uma condigdo de estado patolégico que pode
afetar uma pessoa de inumeras formas, bem como, o comportamento, humor,
perspectiva de vida, fungdes fisicas, entre outros. O humor de uma pessoa
depressiva é quase sempre tristeza ou ansiedade, assim como a irritabilidade
também é comum. O que possui a sensagao de ansiedade ou um sentimento de
medo.

Cruz Junior (2011), classifica a doenga da seguinte forma:

A depressdo é um disturbio neuropsicolégico que abrange o
organismo como um todo, afetando o fisico, o humor, o pensamento
e até a forma como a pessoa vé e sente 0 mundo ao seu redor. A
principal caracteristica € o sentimento de desencanto pela vida que
esse distUrbio provoca na pessoa. “E como se a vida perdesse a cor”
(CRUZ JUNIOR, 2011, p. 66).

Ja para a OMS a depressao € um transtorno mental frequente que interfere
na vida diaria, na capacidade de trabalhar, dormir, estudar, comer e aproveitar a
vida. E causada por uma combinagéo de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e
psicologicos. A mesma pode ser de curta ou de longa duragao.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,
2014), “os transtornos depressivos tém como caracteristica comum a presencga de
alteracdo de humor acompanhado de alteragcbes somaticas e cognitivas que
prejudicam o desempenho da pessoa”. Ou seja, a depressdo se manifesta através
de “humor triste” possibilitando um vazio com alteragdes somaticas e cognitivas que
prejudicam o individuo.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, o Brasil € o segundo pais
das Américas com o maior numero de pessoas depressivas, o equivalente a 5,8%
da populagéo, ficando atras somente dos Estados Unidos com 5,9%. De acordo com
um relatério da OMS uma pessoa comete suicidio no mundo a cada 40 segundos
esse numero nao é uma representagao fiel da realidade, pois, para cada morte
registrada ha muitas outras tentativas de suicidio e mortes que nao séao
contabilizadas. A organizacao alerta que os lideres mundiais precisam urgentemente

desenvolver estratégias nacionais, medidas preventivas e organizagdes claras para
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ajudar a populagédo a lidar com o tema em questdo que muitas vezes € visto com
preconceito e incompreensdo. A escola também pode e deve desenvolver
estratégias para que os alunos tenham um acolhimento adequado e que se sintam

confortaveis e acolhidos nessa fase.

2.1 Diferencga entre depressao e tristeza

Segundo o dicionario de lingua portuguesa, tristeza é a auséncia de
felicidade. Segundo Teles (1999), a diferenga entre tristeza e depressao é que a
depressdo € uma doencga e a tristeza é algo passageiro, por maior que seja a dor.
Ou seja, a tristeza € momentanea, onde o individuo enfrenta determinada situagéo
por um curto espaco de tempo retomando aos poucos a sua rotina normal e seu
prazer pelas atividades. Ela também ndo afeta a produtividade e o individuo
consegue fazer as tarefas simples do dia a dia. Sua causa geralmente & algum
acontecimento especifico. Ja a depressdo € uma doenga psiquiatrica que afeta a
qualidade emocional e fisica das pessoas, € uma enfermidade capaz de trazer
mudancas de carater fisiolégico do individuo que se encontra nesse estado. Ela
afeta varios aspectos da vida, em alguns casos, o inicio dos sintomas pode ser mais
leve e passar despercebido, porém com o tempo a tendéncia é que esses sintomas
se agravem e comecem a causar prejuizos ao funcionamento normal da pessoa.
Nesse sentido, a autora enfatiza a importédncia de acompanhamento de um

profissional, uma vez que o individuo se encontra vulneravel.

2.2Possiveis causas e sintomas

Os adolescentes vivenciam diferentes situa¢gdes durante a adolescéncia,
geralmente passam por um periodo turbulento com alteragcbes de humor e crises
emocionais que podem levar a depressao e afetar sua vida diaria.

Uso de drogas e alcool, midias sociais em excesso em busca de perfeicéo,
histérico familiar depressivo, necessidade de sucesso, disturbios hormonais e
alteragdes no corpo, podem influenciar. Além disso, o estado depressivo pode
acontecer apos ou durante situagdes de estresse, problemas familiares, doenca

cronica, rejeicao, perda de alguém querido, fracasso escolar, implicancia dos
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colegas na escola ou outras causas para o aparecimento de depressado na
adolescéncia.

De acordo com Fonseca (2011), os jovens que sofrem de depressado e
ansiedade podem sofrer uma baixa diminuicdio em seu desempenho escolar.
Quando os sintomas da depressdo aumentam sua capacidade de concentracao
também diminui influenciando em sua energia fisica e mental gerando
desmotivagao, baixa autoestima e alteragbes do sono o que reflete e prejudica o
desempenho académico.

Nedley (2010), afirma que a depressao pode afetar o comportamento além de
afetar as fungbes do corpo, podendo influenciar também no aprendizado e no
trabalho e possivelmente aumentar a possibilidade de dependéncia nicotinica,
alcoolismo e o possivel suicidio.

A saude mental dos jovens é particularmente preocupante. Jovens que tém
desvantagem socioecondmica, geralmente, enfrentam riscos maiores. Esse impacto
socioeconémico pode influenciar e apresentar frustragcdes elevadas (BALLONE,
2008). Durante a adolescéncia os horménios do corpo passam por mudangas
significativas, além de favorecer o aparecimento da acne, esses horménios acabam
afetando o comportamento deles (PATRICIO, 2000). Se os conflitos dessa fase néo
forem tratados de forma adequada podem levar ao aparecimento de transtornos de
humor, principalmente a depressdo (RANNA, 2001).

De acordo com Bahis (2002), o jovem que sofre com depressao tem o indice
de suicidio maior de que os adultos. Esses dados confirmam que o adolescente
pode estar em setor de risco, ndo desconsiderando outras etapas da vida, como o
adulto e o idoso que também estao sujeitos a depressao e ao risco de suicidio.

Muitos suicidios que ocorrem na juventude estdo ligados impulsivamente
durante tempos de crise que minam a capacidade de enfrentar a vida, como
problemas financeiros, quebra de relacionamento e doenga crénica. Além disso,
experiéncias que se referem a conflitos, abuso, violéncia, perdas e sentimentos de
isolamento estao também ligados ao comportamento suicida.

Segundo a OMS as taxas de suicidio aumentam em grupos vulneraveis
sujeitos a discriminagdo, sendo eles: refugiados e migrantes, comunidades
indigenas, pessoas gays, Iésbicas, bissexuais, transgéneros, intersexuais e presos.

Durante a vida o ser humano passa por diversas fases e na fase da

adolescéncia surgem varios questionamentos. Muitas vezes os adolescentes se
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sentem perdidos, apresentando varios comportamentos, principalmente quando se
encontram diante de tantas informag¢des sem ter adquirido maturidade suficiente
para lidar com os novos acontecimentos acerca da constru¢do de sua propria
identidade (Biazus; Ramires, 2012).

Atualmente, vivemos em mundo tecnoldgico, conectado, onde as informagoes
chegam em tempo real. Essas redes foram criadas para simplificar as informacoes e
conectar as pessoas, além disso, as redes também trouxeram alguns conflitos, pois
estamos tao préximos e tao distantes. Isso faz com que os adolescentes se sintam
cada vez mais solitarios, o que pode causar alguns problemas de saude,
principalmente piorar o quadro depressivo.

Uma pesquisa realizada por Fortin e Araujo (2013), mostrou que o uso da
internet tem causado uma série de prejuizos aos individuos, levando-os a algumas
mudangas. O uso da internet tem impacto em todas as areas da vida, desde o
comprometimento no relacionamento em casa, trabalho, escola, isolamento e até em
espacos rodeados de outras pessoas. Dessa forma, os autores também apontam os
maleficios do uso continuo da internet como o acesso excessivo e a dependéncia o
que gera uma grande mudanga de comportamento como o transtorno de humor,
comprometendo a saude mental dos sujeitos, sobretudo os adolescentes, ja que
esse jovem se restringe as redes sociais de forma constante trazendo informagbes
que nem sempre € benéfica para os padrbes exigidos pela sociedade o que facilita a
depressado na vida de muitos jovens por nao corresponderem as expectativas do
mundo moderno.

Existem bilndes de reagbes quimicas que constituem o sistema dinamico
responsavel pelo nosso humor o que pode afetar nossas percepgbes e forma de
encarar a vida. Nessa perspectiva, duas pessoas podem ter sintomas semelhantes
de depressao, como humor depressivo, falta de apetite e insbnia, mas as causas
podem ser totalmente diferentes. Vale lembrar que o cérebro € um érgao muito
complexo e varios estudos e pesquisas ainda estdo em andamento para entender o
que acontece dentro do cérebro quando um individuo sofre de depressao.

A fotégrafa Argentina Luciana Rodriguez fez uma série de autorretratos em
que buscou mostrar os aspectos mais entristecedores na vida do individuo que sofre
com depressao. Segundo ela, o quadro depressivo € uma doenga que leva a pessoa
ao seu lado mais obscuro e doloroso de tristeza, 0 que pode leva-lo a uma série de

dores fisicas e emocionais. A fotografia foi baseada em Cérdoba, na argentina, no
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qual a fotégrafa realizou uma viagem e consequentemente teve crises depressivas.
Segundo ela, tiveram momentos no qual sentiu uma grande escuriddo e buscou
compaixao e empatia da sociedade. O objetivo da autora com as imagens € mostrar
para 0 publico a angustia de uma pessoa depressiva e fazer com que elas
enxerguem que esses sentimentos s&o universais e que qualquer um pode vir a
senti-los (HYPENESS, 2015).

Figura 1 - Fotografia de Luciana Rodriguez

Fonte: A escuriddo da depressédo em varias fases da vida - O Verso do Inverso Hypenes, 2015.

Luciana tenta colocar na imagem a dor de uma pessoa depressiva. O
adolescente quando esta nesse quadro pensa que esta sozinho e que ninguém mais
sente suas dores. A depressao se apresenta como um transtorno grave que requer
mais pesquisas sobre o assunto e atencdo ainda maior para o publico de

adolescentes afetados pela doenga.

2.3Depressao na escola

Adolescentes que sofrem de depressdo e ansiedade podem enfrentar uma
diminuicdo do seu desempenho escolar. Se n&o for tratada, a tendéncia € aumentar
gerando uma diminuigdo de concentragdo do estudante e fazendo com que ele
perca a motivacdo nos estudos. E nesse momento que o olhar docente se torna de

suma importancia para detectar os primeiros sintomas do estado depressivo de seus
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alunos. O professor deve estar atento as mudangas como isolamento, falta de

atencao, oscilagdes emocionais e motivacionais como a autoestima.

Embora o diagndstico de depressdo nao seja nem deva ser papel
dos docentes, a escola e o professor desempenham uma funcgéo
extremamente relevante no reconhecimento dos sintomas de
depressao, uma vez que a presenca da depressao de fato interfere
no rendimento do aluno e tende a influenciar na aprendizagem
(BRUMBACK; COLS, 1980 apud CRUVINEL; BORUCHOVITCH,
2004, p. 376).

E de suma importancia que os professores observem seus alunos e os
encoraje a nunca desistir, mesmo com as dificuldades. O professor deve buscar
novas metodologias e intervengcdes para melhorar ndo somente o seu rendimento
escolar, mas sua autoestima fazendo com que estes alunos em quadro depressivo
tenham a oportunidade de desenvolver sua personalidade, seu emocional e sua
capacidade criativa. Nessa perspectiva, o educador deve explorar ao maximo as

suas habilidades e consequentemente expandir seus horizontes.

3 ARTE-TERAPIA

A arte-terapia € uma modalidade de psicoterapia que se utiliza da expressao
nao verbal como mediadora no processo terapéutico, trabalhando o aspecto
saudavel do individuo, utiliza-se da arte enquanto técnica terapéutica para
propulsionar aos pacientes e acompanhantes a possibilidade de ressocializagao e
apropriacao de conteudos internos (FONTES, 2021).

A arte-terapia usa a atividade artistica como instrumento que promove saude
e qualidade de vida abrangendo hoje as mais diversas linguagens: plastica, literaria,
sonora, dramatica e corporal a partir de técnicas expressivas como dramatizagao,

pintura, desenho, musica, modelagem, poesia, fotografia e danca (REIS, 2014).

3.1 Uma breve passagem pela a arte-terapia no mundo

Freud no inicio do século XX escreveu sobre arte, sobre os artistas e suas
obras analisando-os sempre através da otica da psicanalise. Freud (1899), postulou
que o inconsciente se manifesta através de imagens que transmitem significados
mais diretamente do que as palavras. Andrade (1993), confirma isso dizendo que
Freud:
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Observa que o inconsciente se manifesta por meio de imagens,
sendo uma comunicagao simbdlica com fungao catartica. E também
que estas imagens escapavam da censura da mente com mais
facilidade que as palavras, podendo transmitir mais diretamente seus
significados (ANDRADE, 1993, p.44).

Portanto, € mais facil exteriorizacdo dos conteddos armazenados no
inconsciente por meio de imagens. Freud (1899), buscou aprofundar os seus
estudos nas obras artisticas estudando o quadro de Leonardo da Vinci, “A Virgem e
0 Menino com Sant’ana”. Em 1913 analisou a escultura “Moisés”, de Michelangelo,
na busca de aprofundar-se nas obras artisticas e seus fatores. Conclui segundo
Carvalho (1995) que:

A criagdo artistica seria, assim, (...) fruto de um processo de
sublimagéo de desejos sexuais, impulsos instintivos ndo possiveis de
serem satisfeitos na realidade, porque ou sao fortes demais,
impossibilitando a priori sua satisfacdo, ou tornar-se-iam nisso
impelidos por uma repressao impediente do aflorar natural daquele.
A sublimagéo, necessaria a toda civilizagdo, empregaria de uma
forma construtiva a pulsdo, desviando parte da energia nao-
canalizada para um gratificacdo (CARVALHO, 1995, p. 23).

A partir disso, € possivel concluir que para Freud (Apud Carvalho 1995), a
arte era uma forma de satisfagao substitutiva, ou seja, quando uma pessoa tem a
capacidade de exteriorizagcdo dos seus conflitos superando e recriando sua
realidade. Segundo Fontes (2021), dessa maneira podemos enxergar e analisar com
outra visdo e utilizando-se da criatividade. Freud n&o se cristaliza em estereotipias
porque vé a possibilidade de outras agdes mesmo no mundo da arte. Segundo
Fontes (2021) Freud:

Nunca fez uso de linguagem artistica em seu trabalho, no entanto,
permitiu que o que hoje chamamos de “arteterapia” comecasse a se
delinear através da sua compreensdo de que os recursos artisticos
sdo uma forma de exteriorizacdo do inconsciente, do mesmo modo
que os sonhos (FONTES, 2021, p. 20).

Foi Jung (1996), o primeiro a usar a expressao artistica em seus tratamentos
em consultério utilizando a linguagem expressiva. Ao contrario de Freud, que
acreditava que a criatividade € uma fungao psiquica natural do homem e se baseia
na sublimacao dos impulsos sexuais, para Jung (Apud Andrade, 1993), a expressao

através dos simbolos € uma funcao psiquica, seu principal objetivo era auxiliar o
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individuo a resgatar aquilo que € a sua esséncia, ou seja, viver de acordo com aquilo
que ele realmente €. Em seus meétodos terapéuticos pedia aos pacientes que
fizessem desenhos livres, imagens de sentimentos, de sonhos e em outros. "Para
Jung (1996) era possivel que a arte fosse utilizada como facilitador da ‘cura’ através
dos simbolos que nela estdo presentes, assim como os sonhos e fantasias”
(FONTES, 2021, p. 21).

Tanto Freud como Jung tiveram suas contribuigbes para arte-terapia. O
psiquiatra Max Simon também contribuiu e publicou estudos sobre manifestagbes
artisticas. Em 1876, analisou pinturas de pacientes e identificou as patologias que
eles apresentavam de acordo com as suas produgdes artisticas. Ja em 1888,
realizou analises psicopatologicas de desenhos criados por doentes mentais com
proposito de classificar suas doengas (CARVALHO, 1995). Na mesma época,
outros médicos europeus também se interessaram pelas expressoes artisticas dos
doentes, dentre eles, Moselli (1894), Julio Dantas e Frusac (1900), Ferri (1894).
Dessa forma, contribuiram para os estudos no campo da arte- terapia. (ANDRADE,
2000)

De acordo com os estudos feitos por Gehringer (2005), o termo arte-terapia
surgiu pela primeira vez somente em 1945 no primeiro livro publicado por Adrian Hill,
ART VS ILLNESS (Arte versus doenca). Adrian Hill foi um artista britdnico que
esteve internado para tratar sua tuberculose durante a Segunda Guerra Mundial.
Nesse periodo internado, ele passava seu tempo pintando e desenhando como uma
forma de consolo ao encontrar-se naquele estado. Com o tempo, os médicos que o
assistia puderam observar uma aceleragdo na sua recuperagdo e um estado geral
de bem-estar manifesto. Hill percebeu o quanto a pratica artistica pode auxiliar na
recuperacao de pacientes doentes e encontrou na arte um meio de expressao, pois
se passava por um momento angustiante trazido pela doenca e pela situagado da
guerra. A partir desses fatos desenvolve-se na Inglaterra um forte movimento de
arte-terapia junto as instituicbes psiquiatricas levando a uma reestruturacao desta,
com novos modelos tedricos, tendo, entre outros, Gerry McNeilly como contribuinte
para essa mudanca (CARVALHO; MARTINS, 2012).

Segundo Fontes (2021), foi sé6 em 1969 que foi oficialmente fundada a
Associacao Americana de arte-terapia (AATA). Em seguida, comegou a surgir pelo

mundo o interesse crescente de utilizar os recursos artisticos em doentes psicéticos.
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De acordo com o portal da Associagao Mineira de Arte-terapia (AMART,
2021), os psiquiatras brasileiros Osorio César e Nise da Silveira também tiveram
suas contribuicoes para a fundamentacao da arte-terapia no Brasil. Em 1923, Oso6rio
César trabalhou a arte no hospital do Jugueri, localizado em Franco da Rocha — SP,
sob a influéncia da psicanadlise freudiana, ja em 1946 Nise da Silveira trabalhou no
Centro Psiquiatrico D. Pedro Il buscou compreender as imagens produzidas pelos
pacientes sob a otica da teoria junguiana.

Foi a partir desses conhecimentos que a arte-terapia passou a evoluir,
enfatizando os modelos tedricos bem como a utilizagdo dos recursos. Hoje ja

existem cursos de arte-Terapia em universidades no Brasil e no Mundo.

4.2 Curando através da arte

A arte sempre foi usada como uma forma de expressé&o. E o que demonstram
os diferentes achados arqueolégicos ao destacarem que desde a pré-histéria o
homem usou a representagdo como uma forma de comunicagéo.

A arte-terapia apresenta-se como uma técnica, adquirido por meio de
variados recursos artistico, que favorece o caminho ao autoconhecimento. Esse
caminho do autoconhecimento que arte-terapia traz para vida do homem consegue
fazer com que ele supere as dificuldades que a comunicagao verbal ndo é capaz. E,
portanto, uma pratica que tenta colocar na tela, na danga, no teatro e na fotografia
aquilo que é dificil expressar com palavras.

De acordo com Valladares (2004), “arte € um ponto de encontro vivenciado
pelo ser humano, dos mundos interno e externo. E a arte-terapia pretende
mudangas favoraveis na personalidade ou na forma de viver que perdura além da
sessdo” (VALLADARES, 2004, p. 150). O fazer artistico é benéfico, nisso arte-
terapia busca a comunicacéo de pensamentos e traumas pela sua produgao artistica
o que facilita e promove a comunicagao, aprendizagem, relacdo, mobilizagao,
expressao, organizacdo e outros. O sujeito pode tornar-se entdo autor de suas
préprias expressoes fortalecendo o ego e adquirindo capacidade para flexibilizar-se
de acordo com a necessidade e contato com a propria esséncia.

Segundo Fontes (2021), a arte é desbloqueadora e aproxima a pessoa da
sensagao e da emogao dando acesso a conteudos internos n&do explicados pela

linguagem verbal. Cada uma destas manifestagbes atua de maneira diferente na
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vida do individuo. Na arte-terapia € trabalhado considerando-se o limite de cada um,
além de buscar solugdes criativas para tratar os problemas da melhor forma possivel
melhorando a qualidade de vida do individuo. Segundo Andrade (1993):

A arte, como quer que seja entendida, tem uma fungao
extremamente importante e essencial para o desenvolvimento
humano podendo fazer a integragdo de elementos conflitantes:
impulso-controle, amor-acolhimento, versus &dio-agressividade,
sentimento-pensamento, fantasia-realidade, consciente-inconsciente,
verbal, pré-verbal e nao verbal. A fungdo das artes tem sido
explicada dentro de diversas teorias e todas elas reconhecem nela
uma qualidade integrativa inerente, um poder de unir forgas
oponentes dentro da personalidade. Favorece a reconciliacédo das
necessidades do individuo com as demandas do mundo exterior
pode ser compreendido com a fungdo psicolégica da arte
(ANDRADE, 1993, p. 27-28).

O homem se expressa através dos seus sentidos o que envolve um processo
de criagdo que constitui uma necessidade, algo que vem de sua propria natureza,
dai a importancia da expresséao artistica e da arte-terapia. Fontes (2021) destaca a
arte como “instrumento” que melhora a qualidade de vida do sujeito portador de
transtorno mental. Além disso, a arte-terapia auxilia no processo de individuagdo e
autoestima, melhora a comunicagdo da pessoa com ela mesma e com o outro.
Também trabalha a espontaneidade e desenvolve sua coordenagdo motora, o
equilibrio fisico e mental, assim como possibilita a aprendizagem e desenvolvimento
de novas habilidades, sentimentos e agbes, com o objetivo de “auxiliar o ser humano
a lidar com os desafios apresentados pela a vida” (FONTES, 2021, p. 43).

Assim, o sujeito pode obter diversas formas para expressar suas emogoes e
abrir diversos canais de comunicagdo, sejam elas, interpessoais ou profissionais.
Segundo Ostrower (1987), a expressao artistica tem um poder muito forte de
criatividade que pode contribuir para aplicagédo da consciéncia através da expressao
da imagem, permitindo a identificagdo de sentimentos e bloqueio na expressao
emocional e afetiva.

Muitas vezes, ha uma dificuldade do ser humano de expressar seus
sentimentos de forma verbal, mas a arte pode facilitar isso através da expressao
artistica quando o individuo desenha, pinta, criar uma poesia, modela uma escultura

ou constréi uma historia.
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Fazer arte num sentido literal envolve varios niveis humanos como o
sensorio-motor, o emocional, o cognitivo, o intuitivo. Através da
atividade com arte o sujeito transforma a realidade e a si mesmo,
promovendo o desabrochar da percepgdo, da organizagdo e
ordenacao de seu pensamento, possibilitando a compreensédo do
momento circunstancial, bem como da dimensdo de si mesmo
(URRUTIGAY, 2003, p. 180).

Segundo Valladares (2004), o poder da criagado e realizagdo das maos tem
um papel fundamental na recuperacédo da autoestima e do bem-estar o que pode
trazer resultados bastante positivos para o aumento da capacidade de concentracao
e de planejamento de quem usa. Todos nos temos potencial criativo, embora ele
seja muitas vezes desconhecido ou subestimado. De qualquer forma, todo ser

humano tem necessidade de criar. Conforme Philippni (2002):

A meta principalmente nao € a formagao de artistas plasticos, mas
entender com quantas “artes” se constituirdo um individuo integro e
saudavel. A necessidade do ser humano em criar faz parte da
procura por um equilibrio (PHILIPPINI, 2002, p. 68).
Arte-terapia como ja foi mencionada estimula a criatividade e permite que o
individuo expresse suas emogdes. Nessa perspectiva, Fontes (2021), utiliza-se arte-

terapia em clinicas psiquiatras e conclui que:

Ao trabalhamos arte-terapia com pacientes psiquiatricos graves,
observamos claramente a minimizagao da ansiedade relacionada ao
procedimento e a doencas psiquiatricas, com melhores resultados
clinicos observados através de reducgao de “crise” e de suspensao de
aplicacdes devido a crises hipertensivas ou hipotensiva, podendo
mesmo haver redugdo do numero inicialmente previsto de
medicacgdes (FONTES, 2021, p. 31).

Dessa forma, podemos observar que os recursos artisticos facilitam a relagao
entre o paciente e o terapeuta. Seus trabalhos artisticos permitem que a pessoa se

expresse utilizando a linguagem verbal e nao verbal.

4 FOTOGRAFIA

Segundo Castro (2012), historicamente a fotografia tem o seu primeiro
registro na Franca, em 1826, por Joseph Niépce que apds inumeras tentativas
conseguiu fazer a primeira imagem fotogréafica elaborada a partir de uma camara

escura com um pequeno orificio para exposi¢cao de luz e a utilizagdo de uma placa.
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A imagem levou 8 horas para ser finalizada. Esse acontecimento foi um marco muito
importante para histéria da fotografia. Niépce utilizou um material quimico derivado
do petréleo chamado de Betume da Judeia. Mas, para que a fotografia se tornasse o
que € hoje, tecnologicamente falando, foram necessarias muitas pesquisas
cientificas e experimentais realizadas por varias pessoas a partir de estudos de

processos de luz, fendmenos 6ticos e quimicos.

Figura 2 - Primeira fotografia capturada em uma placa

Conforme Castro (2012), aproximadamente em 1835, Louis Daguerre (1787-
1851), colega de Niépce, desenvolveu um novo processo com placas cobertas com
sais de prata que captavam a imagem e que ficavam visiveis apds serem expostas
ao vapor de mercurio deu-se o nome de Daguerreotopia. Em 1939 desenvolveu o
daguerreotipo, aparelho capaz de fixar a imagem em um tempo de exposi¢cao de

apenas 30 minutos.
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Figura 3 — Daguerreétipo

Fonte: Infro Escola, 2015.

A daguerreotipia gerava fotos unicas, ja em positivo e sem cdpias. Coube ao
fisico britanico William Henri Fox Talbot (1800-1877) desenvolver o papel
fotossensivel emulsionados com sais de prata que podiam registrar uma matriz em
negativo possibilitando copias positivas que nos permite hoje fazer inumeras copias
da mesma foto. Esse processo chamado calétipo, patenteado em 1841, fez com que

a fotografia se tornasse mais acessivel na época.
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Figura 4 - Calétipo Negativo e Positivo registrado por Talbot em 1842

Fonte: http://profsergioja.blogspot.com.br, 2016.

Ao longo da Histéria a fotografia foi evoluindo e se tornando ainda mais
popular a fim de se tornar mais acessivel. Veremos um pouco de como as cameras

se transformaram ao longo dos anos e chegaram ao nivel que conhecemos hoje.

Figura 5 - Primeira camera a fazer fotos panoramicas através de uma lente
grande angular, preenchida com agua, 1860.

Fonte: Portal Aqui Acontece - A Evolugao das Cameras Fotograficas, 2017.
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Figura 6 - Primeira camera de foto dobravel, trazendo mobilidade as cameras
profissionais, 1897.

Fonte: Portal Aqui Acontece - A Evolugao das Cameras Fotograficas, 2017.

Figura 7- Primeira camera a utilizar trés cores, 1947.

Fonte: Portal Aqui Acontece - A Evolugao das Cameras Fotograficas, 2017.
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Figura 8 - Primeira camera instantanea com filme, da histéria, projetada por
Edwin Land, 1947.

Fonte: Portal Aqui Acontece - A Evolugao das Cameras Fotograficas, 2017.

Figura 9 - Primeira SLR a utilizar filme instantaneo, 1972.

T T
% - Jq-{'g)"f\‘g |

Fonte: Portal Aqui Acontece - A Evolugao das Cameras Fotograficas, 2017.
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Esses foram apenas alguns modelos que contribuiram para o avango da
fotografia no mundo. Claro que com toda essa evolugéo o avango tecnoldgico tem
papel importante sendo possivel ter uma relagao entre o individuo e a imagem. Hoje
€ comum ter aparelho fotografico, pois existe a facilidade da camera esta presente
nos smartphones. No mundo contemporaneo no qual vivemos a fotografia se tonou
um elemento importante na vida das pessoas, seja por status, registro ou até mesmo
para atualizar como método de expor sua criatividade ao compor a imagem.

Existem diversas possibilidades pelas quais a fotografia tenha se tornado um
elemento importante. S6 o fato dela ter o poder de registrar os momentos, a forma
como as pessoas se comunicam com a sociedade, uma vez que “a comunicagao é
sem duvida um elemento importante para seu desenvolvimento” (BRAGA, 2009. p.
87). A fotografia mudou a forma de olhar e representar o mundo. Antes para capturar
uma imagem da natureza ou retrato de uma pessoa era necessario fazer um

desenho ou pintura, hoje com apenas um clique podemos ter uma imagem pronta.

4.1 Relagao entre fotografia e arte

Ao longo das décadas a fotografia foi discutida como arte. A partir da década
de 1980 a fotografia invade os territérios dos museus, galerias e centros culturais o
que gera mudangas e questionamentos no cenario entre a relagdo de arte e
fotografia.

Como ja foi dito, a fotografia surge oficialmente em 1826 (SOUGEZ, 2001),
periodo em que o realismo estd em voga como forma de expresséo artistica. Foi
nesse periodo que teve um grande impacto nos sistemas de representagao do real.
A pintura e a escultura eram as principais formas de expressao. Nesse contexto, a
partir de entdo, até a metade do século XX, a fotografia era marginalizada e
surgiram varios questionamentos, entre eles, que a fotografia cabia apenas para
documentar as exposicdes artisticas e ilustrar seus catalogos. Segundo Souza
(2010):

Durante os cem primeiros anos da fotografia, vivemos sob a vigéncia
do discurso documental, isso é, a nogcédo de que a fotografia teria a
capacidade de retratar a realidade tal como é. Nao s6 escolas
fotograficas se orientam sob este norte. As primeiras teorias que
surgem sobre nova expressao também se baseiam no seu carater de
espelho do real (SOUZA. 2010, p. 17).
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O espelho do real legitima a fotografia documental que é retratar a realidade
como é. Segundo Sousa (2010), a “arte temia” em perder seu espago para uma
maquina, pois a fotografia era empregada como registro e como documento sem o
objetivo de se destacar. Foi somente com o surgimento do movimento pictorialista,
na década de 1890, que o papel subjetivo da fotografia comega a ganhar espago
reconhecido. O “movimento reuniu” fotégrafos com o objetivo de produzir aquilo que
chamavam de fotografia artistica. No entanto, as fotos eram tiradas com um aspecto
de pintura no esforgco de terem suas obras vistas como arte. Essas fotos eram
caracterizadas pelas técnicas das artes graficas que traziam cores vibrantes e
aparéncia desfocada.

Nessa época, a pintura impressionista ganhava cada vez mais popularidade.
O pictorialismo defendia que a fotografia poderia conter tanto mérito artistico quanto
uma pintura e eles demonstravam a teoria através da manipulagdo de negativos e
papéis fotograficos. Em 1857, pela a primeira vez a fotografia foi exposta em pé de
igualdade com a pintura e a escultura, o pintor sueco Oscar Gustav Rejlander
apresentou na exposi¢ao dos Tesouros Artisticos de Manchester a obra fotografica
“Os dois caminhos da vida”. O tema da obra obedecia a iconografia da pintura
académica imitada até mesmo na pose das figuras que lembravam estatuas greco-
romanas. Duas obras pictéricas serviram de inspiracdo para “Os dois caminhos da
vida: a Escola de “Atenas” (1509-1511) de Rafael que enfatiza a contraposigédo entre
“Filosofia e Ciéncia” e “Os romanos da decdencia” (1847) de Thomas Couture”. A
obra, como demostra a figura 10, apresenta um ancido que aponta dois caminhos da
vida: um calmo, voltado para caridade, religido e trabalho, outro lado voltado ao jogo,
vicios e dissipagao que levam ao suicidio. No centro da composi¢ao esta a figura do
arrependimento com simbolo da esperanga. O movimento pictorialista eclodiu na
Franga, na Inglaterra e nos Estados Unidos a partir da década de 1890 congregando
os fotégrafos que ambicionavam produzir aquilo que consideravam como fotografia

artistica capaz de conferir aos seus praticantes o mesmo prestigio e respeito.

' O movimento pictorialista eclodiu na Franga, na Inglaterra e nos Estados Unidos a partir da década
de 1890, congregando os fotografos que ambicionavam produzir aquilo que consideravam como
fotografia artistica, capaz de conferir aos seus praticantes o0 mesmo prestigio e respeito granjeado
pelos praticantes dos processos artisticos convencionais. A  fotografia  pictérica
era a primeira tentativa de elevar a fotografia a categoria de arte. Os fotografos pictorialistas tentavam
através das suas imagens fazer uma aproximacao a pintura, manipulando, alterando a granulagéo, os

tons, modificando ou suprimindo elementos de forma a assemelhar as fotografias a pinturas.
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Figura 10 — Obra de Rejlander, Os dois caminhos da vida.

Fonte: Portal Tumblr, 2014.

No entanto, € nas vanguardas modernas que surgem novas experiéncias
utilizando a fotografia como uma expresséao artistica. Segundo Sousa (2010), esses
dois movimentos historicos da fotografia-artistica, o pictorialismo e as vanguardas,
ndo sao isolados, mas também nao sao definitivos para a penetragao da fotografia
no mundo da arte. No decorrer do periodo a fotografia artistica foi ganhando espaco.

Com o passar do tempo, a fotografia se tornou cada vez mais difundida. O
avanco tecnoldgico e o mercado possibilitaram ainda mais o acesso nas maos do
ser humano. E impossivel negar que vivemos na era fotografica, segundo Sontang
(1977):

Em época recente, a fotografia tornou-se um passatempo quase téo
difundido quanto o sexo e a danga — o que significa que, como toda
forma de arte de massa, a fotografia ndo é praticada pela maioria das
pessoas como uma arte. E, sobretudo um rito social, uma protecéo
contra a ansiedade e um instrumento de poder (SONTANG, 1977,
p.18).

As fotos transmitem mensagens e nos levam a importantes reflexdes. Hoje
mais do que nunca a fotografia tem o poder de comunicar e persuadir. Tornou-se
uma linguagem presente no mundo e, como ja foi mencionado, na arte também.

Diversos artistas utilizam essa linguagem para apresentar suas perspectivas.
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Conforme Smith (2018), “a fotografia pode ser um espelho do mundo ou se
aprofundar, explorando a complexidade da psicologia e das emogdes” (SMITH,
2018, p.6).

4.2 A fotografia como auxiliar no processo de cura

O avancgo da tecnologia possibilitou o desenvolvimento global em diferentes
aspectos, sejam eles na educagao, financeira e organizacionais, entre outros.
Mudou a maneira como vivemos iniciando um novo tipo de cultura, chamada de
cultura digital. Em meio a toda essa diversidade a fotografia teve sua propria
evolugao no decorrer dos séculos, podendo ser considerada um meio de gravar e
produzir manifestagdes culturais e sendo responsavel pelo surgimento do cinema e
da televisdo.

A fotografia esta presente em praticamente todos os meios de comunicagao
atuais. Com o surgimento dos celulares com céameras digitais ela passou a fazer
parte do dia a dia das pessoas. Adolescentes e jovens utilizam essas cameras para
postarem fotos nas redes sociais (Facebook, Instragram, whatsApp e outros). No
geral o objetivo é guardar a imagem como lembranga de momentos inesqueciveis ou
postar para elevar o seu ego ou até mesmo para se expressar no ato de fotografar,
pois existem varios motivos. Gragas a fotografia, através dos segundos registrados
podemos “voltar no tempo” e recordar aquele momento.

O projeto de extensdo “Grupo de Foto” vinculado ao Departamento de
Comunicagao social (DEPCOM) do Rio de Janeiro realizou um encontro virtual
“Papo Fotografico” através do youtube realizado no dia 29 de margo de 2021 cujo
objetivo era discutir Fotografia de Mindfulness? no combate a ansiedade e a
depressdo.> O encontro teve a presenca do fotdgrafo e servidor técnico-
administrativo da UFES Robson Barros e sua esposa.

Durante o encontro, Barros e sua esposa compartilharam suas experiéncias e
apresentaram seus trabalhos, Também relataram a forma de como usam a
Fotografia de Mindfulness como terapia. Para ele “fotografar é sinbnimo de felicidade

e vida saudavel’. Na figura 11, “mae-da-lua e filhote”, Barros busca mostrar a

2 Mindfulness, palavra que pode ser traduzida como “atencéo plena”, é a pratica de se concentrar no
presente. Em atencgao plena, as preocupagdes com passado e futuro dao lugar a uma consciéncia
avangada do “agora”, que inclui percepg¢ao de sentimentos, sensagdes e ambiente.

® Link de acesso do encontro do “grupo de foto” Fotografia Mindfulness no combate & ansiedade e a
depressao disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=XFQbFCsorbg
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esséncia da foto captando o momento da relagdo entre mae e filhote utilizando a
técnica de Fotografia Mindfulness que € atencao plena de estar no presente
momento. Ele também coloca em pauta que a fotografia o motivou a sair para
caminhar e explorar locais e também lhe trouxe uma sensagdo de bem-estar.
Segundo Lowe (2007), “Os melhores retratos transcendem o momento imediato
criando conexdes psicologicas e emocionais profundas” (LOWE, 2017, p.111). Ver

Figura 11.

Figura 11 - Mae-da-lua e filhote; Robson Barros.

fontes: https://www.instagram.com/robson.luciana.photos/ 2014.

Mesmo que a fotografia tenha forma documental que visa registrar um
momento seja da histéria, como guerras ou registrar um momento feliz ao lado da
familia e amigos, ela também pode transformar vidas. Um Exemplo disso € mostrado
na reportagem realizada no dia 12 de setembro de 2017 pelo Correio Braziliense

que conta fatos sobre a vida do estudante Bernardo Moreira. Durante sua
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adolescéncia, Bernardo sofria bullying na escola por ser baixo e magro, a depressao

fazia parte de sua vida e consequentemente tinha crises muito fortes de ansiedade.
Cabe destacar que existem milhares de jovens e adolescentes que sofrem

com quadros depressivos no mundo. No caso de Bernardo, conforme a matéria

publicada pelo Correio Braziliense, seguem os seguintes depoimentos do mesmo:

Antes, eu tinha muitos pensamentos presos e ndo conseguia me
expressar por meio das palavras. Com a fotografia, eu comecei a
expressar para fora um mundo que eu vivo dentro de mim. Para um
garoto que sofria bullying na escola, que ndo conseguia nem falar
direito e, agora, consegue se expressar; € uma realizagdo. O
fotografo que sou hoje, vem da minha histdria, a fotografia mudou a
minha percep¢do do mundo. Aprimorou meu modo de viver
(CORREIO BRAZILIENSE, 2017).

Bernardo, como artista, ja publicou um livro e faz exposi¢cées pelo Brasil,
além de ministrar cursos e workshops. A figura 12 mostra alguns exemplos de seu
acervo fotografico, ele utiliza uma linguagem universal busca transmitir sentimentos,
emocodes, além de dirigir o ensaio e expor toda a sua criatividade no momento de

elaborar a foto escolhendo cada angulo e composigéo na hora da criagao.

Figura 12 - Obras de Bernardo

Fonte: https://instagram.com/bernardomoreiraa?utm_medium=copy_link, 2019.

Segundo Carvalho (2019):
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A fotografia € uma 6tima entrada no mundo artistico. Nem sempre as
pessoas tém talento de pintar, compor ou desenhar, porém ama arte
e quer ingressar nesse meio. A vantagem de se fazer arte na vida é
que ela entre todas as qualidades ainda pode ser terapéutico e fazer
muito bem a saude mental (Carvalho, 2019, p. 140.).

Em outro caso, para uma entrevista no g1 o jornalista e fotégrafo Joelmir
Carvalho Barbosa (2018), fala sobre sua paixado pela a fotografia, explica como ela
serviu de terapia em fase depressiva. Em 2017 ele langou o e-book “como vencer a
depresséao atraves da fotografia”. Diante desses casos, podemos ver que a fotografia
pode auxiliar como terapia para combate a depresséao.

Para muitos a fotografia ndo € apenas uma forma de registro ou um clique,
Barbosa (2018), afirma que a fotografia € muito mais do que uma simples imagem é
a forma mais acessivel de arte. Como toda arte, a fotografia também serve do
recurso expressivo para vincular mundos individuais e externos do individuo através

do seu simbolismo.

4.3 Arte-terapia: Fotografia e técnica de Mindfulness

Para Shapiro (2006), o conceito de Mindfulness ou “ateng¢ao plena”, como é
traduzido em portugués, pode ser entendido como algo que vai além da meditagao.
E um estado de consciéncia que envolve estar atento conscientemente na
experiéncia do momento sem julgamento. Sua pratica € de se concentrar
completamente no presente. Conforme Hulsheger (2013), a atengcdo plena esta
ligada a uma consciéncia receptiva e o registro de experiéncias internas:
pensamento, emogdes, comportamentos, intengdes e eventos externos. Conforme
Demarzo (2019):

Sua pratica produz efeitos positivos sobre a saude fisica e
psicologica, para além do momento no qual o individuo esta
praticando. Além disso, pode produzir mudangas positivas na
estrutura cerebral (medidas por técnicas de neuroimagem) e
funcional, facilitando uma melhor regulacdo emocional (Demarzo,
2019. p. 16).

A origem das técnicas de Mandfulnes vem de uma tradicao budista que
comecgou acerca de 500 anos antes do nascimento de Cristo, mas sé foi utilizado
como método terapéutico pelo médico Jon Kabat-Zinn que utilizou a técnica para

melhorar a salde mental do individuo. No decorrer de 1979, no fim do século XX,
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muitas terapias passaram a ser criadas a fim de melhorar a qualidade de vida das
pessoas.

A arteterapia e o Mindfulness, quando sao trabalhadas juntas, permitem ao
individuo a liberagcdo da autocritica dos julgamentos, do desenvolvimento da
compaixao o individuo esta aberto a experiéncia do momento presente que também
sdo indispensaveis no trabalho de arte criativa. Segundo Valladares (2004), a arte-
terapia tem o poder de auxiliar no processo de individuacdo do autoconhecimento o
que melhora a comunicagao do individuo consigo e com outro.

De acordo com um dos maiores sites de fotografia Americano, “A Year With
My Camera”,* a Fotografia Contemplativa ou Fotografia Mindfulness é uma pratica
em que a camera se torna uma extensao da mente onde nao precisa parar, pensar,
preocupar e analisar, ou seja, € um momento em que o individuo deixa seu
subconsciente assumir o controle. Pode ser entendida como um estado mental
aberto, curioso, concentrado em apenas ver. Sua pratica esta ligada a meditagao
que busca ver a realidade sem pré-conceitos e trazer uma visao para o presente
permitindo ver o novo no cotidiano. A fotografia contemplativa busca sair do
automatico e apreciar 0 mundo. Sua proposta é trazer arte para vida cotidiana e a
vida cotidiana para arte. O “A Year With My Camera” também destaca que fotografia
pode ser excelente recurso didatico para se trabalhar com os alunos, pois oferece
uma oportunidade fascinante de capturar momentos com atengao.

Valladares (2004), diz que a arte é reconhecida ha muito tempo como uma
ferramenta para entrar em mindfulness. Agora, com a ampla disponibilidade das
cameras em smartphones, o proprietario tem a chance de formar uma relagéo intima
tanto com o ato de fotografar quanto ao préprio momento. No livro 21 Days of
Mindful Photography, Searls (2019) descreve a combinagcdo de mindfulness e
fotografia € uma oportunidade de abrir-se a novas percepgdes, além de poder
produzir uma obra de arte e expressar-se através do momento e se divertir. De
acordo com o portal de fotografia — “PositivePsychology.com™- a fotografia
contemplativa é a arte de capturar a narrativa em um unico plano. Sua pratica de
atencao plena pode ajudar a criar significados em tempos dificeis, principalmente
com quem sofre de ansiedade e depressao, pois ajuda a entender as causas dos

seus sentimentos.

* Acesso disponivel em: A Year With My Camera.
* Acesso disponivel em: PositivePsychology.com - Helping You Help Others
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O presente trabalho traz a proposta de trabalhar a arte-terapia como
intervencédo pedagodgica com alunos do Ensino Médio. Dentro do campo da arte-
terapia escolhemos a fotografia como objeto, como o objetivo de trabalhar a atencao
plena, o fazer artistico, a criatividade, autoconhecimento e foco. Foi pensando nisso,
que destacamos a modalidade de “fotografia Contemplativa” que segundo Bondia
(2002), é uma pratica Mindfulness onde contém todos os seus conceitos basicos:
foco, criatividade, atitude curiosa, atengdo no aqui e no agora e mente nao
julgadora. Além de buscar sair do “piloto automatico” e melhorar a qualidade de vida
dos sujeitos que sofrem com depressao.

A Fotografia Contemplativa ou (Fotografia de Mindfulness) é uma pratica
onde todos podem utilizar a técnica, porém é um campo desconhecido aos olhos da
sociedade uma vez que ainda existem poucos fotégrafos e pesquisadores que
pesquisam sobre a modalidade, o que torna poucas fundamentagdes tedricas sobre
o assunto. No Brasil, a maior referéncia de Fotografia Contemplativa € o professor
Yuri Bittar, mestre em Ensino em Ciéncia da Saude (UNIFESP) e instrutor de
Mindfulness, professor de Fotografia Contemplativa e fundador do Infoco (Instituto
de Fotografia Contemplativa). De acordo com Bittar (2010):

[...] a fotografia pode e deve estar presente no dia a dia, como
trabalho, como expresséo artistica e como registro, e ainda como
oportunidade para o relacionamento humano, para conhecimento e
autoconhecimento.

4 A ARTE-TERAPIA COMO INTERVENGAO PEDAGOGICA

Como ja dito anteriormente, o presente trabalho traz uma proposta
pedagodgica, com de objetivo de trabalhar a Arte-terapia e a Fotografia como
intervencao pedagogica com os alunos do Ensino Médio que passam por um estado
depressivo. A estratégia de intervencdo visa promover qualidade de vida dos
sujeitos que sofrem ou tendem a desenvolver um quadro depressivo. Vale lembrar
que a depressao influencia no rendimento escolar do aluno, dai a importancia do
trabalho docente, que deve desenvolver metodologias que ajudem os alunos a
lidarem com seus conflitos.

Ao trabalhar a Arte-terapia na Educacdo o docente pode utilizar diversos

recursos expressivos (como a fotografia) no sentido de fazer com que o individuo se
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comunique com seu inconsciente onde, os processos utilizados tém o objetivo de
provocar transformagdes internas no individuo. O intuito é pesquisar sobre a
tematica, e dessa maneira alertar o educador sobre o problema e o incentivar
propondo uma intervengao pedagodgica a fim de melhorar a qualidade de vida do
adolescente.

A organizagao desse estudo caracterizou-se como uma pesquisa documental
e bibliografica que segundo Gil (2002), tem o proveito de ser “fonte rica e estavel de
dados”: (GIL, 2002, p. 62-3), nao exige contato com os sujeitos da pesquisa e
possibilita uma leitura aprofundada das fontes. Para o progresso da pesquisa foi
realizado, no primeiro momento, um levantamento bibliografico, conforme Gil (2002,
p.45), a pesquisa bibliografica parece muito a pesquisa documental, a diferenga
essencial entre ambas esta na natureza das fontes. A pesquisa bibliografica se
utiliza fundamentalmente das contribuicdes de determinados autores sobre os mais
diversos conteudos, ja a pesquisa documental vale-se de materiais que nao
recebem ainda um tratamento analitico ou que ainda podem ser reelaborados de
acordo com os objetos da pesquisa. Este levantamento foi desenvolvido através dos
dados disponiveis pela OMS.

A pesquisa em questdo, como ja foi dito, teve como objetivo discutir
depressao na escola, arte-terapia, fotografia e propor uma interveng¢ao didatica que
possa ser trabalhada de forma interdisciplinar. A pesquisa documental caminha
juntamente com a pesquisa bibliografica, as vezes, se fazendo dificil identificar, A
pesquisa bibliografica €& constituida por materiais ja elaborados, na pesquisa
documental se utiliza fontes relevantes que ainda ndo foram tratadas
minuciosamente e podem ser ricas em seus objetivos especificos, esta na
capacidade do pesquisador em compreender os dados. Dessa maneira, a pesquisa
foi estruturada em 3 etapas, sendo elas (1) Pré analise, (2) Organizagado de material,

(3) Tratamento de dados.

5.1Pré-analise

A anélise de contetdo é onde os documentos s&o selecionados. E 0 momento
de formular hip6teses e preparar materiais analiticos. Esta pré-analise foi ajustada
periodicamente com analise documental dos dados disponiveis pela a OMS nos

quais foram analisados os dados sobre a depressdo na adolescéncia. Buscou-se
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averiguar o indice de depresséo de adolescentes e investigar as principais causas e
sintomas. Também se buscou através de tedricos e fontes a contribuicdo da arte-

terapia para o desenvolvimento dos individuos que sofrem com o quadro depressivo.

5.20rganizac¢ao do Trabalho

O levantamento do material consiste em uma das etapas mais importantes.
Esta é a fase da descrigdo analitica de organizar qualquer material textual coletado.
Desta forma, foram divididos em duas etapas: a primeira voltada ao levantamento
dos dados apresentados pela OMS para obter numeros de adolescentes com
depressdo. O segundo passo foi realizar uma pesquisa sobre arte-terapia e
fotografia buscando entender como a utilizagao dela pode auxiliar no processo de
cura e diminuir os casos depressivos.

A énfase foi demonstrar como a arte-terapia pode ser utilizada como uma
proposta pedagogica no Ensino Médio para minimizar estes indices, principalmente,
na fase da adolescéncia que demonstram dificuldades em expressar suas dores e

sofrimentos diante do mundo em que vivemos.

5.3Tratamento de dados

Para o tratamento dos dados tivemos a pesquisa documental com carater
bibliografico. Foram realizados estudos e analises dos dados disponiveis pela OMS,
sobre depressao na adolescéncia nos quais foi analisada a faixa etaria e as
principais causas e sintomas. Também foram analisadas algumas referéncias como
Babosa (2018); Carvalho (2019); Fonte (2021); Andrade (1993); cruz, Junior (2011),
dentre outros tedricos. As bibliografias referentes a arte-terapia e fotografia foram
estudadas com intuito de contribuir no processo de ressignificacdo do ensino e na
aprendizagem. Nessa perspectiva e a partir da andlise documental a arte-terapia
juntamente com a fotografia foram o cenario para a elaboragdo de uma proposta de

intervencao pedagdgica.

5.4 Analise dos resultados

A pesquisa aponta que arte-terapia pode ser benéfica a4 saude mental, o que

proporciona momentos de reflexdo e contribuicdo no tratamento de alguns estados
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depressivos. A arte tem um papel importante na educagdo onde o aluno reune
diversos elementos de sua experiéncia para formar um novo significado ao todo. No
entanto é fundamental na construcdo de um cidadao responsavel, criativo, sensivel,
reflexivo e capaz de criar possibilidades de elaboragao artistica intervindo na
sociedade compreendendo os diferentes processos de aprendizagem das multiplas
linguagens num contexto historico-social (PCNs, 1998). Nessa perspectiva, foi a
partir destes resultados que se elaborou uma proposta de intervencédo pedagdgica a
ser desenvolvida no Ensino Médio, tendo como cenario a arte, podendo ser
adaptada para o ano/série que desejar.

Segundo Abreu (2020), as intervengcdes pedagodgicas sao intervengoes
realizadas por profissionais da educagao sobre o desenvolvimento do aluno e o
processo de aprendizagem quando uma dificuldade é identificada e pode ser feita de
forma individual ou institucional. A intervengcdo pedagogica modifica o processo
educacional na medida em que o docente precisa tragar estratégias para abordar o
conteudo. Desta maneira, esse recurso além de compreender os alunos e
problemas, busca explicagdes e corregcdes para estimular o pensamento critico,
beneficiar o potencial, a autonomia e a criatividade dos alunos da mesma forma que
a abordagem permite que os professores busquem alternativas para que cada aluno
busque entender com o que lidar. Este recurso faz com que os educadores
conhegam seus alunos, assim como também ajuda a combater as dificuldades

escolares e peculiaridades de cada aluno.

5.5 Os trés momentos pedagdgicos

A proposta didatica dos Trés Momentos Pedagdgicos (3 MPs) consiste em:
a) Problematizagao Inicial, b) Organizacdo do Conhecimento e c) Aplicagcdo do
Conhecimento - (DELIZOICOV; ANGOTTI, 1990; DELIZOICOV; ANGOTTI;
PERNAMBUCO, 2002; 2009).

Existem hoje diferentes propostas de ensino, desde a elaboracdo de
materiais didaticos até como organizadores/estruturadores de desenhos curriculares
(MUENCHEN; DELIZOICOV, 2012). Conforme Muenchen e Delizoicov (2014, p.

620, destaque do autor), os 3 MPs estéo assim estruturados:
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Problematizagao Inicial: apresentam-se questdes ou situagbes
reais que os alunos conhecem e presenciam e que estao envolvidas
nos temas. Nesse momento pedagdgico, os alunos sao desafiados a
expor o que pensam sobre as situacdes, a fim de que o professor
possa ir conhecendo o que eles pensam.

Organizagcdo do Conhecimento: momento em que, sob a
orientacdo do professor, o0s conhecimentos[...] [cientificos]
necessarios para a compreensao dos temas e da problematizacéo
inicial sdo estudados.

Aplicacao do Conhecimento: momento que se destina a abordar
sistematicamente o conhecimento incorporado pelo aluno, para
analisar e interpretar tanto as situagdes iniciais que determinaram
seu estudo quanto outras que, embora nao estejam diretamente
ligadas ao momento inicial, possam ser compreendidas pelo mesmo
conhecimento.

O uso desse momento pode ser das seguintes formas: A Problematizagao,
Inicial, pode ser utilizada para contemplar situagdes reais que os alunos conhecem.
A partir dai, apresentar questdes que nao se restrinjam as perguntas diretivas. Ou
seja, perguntas as quais nao exijam dos alunos que apenas memorizam e sim que
reproduzam conhecimentos que possam servir como questdes para despertar a
curiosidade epistemologica dos alunos. Isso significa que a pergunta inicial deve ser
composta de um questionamento maior. Ou uma “pergunta problematizadora”.

Ja a Organizacao do Conhecimento se faz com o uso de uma diversidade de
estratégias metodoldgicas. Isso inclui atividades que facilitam as interacdes aluno-
aluno e aluno-professor. Além de possibilitar que os alunos se desenvolvam de
forma autébnoma na construgao do conhecimento.

O momento de aplicagdo do conhecimento € o momento em que o educador
vé a atividade como um todo. Onde ele se afasta de um modelo pontual e finalistico
de avaliagdo. Sdo momentos que contemplam propostas de tomada de decisao que
valorizam a multiplicidade de estratégia (estudo de caso, debate, carta aberta) e
outras atividades mais complexas. Também €& o momento em que o educador
consegue avaliar o quanto o aluno se apropriou do conceito trabalhado.

E dever do professor mediar seus alunos a fim de criar possibilidades,
construir conhecimento sobre as questdes que envolvam suas vidas, de modo que o
dialogo entre professor, aluno, escola e a familia se torne um processo continuo que

perdure por todo o ensino/aprendizagem.

5.6 Proposta de intervengao baseada nos MPs
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A proposta de intervencao é baseada nos trés momentos pedagogicos, pode
ser adaptada pelo(a) o professor(a) e aplicada para qualquer “Ano” do Ensino Médio.
A proposta também deve ser aplicada com todos os alunos, independentemente se
aluno tem depressao ou nao, pois o “fazer artistico” faz bem todos, e ambos serao
beneficiados com a proposta.

Tema: Depressao na adolescéncia: arte como meio de terapia

1° Momento: Problematizacao Inicial

Inicialmente o professor ira apresentar um video sobre a depressédo na
adolescéncia e em seguida criar uma roda de conversa, gerando um debate sobre a
tematica, referente a problematizacao e as situacoes real vivenciada por eles.

Logo em seguida sera apresentada a arte-terapia como auxiliar no processo
de cura, 0 mesmo pode ser apresentado através de slides. E através desse primeiro
momento que sera feito um levantamento de conhecimentos prévios sobre o tema
com o propoésito de identificar e compreender suas vivéncias.

2° Momento: Organizagao do Conhecimento

Este momento é descrito pelo desenvolvimento de conceitos sobre a
tematica depressdo na adolescéncia e a realizagdo de atividades envolvendo o
assunto e o exercicio de auto reconhecimento. Nesse momento fica a critério do
professor apresentar fotografias conforme a tematica. (Ficam como sugestdo e

critério ao professor, as fotografias da fotégrafa de Luciana Rodriguez)

Figura 13- Fotografia de Luciana Rodriguez
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Fonte: A escuridao da depressé@o em varias fases da vida - O Verso do Inverso Hypenes, 2015.

Ao ver a imagem os alunos deverao entrar em uma discussao. O que a
imagem quer dizer? O que essa imagem tem a ver com a depressdao? O que se
consegue relacionar com a nossa vivéncia? Os alunos devem expor sua
compreensao sobre o assunto, as mudangas que ocorrem no corpo € na mente
fazendo com eles falem sobre estas situagdes que muitos deles vivenciam,
tornando para o professor uma 6tima oportunidade de conhecer seus alunos e os
alunos criarem uma conexao e confianga no professor. Baseado nesse contexto, o
professor deve acender a criatividade e o conhecimento cientifico da tematica. Em
seguida apresentar a Fotografia Contemplativa, que esta relacionada em
concentrar-se completamente no presente e que consiste em se trabalhar a
experiéncia momento a momento sem julgamento e desenvolver a tranquilidade
interna para lidar com determinada situagcao ajudando o potencial inerente que ha
em cada um. Dessa maneira o professor pode apresentar um video de Fotografia
de Mindfulness, com o objetivo de fazer com que os alunos conhecem essa

modalidade da fotografia e incentive o uso como ferramenta terapéutica.

3° Momento: Aplicagao do conhecimento

Momento de colocar em pratica, o professor deve pensar em estratégias
para romper com os tradicionais exercicios de fixagdo os quais ndo estimulam a
criticidade, restringindo-se apenas a memorizagdo e reprodug¢ao, impossibilitando
e/ou limitando a aprendizagem. Considerando o contexto atual, muitos adolescentes
fazem uso de celular, desta maneira a proposta foi dividida em duas etapas. Na
primeira, utiliza-se Fotografia Contemplativa, usando técnica de Mindfulness, com o
objetivo de focar no momento presente sem a necessidade de buscar um padrao
estético e sim a simplicidade que € uma solucéo para a complicada vida moderna.
O simples que nem sempre é facil, mas é essencial na busca da clareza, do
minimalismo, que sao formas de sintonia com o mundo e com a vida. Nesse
momento ao trabalhar a Fotografia de Mindfulness o aluno tem acesso a um estado
de atencdo que o rodeia e aos seus proprios pensamentos. Trazendo consciéncia
aos seus proéprios sentidos e deliberadamente sendo atento (mindful). O aluno tera
a sensacao de quase como apertar por um momento um botdo de reset onde ele
dar uma respirada e presta atencao a sua experiéncia sensorial além de trabalhar a

criatividade e seu lado artistico.
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Ja na segunda etapa tem por objetivo os alunos treinarem o olho para que
despertem ainda mais seu lado criativo através da arte de fotografar. Para isso, nao
€ necessario que o professor tenha conhecimentos fotograficos. A segunda etapa
também nao deixa de ser Mindfulness. O aluno também se sentira livre para que ele
possa criar sua propria narrativa dentro da fotografia e se sinta confortavel para se
expressar de maneira unica. “Ao utilizar a arte de fotografar no processo de ensino-
aprendizagem pode-se indicar as possibilidades de olhar o espago geografico e
levar o aluno a desbravar o espaco além da sala de aula. Sendo assim, a fotografia
se mostra como ferramenta de analise e elemento auxiliar na construcdo do
pensamento critico” (EDUCACAO PUBLICA, 2018, p. 2). Além de beneficiar a

saude mental dos adolescentes.

Figura 14 - Fotografia Contemplativa

Fonte: Yuri Bittar divide experiéncias sobre Fotografia Contemplativa — FHOX, 2016.

O exercicio proposto € uma técnica de olhar, uma pratica de abertura e de

curiosidade, mas nao sujeita ao julgamento.

Figura 15 - Imagem Criativa
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Fonte: Fotografias criativas, SAPO Lifestyle, 2015.

A fotografia criativa € um jeito de dar asas a sua imaginagédo e desenvolver
sua criatividade. As duas etapas propdéem autoconhecimento e prazer.

6 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi refletir sobre o tema e propor uma intervengao de
proposta pedagogica para ser trabalhada com os alunos do Ensino Médio e também
refletir a utilizagdo da arte como recurso terapéutico a fim de melhorar a qualidade
de vida do sujeito.

Vivemos em um mundo onde os adolescentes passam por diversas situacdes
como: frustacdes, problema com familia, mudancas hormonais, consumo excessivo
de alcool, entre outros, o que influencia e aumenta seu quadro depressivo. Esses
fatores automaticamente prejudicam o seu rendimento escolar e sua qualidade de
vida.

Atualmente com mais frequéncia a depressdo vem sendo discutida, baseada
nisso uma boa parte das pessoas acreditam saber sobre o assunto ou até entendem

0 problema, porém ndao compreendem que a depressao € uma doenga, e uma das
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mais devastadoras, porque além de destruir o préprio individuo que esta passando
pela situagdo ela é capaz de desestruturar uma familia inteira e, infelizmente,
percebe-se que atualmente as criangcas e os adolescentes sdo os mais atingidos.
Por outro lado, € triste ver que as pessoas mesmo entendendo sobre o assunto
praticam o julgamento e criticam estes individuos.

As pessoas, sejam elas criangas, jovens, adolescentes ou adultos, que estéao
em estado depressivo precisam ser compreendidas e escutadas sem cobrancas, ter
suporte e acolhimento sem julgamento.

Os adolescentes com depressdo precisam de acolhimento. E nesse momento
que a escola deve agir, pois a depressao € uma doenga mental que pode ser tratada
e até mesmo curada, se diagnosticada no inicio. E oportuno ressaltar que a fase da
adolescéncia inicia com diversos acontecimentos, perturbagbes, as duvidas, a
curiosidade e junto dela as dificuldades em expor seus anseios.

E importante lembrar que arte-terapia ndo substitui a psicoterapia e nem
medicamentos (que devem ser usados somente com orientagdo e acompanhamento
meédico), mas auxilia nesse processo.

Conforme divulgado pela OMS o Brasil possui um dos maiores numeros de
adolescentes em idade escolar que sofre de depressao e um dos maiores numeros
de suicidios. Foram através destas informagdes que se buscou alternativas para que
o educador fique atento as pequenas mudangas de comportamento.

Na internet a depressao é um dos assuntos mais falados e por este motivo
salientamos a importancia das propostas pedagdgicas apresentadas na pesquisa,
pois 0 educador tera como constatar alguns casos depressivos e trabalhar a
proposta com os seus alunos. O professor tera oportunidade de criar em sala de
aula debates e didlogos espontaneos com os alunos a respeito do tema, suas
causas e sintomas, deixando o aluno & vontade param se expressar. E nesse
momento que o professor ira apresentar a arte-terapia, a Fotografia de Mindfulness
trazendo proximidade e confianga entre ambos.

Concluimos que arte-terapia € extremante importante no processo expressivo
de cura individual e coletivo que permite trabalhar, aceitar e acolher as emocgdes e
sentimentos. Por fim, como incentivo aos leitores e docentes é importante destacar
que sao necessarios mais estudos relacionados ao tema com o propdsito de

incentivar os leitores a se aprofundarem na tematica.
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