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RESUMO

Os conhecimento dos fatores locais e sistémicos em que interferem na cavidade
bucal de gestantes possuem grande importancia para o meio odontologico. Essa condigdo
temporaria, além de limitar os procedimentos a serem realizados, requer o conhecimento
de condutas especificas para cada trimestre gestacional e as influéncias dessas
alteragdes fisioldgicas na cavidade bucal. A partir do conhecimento de tais mudancgas e o
reflexo delas nas caracteristicas salivares, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, este trabalho teve o propdsito de abordar as alteragcbes que o periodo da
gravidez pode desencadear no fluxo salivar de pacientes em diferentes trimestres da
gestacao e correlacionar com a saliva de pacientes ndo gravidas para obter parametros
que justifiquem a diferenca estatistica de caries e doenga periodontal em gestantes e nao
gestantes. Realizou-se uma pesquisa no PUBMED e LILACS, usando as palavras chave
gestantes and saliva, no intervalo de 10 anos, obtendo como amostra final 17 artigos.
Dentre os parametros mais abordados, com destaque aos fatores hormonais, o cortisol
salivar foi o mais frequente. Concluiu-se que as alteragdes sistémicas possuem coeréncia
com as locais, influenciando nas condi¢gdes da cavidade bucal e a representacdo em
saliva, podendo contribuir para o acometimento de doengas gengivais e em tecidos
dentarios.

Palavras chave: Saliva; Gestagao; Horménios.



1 Introdugao
O fluido salivar tem diversas fung¢des para o organismo humano, uma delas é
presenca de moléculas importantes para o inicio da digestdo e degluticdo do bolo
alimentar. Outra fungao de interesse para o cirurgido dentista, € o fato do fluido permitir a
umidificagdo dos tecidos bucais, e consequentemente, neutralizar os acidos resultantes
da atividade bacteriana, por meio do controle do pH salivar. Essa acao de controle do pH

bucal favorece o processo de remineralizagao da estrutura dentaria (Osario et al,2000).

A composicao salivar sinaliza a concentragao de diversas moléculas e estruturas
biolégicas, tais como proteinas, cloretos, bicarbonatos, microrganismos e até mesmo
horménios, podendo alterar a susceptibilidade do organismo a determinadas condi¢ées
sistémicas ou locais. Diante da facilidade em coletar o fluido salivar, sendo ele estimulado
ou nédo, de sua extragdo ndo ser invasiva e pela facilidade de armazenamento, esse
material biolégico tem sido escolhido como substrato biolégico para analise de

biomarcadores em muitos estudos (Lima et.al. 2014).

Um dos estados sistémicos que pode sinalizar alteracdes na cavidade bucal é a
gravidez. Esta € uma condigao fisiolégica que traz mudangas temporarias, locais e
sistémicas, na estrutura fisica, alteragcdes hormonais, no metabolismo e do sistema
imunologico, trazendo consequéncias em diversos sistemas do corpo humano, entre eles
os sistemas cardiovascular, hematoldgico, enddcrino e orofacial (Kurien et al, 2013). Tais
alteragdes sao consideradas essenciais para a manutengao da mée e do feto, garantindo

o tempo correto de gestagdo e harmonia durante esse periodo transitorio.

No entanto, essas alteracbes nem sempre sdo benéficas. Estresse, ansiedade,
dieta, alteragbes hormonais e outras condi¢des sistémicas ou locais podem favorecer o
risco de infecgdes durante o periodo gestacional. Diante da vasta flora microbiana na
cavidade bucal, té-la equilibrada favorece a permanéncia da saude bucal e sistémica. Ja
a sua desregulacao pode afetar a saude da mae, podendo trazer consequéncias para sua
gestacao e saude bucal do bebé (Jang et.al.2021).

Além desses fatores, a manutengdo da saude bucal em gestantes possui intima
correlagdo com a saude bucal da crianga, desde a transmiss&o de patégenos e imunidade
durante a gestacao, até o padrao alimentar transmitido para a crianga (Azevedo et al
2019).

Dessa forma, este trabalho teve o propésito de abordar as alteragdes que o periodo

da gravidez pode desencadear no fluxo salivar de pacientes em diferentes trimestres da
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gestacao e correlacionar com a saliva de pacientes ndo gravidas para obter parametros
que justifiquem a diferenga estatistica de carie e doenga periodontal em gestantes e nao
gestantes.

2 Revisao de Literatura

2.1 Gestacao e o método de coleta salivar

Estado resultante da fecundagdo de um 6vulo por um espermatozoide, o ciclo
gestacional tem duragédo de, em média, 9 meses. Marcado principalmente pelos eventos
no organismo que provocam alteragdes psicolégicas, bioldgicas e fisioldgicas, esse
periodo costuma ser dividido em trimestres para melhor comunicagdo entre os
profissionais de saude e principalmente para atuagao e intervencgao de cirurgides dentistas
(Catao, Gomes, Rodrigues & Soares, 2015; Marla et al, 2018).

Uma das consequéncias de tais alterages fisioldgicas transitérias € a alteragao na
secrecao hormonal. Influenciado e associado aos padrdes comportamentais, a
repercussdo destas alteragcdes pode ser percebida tanto de modo sistémico quanto
localizado. Um exemplo desse evento € a secregao de progesterona salivar na cavidade
bucal, alterando e equilibrio vascular e inflamatério da regidao (Marla et al, 2018, Catao et
al., 2015; Martins et al., 2013).

Outro fator local que também é associado a secregdo hormonal é a influéncia do
estrégeno, bem como a progesterona, na quantidade salivar secretada pelas glandulas
salivares, podendo ter como consequéncia a hiper ou hiposecregao (Lessa et al., 2013).

Correlacionando esses dados a procura do atendimento odontolégico pelas
gestantes, de acordo com Martinelli (2020), em um estudo realizado em uma microrregiao
do espirito santo durante o periodo de 2012 a 2013, a maior porcentagem de puérperas
que procuraram servigo odontoldgico durante a gravidez foi submetida a procedimentos
preventivos. Tal resultado foi resultado direto da cobertura de informacéo da regido para
as gestantes.

No entanto, nem todas as regides possuem a abrangéncia dessa rede de
informacéao, ja que a ma higiene bucal pode variar proporcionalmente ao nivel de
escolaridade, e pode aumentar conforme o nivel de gravidade da doenga gengival.
Estabelecendo que, quanto menor o grau de informagéo escolar, maior a vulnerabilidade
dessa gestante a doenca periodontal, por exemplo (Chavez Fernandez, Marcos et.al,
2017).
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Estudos apontam que a saliva reflete as condigbes sistémicas a partir da analise
de proteinas presentes em sua composigdo como marcadores biologicos (Wong et al
2006). Atualmente, a utilizagdo da sialometria como substituto dos exames laboratoriais
convencionais tem como vantagem a maior facilidade e praticidade na coleta e transporte
por mecanismos nao invasivos e redugao no estresse durante a coleta da amostra,
podendo dispensar o uso de equipamentos especiais, quando bem padronizada
(Lewis,2006, Henson e Wong, 2010)

2.2 Componentes e Caracteristicas da saliva em gestantes

A saliva é representada por um liquido viscoso, levemente acido, espesso e
secretado principalmente pelo conjunto de glandulas pardétidas, submandibulares,
sublinguais e acessoérias, e com fluxo médio de 1000 mililitros por dia. Tem como fungao
a lubrificagao, limpeza dos tecidos da cavidade bucal e digestdo. A presencga de ions e
enzimas proteoliticas sdo essenciais na defesa contra agentes patégenos garantindo,
assim, a manutenc¢ao do equilibrio entre os tecidos envolvidos, seja nos tecidos moles,
quanto na equagéo de desmineralizagcédo e remineralizardo dos tecidos duros. (Guyton e
Hall 11ed.).

A composicao salivar é alterada de acordo com 0 mecanismo que a estimula, fluxo,
duracéo e o periodo do dia que a coleta foi realizada, possuindo grande influéncia do ciclo
circadiano (Chappin,2007). Assim como também sofre alteracdes diante da idade e
condigao fisiolégica do organismo, como a gestagao.

O Fluxo salivar € um componente fisico importante porque além de promover a
limpeza da cavidade bucal, também ¢é responsavel pelo equilibrio do pH salivar e
capacidade tamponante, promove, também, a agdo dos componentes biolégicos na agéo
antimicrobiana. Moléculas como mucinato/mucina, HCO3 / H2CO3 e HPO4 / H2PO4,
chamadas de solug¢des tamponantes, s&o responsaveis por manter o equilibrio acido/base
da saliva, neutralizando os acidos resultantes da atividade bacteriana durante a
fermentagao (Azevedo et al 2019).

Quando o fluido salivar encontra-se baixo, com pH reduzido também, sdo as
proteinas quem desempenham a maior atividade na capacidade tampao ja que esses
fatores sédo importantes para a integridade dos tecidos dentarios diante do equilibrio entre
a desmineralizagdo e remineralizagao, evitando a fragilidade das estruturas dentarias.
(Pedersen et al, 2002).
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Em um estudo realizado por Azevedo et al em 2019, no qual foram analisados dois
grupos de pacientes (gestantes e o controle de ndo gestantes), analisando o fluxo, pH e
capacidade tampéao da saliva em trimestres distintos da gestagéo, observou-se que, entre
0s grupos de gestantes, houve aumento da capacidade tampé&o salivar no periodo
gestacional, no entanto, ndo apresentou alteragdes significativas no fluxo e pH salivar
deste grupo. Quando comparado ao grupo de nao gestantes, observou-se menor pH na
saliva das gravidas entre a 20? e 30% semanas de gestacdo (PEREIRA et al.,2012).

Essas alteracbes fisicas que ocorrem na composi¢ao salivar também sofrem
grande influéncia hormonal visto que a gravidez € uma condi¢ao, temporaria, que causa
alteracdes fisiologicas sistémicas e bucais no organismo feminino, podendo trazer

complicagdes severas a gestacao (Degasperi et al 2021).

2.3 Componentes Orgéanicos

2.3.1 Imunoglobulinas A

Os principais componentes organicos que compdem a saliva sdo proteinas. Estas
atuam principalmente na defesa contra microorganismos patégenos. Divididas em grupos
de acordo com suas fungbes, podemos estabelecer as proteinas que possuem agao
antimicrobiana: amilases, albuminas, imunoglobulinas, lisoenzimas, lactoferrinas,
histatinas e lactoperoxidazes. Outras que atuam no metabolismo de calcio (estaterinas),
lubrificagdo (mucinas) e cistatinas, com acgao antivirética e antimicrobiana (Xie et al.,
2006).

As imunoglobulinas A (IgAs) sao o principal exemplo de proteina/anticorpo
predominantemente salivar que é secretado pelos linfécitos B das glandulas e sao
responsaveis pela atuagcdo antimicrobiana, limitando a aderéncia microbiana e a
penetragao de antigenos na mucosa ao aglutinar bactérias e neutralizar toxinas, enzimas
e virus (Martinez et al., 2007, Marcotte et al.,1998). Um estudo prospectivo em pacientes
com cancer de boca e orofaringe coletou amostras sanguineas e salivares para relacionar
os niveis de IgA séricos e salivares e chegou a conclusdo que os niveis séricos nao
sofreram alteragdes significativas enquanto os niveis salivares dessa proteina sofreram
consideravel redugédo, comprovando a interagédo local em mucosas da imunoglobulina A
(Souza et al, 2003).

Pesquisas realizadas em gestantes ndo comprovaram a deficiéncia ou alteragéo
dessas proteinas no quesito de suas estruturas morfolégicas, mas apontam que a ha um

aumento da quantidade de IgAs durante o periodo gestacional, especialmente no terceiro
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trimestre e pés parto, e reforgcando a barreira imunolégica da mée (Rockenbech et al
2006).

2.4 Componentes Esteroidais

2.4.1 Cortisol
Produzido pelas glandulas suprarrenais, o cortisol € considerado um indicador de
alteragdo na homeostasia do organismo ao passo que tem como uma de suas principais
func¢des ajudar o organismo a controlar o estresse, reduzir inflamagdes, manter os niveis
de glicose sanguinea estavel e funcionamento do sistema imune (Jung et al,2011,
Gangestad et al, 2012).

Qualquer alteragao dos niveis sanguineo carretam danos sistémicos, podendo ter
efeitos danosos no organismo, com consequéncias imunoldgicas e psicologicas (Adam et
al,2017, Souza et al,2020). O aumento de niveis circulantes de cortisol, segundo Gomma
et al (2019) causam o aumento da susceptibilidade a inflamagdées em geral, inclusive
inflamacéao periodontal, desregulando a produgao de citocinas. No entanto, quando a
exposi¢ao é prolongada, cronica, o cortisol reduz a sensibilidade das células de defesa a
sua acgao anti-inflamatdria, inibindo as vias de sinalizacdo pro-inflamatorias e células de
defesa (Adam et al, 2017), causando sérios problemas infecciosos em organismos com

um aumento dos niveis sanguineos desse horménio.

Fatores que podem aumentar os niveis de cortisol estdo relacionados,
basicamente, ao estresse, infeccbes e sensacgdes de dor. O estresse fisico e mental
associado a gestacdo estimula o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, que por sua vez
estimula o aumento de cortisol circulante. No entanto, a sensibilidade ao cortisol parece
ser diminuida na gestante e no feto em relagdo as mulheres nao gravidas. A quantidade
de cortisol circulante no terceiro trimestre de gestagcédo chega a ser 3 vezes maior quando
comparado aos niveis em mulheres nao gravidas. Porém, essa diferenga expressiva nas
duas classes ndo possui consequéncias proporcionais, o que € considerado uma resposta
natural e preventiva do organismo materno ao atenuar as respostas naturais que seriam
justificaveis com o aumento expressivo desse horménio (Jung et al,2011, Gangestad et
al, 2012, Souza et al 2020).

Diante disto, os niveis de cortisol circulante tém sido bem avaliados através de

ensaios sialométricos, desde que sejam padronizados intervalos de referéncias, tempo,
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método e horario da coleta. Esses parametros devem ser estabelecidos porque sua
secrecao dindmica durante o dia pode sofrer diversas influéncias, inclusive circadianas e
alimentares, tornando-se um alvo de analise seguro para o monitoramento do estresse
durante a gestagédo, chamado de analito em uma amostra (Leal et al 2013, Adam et al,
2017, Van den Bergh et al.,2005).

2.4.2 Progesterona

Hormonio derivado do colesterol, a progesterona possui varias vias de produgéo.
Quando se trata de ambos os sexos, esse hormdnio pode ser produzido pelas glandulas
adrenais. Em mulheres em idade reprodutiva, é secretada pelo corpo luteo do ovario e é
responsavel pela manutengao endométrio, desenvolvimento embrionario, crescimento do
tecido mamario. Em gestantes, a produgéo desse horménio ganha um refor¢o da placenta,
especialmente a partir do quarto més de gestacao, e as concentragdes no corpo tendem
a aumentar no decorrer da gravidez. Quando reduzidas, podem causar abortos

espontaneos ou infertilidade (Guyton, Chee Wai Ku et al, 2018).

Seus valores podem ser aferidos através dos valores totais séricos ou fracao livre
metabolicamente estavel presente na saliva através de testes de imunoensaios para
diagnosticar as concentragées hormonais circulantes ja que sao considerados

correspondentes (Lewis ,2006).

2.4.3 Estradiol

Ja o estrogeno, outro horménio esteroide que possui consideravel aumento no
periodo gestacional, € inicialmente secretado pelo ovario no inicio da gestagdo. No
entanto, a partir do momento que a placenta se estabelece, ao final do primeiro trimestre,
sua secregao é também somatizada por esta, aumentando ainda mais as concentragoes
do horménio em relagdo aos primeiros meses da gestagao. (Guyton 11 ed, Silva et al
2016).

O estrégeno é responsavel pelo aumento metabdlico do organismo, favorecendo
0 aumento da producdo proteica, musculatura e vascularizagdo, esta ultima
principalmente da regi&do uterina, aumento das glandulas mamarias e niveis de prolactina.
Além disso, também é responsavel pelo aumento do deposito de gordura nos tecidos
subcutaneos. Sabendo-se que a taxa basal metabdlica aumenta cerca de 15% no periodo
gestacional e que o maior crescimento fetal & estabelecido no terceiro trimestre da

gestacao e esse aumento pontual ndo acompanha o padrao nutricional da gestante, esse
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horménio contribui para o suporte corporal da mae e a reserva necessaria para a reta final
do periodo gestacional. (Guyton 11 ed, Silva et al 2016, Burti et al 2006, Degasperi et al
2021).

2.5 Alfa Amilase Salivar (AAS)

Também chamada de ptialina, € uma enzima digestiva secretada pelas glandulas
salivares maiores e tem como sua principal funcao catalisar a quebra de macromoléculas
de carboidratos, iniciando a digestdo, quando submetida a um ph de 6 a 7, considerado
otimo para sua acgédo. E inativada a partir do contato com o suco gastrico que tem o pH 4
(Guyton 11 ed). Além da funcgao digestiva, possui importancia odontolégica a partir do
momento que sofre interagdo com os microorganismos da cavidade bucal que compde o
biofilme, capaz de favorecer a adesdo deste as superficies dentarias (Fejerskov el al
2006).

A literatura sugere que a secrecao de alfa-amilase é aumentada a partir do estresse
fisico, psicologico e/ou psicossocial, ndao estando associada aos niveis de cortisol,
surgindo como um indicativo independente (Neter et al 2005 e 2009) em resposta a
atividade do sistema nervoso auténomo simpatico, responsavel por sua liberagao (Kang,
2010).

Um estudo realizado em 90 mulheres, onde 30 estavam no segundo trimestre de
gestacao, outras 30 no terceiro trimestre, e 30 ndo gravidas, relacionou a resposta de
analitos diante de uma situagao de estresse induzida. Uma das moléculas abordadas
nesse estudo foi a AAS, demonstrando que quando submetidas a situacao de estresse, a
secrecao desse horménio em mulheres gravidas é reduzida quando relacionadas ao grupo
de ndo gravidas. Esse mesmo estudo sugere que essa diferenga seja consequéncia uma
‘protecao” do sistema nervoso simpatico ao estresse durante do periodo gestacional.
(Nierop et al.,2006)
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3 Materiais e Métodos

Selecionamos o0 método de revisao integrativa que consiste nas seguintes etapas:
identificagao do problema, pesquisa na literatura, avaliagao e analise dos dados obtidos.
Realizou-se uma pesquisa no PUBMED e LILACS no més de abril de 2022, e atualizada
em junho. Usando as palavras chave gestantes and saliva, no intervalo de 10 anos, com
filtros que selecionassem os textos completos, foi selecionado os artigos de ensaio clinico,
meta-analises, ensaios controlados randomizados, revisdes de literatura e revisbes
sistematicas. A base de dados disponibilizou 79 artigos, onde 58 foram excluidos a partir
da leitura do tema, e mais 8 excluidos a partir da leitura dos resumos.

Critérios de exclusao:

e Experimentos em animais

e Revisdes que nao abrangiam o periodo gestacional

e Revisdes em que a amostra nao foi coletada nas gestantes

e Estudos cujo as amostras coletadas eram exclusivamente sanguineas

e Revisdes e experimentos em mulheres com algum comprometimento sistémico
como uso de nicotina

e Estudos que ndo haviam correlagdes com saude bucal

TABELA 1: bases de dados e artigos encontrados

Base de Palavras chave Artigos Artigos
Dados encontrados | selecionados

PubMed Saliva and gestantes 78 16
LILACS Saliva and gestantes 1 1
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Tabela 2: Resumo dos artigos selecionados
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Autores | Estudo Objetivo indices Método de coleta Concluséo
avaliados salivar
Stewart | Estudo 1- Avaliar se a Amostras 2 coletas de saliva, | Nao observamos um efeito da
et al, randomiz | concentragdo do salivares e | as 8 e as 16 horas, | suplementagdo materna nas
2015 ado cortisol materno seria concentra¢ | apos meia hora de | concentrages de cortisol no
afetada pela Oes de jejum. Coleta da final da gestacdo. Apesar
suplementacgéo cortisol saliva por 2 disso, verificaram que as
nutricional na gravidez | salivar minutos com concentracdes de cortisol
2- Avaliar se o estimulo muscular materno se associaram as
estresse materno e a semelhante a medidas antropométricas do
concentragéao de mastigagao recém nascido e durante a
cortisol salivar durante gestagao, confirmando a
a gestacao possuem importancia desse horménio
alguma correlagéo para uma gestacao saudavel.
com interferéncias na
gravidez.
Kamate | Estudo Avaliar a gravidade da | CPOD e Coleta de saliva Achados correlacionam
et al prospectiv | carie dentaria em coleta totalmente nao gravidez e a ocorréncia de
2017 o} mulheres gravidas em | salivar — estimulada, caries dentarias. Apresenta
comparagao com fluxo, pH, passivamente por fatores associados ao fluxo
mulheres nao em 10 minutos salivar, pH e a proliferagao se
gravidas, avaliando gestantes streptococcus mutans
indices como CPOD, em principalmente no terceiro
contagem de trimestres trimestre da gravidez e
streptococcus mutans | de puerpério, apresentando um
pH salivar e teor de gestacao maior risco de carie dentaria
calcio diferentes e durante esse periodo.
puerpério.
Migliari | Observaci | Avaliar as alteragdes CPOD, Saliva integral ndo | Aumento do fluxo salivar no
o M et onal do pH e fluxo da saliva | CPITN estimulada foi primeiro trimestre de gestacao,
al 2021 total ndo estimulada (periodontal | coleada por 5 enquanto no segundo e
em uma amostra de ), e saliva minutos no periodo | terceiro encontramos valores
gestantes em (fluxo, pH) | do dia entre 11 e inferiores em comparacgéao as
diferentes periodos 12 horas. mulheres ndo gravidas
gestacionais
Ghalay | Estudo Comparar o nivel Exame da Técnica de cuspir 5 | O nivel salivar de horménios
ani et al | analitico salivar de estrogénio e | mucosa vezes por minuto aumentou significativamente
2013 descritivo | progesterona em oral e por 5 minutos do primeiro ao terceiro
gestantes com e sem coleta passivamente pela | trimestre de gestagao,
lingua geografica salivar para | manha, atingindo seu maximo no
niveis de terceiro trimestre e apresentou
estrogénio uma reducgao significativa na 6
e semana pos parto
progestero Aumento do nivel de
na nos hormdnios sexuais ndo é o
diferentes unico fator etiolégico da lesao.
trimestres
de

gestacgéo
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Ortaet | Revisdo Examinar as Saliva, Observou-se que niveis mais
al, sistematic | associagdes relatadas | sangue, altos de cortisol foram
2019 a entre os niveis de urina observados em gestantes com
cortisol materno e a depresséo anteparto,
depresséo anteparto utilizando niveis noturnos mais
diferem dos estudos perceptiveis no segundo e
publicados com o terceiro trimestre de gestacao.
momento da coleta de Auséncia de regularidade nas
cortisol coletas de cortisol e periodo
gestacional
Feinber | Estudo Avaliar como os niveis | Amostras 3 coletas de saliva | Resultados incongruentes
gelal, randomiz | de cortisol de saliva em cada visita pelas adversidades de cada
2013 ado correlaciona-se com domiciliar casal
conflitos do casal (tarde/noite), os
durante a transicao meios de coleta
para a paternidade nao foram descritos
Lima et | Revisdo Verificar a utilizagao Para que a saliva seja de fato
al, 2020 | de da saliva como estabelecida como método
literatura | método diagnostico diagnéstico faz-se necessaria
para doengas orais e a descoberta de
sistémica s biomarcadores especificos
para cada doenga, sua
validade e validagao da
sensibilidade e especificidade.
Oasks Estudo Avaliar se gestantes Amostra de | 1 coleta entre as 8 | Observou-se que o tipo de
et al controlad | com suplementagdo a | salivapara | e as 12 horas, por suplementagao nao interfere
2016 o] base de lipidios cortisol no 2 minutos com nas concentragdes de cortisol
randomiz | durante a gravidez segundo e | movimentagao durante a gestacéo
ado possuem menor nivel terceiro muscular
de cortisol salivar no trimestre de | semelhante a
terceiro trimestre de gestacéao mastigacao
gestacao
Jang et | Revisao Analisar as alteragoes Estudos mostram que a
al 2021 | sistematic | na microflora oral microflora oral durante os
ae durante a gravidez, estagios da gravidez
metanalis | associagao entre os permanece relativamente
e microorganismos orais estavel; entretanto padroes
durante a gravidez e distintos de presenca de
condigbes orais/ microorganismos foram
sistémicas maternais e observados entre as fases de
implicagbes dos gravidez e pos parto e entre
microorganismos orais mulheres gravidas e ndo
durante a gravidez gravidas. A microflora oral
sobre os resultados do durante a gravidez parece ser
parto. influenciada pelo estado da
doenga oral e sistémica.
Wagle Estudo Medir e comparar o Amostras Amostra de saliva A colonizagdo bacteriana
et al transvers | meio bacteriano oral, de saliva estimulada com abundante da cavidade oral
2020 al estresse oxidativo e cera de parafina por streptococcus mutans e

capacidade
antioxidante total na
saliva de mulheres
gravidas e néo
gravidas

obtidas por
expectoracao

lactobacilos foi observada em
gestantes saudaveis no meio
da gravidez. A gravidez parece
ter um impacto adverso no
meio bacteriano oral,
demonstrado pelo aumento de
colbnias bacterianas,
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juntamente com os niveis mais
altos de estresse oxidativo e
redugdo da capacidade
antioxidante total na saliva.

Kanujai | Caso- Avaliar a prevaléncia CPOD, IG, | Saliva nao Aumento da prevaléncia de
nista et | controle de lesdes orais IHO-S, CPI | estimulada de 8 a lesdes na mucosa oral, carie
al,2015 durante os diferentes e amostras | 10 ml dentaria, gengivite e
trimestres da gravidez | salivares periodontite no grupo no
e sua correlagdo com terceiro trimestre de gestacgao.
a alteragao no pH O pH salivar também diminuiu
salivar, comparando durante a gravidez, sendo
os resultados com os menor no terceiro trimestre.
de mulheres nao Correlacionou-se o pH salivar
gravidas. e avaliagao com a prevaléncia de lesdes
da condigao de saude orais, obtendo resultados
bucal nos diferentes satisfatorios.
trimestres da gravidez.
Serafim | Estudo Avaliar a relagédo entre | CPI, Coleta realizada Existe correlagédo entre niveis
et al transvers | doenga periodontal, amostra entre 7:30 e 8hrs mais elevados de estresse
2016 al resisténcia a insulina, salivar, em tubo Salivette. percebido, resisténcia a
qualitativo | concentragédo de concentrag | Sem mais detalhes | insulina (Diabetes m
e cortisol salivar e nivel | do de da coleta gestacional) e a ocorréncia de
quantitativ | de estresse percebido | glicose e periodontite do quinto ao
o] em gestantes insulina no sétimo més de gestagao.
sangue e Portanto, enfatiza-se a
nivel de prevencao da periodontite
estresse para evitar a resisténcia a
percebido insulina e o estresse durante a
gravidez.
Tiznoba | Estudo Avaliar a relagdo entre | Ig, amostra | Kit comercial de Niveis aumentados de cortisol
ik et al transvers | os niveis de cortisol salivar cortisol salivar, salivar podem predizer a
2018 al salivar e a formagao coletados entre 9 e | formagéo e acumulo de
descritivo | de biofilme dental em 11 hrs, coletada no | biofilme dental em gestantes
analitico gestante quinto minuto nas Ultimas semanas de
gestacao
Hamps Investigar a Amostra Coletas de amostra | Baixas correlagdes entre
onel al associagao entre as salivar meio dia, via baba amostras pareadas de soro e
2013 medidas salivares e passiva saliva coletada em com menos
séricas de seis de 30 min de intervalo
esteroides em grupo sugerem que os dois meios
de mulheres que podem indexar fragdes
doaram amostras diferentes, mas sobrepostas,
pareadas de saliva e do hormbnio presente na
soro durante o terceiro circulagao materna.
trimestre de gravidez
Ou 0s seis primeiros
meses pos parto
Yarkac Examinar o efeito do IP, IG, Retirada do cuspe | A terapia periodontal reduziu
el al estresse durante a Coleta de dos pacientes da significativamente o nivel
2017 gravidez no estado GCF amostra sem mais | hormonal relacionado ao
periodontal e o efeito (FLUIDO informacgodes da estresse e garantiu a
do tratamento CREVICUL | coleta diminuigao significativa nos
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periodontal ndo AR parametros clinicos
cirdrgico nos niveis de | GENGIVAL periodontais. Correlacionou-se
citocinas de mulheres | ) e amostra a gravidade da condigao
gravidas e ndo salivar periodontal ao estresse.
gravidas no fluido
crevicular gengival e
nos hormonios
relacionados ao
estresse salivar
Gumus Avaliar marcadores Amostra Coleta pela manha, | A associacdo dos marcadores
et al especificos (glutationa | salivar, por expectoragao com os desfechos adversos na
2015 peroxidase, acido sondagem | salivar total por 5 gravidez ndo pode ser
tiobarbiturico e 8- periodontal | min. deduzida, nem com a
hidroxi-2- através da condigao periodontal. Apenas
desoxiguanosina) de perda de no grupo pos parto e controle
estresse e cargas insercéo as medidas clinicas da
bacterianas totais na clinica gravidade da doenca
saliva de gestantes e periodontal se correlacionaram
puérperas e associar com os marcadores de
com a gravidade da estresse oxidativo.
doencga periodontal
Epstein | Revisao Sintetizar os achados Cortisol Cortisol As adversidades no inicio da
et al integrativ | publicados sobre a diurno, vida em mulheres estd ligada
2020 a relagéo entre as fasico (em a regulacao de cortisol

adversidades no inicio
da vida e os
parametros de cortisol
do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal em
mulheres gravidas

respostas a
um
estressor
agudo),
ténico
(nivel
basal) e
alteragoes
relacionada
sa
gravidez

aparentes durante a gestacao.

Com base na literatura revisada, foram selecionados 17 artigos (tabela 2), todos

realizados por profissionais da saude visando correlacionar os fatores que compdem a

saliva com sinais e sintomas referentes a gestagédo. Observou-se uma ampla variabilidade

nas amostras, gestantes em diversos paises distintos onde a coleta salivar foi realizada

em 100% dos estudos como método de obtencao do estudo. Cerca de 7 estudos foram

realizados nos ultimos 4 anos, representando um grande interesse pela atualizagéo

dessas avaliagdes.

O cortisol foi o fator hormonal mais apontado nos artigos selecionados (n=8),

seguido por estrogénio (n=2) e progesterona (n=2). Os parametros dentarios mais
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mencionados foram os periodontais (n=7), somando indice De Placa, indice De
Sangramento Gengival e indice periodontal comunitério das necessidades de tratamento.
Ja o indice de dentes perdido, obturados ou cariados foi mencionado em 5 dos artigos
como método de avaliagao da integridade dentaria, bem como a avaliagédo da mucosa oral

em apenas 1.

Ja os parametros no que diz respeito a gestagado, 7 dos artigos tiveram o cuidado
de dividir as correlagdes por trimestre da gravidez, sendo de uma mesma gestante ou nao.

E 5 relacionaram seus achados em mulheres gravidas e ndo gravidas.

Os estudos indicam a facilidade e praticidade da coleta em saliva ao invés dos
valores sanguineos, apesar dos valores n&do serem iguais, sao congruentes e
sobrepostos, indicando uma boa correlagdao (Hampson el al 2013). A possibilidade de
exames nao invasivos e seguros para coleta, manuseio e armazenamento, associado a
métrica de fatores importantes para a saude bucal, como fluxo salivar, pH, sdo decisivos
na escolha dessa amostra para os estudos citados. Apesar da variedade de marcadores
hormonais disponiveis no mercado dificultar a padronizagdo dos estudos, todos os

marcadores sao padronizados e de alta credibilidade (Lima et al 2020).

E conhecido na literatura a disbiose que ocorre na cavidade bucal das maes
durante a gestacdo e como as alteragdes locais favorecem a colonizagdo bacteriana.
Porém, Jang (2021) em uma revisao sistematica comprovou os achados, certificando o
aumento de microrganismos na cavidade bucal de gravidas em comparagdo a nao
gravidas, no entretanto, ha estabilidade dessa microflora bucal no periodo da gravidez

quando comparando os trimestres da gestagao.

Outro fator apresentado € a reducao da capacidade oxidativa da saliva, este € um
importante parametro de desregulagdo da cavidade bucal, contribuindo para
consequéncias ja conhecidas na literatura no que diz respeito a resposta imune do

organismo materno diante do contato com o biofilme (Wagle 2020).

O fluxo salivar também sofre influéncia diante dessa condicdo temporaria do
organismo feminino. Migliario et al (2021) constatou que os niveis do fluxo salivar em
gestantes aumentam consideravelmente no primeiro trimestre de gestagdo. Ja no
segundo e terceiro trimestre o fluxo reduz assumindo, inclusive, valores menores que o
de mulheres ndo gestantes essa redugédo € acompanhada da diminui¢do do pH salivar e

redugdo da capacidade oxidativa da saliva que justificam o aumento de lesbes em
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mucosa, gengivite, periodontite e carie Kanujainista et al,2015, Wagle et al 2020, Kamate
et al 2017).

O aumento de cortisol disponivel na saliva durante a gestagédo, assim como os
outros horménios, e especialmente no terceiro trimestre, confirma a sua associagao ao
aumento da concentracéo dele disponivel no sangue (Ghalayani et al 2013). Apesar de
ser relacionado diretamente ao estresse e ao aumento do limiar de inflamacao das
gestantes, também apresentou grande importancia quando associado as medidas
antropométricas normais do recém nascido, além de nao ser afetado pelo do tipo de
suplementacao nutricional em que as gestantes s&o submetidas durante esse periodo
(Stewart et al., 2015, Orta et al., 2019). Tais niveis de cortisol salivar possuirem muita
influéncia com a condigéo psicoldgica individual de cada gestante e as adversidades da
vida antes da gestacédo, como sugere Epstein et al (2020), constatou-se que os efeitos
efeito do tratamento periodontal no cirurgico durante a gestagao também pode reduzir os
niveis circulantes de horménio, e consequentemente os niveis inflamatdrios e de estresse
percebido, e prevenir a resisténcia a insulina no final da gestacdo (Yarkac el al 2017,
Serafim et al 2016).

Os niveis de progesterona e estrogénio, apesar de aumentados, ndo apresentam
respostas conclusivas diante dos sinais e sintomas bucais durante a gestagao. Segundo
Ghalayani et al. (2013), supor que somente o aumento desses horménios ndo é suficiente
para a incidéncia da lesdo reconhecida como lingua geogréafica, visto que a alteragao da
concentragdo hormonal ndo acompanhou a diferenga da lesdo em mulheres gravidas e

nao gravidas.

Diante dos artigos relacionados para essa revisao, observou-se maior quantidade
de correlagbes com cortisol e poucos estudos apontaram as concentragdes e relagdes
relevantes com outros horménios esteroidais. Bem como a auséncia de estudos que
abranjam o aspecto imunoldgico da saliva no que diz respeito as imunoglobulinas e

amilases salivar.
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5 Conclusao

Conclui-se que o periodo de gestagdo mais influenciado pelas alteragdes citadas
nesse trabalho é o terceiro trimestre, no entanto a gravidez ndo é um fator determinante e
unidirecional ao aumento da microbiota bucal visto que os fatores responsaveis tais
adversidades na biologia bucal durante esse periodo sdo consequéncias de alteragdes
sistémicas relacionadas as mudancas nos niveis de horménios, fatores vasculares e
emocionais das méaes, que interferem na capacidade oxidativa da saliva, fluxo e pH. A
soma destes produtos reflete no favorecimento da susceptibilidade dessa mae as
condi¢cdes de doengas periodontais, caries e lesdes.

Observa-se também a falta de padrdao dos métodos de coleta salivar.
Principalmente quanto ao horario de coleta e métodos de analise mal definidos ou nao
citados. Também podemos concluir que € de extrema importancia que sejam realizados
mais estudos, inclusive randomizados de analise da qualidade salivar em gestantes que
abranjam mais componentes da saliva em uma mesma gestante em trimestres diferentes
para que os dados sejam mais expressivos e retirando a variavel da individualidade de

cada individuo analisado.

6 Limitagoes
A principal limitagdo observada no levantamento bibliografico foi a falta de
padronizagdo nos horarios de coleta salivar para referencias seguras dos niveis
hormonais apesar da influéncia do ciclo circadiano. Bem como a variedade dos testes

salivares para detecgao hormonal diante das diversas marcas confiaveis no mercado.
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