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RESUMO

A etnobotanica pode ser definida como o estudo da relacao que existe entre os seres humanos
e as plantas presentes em seu ambiente. Dentre essas relagdes uma de grande importancia ¢ a
que d4 origem ao uso de plantas para o tratamento de doencgas. Os estudos etnobotanicos
sobre plantas medicinais trazem levantamentos interessantes sobre a riqueza de espécies uteis
de uma determinada regido, assim como, suas formas de uso locais. Além disso, muitos
estudos buscam compreender que fatores poderiam influenciar o conhecimento local sobre
plantas medicinais, a fim de entender se esse conhecimento € igualmente distribuido entre os
membros de uma localidade ou se existem diferencas locais ligadas a caracteristicas
socioecondmicas das pessoas, como sexo, idade, tempo de moradia e escolaridade. Nesse
sentido, o desenvolvimento do presente estudo teve como objetivo analisar os saberes
populares referente as plantas medicinais utilizadas pela populagdo do campo de uma
comunidade do interior do Maranhdo, com localizagdo circunvizinha ao municipio de
Bacabal, que tem por nome povoado Mata de Ana, avaliando se fatores socioecondmicos
influenciam a distribui¢do desse conhecimento na localidade. Na pesquisa foram entrevistados
20 informantes com idades a partir de 18 anos os quais deviam citar os saberes adquiridos
relativos a plantas medicinais ao longo de sua vida, sobre a sua utilizagdo e o tratamento que a
mesma oferece. Além disso, foi aplicado um questionario socioecondmico a cada participante.
Assim, foram registrados um total de 35 etnoespécies de plantas medicinais, das quais as mais
salientes nas listas livres foram: mastruz, erva cidreira, capim limao, flor de abdbora e malva
do reino. A principal forma de uso das plantas foi como cha, e as doencas mais comumente
tratadas foram gripe e inflamagdes. Nao houve diferencas significativas entre o conhecimento
de plantas medicinais para nenhum dos fatores socioeconomicos avaliados (sexo, idade,
tempo de moradia e escolaridade), indicando uma alta homogeneizagdo do conhecimento na
comunidade. Compreender o funcionamento e a utilizagdo de plantas medicinais pode trazer
um grande avanco na contribui¢do para estudos com fins medicinais e farmacos, bem como
para a preservagao do ambiente e da cultura popular, que através da educagdo, e conhecimento

reaviva o poder de transformar saberes tradicionais em saberes cientificos.

Palavras chave: Etnobotanica, sistemas médicos, saberes tradicionais.



ABSTRACT
Ethnobotany can be defined as the study of the relationship that exists between humans and
the plants present in their environment. Among these relationships, one of great importance is
the medicinal use, plants locally used in the treatment of diseases. Ethnobotanical studies on
medicinal plants bring interesting surveys about the richness of useful species in a given
region, as well as their local forms of use. In addition, many studies seek to understand what
factors could influence local knowledge about medicinal plants, in order to understand if this
knowledge is equally distributed among the members of a locality or if there are local
differences linked to people's socioeconomic characteristics, such as sex, age, residence time
and schooling. In this sense, the development of the present study aims to analyze the popular
knowledge regarding the medicinal plants used by the rural population of a community in the
interior of Maranhao, located around the municipality of Bacabal, whose name is the village
Mata de Ana, evaluating whether socioeconomic factors influence the distribution of this
knowledge in the locality. In the research, informants aged from 18 years old were
interviewed, who should mention the knowledge acquired regarding medicinal plants
throughout their lives, about their use and the treatment that it offers. In addition, a
socioeconomic questionnaire was applied to each participant. Thus, a total of 35 ethnospecies
of medicinal plants were recorded, of which the most prominent in the free lists were:
mastruz, erva cidreira, capim limao, flor de abobora and malva do reino. The main form of
use of the plants was as tea, and the most commonly treated diseases were flu and
inflammation. There were no significant differences between the knowledge of medicinal
plants for any of the socioeconomic factors evaluated (gender, age, time of residence and
education), indicating a high homogenization of knowledge in the Community. Understanding
the functioning and use of medicinal plants were recorded, which may prove to be a great
advance in the contribution to studies with medicinal and pharmaceutical purposes, as well as
to the preservation of the environment and popular culture, which through education,
awareness and knowledge revives the power to transform traditional knowledge into scientific

knowledge.

Keywords: ethnobotany, medical systems, traditional knowledge.
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1. INTRODUCAO

A etnobotanica ¢ uma ciéncia que apresentou-se originalmente nas numerosas
observagoes de desbravadores naturalistas e botanicos, ao analisarem o uso de plantas por
comunidades de todo o mundo (Davis 1995). Esta ciéncia pode ser definida como o estudo da
relagdo existente entre diferentes grupos humanos e o seu conhecimento acerca das plantas,
entendendo como elas sdo utilizadas e manuseadas em diferentes populagdes. Além disso, a
etnobotanica visa analisar e estudar os conhecimentos populares que o homem tem sobre o
uso das plantas, sendo que através dela podemos obter o perfil de uma comunidade, pois cada
comunidade tem seus costumes e peculiaridades, sobre usos de plantas medicinais (Martins et
al. 2005). Ademais, segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) cerca de 80% da
populacdo mundial faz uso de plantas medicinais na busca de alivio de alguma sintomatologia

ou enfermidade desagradavel (LIMA et al., 2011; CAJAIBA et al., 2016a).

O Brasil ¢ reconhecido pela sua grande biodiversidade, que além de sua expressiva
riqueza natural, abriga diversos grupos de populagdes tradicionais que aprenderam, ao
decorrer de sua vida, como viver em lugares diversificados (Amorozo 1996). O uso das
plantas medicinais pelas comunidades tem como finalidade tratar de doengas, principalmente
pelo efeito da sua flora megadiversa nordestina (PASA, 2011). No nordeste brasileiro a
relacdo homem e planta ¢ bem significativa, e o conhecimento sobre as propriedades ativas

destas ¢ passado de pais para filhos.

Desde o inicio da colonizagdo do Brasil ja se sabe que ¢ frequente o uso de plantas
com fins medicinais e com propriedades ativas que desempenham um papel de extrema
importancia, principalmente em comunidades com pescadores e pequenos produtores rurais,
nas quais o acesso ao atendimento de satde é bastante precario (REGO, 1985), porém, pouco

se sabe sobre o uso de plantas medicinais no estado do Maranhao.
2. REFERENCIAL TEORICO

O conhecimento tradicional sobre plantas medicinais pode ser influenciado por
diversos fatores socioecondmicos, e entre eles os mais citados pelos autores sao idade, género
e atividade profissional desenvolvida, de modo que estas variagdes permanecem em constante
discussao, sendo associadas a varios trabalhos etnobotanicos que geralmente expressam
diversas diferengas no conhecimento, tanto por fatores de manejo quanto pela diferenga da

utilizagdo de plantas de mesmo porte. (BEGOSSI. HANAZAKI e TAMASHIRO, 2002;



VOEKS e LEONY, 2004; BISHT et al., 2006; MONTEIRO et al., 2006; BORGES ¢
PEIXOTO, 2009; GIRALDI e HANAZAKI, 2010).

Machado et al. (2020) cita que existe diferengas entre o fator idade e o conhecimento
fitoterapico, pois estudos apontam que pessoas com maior conhecimento na utilizacdo de
plantas medicinais e com faixa etaria acima dos 49 anos com escolaridade de ensino
fundamental incompleto, socializam mais e repassam formas de manejo, cultivo, preparo,
dosagem, prescri¢cdo, efeitos adversos e eficiéncia das plantas, de mesmo modo pessoas de
idades mais avangadas tém um grande dominio sobre os saberes e fazeres medicinais para
tratamentos utilizando plantas, conhecimento este que foi alcancado e desenvolvido por
ancestrais populares da regido. Cruz et al. (2017) cita que ha um maior grau de conhecimento
sobre o uso de plantas fitoterapicas por pessoas de idade mais avangada, pelo motivo de terem

mais vivéncia, mais experiéncia, pratica e técnicas sobre a utilizagao.

Além da idade, um grande fator que influencia os saberes tradicionais € o género, pois
segundo Voeks e Leony (2004). Monteiro et al. (2005), foram encontradas diferengas no
numero de plantas medicinais citadas por homens e mulheres, sendo estas plantas citadas por
um numero maior de mulheres do que de homens, fato que pode estar relacionado com o

papel da mulher como responsavel pela saude e bem estar da familia.

Szerwieski et al. (2017) expde que o compromisso das mulheres em seu papel como
zeladora da satide familiar, pode influenciar no desenvolvimento de habilidades relacionadas
ao tratamento de enfermidades utilizando plantas medicinais. Considerando a pesquisa
estrutural e coleta de dados tanto quantitativos quanto qualitativos, estudos etnobotanicos
relatam que em algumas comunidades as mulheres possuem um maior conhecimento de
plantas medicinais em compara¢do com os homens, o que auxilia no método de cura. (Voeks

e Leony, 2004; Camou-Guerrero et al., 2008; Schunko et al., 2012; Ong e Kim, 2014).

Segundo (FOGLIO, 2006) pode-se considerar como planta medicinal toda planta
administrada sob alguma forma para obtenc¢ao de tratamento ao homem, exercendo algum tipo
de agdo farmacoldgica. Os mesmos autores categorizam as plantas medicinais de acordo com
sua ordem de destaque, iniciando-se pelas plantas empregadas diretamente na forma
fitoterapica, seguidas daquelas que constituem matéria-prima para manipulagdo e finalizando
com aquelas que sdo empregadas na industria para obtencdo de principios ativos ou como

precursores para semi-sintese (utiliza compostos isolados a partir de fontes naturais).



Baseado em relatos, estudos e dados coletados, o interesse pela realizacdo desta
pesquisa que certifica o uso das plantas medicinais, vem aumentando a cada dia, visto que a
forma para tratamentos de doencas leves e cronicas a partir de plantas coletadas por
moradores tem tido eficadcia comprovada descrita pela comunidade. Contudo, ha ainda grande
necessidade de intensificacdo do reconhecimento e compreensdao das plantas medicinais
nativas de nossa flora brasileira, a fim de descobrir quais sdo as caracteristicas e propriedades
medicinais que cada espécie possui (Ministério da Satide 2009).

(MORAES, 2008) cita que, o maior fator de desligamento ao conhecimento e
existéncia de plantas medicinais em regides tropicais, s3o as mudangas culturais,
especialmente influenciadas pelo processo de globalizagdo, que abrange e evidencia o pouco
interesse entre os membros jovens das comunidades tradicionais na busca para compreender e
transmitir o conhecimento sobre plantas medicinais das geragdes passadas as geragoes futuras.

Em um de seus estudos a respeito da utilizacdo de plantas medicinais Veiga Junior,
(2008, p. 310) afirma o seguinte:

A urbanizagdo das cidades e a migragdo da populagdo rural para a
area urbana levam a perda do conhecimento sobre as plantas medicinais.
Seja em funcdo do distanciamento das plantas (nas areas urbanas os quintais
com jardins, onde as plantas possam ser reconhecidas e coletadas, sdo cada
vez menos frequentes) ou da falta de interesse no aprendizado de suas
propriedades, as novas geracdes parecem estar perdendo este conhecimento,
acumulado pelos seus antepassados.

Como os conhecimentos tradicionais sdo transmitidos e mantidos principalmente pela
oralidade, estudos etnobotanicos sdo importantes aliados para que o resgate e registro de
relatos provenientes dos moradores antigos destas comunidades sejam preservados, evitando
assim que se percam ao longo do tempo. Informacdes adquiridas de comunidades que fazem
uso dessa flora medicinal sdo utilizadas na pesquisa e caracterizacdo de hipdteses destinadas
as propriedades terapéuticas em estudos quimicos e farmacoldgicos das espécies. Ademais, o
conhecimento popular mediante a utilizacdo consciente da flora ¢ util na elaboragdao de
estratégias conservacionistas com relacao ao uso desses recursos (Albuquerque & Hanazaki,

2006).



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

e Realizar estudo etnobotanico para avaliar variagdes intraculturais no
conhecimento sobre plantas usadas para fins medicinais em uma comunidade

rural no municipio de Bacabal, Maranhao.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Registrar o nimero total de espécies de plantas utilizadas para fins medicinais;

e Registrar dados socioecondmicos dos participantes da pesquisa;

e Identificar as formas de uso das plantas, pela comunidades local, observando os
processos de mudanga no seu aproveitamento, preferéncias locais e percepcao
de eficacia;

e Avaliar diferengas quantitativas e qualitativas no conhecimento de plantas
medicinais a depender do género, idade, escolaridade, ocupagdo e tempo de
moradia.

4. MATERIAIS E METODOS

4.1. AREA DE ESTUDO

A diversidade de conhecimentos mantidos por agricultores familiares sdo de extrema
importancia, de modo que este conhecimento ¢ utilizado ndo s6 em seu territério mas em uma
vasta area de terras adjacentes, segundo relato dos moradores do povoado em questdo. Muitas
dessas areas sdo mantidas como assentamentos (unidades agricolas instaladas pelo Instituto
Nacional de Colonizagao e Reforma Agraria - Incra) por variados grupos ou associagoes de
agricultores; fazendeiros; pescadores e lavradores que apesar de estarem a margem da
sociedade, enriquecem a cada dia mais toda histéria da comunidade com seus costumes,

tradi¢des e cultura.

A érea de estudo deste trabalho ¢ o Povoado Mata de Ana, pertencente ao Municipio
de Bacabal, Maranhao, localizado ao Norte do estado do Maranhdo, na regido do Médio
Mearim. Seu distrito fica a cerca de 12 km da cidade de Bacabal, sendo que o povoado foi
fundado em setembro de 1912, as margens de um igarapé, pelo senhor José Matos, filho de
Dona Ana Matos, que deu nome ao povoado de Mata de Ana, ja o clima nesta regiao ¢ do tipo

semidrido, apresentando durante o verdo uma estagdo de seca bem extrema, e durante o
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inverno apresenta chuvas concentradas e uma cheia do rio Codozim que faz ligagdo de um
povoado a outro.

A vegetacdo ¢ constituida por arvores e arbustos densos, altos, retorcidos, de aspecto
seco durante o verdo, folhas abundantes e robustas, apresentando raizes profundas e grossas,
caracteristicas predominantes da caatinga e cerrado Brasileiro (Emperaire, 1989; Rodal &
Sampaio, 2002).

O povoado permaneceu durante muitos anos situado no municipio de Sao Luis
Gonzaga do Maranhdo, que na época era chamado de Ipixuna, contudo apds separagio de
terras feitas pelo INCRA o povoado passou a fazer parte do municipio de Bacabal - MA. A
economia dessa comunidade ¢ baseada em sua maior parte pela lavoura de frutas e verduras
onde se destacam as plantagdes de cana de acucar, milho que servem para alimentacio tanto
da populacdo quanto dos animais, macaxeira ¢ mandioca para feitio de farinha, feijao,
vinagreira, abobora, pepino, quiabo, maxixe e coleta de coco babagu para venda e artesanato,
de mesmo modo a economia se da pela pesca familiar e pelo servigo de roga e arado de
pequenas e grandes fazendas.

O povoado Mata de Ana ¢ formado por casas de barro e alvenaria, 2 pequenos
comércios na propria casa, 2 pequenas igrejas € uma escola de ensino fundamental menor,
porém o povoado ndo contém posto de satide (UBS), dificultando o atendimento médico para
as 50 familias residentes no local, contando somente com um assistente social e agente de
saude que realiza visitas uma vez por més na comunidade, encaminhando os casos mais
graves de saude para o municipio de Bacabal e posteriormente se o caso for de extrema
gravidade para a capital Sdo Luis no Estado do Maranhdo.

Muitos dos moradores da comunidade Povoado Mata de Ana sdo de origem rural,
onde 95% das pessoas sobrevivem da producdo agricola, atividade pesqueira do Programa
Bolsa Familia, programa criado pelo Governo Federal em 2003 ¢ o CadUnico (Cadastro
Unico para Programas Sociais). Os outros 5% constituem-se em pequenos empresarios e
funciondrios publicos na esfera municipal, sendo que essa populagdo basicamente realiza o
plantio, manuten¢do e colheita de milho, feijdo, arroz, mandioca, algumas hortalicas que sdo
vendidas nas feiras livres locais e cana de acgtcar para alimentagdo dos animais. A farinha de
puba produzida com massa de mandioca ¢ usada para o proprio consumo ou vendida para a
sede do municipio de Bacabal, ja o coco babacgu ¢ utilizado na produgdo de carvao e extracao
de 6leo que também vem com intuito de venda e consumo proprio.

Nao se sabe com exatiddo o ano de fundacdo da escola do povoado, pois nao ha

registros comprobatorios na escola nem na Secretaria Municipal de Educacao de Bacabal para
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tal confirmacao, assim baseada nas atas de resultados encontradas sem data e outras datadas
do ano 1995, estima-se que a U. E. F Sdao Raimundo Nonato tenha sido fundada em meados
de 1992. Dentre alguns obstaculos enfrentados por alunos e pais de alunos que vem a cada dia
mais influenciar no processo ensino/aprendizagem e na compreensao disciplinar dos alunos
tem-se a execucao das aulas em uma Unica turma mista que compreende alunos do maternal 2
(20 alunos), infantil 1 e 2 (8 alunos) e ensino fundamental menor do 1° ao 5° ano (12 alunos),
isso totalizando as turmas matutino e vespertino, havendo a auséncia de um Projeto Politico

Pedagoégico fornecido pela escola, que vem se atendo ao um ensino ainda muito precario.

4.2. COLETA DE DADOS ETNOBOTANICOS

As coletas foram realizadas no periodo de abril a junho de 2022 com incidéncia das
estacdes de seca extrema e chuva com cheia de rios. A entrevista no povoado Mata de Ana
teve inicio com visitas técnicas estabelecendo uma relagdo de confianca com os moradores ja
conhecidos e alguns recentes moradores aptos a pesquisa e ao reconhecimento da area de
estudo.

A pesquisa contou com uma breve explicagdo sobre como ocorrera o projeto, coleta de
dados, objetivos e resultados esperados, todos foram convidados a assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido - TCLE (Apéndice A). Este termo permite ao pesquisador
coletar, usar e publicar os dados obtidos de acordo com a exigéncia da legislacdo vigente
(Resolugao n° 196, de 10/10/1996, do Conselho Nacional de Satude). Por ser uma comunidade
pequena, em média de 54 familias, todos os maiores de 18 anos foram convidados a participar
da pesquisa, e aqueles que aceitaram assinar o TCLE foram entrevistados.

O acesso ao local e exposicdo da presente pesquisa ocorreu por meio de entrevistas
semi-estruturadas sobre a comunidade, e essa entrevista dividiu-se em duas etapas, sendo a
primeira a coleta de dados socioecondmicos dos entrevistados, e a segunda a averiguacao do
conhecimento sobre plantas medicinais, suas indicagdes, preparos, partes da planta, e
utilizagdo da mesma por parte da comunidade (Apéndice B).

A recepcdo e a caminhada pela comunidade foram realizadas proximas as residéncias
em veredas, quintais, areas de matas vizinhas ¢ margens de estradas, o que de mesma forma
ird favorecer uma importante base para a coleta de dados sobre plantas inventariadas,
deliberada pelo auxilio dos informantes promovendo assim o reconhecimento e a validagao
das espécies de plantas analisadas.

Para a coleta de material botanico foi aplicada a técnica da turné-guiada que consiste

no acompanhamento do proprietario ao percorrer o terreno, disponibilizando as informagdes
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sobre as espécies vegetais presentesno local (Albuquerque et al, 2010), Todos os espécimes

encontrados foram fotografados para a montagem de uma prancha de imagens (Apéndice C).
4.3. ANALISE DOS DADOS

Para a preservagao dos dados foram feitas planilhas usando o Microsoft Office Excel
contendo todos os dados das entrevistas, logo apds foi utilizado o Anthropac para coleta e
anélise dos dados quantitativos e qualitativos estruturados. Em seguida foi calculado o Indice
de Saliéncia Cultural, essa técnica indica que, quanto mais localmente importante for uma
planta, significa que esta serd citada mais vezes, e foi lembrado logo no inicio das
entrevistas, sendo um indicativo da importdncia cultural da espécie para a localidade

(BORGATTI & NATICK, 1996).

Além disso, para avaliar se aviam diferencas no conhecimento de plantas medicinais a
depender do sexo foi realizado o teste Wilcoxon Mann\Whitney. E para avaliar se existe
correlacdo entre o niumero de citacdo de plantas medicinais e a idade, tempo de moradia e
escolaridade dos entrevistados foi realizado o teste de corre¢do de Spearman. Todos os testes

foram realizados por meio do software R versao 3.4.3 (2017).
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5. RESULTADOS

A pesquisa de campo foi realizada no povoado Mata de Ana, em que foram avaliados
dados socioeconomicos da populacdo local, de mesmo modo dados sobre conhecimentos
fitoterapicos adquiridos ao longo de sua vida. Participaram da pesquisa um total de 20 pessoas
associadas a comunidade, equivalente a 40%, sendo que o principal entrevistado foi o
patriarca ou matriarca da familia, contudo como alguns moradores se recusaram a prestar
informagdes foram incluidas entrevistas de até duas pessoas por residéncia. Coincidentemente
obtivemos o numero de 10 pessoas do sexo masculino e 10 do sexo feminino com faixa etaria

entre 19 e 56 anos de idade, conforme observado na tabela a seguir (Tabela 1).

Tabela 1. Quantidade de pessoas entrevistadas no Povoado Mata de Ana, Bacabal, MA, por

sexo e faixa etaria.

Sexo Quantidade Faixa etaria
Feminino 10 19 -56
Masculino 10 22 -49

Apbs aplicagdo dos questiondrios entre os 20 participantes, os didlogos e indagacoes
sobre a utilidades das plantas, constatou-se que a maioria dos entrevistados apontam plantas
diversificadas que podem ser utilizadas de varias formas. Um total de 35 etnoespécies foram
citadas localmente para o tratamento de diversas enfermidades. A Tabela 2 apresenta as
plantas citadas e como as mesmas podem ser utilizadas.

As plantas que tiveram mais destaque na entrevista de acordo com o indice de
saliéncia foram: o mastruz (0.44), usado na cura e preven¢do de doengas eminentes no local
como doengas do sistema respiratorio, pois o0 mesmo auxilia no alivio de gripes, resfriados,
rouquidado, tosse e coriza, também sendo indicado para casos de crises asmaticas, sinusites e
rinites; a erva cidreira (0.263) como auxiliar no combate a ansiedade e estresse, contribuindo
para a sensagdo de relaxamento do corpo e bem-estar diminuindo sintomas como agitagao; o
capim limao (0.157), tem em sua propriedade alternativas semelhantes a anterior pois
proporciona um efeito de relaxamento, ajudando a combater o estresse, ambos estdo
catalogados na Tabela 2 como sendo a melhor forma para prevenir ou até mesmo auxiliar na
cura de doengas como estresse, pressao alta e ansiedade.

Além dessas, muitos dos entrevistados citaram a planta por nome de flor de abobora

(indice de saliéncia = 0.18), como sendo a melhor forma de cura para desconfortos na
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audi¢do, sua preparacao € por meio de flores quente que deve ser colocado na parte externa

ou interna da orelha para diminuir as dores causadas pela secre¢ao expelida pelo ouvido.

Tabela 2. Plantas medicinais conhecidas no Povoado Mata de Ana (Bacabal/MA) e suas

respectivas partes usadas, alvos terapéuticos, formas de uso e indice de saliéncia.

Etnoespécie Partes usadas Alvos terapéuticos | Formas de uso | Indice de
Saliéncia
Mastruz Folhas e Raiz Inflamacao e Gripe Cha 0.44
Erva cidreira Folhas Ansiedade / Digestivas | Cha 0.263
Abdbora Flor Dor no ouvido Sumo da flor 0.18
Malva do Reino | Folhas Problema respiratorio | Cha 0.16
Capim limao Folhas e Raiz Ansiedade e Febre Infuso em 0.157
forma
de cha
Jodo Gomes Folha Diabetes Cha 0.15
Sene Folha Constipagdo intestinal | Batida no 0.133
liquidificador
Carambola Folhas / Frutos | Infeccao nos rins Cha das folhas 0.12
Hortela Folhas Acao digestiva Cha 0.105
Camomila Flor Ansiedade, Cha 0.1
Inflamacao
Couve Folhas Anemia, Artrite Sumo / Natural 0.1
Unha de gato Casca / Raiz Inflamagdes Cha ou 0.095
Garrafada
Boldo Folhas Estomacal Cha 0.08
Gervao Folhas e Raiz Dores abdominais Cha 0.08
Vassourinha Raiz Conjuntivite Cha 0.073
Alfavaca Folhas Gripe e Resfriados Xarope / Cha 0.06
Babosa Folha Queimadura e Gel 0.052
Cicatrizes
Alecrim-bravo | Folha Infeccdes na pele Cha 0.05
Cana do brejo Folhas Pedra nos rins Em forma de 0.05

cha
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Tabela 2. (Continuacio)

Etnoespécie Partes usadas Alvos terapéuticos Formas de | indice de
uso Saliéncia
Capim eucalipto | Folha Ansiedade e Estresse Cha 0.05
Cebola de Folhas / Raiz Bronquite, Gripe Sumo / Cha 0.05
cabeca
Cravo da india | Botdes Florais Infecgao bacteriana Cha 0.05
Secos
Folha da goiaba | Folha Dores abdominais Cha 0.04
Mamao Folha Diabetes cha 0.04
Camapu Toda Planta Colesterol, Reumatismo | Cha 0.035
Eucalipto Folha Resfriado Em conserva a 0.032
base de dgua
Alfazema Flores Secas Digestiva Cha 0.03
Chanana Flor Inflamagao nos rins Cha ou 0.02
conserva em
agua
Folha santa Folha Gripe Cha 0.02
Gengibre Batata e Raiz Resfriado e Cansago Cha 0.02
Quebra pedra Toda planta Pedra nos rins Cha 0.02
Vick Folha Gripe cronica Cha 0.02
Algodao roxo Batata / raiz Cansaco Cha 0.01
Cebola de Raiz Asma Sumo 0.01
branca
Meracilina Folhas Gripe e Resfriados Cha 0.01

Outra planta de destaque foi a planta malva do reino (indice de Saliéncia = 0.16), que
os entrevistados citaram como uma excelente forma de tratar problemas respiratorios, pois

com suas substancias antioxidantes e anti-inflamatéria o chd de malva do reino é bastante
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indicado para desobstruir as vias aéreas, descongestionando e aliviando sintomas de tosse e
dor de garganta.

Em relacdo as formas de uso, a maioria dos relatos da comunidade (83,3%) garantem
que a melhor forma de se preparar um remédio da medicina popular ¢ por meio de agua

fervida com folhas imersas (chd). Como pode ser visto no grafico a seguir (Figura 1).

Figura 1. Gréfico sobre as formas de uso das plantas medicinais conhecidas no Povoado Mata

de Ana, Bacabal, MA.

Como se usa a planta para cada doenga?

Conserva

6.0%

Extrato das folhas
36%

Sumo da flor
1.2%

Gel

2.4%

Garrafada

3.6%

Cha
83.3%

Ao analisarmos as respostas dadas as seguintes indagagdes “Doengas tratadas a base
de plantas medicinais” (Figura 2), podemos avistar que gripe (15,1%), inflamagdes (9,5%),

estresse (6,3%) e diarreia (6,3%) sdo as enfermidades mais citadas no local.

Figura 2. Grafico sobre as doengas tratadas pelas plantas medicinais conhecidas no Povoado

Mata de Ana, Bacabal, MA.
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Doencas Tratadas a Base de Plantas Medicinais

Anemia

Tosse cronica

Congestao nasal

Bronquite

Ansiedade

Inflamacao

Diabetes

6onjuntivite Constipagéo

Diarreia Febre

Estresse Dores abdominais

Infeccao bacteriana

Digestiva

Dor no ouvido Gripe

Pedra nos rins Intestino preso

Por fim, foi verificado se existia relagdo entre o numero de citacdo de plantas
medicinais e os fatores socioeconomicos dos entrevistados. Em relagdo ao sexo, a média de
citacdo de plantas entre mulheres foi “4,7” e entre homens a média de citacdo foi “4,9”, ndo
havendo diferencas significativas do conhecimento entre os sexos (W = 40, valor de p = 0,3).
Percebeu-se também, que ndo existe correlagdo entre o nimero de citagdo de plantas
medicinais € nenhum dos outros fatores analisados (idade, tempo de moradia e escolaridade),

como pode ser visto na Tabela 3.

Tabela 3. Resultados dos testes de correlacdo de Spearman entre o numero de citacdo de

plantas e idade, tempo de moradia e escolaridade dos entrevistados.

Analise de correlaciao RHO Valor de p
Numero de citagdo ¢ idade 0,19 0,41
Numero de citagdo e tempo de moradia (em anos) 0,02 0,92
Numero de citagdo e escolaridade (em anos) 0,02 0,92

Algumas espécies identificadas estdo representadas na lista das espécies ameacadas de
extingdo, pois a maioria destas plantas sdo referidas pela populagdo urbana como “mato
(vegetacdo constituida de plantas ndo cultivadas, de porte médio, e sem qualquer serventia)”

sendo parte destas cortadas, podadas e descartadas de forma irregular.
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6. DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como objetivo fazer um levantamento sobre plantas medicinais
utilizadas pelos moradores da zona rural do povoado Mata de Ana da cidade de Bacabal-Ma,
e avaliar se existia variagdo intracultural do conhecimento. Foram levantadas 36 etnoespécies
de plantas medicinais, cujo conhecimento foi distribuido de forma mais uniforme entre os
entrevistados.

A comparar com projetos e artigos voltados ao uso de plantas medicinais cita que no
Maranhao, estudos etnobotanicos sdao bastante escassos (Alencar et al. 2019), sendo assim o
presente trabalho tem a importante contribui¢do de aumentar o conhecimento de espécies de
plantas medicinais utilizadas pelos moradores no estado do Maranhdo, além de saber as
principais formas de uso, partes mais utilizadas e quais principais doengas sdo tratadas através
do uso, assim como, a forma de obtencao de conhecimento do uso dessas espécies.

Plantas como a Erva-Cidreira, Malva-do-Reino ¢ Vikc foram muito indicadas para a
gripe. J4 o Mastruz e a unha de gato foram muito citadas para tratamento de inflamagdes.
Essas doencas, gripe e inflamagdes, e outros problemas de satide muito comuns na
comunidade sempre estiveram presentes nas entrevistas, como constipag¢do, diarreia e
ansiedade. Isso mostra a importancia dessas plantas para as pessoas da localidade.
Determinadas plantas apresentam varias substancias que contribuem para uma melhor
qualidade de vida do homem, o que tem despertado o interesse das industrias farmacéuticas
pelos efeitos fitoterapicos das plantas empregadas na medicina popular. Contudo no Povoado
Mata de Ana, o avango medicinal vem sendo feito somente por meio das plantas medicinais,
pois com a falta de médicos e até mesmo de UBS (Unidade Basica Satde) a populagdo vive a
mercé de doengas e enfermidades emergentes no local, tendo por op¢do um medicamento
renovavel e benéfico a populacao como as plantas medicinais..

Nos diversos preparos referentes as plantas citadas houve uma predominancia dos
chas, forma de tratamento muito comumente citada em trabalhos com plantas medicinais
(Alencar et al. 2019, citar mais trabalhos que encontraram resultados semelhantes.).

Ja nos resultados das relagdes entre o conhecimento e os fatores socioecondmicos, nao
foi encontrada nenhuma relagdo significativa. Geralmente espera-se em comunidade rurais do
Brasil, que pessoas do sexo feminino, mais velhas, com baixa escolaridade e maior tempo de
moradia conhegam mais sobre plantas medicinais (Almeida et al. 2012). Contudo, isso ndo foi
o encontrado neste trabalho. Isso pode estar acontecendo por conta da comunidade ser
pequena e ter uma boa comunicacdo entre os seus membros, facilitando uma melhor

distribuicdo do conhecimento entre os diferentes grupos. O que pode significar que a
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transmissao cultural de pessoa para pessoa ¢ rapida e o contetido da informagdo considerado
como importante (ver Soldati, 2018). Uma outra explicagdo seria que o nimero reduzido das
entrevistas nao permitiu que se encontrasse uma variagao desse conhecimento, assim havendo

a necessidade de um estudo mais amplo sobre o tema no Povoado Mata de Ana.
7. CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim de toda abordagem exercida e pesquisa feita para coleta de dados, obteve-se
uma variedade em espécies de plantas medicinais, como mastruz, flor de abdbora, erva
cidreira e malva do reino, ao qual diferenciam-se em suas diversas utilidades. As formas mais
comuns conhecidas e mencionadas pela comunidade ao responder o questiondrio foram chas,
garrafadas, sumo, e conserva que com sua expressiva importancia tem manifestado a cada dia
o interesse aos moradores que por vezes utilizam dos mesmos para curar enfermidades
eminentes no local. Além disso, ndo houve variagdo do conhecimento a depender dos padrdes
socioecondmicos avaliados, o que pode significar uma distribuicdo mais homogénea desse

conhecimento na comunidade devido a sua alta importancia local.

Este trabalho expressa imensa riqueza de detalhes para pesquisadores que pretendem
qualificar-se no ramo da etnobotanica, pois como pesquisa e informagdes mediante coleta de
dados o mesmo reitera sua visibilidade de conteudos, conceitos e dados coletados a
comunidade cientifica ¢ de mesmo modo a comunidade do Povoado Mata de Ana que
possibilitou o desenvolvimento do trabalho concluido com sucesso, retornando um
conhecimento adquirido por pessoas sabias de vastos conhecimentos que pretendem passar
para os jovens e geracdes futuras o pensamento assimilado de seus antepassados, ao qual ira

exercer grande importancia tanto para a universidade quanto para sociedade.

20



8. REFERENCIAS

ROQUE et al. uso e diversidade de plantas medicinais da Caatinga na comunidade
rural de Laginhas, municipio de Caicd, Rio Grande do Norte (nordeste do
Brasil).Https://www.scielo.br/j/rbpm/a/vybCNbygcxXyMBvm9gD3jJd/abstract/?lang=e
n, Rio Grande do Norte, p. 1-12, 2010. Acesso em: 29/02/2022.

ALBUQUERQUE, UP Lucena, R.F.P, Alencar, N.L. Métodos e técnicas para coleta
de dados etnobiolégicos. In: ALBUQUERQUE, U.P.,Lucena, R.F.P.,Cunha, L.V.F.C.
In: Métodos e Técnicas na Pesquisa Etnobiolégica e Ethoecoldgica p. 41-64,
Recife. Ed. NUPEEA. 2010.

ALENCAR, E. M. CAJAIBA, R. L.; MARTINS, J. S. C.; CORDEIRO, R. S.; SOUSA,
E. S.; SOUSA, V. A.. Estudo etnobotanico do conhecimento e uso das plantas
medicinais no municipio de Buriticupu, Maranh&o, Brasil. Revista Ibero Americana de
Ciéncias Ambientais , v.10, n.o, p.328-338, 2019. DOl:
http://doi.org/10.6008/CBPC2179-6858.2019.006.0028.http://sustenere.co/index.php/
rica/article/view/CBPC2179-6858.2019.006.0028/1800 Acesso em:15/07/2022.

ALMEIDA, C.F.C.B.R. et al. Intracultural variation in the knowledge of medicinal
plants in an urban-rural community in the Atlantic Forest from Northeastern Brazil.

Evidence-based complementary and alternative medicine, v. 2012, 2012.

BAPTISTEL, A.C. et al. Plantas medicinais utilizadas na Comunidade Santo Ant6énio,
Currais, Sul do Piaui: um enfoque etnobotanico.
Https://lwww.scielo.br/j/rbopm/a/DBnmzRdhXqFXgHdBXWYm5NF/abstract/?lang=pt#:
~:text=As%20fam%C3%ADlias%20mais%20representativas%20foram,como%20a%
20renda%20e%20escolaridade., [s. I.], p. 1-20, 2014. Acesso em: 19/02/2022.

BORGATTI, S.P., Natick, M.A. Anthropac 1.0. Natick: Analytic Technologies. 1996.

BRITO, Andréia Alves. Diagndstico do uso e importancia das plantas medicinais
entre docentes e discentes do ensino médio do municipio de Brejo do Cruz — PB.
Https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/430?mode=full, [s. L], p. 1-51, 6
set. 2013. Acesso em: 03/02/2022.

COSTA, Denes Rodrigues et al. O ensino de ciéncias e os saberes populares:

estudo de caso no povoado Mata de Ana do municipio de Bacabal — Ma.

21


http://doi.org/10.6008/CBPC2179-
http://sustenere.co/index.php/rica/article/view/CBPC2179-6858.2019.006.0028/1800
http://sustenere.co/index.php/rica/article/view/CBPC2179-6858.2019.006.0028/1800

https://monografias.ufma.br/jspui/bitstream/123456789/4526/1/DENES-COSTA..pdf,
Bacabal-Ma, ano 2020, p. 1-40, 2020. Acesso em: 15/01/2022.

EMBRAPA (Pais). Organizacdo. Coleta e preparagdo de material botéanico.
Https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/bitstream/doc/373944/1/fd430001.pdf, [s. ],
p. 1-2, 2018. Acesso em: 21/03/2022.

I.F.B., PIRES et al. Plantas medicinais como opg¢ao terapéutica na comunidade de
Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.
Https://lwww.scielo.br/j/rbpm/a/cvYWgQ7RLpwjZDd4p5cxP9G/?lang=pt, Minas
Gerais, p. 1-8, 2014. Acesso em: 14/02/2022.

MELO, Sara et al. Espécies de restinga conhecidas pela comunidade do pantano do
Sul,Floriandpolis,SantaCatarina,Brasil.Https://rodriguesia.jbrj.gov.br/FASCICULOS/ro
drigb9_4/009(036-08).pdf, [s. ], p. 1-14, 2008. Acesso em: 02/03/2021.

MELO, Paula Maria Corréa de Oliveira et al. Dindmicas de conhecimento e uso de
plantas medicinais em um assentamento rural de Belém do Para - PA.
Https://www.scielo.br/j/rod/a/XL9jcHN7RsWKN3rXhN5drfM/, Belém - PA, ano 2019,
p. 1-14, 5 jul. 2019. Acesso em: 27/01/2022.

MOREIRA, Tatiana M. Souza et al. O Brasil no contexto de controle de qualidade de
plantas medicinais.
Https://www.scielo.br/j/rbfar/a/Jff79JxJ8RktS6ryT7WDXHj/?lang=pt&format=pdf,
Araraquara-SP, Brasil, p. 1-6, 2010. Acesso em: 22/05/2022.

M.C.T.B, MESSIAS et al. Uso popular de plantas medicinais e perfil socioeconémico
dos wusuarios: um estudo em area urbana em Ouro Preto, MG, Brasil.
Https://www.repositorio.ufop.br/handle/123456789/8521, Ouro Preto - MG, p. 1-29,
2015. Acesso em: 25/02/2022.

M.R., ZUCCHI et al. Levantamento etnoboténico de plantas medicinais na cidade de

Ipameri-GO.Https://www.scielo.br/j/ropm/a/rTwv3vewF4RTqyMCq9WkxnB/abstract/?I
ang=pt, Ipameri - GO, p. 1-7, 2013.

22



OLIVEIRA, Flavia Camargo de et al. Avangos nas pesquisas etnoboténicas no Brasil.
Https://www.scielo.br/j/abb/a/QkXGmDHVNdAZQPvPqJRx6GdM/?lang=pt, Rio de
Janeiro, 2009.Acesso em: 22/06/2022.

QUINTEIRO, Mariana Martins da Costa Quinteiro et al. Medicina popular em um
trecho de mata atlantica: a importancia da revalorizagao de praticas tradicionais.
Https://www.rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/605, [s. L], v. 7, 2012. Acesso em:
13/07/2022.

R Core Team. 2017. R: A language and environment for statistical computing. R
Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria. URL

https://www.R-project.org/.

REVISTA CULTIVAR (Pais). Organizagao. Vegetagdo espontanea em hortaligas.
Https://revistacultivar.com.br/noticias/vegetacao-espontanea-em-hortalicas, Pelotas,
14 ago. 2020.

SILVA, Noelia Ferreira da. Contribuicdo do Saber Local na Identificacdo de Plantas
Medicinais Prioritarias para a Conservacido IN SITU na Flora Nacional do Araripe,
Nordeste do Brasil.
Http://www.tede2.ufrpe.br:8080/tede2/bitstream/tede2/4984/2/Noelia%20Ferreira%20
da%20Silva.pdf, Recife, p. 1-84, 2013. Acesso em: 25/06/2022.

SOLDATI, G.T.. A transmissao do conhecimento local ou tradicional e o uso
dos recursos naturais. In: ALBUQUERQUE, U.P.,, ALVES, R.R.N. Introdugao a
Etnobiologia p. 243-248, Recife. Ed. NUPEEA. 2018. Acesso em: 28/07/2022.

SZERWIESKI, Laura Ligiana Dias et al. Uso de plantas medicinais por idosos da
atengao primaria. Https://revistas.ufg.br/fen/article/view/42009, [s. I], v. 19, 17 abr.
2017. Acesso em: 28/07/2022.

VASQUEZ, Silvia Patricia Flores et al. Etnobotanica de plantas medicinais em
comunidades ribeirinhas do Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil.
Http://www.scielo.br/pdf/aa/v44n4/07.pdf, [s. 1], v. 44, p. 457-472, 2014. Acesso em:
27102/2021.

23


https://www.r-project.org/

ZENI, Ana Lucia Bertarello et al. Utilizacdo de plantas medicinais como remédio
caseiro na Atencdo Primaria em Blumenau, Santa Catarina, Brasil.
Https://www.scielo.br/j/csc/a/VR7fThw6pCmrLM9Pz8Xjtjk/abstract/?lang=pt, = Santa
Catarina, p. 1-10, 24 fev. 2016. Acesso em: 10/02/2022.

24



APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Elaborado de acordo com a Resolugéo 466/2012-CNS/CONEP)

Convidamos V.Sa. a participar da pesquisa “Variagao intracultural do conhecimento de
plantas medicinais no Povoado Mata de Ana, Bacabal — MA”, sob responsabilidade da estudante
de graduacéo do Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais/Biologia Raquel Conceigcéo de Alencar,
orientada pelo Professor Dr. André Luiz Borba do Nascimento, tendo por objetivos: registrar o nimero
total de espécies de plantas utilizadas para fins medicinais; registrar dados socioeconémicos dos
participantes da pesquisa, identificar as formas de uso das plantas, pela comunidades local,
observando os processos de mudanga no seu aproveitamento, preferéncias locais e percepgao de
eficacia. Para realizagdo deste trabalho usaremos o(s) seguinte(s) método(s): divulgacdo do projeto
na comunidade selecionada, entrevistas semiestruturadas com os participantes voluntarios.

Esclarecemos que manteremos em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e apds o término
do estudo, todos os dados que identifiquem o sujeito da pesquisa usando apenas, para divulgagao, os
dados inerentes ao desenvolvimento do estudo. Informamos também que apds o término da
pesquisa, serdo destruidos de todo e qualquer tipo de midia que possa vir a identifica-lo tais como
filmagens, fotos, gravagbes, etc., ndo restando nada que venha a comprometer o anonimato de sua
participacdo agora ou futuramente.

Quanto aos riscos e desconfortos, o método utilizado para a coleta de dados pode ocasionar
algum sentimento de constrangimento com algum dos procedimentos metodoldgicos. Caso o (a)
senhor (a) venha a sentir algo dentro desses padrdes, comunique ao pesquisador para que sejam
tomadas as devidas providéncias, como a interrupcdo da coleta de dados ou a exclusdo das
informagdes coletadas no procedimento.

Os beneficios esperados com o resultado desta pesquisa consistem em poder ajudar no
desenvolvimento de alternativas para o melhor controle destas doengas e melhoria da qualidade de
vida da populagdo, a partir da andlise do conjunto de dados. O (A) senhor (a) tera os seguintes
direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta; a liberdade de abandonar a
pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si; € acesso as analises dos resultados.

Caso haja gastos adicionais, os mesmos serdo absorvidos pelo pesquisador. Nos casos de
duvidas e esclarecimentos o (a) senhor (a) deve procurar o Prof. Dr. André Luiz Borba do
Nascimento, Coordenagdo do Curso de Ciéncias Naturais/Biologia, Av. Jodo Alberto, s/n, Bacabal,
MA, 65700-000, e-mail: andre.borba@ufma.br. Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos
pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo CEP/AGEUFMA.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , apos
ter recebido todos os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta
pesquisa, bem como autorizo a divulgagédo e a publicagdo de toda informagdo por mim transmitida,
exceto dados pessoais, em publicagbes e eventos de carater cientifico. Desta forma, assino este
termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e
outra em poder do(s) pesquisador (es).

Local:

Data: /1

Assinatura do pesquisado Assinatura do pesquisador
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APENDICE B

COLETA DE DADOS SOBRE A COMUNIDADE E O CONHECIMENTO LOCAL DE
PLANTAS MEDICINAIS

A) Dados de identificagdo da comunidade

1. Nome da
comunidade

2. Numero de
residentes

3. Numero
de casas

4. Ano de
fundagao

5. Distancia para o centro urbano
mais proximo (em quilémetros)

6. Presenca de estradas para acesso a

comunidade

a) sim
b) ndo

7. Nimero de
escolas

8. Qual é o numero de alunos e séries
oferecidas por essas escolas?

(preencha o numero de alunos por série dentro
dos parénteses)

—~ e~~~ o~~~

Nao alfabetizado
Alfabetizado

)

)

) 1° ano (Ens. fundamental)
) 2° ano (Ens. fundamental)
) 3° ano (Ens. fundamental)
) 4° ano (Ens. fundamental)
) 5° ano (Ens. fundamental)

~ e~~~ o~ o~~~

) 6° ano (Ens. fundamental)
) 7° ano (Ens. fundamental)
) 8° ano (Ens. fundamental)
) 9° ano (Ens. fundamental)
) 1° ano (Ensino médio)

) 2° ano (Ensino médio)

) 3° ano (Ensino médio)

) Ensino Superior

9. Nimero de
professores que atuam
na comunidade

10. Ha posto de saude ou qualquer

outro servigo médico oficial?

a) sim
b) ndo

11. Qual(is)?

12. Quantos profissionais de saiude
ha na comunidade?

) Médico(a)

) Enfermeiro(a)

) Agentes de saude
) Técnicos de
enfermagem

() Outros

—~ e~~~

13. Quantos médicos
tradicionais ha na
comunidade?

Curandeiro(a)
Parteira
Benzedeira
Outros

()
()
()
()

Observagoes gerais da comunidade:
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B) Dados basicos de identificagao individual

1. Nome do informante

2. Numero de registro

3. Apelido 4. Comunidade
B) Lista-livre, doengas locais, tratamentos e seguranga de uso.
14. 17.
7. Usa 10.A 1. Quala | 12T | 43 Qual | Quando | 15.E 16.Se | Gravi
8. Como 2 i essa o A . sim.
6. que 9. Uso planta é | ultima vez a ultima | vocé perigosa das
se usa a - » A doenca “ 7 Que
5. Trata parte da lanta interno mistura que vocé o vez que tomou se efeitos pode
Lista-li quais planta p ou da com a usou vocé se essa tomada .| m
para outra colaterai
vre doeng para externo | outras para 2 tratou planta, em tomar
cada . coisa? s
as? cada ? coisas? | tratar de de cada quem exagero essa
doencga? N Qual apresent
doenga? Quais? cada doenga? | preparou ? plant
melhor? - a?
doenga? pra vocé? a?
a) a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
b) a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
o) a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
d) a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
e) a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
f) a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
) a) sim a) sim
9 b) ndo b) ndo
h) a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
i a) sim a) sim
b) ndo b) ndo
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j) a)sim a) sim
J b) ndo b) néo
k) a) sim a) sim

b) ndo b) néo
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APENDICE C
PRANCHA COM AS IMAGENS DE PLANTAS MEDICINAIS NO POVOADO MATA
DE ANA, BACABAL, MA

b ¥
A = : ,
SRy 2

ey % = SR o

"% ‘*:',;x_ “’“{\J Ih ‘.':._-{{'}{_t Ms _:‘( ?;, T S
: ¥ = P A ’

e -1\

S

S

Legenda: A) Capim Limdo; B) Malva do Reino; C) Alfavaca; D) Cidreira; E) Mastruz; F) Gervao; G)
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Folha de Mamao; H) Folha de goiaba; I) Horteld; J) Sene; K) Capim Eucalipto; L) Quebra Pedra; M) Flor
de Abobora; N) Folha de Eucalipto.
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