UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO — UFMA

AVALIACAO DO POTENCIAL EFEITO DA DIETA CETOGENICA NO PANCREAS
ENDOCRINO E NO METABOLISMO

Juliana da Silva Pereira !
Ana Paula Gameiro Cappelli *
RESUMO

O desequilibrio energético promovido pelo consumo de dietas altamente palatdveis com alto
contetdo caldrico e o baixo gasto de energia, contribui diretamente para o desenvolvimento de
obesidade e Diabetes Mellitus, representando um grave problema de satidepublica na atualidade.
Dessa forma, diferentes abordagens dietéticas tém sido utilizadas para ocontrole desse agravo,
dentre elas, a dieta cetogénica (DC). Todavia, os estudos ainda sdo controversos quanto ao
tempo e efeito da utilizacdo desta dietoterapia sobre o metabolismo e tecido pancreético. Assim,
buscamos avaliar o potencial efeito da DC sobre o pancreas endocrino e metabolismo em
animais com obesidade induzida por dieta de cafeteria (CAF). Para isso, camundongos machos
da espécie Mus musculus linhagem Swiss foram submetidos a 150 dias de dieta. Apos sairem
do desmame, os animais foram divididos em 2 grupos: um grupo recebeu dieta controle (CTR)
e o segundo grupo recebeu a dieta CAF durante 12 semanas. Apés este periodo, passaram a
receber dieta CTR, CAF ou DC porl2 semanas. Durante todo periodo experimental foram
realizadas aferi¢cdes de peso corporal, ingestdo alimentar, niveis glicémicos e lipidicos, grau de
tolerancia a glicose e resisténcia a insulina. Apos a eutanasia, foi coletado sangue para dosagens
bioquimicas finais e de insulina e o pancreas para analise histologica. A dieta CAF (grupo
CAF/CAF) induziu os animais a obesidade, marcada por dislipidemia, hiperglicemia,
intolerancia a glicose, resisténcia a insulina, hipertrofia e distor¢do das bordas das ilhotas
pancredticas. A introdugdo de uma CTR nesse grupo conseguiu reverter a maiorias das
disfuncdes induzidas peladieta de cafeteria. A administracdo de DC para animais obesos (grupo
CAF/DC) nao foi capazde alterar este perfil, apesar da melhora no perfil glicémico. Da mesma
forma, seu consumo emanimais controle (grupo CTR/DC) também levou a instauracio de
desordens metabolicas, todavia, menos severas que as encontradas no grupo CAF. Entre os
camundongos que consumiram a DC (CTR/DC; CAF/DC), a histologia pancreatica revelou
uma leve hipertrofia das ilhotas e bordas definidas. A avaliagdo quantitativa desse tecido nao
apresentou alteragdes significativas. Em conjunto, esses dados sugerem que dietas
hipercaldricas estdo diretamente relacionadas com o acimulo de gordura e disfuncdes
metabolicas que comprometem a homeostase lipidica e glicémica. Apds 8 semanas a DC ndo
conseguiu reverteresse quadro, apesar de promover melhoras no perfil glicémicos de animais
alimentados com a dieta de cafeteria, além disso, induziu diversas alteragdes nos animais que
antes consumiam uma dieta normal. Vale ressaltar que a maioria das disfungdes metabolicas
induzidas por dietas hipercaloricas, foram revertidas, quando substituidas por uma dieta
controle.
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