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RESUMO

A acne ¢ a patologia mais comum em adolescentes e jovens e caracteriza-se como uma inflamagao
cronica na pele, com pustulas, comeddes e cistos. O tratamento mais indicado para acne grave ¢ a
isotretinoina que atua reduzindo a produgao de sebo, diminuindo o tamanho da glandula sebacea e
a inibi¢do de sua atividade e tem capacidade anti-inflamatéria, podendo levar a remissdo longa e
cura definitiva. Esse estudo tem como objetivo apresentar as reagdes adversas mais predominantes
do uso da isotretinoina, os riscos, os beneficios e as principais alteragdes laboratoriais causadas por
esse medicamento. Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica em que foram utilizados
artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021 que abordam mulheres em idade reprodutiva. Para
a pesquisa foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo, Medline, Lilacs ¢ Google
Académico. Para a construcdo dos resultados, foram utilizados 20 artigos. Em 100% da pesquisa,
notou-se que havia mulheres em idade reprodutiva, estando em risco de desenvolvimento de
embriopatias e abortos devido o potencial teratogénico da isotretinoina. As reagdes adversas mais
predominantes foram queilite, ressecamento dos ldbios e mucosas, ressecamento da pele,
descamagdo, dermatite e prurido, ressecamento dos olhos e nariz, e cefaleia. Como beneficio da
isotretinoina, ressalta-se a diminuigdo do tamanho das glandulas sebaceas, redugao de sua atividade
e da producao de sebo, além da capacidade anti-inflamatdria. Alteragdes nos niveis de colesterol,
triglicerideos, nas enzimas hepaticas, alteragdes nas plaquetas, taxa de sedimentagao dos eritrocitos
e na concentragdo de hemoglobina podem ocorrer em pacientes que fazem o uso desse
medicamento. O tratamento com a isotretinoina requer cuidados e acompanhamento profissional,
onde o paciente deve estar ciente dos riscos ¢ reagdes adversas, estando atento a gravidez ¢
alteracdes laboratoriais. E considerado o tratamento mais eficaz, benéfico e com rea¢des bem

toleradas contra acne, desaparecendo apos a interrupgao do tratamento.
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