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RESUMO

O estudo consiste em realizar uma revisao sistematica da literatura sobre a pratica da
leitura terapéutica para idosos que residem em casas de apoio ou permanéncia.
Desse modo, mais especifico pretende-se abordar os principais conceitos sobre
Biblioterapia, relacionando com a sua evolugao histdrica e profissionais envolvidos;
tracar um perfil dos idosos brasileiros que residem nas casas de apoio ou
permanéncia, destacando as principais doengas que atingem o respectivo publico-
alvo e apontar a importancia do profissional bibliotecario no desenvolvimento da leitura
terapéutica com os idosos. Para tanto, o método de investigacao para a construgéo
do referencial tedrico e coleta de dados é a pesquisa bibliografica tendo como principal
fonte de extragdo dos dados a base Web of Science. Os resultados da pesquisa
evidenciam que a maior parcela dos idosos que residem nas casas de apoio ou
permanéncia sao de baixa renda, possuem pouco acesso a informagdo e sao
portadores de doencas crdnicas ou degenerativas. A leitura terapéutica quando
utilizada com o respectivo publico-alvo apresenta resultados satisfatorios, uma vez
que contribui diretamente na cura da enfermidade e/ou na resolugcéo do problema que
o idoso esteja enfrentando. Dependendo do caso, apenas o bibliotecario € envolvido
no tratamento e em outras situagdes, o psicélogo, o psiquiatra e até mesmo uma
equipe multidisciplinar. Concluindo, é perceptivel a necessidade de o Estado fomentar
politicas publicas que incentivem a leitura terapéutica entre os idosos, énfase dada
aqueles que residem nas casas de apoio e permanéncia pelo fato de proporcionar

saude, bem-estar e qualidade de vida aos seus adeptos.

Palavras-chaves: Biblioterapia; idosos; casas de apoio e permanéncia.



ABSTRACT

The study consists of carrying out a systematic review of the literature on the practice
of therapeutic reading for elderly people who live in support or permanence homes. In
this way, more specifically, it is intended to address the main concepts of Bibliotherapy,
relating it to its historical evolution and professionals involved; to draw a profile of the
Brazilian elderly who live in support or permanence homes, highlighting the main
diseases that affect the respective target audience and to point out the importance of
the librarian professional in the development of therapeutic reading with the elderly.
Therefore, the investigation method for the construction of the theoretical framework
and data collection is the bibliographic research, having the Web of Science database
as the main source of data extraction. The research results show that most of the
elderly who live in support or permanence homes are low-income, have little access to
information and have chronic or degenerative diseases. Therapeutic reading, when
used with the respective target audience, presents satisfactory results, since it directly
contributes to the cure of the disease and/or to the resolution of the problem that the
elderly person is facing. Depending on the case, only the librarian is involved in the
treatment and in other situations, the psychologist, the psychiatrist and even a
multidisciplinary team. In conclusion, the need for the State to promote public policies
that encourage therapeutic reading among the elderly is perceptible, an emphasis
given to those who live in support and permanence homes because it provides health,

well-being and quality of life to its adherents.

Keywords: Bibliotherapy; seniors; support and permanence houses.
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1 INTRODUGAO

Os idosos se configuram num publico com fortes tendéncias ao
desenvolvimento de problemas da saude fisica e/ou mental, principalmente pelo fato
de o organismo humano com o passar do tempo ndo possuir a mesma resisténcia e
capacidade de regeneragao. Por conta disso, torna-se extremamente importante criar
politicas publicas que promovam a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos
idosos.

A escolha pelo referido tema “Biblioterapia: uma analise das publicagdes sobre
a pratica da leitura terapéutica para idosos em casas de apoio e permanéncia’,
justifica-se pelo fato de observar que muitas pessoas chegam a terceira idade com
problemas de saude fisica e/ou mental, ou seja, envelhecem sem qualidade de vida.

Esse cenario se torna ainda mais preocupante quando é levado em
consideracao a realidade de muitos idosos que residem em casas de apoio ou
permanéncia, pois essas instituicdoes sobrevivem de doacgdes e, na auséncia destas
ficam mais vulneraveis aos problemas de saude. Por esta razdo, torna-se um
importante viés criar estratégias para promover a saude, o bem-estar e qualidade de
vida dos idosos.

O interesse em desenvolver o presente estudo partiu do contato com idosos
gue residem em casas de apoio e/ou permanéncia e que realizam leitura como forma
terapéutica para tratar dos respectivos problemas de saude fisico ou mental. Outro
aspecto que também serviu de motivagdo para elaborar esta pesquisa foram os
documentarios, livros e demais materiais bibliograficos, assim como algumas
abordagens do assunto pelos professores desta instituigcao.

O problema que motivou o interesse pela elaboracédo do presente estudo esta
fundamentado nas seguintes perguntas: Qual a relacao existente entre a Biblioterapia
e a velhice? e como a leitura terapéutica pode contribuir para promover a saude dos
idosos que residem em casas de apoio e/ou permanéncia?

As perguntas acima elencadas evidenciam a atualidade do assunto abordado
na presente pesquisa, como também a sua complexidade. Pois, a leitura terapéutica
dependendo do caso e o estado de saude do paciente idoso pode ser utilizada como
tratamento principal e em outros casos como tratamento auxiliar. A Biblioterapia é
fundamental para abrir a mente e mostrar aos pacientes que o problema tem solucgao,

a partir do momento em que se muda de postura e se propde a conhecer 0 hovo.
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O objetivo geral deste estudo consiste em realizar uma revisdo sistematica da
literatura sobre a pratica da leitura terapéutica para idosos que residem em casas de
apoio ou permanéncia.

Como objetivos especificos destacam-se os seguintes:

a) apresentar definigbes da Biblioterapia, correlacionando a sua evolugao

histérica com os profissionais envolvidos;

b) tracar um perfil dos idosos brasileiros que residem nas casas de apoio ou
permanéncia, a partir da literatura, destacando as principais doencas que
atingem esse publico;

¢) apontar a importancia do profissional bibliotecario no desenvolvimento da
leitura terapéutica para os idosos.

Esta primeira secéo traz uma breve apresentagcao do trabalho, enfatizando a
justificativa, o problema, os objetivos, a metodologia, e a relevancia do tema, bem
como as suas secgoes.

Na segunda segdo, destacam-se algumas reflexdes conceituais sobre a
Biblioterapia, com foco na sua evolugao historica e a aplicabilidade, bem como nos
profissionais envolvidos nesse processo.

A terceira segdo apresenta a relagdo da Biblioterapia com a chegada dos
individuos na terceira idade, destacando algumas caracteristicas dos idosos
brasileiros, as politicas publicas criadas pelas diferentes esferas do governo, para
promover a saude ao respectivo publico-alvo e, por fim, a leitura com a fungao
terapéutica aos idosos.

Na quarta seg¢do sao evidenciados os procedimentos metodoldgicos, com
énfase dada ao tipo de pesquisa, aos critérios de inclusédo e exclusao, e a base de
dados utilizada para desenvolver este trabalho. Ressaltando que todo o material
encontrado e utilizado consta nas referéncias deste estudo.

A quinta secao apresenta a analise das publicagcbes e discussao dos dados
bibliométricos da producéo cientifica encontrada na base de dados Web of Science,
uma vez que foram analisados os titulos dos trabalhos, o resumo, as palavras-chaves,
0 ano de publicacdo e a quantidade de referéncias utilizadas pelos autores para
desenvolverem as suas respectivas pesquisas.

Por fim, faz-se a conclusdo na qual sao apresentadas algumas
recomendacgdes de carater sugestivo para a sensibilizagcdo do poder publico e da

sociedade quanto a importancia do uso da leitura terapéutica para com os idosos que
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residem nas casas de apoio e/ou permanéncia, diante dos beneficios que esta podem
proporcionar.

Assim sendo, este estudo se torna relevante pelo fato de contribuir para
melhor compreensado acerca da importancia da leitura terapéutica aos idosos que
residem em casas de apoio ou permanéncia. Para a sociedade civil é importante
porque evidencia a necessidade de se fomentar politicas publicas para melhorar a
qualidade de vida dos idosos brasileiros e para comunidade académica é relevante

porque serve de base e fonte para novas pesquisas.
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2 BIBLIOTERAPIA

A compreensao sobre os beneficios da Biblioterapia, para o restabelecimento
da saude e bem-estar dos idosos que residem em casas de apoio e permanéncia,
requer o entendimento de que a leitura possui fungdes terapéuticas capazes de
contribuir diretamente para a cura de enfermidades e solu¢ao de diversos problemas
da vida humana.

Neste sentido, é valido mencionar as palavras de Ouaknin (2016, p.197), ao
enfatizar que a leitura € um momento de encontro com o livro que marca, “[...] sem
duvida, o comego de uma bela histéria de amor. Cada um oferecera ao outro o que
tem de mais profundo, de mais precioso. Cada um recebera do outro um maravilhoso
presente: a vida.”.

Na visdo desse autor, a vida ganha outro sentido quando se Ié e,
principalmente, quando se adquire o habito da leitura. Ato que conduz o individuo a
nova mentalidade, e mudanga de comportamento, tornando evidente sua
transformagao no modo de pensar e agir diante de situagdes adversas, que a vida por
ora, lhe proporciona.

A leitura tem o poder de libertar e transformar o ser humano na medida em que
adquire o conhecimento e passa a ser um agente multiplicador. O homem, por sua
vez, é capaz de mudar a sociedade através do seu modo de pensar e agir, em torno
de determinadas circunstancias. A sociedade pode tornar o mundo um ambiente mais
harménico, fraterno e, sobretudo, que proporcione melhores condigdes de vida aos
seus habitantes. Porém, tudo parte da leitura e, consecutivamente, da compreensao
do que esta em sua volta (CANTY, 2017).

O ato de ler envolve forte interagao entre o texto e o leitor. Isso permite a ambos
a troca do que cada um tem a oferecer. Ao se identificar com o texto, o leitor é
compensado e traduz isto através da liberacdo de emocgbes, capazes de lhe
proporcionar alivio, paz, sensagao de segurancga e tranquilidade. Enfim, a leitura eleva
o individuo a um novo patamar, ndo s6 de conhecimento, mas, principalmente de
experiéncias e vida, levando-o a superar as crises existenciais (BERTHOUD;
ELDERKIN, 2013).

Nesse cenario, a leitura, por meio dos métodos da Biblioterapia, ajuda os
individuos a superarem os problemas da vida através da troca de experiéncias entre

autores, obras e leitores, além de lhes conferir novos conhecimentos. Neste sentido,
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a Biblioterapia exerce a funcdo de conduzir os leitores a reflexao e, opgcao por nova

realidade de vida, como é explicitado na se¢éo que segue.

2.1 Conhecendo a Biblioterapia

Etimologicamente!, a expressdo Biblioterapia possui a sua origem no
vocabulario grego, sendo formada pela fusdo de duas palavras, séo elas: “biblion” que
traduzido para o portugués significa livro e “therapeia’ que faz alusdo a terapia,
cuidado e/ou tratamento. Dessa forma, neste primeiro momento, pode-se definir o
termo Biblioterapia como o tratamento de doengas por mei o da leitura de livros.

Rudakoff (2014) destaca que a Biblioterapia visa, primordialmente, estimular a
leitura nas pessoas que se encontram com algum tipo de doenga, tendo em vista
contribuir para o seu restabelecimento. Isso fica evidente quando a autora supracitada

faz a seguinte declaragéao:

A Biblioterapia pode ser conceituada como sendo uma atividade de
carater preventivo e terapéutico, que possui como principal objetivo
estimular a leitura de livros, énfase dada aqueles de autoajuda e/ou
ficcdo aos pacientes que se encontram com algum problema de saude
fisica ou mental para facultar uma experiéncia de restabelecimento, ou
permitir o seu desenvolvimento de modo gradativo (RUDAKOFF,
2014, p. 45).

Observa-se que a Biblioterapia se configura como um método terapéutico
destinado a contribuir no restabelecimento da saude fisica e/ou mental dos individuos,
independentemente da idade, classe social, poder econémico ou cultural. Isso se
justifica porque a leitura tem o poder de proporcionar experiéncias ficticias ou reais
aos leitores que se encontram enfermos, para que, a partir dai, possam criar
estratégias, superar as suas limitagdes ou fraquezas e lutar pela sua saude e vida.

A Biblioterapia se caracteriza essencialmente por ser um processo dindmico
entre o leitor, a obra e o autor. Essa interacdo € de fundamental importancia para o
aprendizado e, sobretudo, para que o leitor que se encontra passando por algum tipo
de problema de saude, econdmico, afetivo ou espiritual, possa ganhar experiéncias e,

consecutivamente, moldar a sua personalidade que, por sua vez, ira contribuir para

! Etimologia — ciéncia que estuda a origem e o significado das palavras através da andlise dos
elementos que as constituem, sendo caracterizada como o estudo da composi¢ao dos
vocabulos e das regras de sua evolugao histérica (BUENO, 2016, p. 48 - 643).
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uma mudancga de atitude, resultando no seu crescimento e/ou desenvolvimento tanto
fisico quanto cognitivo (CORREIA, 2019).

Nota-se que, pelo fato de a Biblioterapia contribuir na resolu¢ao de problemas
da vida humana como, por exemplo, citam-se: doencas fisicas e/ou mentais, torna-se
muito importante que os textos literarios terapéuticos proporcionem alegria e bem-
estar ao leitor, como também direciona o paciente sobre o caminho a ser seguido para
superar os dilemas da vida.

Dando énfase ao assunto, Silva (2013, p. 18) destaca que a Biblioterapia possui
alguns elementos peculiares, que interagem entre si, e servem para diferencia-la das

demais areas do conhecimento humano, conforme evidenciado no quadro a seguir:

Quadro 1- Elementos da Biblioterapia
FUNCOES DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Catarse compreendida como pacificagdo, pois proporciona alivio das

emocgoes (ansiedade/estresse) através da leitura. Faz com o que

leitor olhe para si préprio e busque o equilibrio;

Humor percebido em textos que o privilegiam, uma vez que manifesta

alegria, contentamento e mudanga no animo do leitor;

Identificacao o leitor assimila aspectos lidos e cria uma identificagdo com o
personagem ou com a situagao vivida. A partir dai tenta seguir os
bons exemplos e busca mudar o seu pensamento e

comportamento a respeito de algo de errado que vinha praticando;

Introjecéo esta vinculada a identificagao, na medida em que o sujeito (leitor)
absorve objetos, valores, crencas e qualidades percebidas em seu
exterior, através da leitura de livros que o confrontou em algum

aspecto da vida;

Projegcao o leitor transfere as qualidades e sentimentos absorvidos para si,

ocasionando mudancas no seu estilo de vida;

Introspeccao a leitura confronta, leva o individuo a reflexdes, com o objetivo de
mudar a realidade em seu entorno.
Fonte: Silva (2013, p. 18).

Conforme pode ser observado, os elementos que compdem a Biblioterapia tém

diferentes finalidades no processo de conduzir o leitor a interagdo com o livro, na qual
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vivencia momentos de confronto, reflexdo, até que mude a sua forma de pensar e agir
diante de determinadas situagoes.

Isso € muito importante porque em alguns casos, a solugdo dos problemas
relacionados as doencas fisicas e/ou mentais, por exemplo, bem como as crises
econOmicas, afetivas, dentre outras, estdo associadas a simples mudanga de atitude
com relacdo a algum aspecto. E nesse sentido que a Biblioterapia ajuda as pessoas
a superarem os dilemas da vida.

No ponto de vista de Ferreira (2015), a Biblioterapia n&o esta apenas vinculada
ao tratamento de pessoas que se encontram com algum tipo de doenga fisica e/ou
mental. Mas, também pode ser aplicada as demais areas do ser humano que, por
vezes, se encontra em situacdes adversas e precisa de intervengao para voltar ao seu
estado original. Assim sendo, o referido método terapéutico se torna um importante
viés para ajudar as pessoas a solucionarem diferentes tipos de problemas.

Segundo Leite (2019), a Biblioterapia pode ser desenvolvida de modo
individual, ou seja, quando o préprio leitor toma a iniciativa de tratar algum problema
da sua vida com base na leitura de livros e outros recursos informacionais, ou podera
ser feita por uma equipe multidisciplinar, envolvendo diferentes profissionais das mais
diversas areas do conhecimento humano. Tudo dependera essencialmente do estado
de saude do paciente, do estimulo recebido a leitura e da pratica do que aprendeu,
assim como da interagao entre os variados profissionais: o pedagogo, o psicélogo, o
psiquiatra e em alguns casos o nutricionista, o educador fisico, dentre outros.

Quanto mais complexo for o problema que o individuo estiver enfrentando, a
Biblioterapia podera ser utilizada como um tipo de tratamento complementar ao
principal. Por esta razédo, torna-se de fundamental importancia que a leitura
terapéutica seja bem planejada e acompanhada por um profissional especialista. Os
resultados benéficos ndao dependem apenas do paciente, ou do livro, ou do
profissional escolhido, mas, de todos os atores envolvidos nesse processo (SOUSA,;
CALDIN, 2018).

Vale ressaltar que a Biblioterapia ndo é uma ciéncia ou uma técnica fechada,
no sentido de que os mesmos livros sdo passados a determinados tipos de pessoas,
até porque o gosto literario é variado, conforme as necessidades e a personalidade
de cada individuo. O que se pode fazer é estimular o leitor a criar uma identidade com

aquilo que esta lendo para que, a partir dai, possa perceber a importadncia de mudar
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0s seus pensamentos e comportamentos, com o objetivo de encontrar a solugdo do

seu problema.

2.2 A Biblioterapia através dos tempos

E dificil precisar cronologicamente quando de fato se iniciou a Biblioterapia,
pois desde o surgimento da escrita, cerca de 4000 anos a. C, na antiga Mesopotamia,
que o ser humano |é e, consecutivamente, apropria-se do conhecimento adquirido ou
das experiéncias proporcionadas para prevenir e tratar diferentes males da vida
(SILVA, 2013).

Por exemplo, cita-se que no Egito Antigo, Faraé Ramsés II, mandou colocar
nas bibliotecas existentes, a seguinte frase: “remédios da alma”. Nessa época ja era
comum associar as bibliotecas aos templos sagrados ou aos espagos publicos
destinados ao tratamento de enfermidades. Além de remédios fitoterapicos, o paciente
era estimulado a ler trechos do Alcordo (CORREIA, 2019).

Contudo, o termo Biblioterapia passa a ser utilizado pela primeira vez, ainda
que de modo implicito, pelo fildsofo grego Aristételes (1850 a. C.), no periodo classico
da Grécia Antiga, sendo usado para enaltecer a representagéo artistica da tragédia
grega (transformadora do terror em alegria e estética), produzindo a purificagdo da
alma ao atingir a catarse (FERREIRA, 2015).

Nota-se nesse primeiro momento histérico que a Biblioterapia surge como um
método capaz de transformar situagdes adversas em prazer ou contentamento na vida
das pessoas. Pautada principalmente na leitura de livros, essa nova area viabiliza
mudangas de pensamentos e/ou comportamentos oriundos de momentos tragicos,
tanto do individuo quanto da coletividade, contribuindo para o alivio nas emogdes. Em
sintese, pode-se inferir que a Biblioterapia auxilia na eliminagédo de sobrecargas, e no
desaparecimento dos temores da vida. Enfim, proporciona cura, alegria e
oportunidades, que resultam em saude e bem-estar das pessoas.

Na ldade Média (periodo que compreende 1.200 anos, entre os séculos Il e
XIl), a Biblioterapia praticamente estagnou, assim como varias outras ciéncias, uma
vez que os dogmas eclesiasticos restringiam a propagag¢ao do conhecimento entre o
clero e os membros da nobreza. Prova disto, que os demais segmentos da sociedade
eram analfabetos e ndo tinham prospecgéo de acesso ao ensino (CALDIN; GARCIA,
2015).
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Até mesmo a produgéo literaria teve um momento de queda, porque a Igreja
Catdlica controlava e repudiava qualquer manifestagdo de conhecimento cientifico
que fosse contraria aos seus dogmas. Por exemplo, cita-se que como forma de
combater o avango da Reforma Protestante iniciada por Lutero, o clero publicou uma
lista de dez livros proibidos de serem comercializados na sociedade, pois o seu
conteudo caminhava contra os dogmas eclesiasticos (CORREIA, 2019).

O resultado disto, foi o atraso em campos da ciéncia, que poderiam estar mais
avancgados, se o cenario fosse o contrario da repressao imposta pelo clero romano e
pelo Estado. Naquele momento histérico as pessoas viviam um dualismo religioso.
Por ora buscavam explicagdes e solucdes para diversas questdes da vida como, por
exemplo: para as doencgas, na fé cristd, no misticismo religioso ou na “crendice
popular”, ou entédo, eram obrigadas a se conformar com a situagao, o que trouxe muito
conformismo e aceitacdo dos dogmas impostos (FERREIRA, 2015).

Verifica-se que durante esse periodo da histéria a Biblioterapia ndo evoluiu,
pois a sua aplicabilidade esta diretamente associada a pratica da leitura. Quanto
menos pessoas lerem, a tendéncia € que mais fechada seja a sociedade, o acesso ao
conhecimento seja mais restrito e, consequentemente, haja mais dificuldades para a
solugdo dos problemas da vida.

Porém, com o advento da Ildade Moderna, alguns acontecimentos - fim do
absolutismo monarquico, separagao do clero e do estado, surgimento de uma nova
classe social, a burguesia, e principalmente a invencao da imprensa por Johannes
Gutenberg em 1430 - contribuiram para a mudanca na estrutura da sociedade e, em
detrimento disto, houve maior produgdo e publicacdo de livros, o que
consequentemente resultou no avango da Biblioterapia no mundo (SILVA, 2013).

De acordo com Sousa (2018), o termo Biblioterapia passou a ser utilizado de
modo mais cientifico em 1916, quando o médico americano Samuel Mcchord Crothers
publicou o artigo intitulado “Literary Clinic”, ou seja, “Clinica Literaria”. Este, por sua
vez, teve grande repercussao porque evidenciou ao mundo o poder transformador da
leitura em pacientes com algum tipo de problema de saude.

Com relagao ao Brasil, a Biblioterapia passou a ser reconhecida e utilizada de
modo tardio, se comparada aos paises da Europa, pois foi somente em 1975 que a
ex-professora da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), e autora Angela
Maria Lima Ratton publicou um artigo cientifico sobre o respectivo tema. Além disso,

em 2001 a professora da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), e
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bibliotecaria Clarice Fortkamp Caldin dedicou-se ao estudo do tema, que culminou na
sua dissertacao de mestrado e tese de doutorado (CALDIN; GARCIA, 2015).

A publicagdo desses estudos cientificos foi de extrema importancia para
difundir a Biblioterapia no ambito do territorio brasileiro. A partir dai ela passou a ser
mais utilizada para prevenir e tratar algumas doengas fisicas e/ou mentais, como
também outras questdes relacionadas a vida humana como, por exemplo, o estresse,
problemas afetivos, financeiros, dentre outros.

De acordo com Sousa (2018), atualmente a Biblioterapia tem acompanhado as
novas tendéncias das tecnologias da informagdo, como os livros digitais que
geralmente sdo adquiridos e lidos em aparelhos tecnolégicos como tablets, ipad e
smartphones. Isso se torna relevante porque dependendo do estado de saude e do
ambiente em que o paciente se encontra, os livros digitais se configuram como uma
alternativa cdbmoda, segura e eficaz. Além de poderem ser armazenados e
transportados para qualquer local.

Nota-se que a evolugao histdrica da Biblioterapia esta diretamente relacionada
a historia e a utilizagao dos livros, uma vez que este se configura como a principal
ferramenta usada para tratar pessoas com problemas de saude, dentre outros.
Portanto, ressalta-se a importancia que o livro possui para a construcido de uma
sociedade mais salutogénica e menos propensa ao desenvolvimento de doencas,

sendo a Biblioterapia um fator preponderante para o alcance deste objetivo.

2.3 A aplicabilidade da Biblioterapia e os profissionais envolvidos

A Biblioterapia por ser abrangente podera ser aplicada em diferentes areas do
conhecimento humano como, por exemplo, citam-se: a Educagéo (Pedagogia), a
Medicina, a Psicologia e a Psiquiatria, dentre outras. Tudo vai depender
fundamentalmente do paciente (leitor) e do objetivo que se deseja alcancar.

Nos ultimos anos (2000 a 2020), a Biblioterapia tem sido bastante utilizada em
ambientes que geralmente abrigam pessoas com os mais variados problemas, tais
como: presidios, hospitais, asilos e clinicas de recuperacao de dependentes quimicos.
A sua aplicacdo geralmente é realizada por bibliotecarios acompanhados por
psicélogos ou psiquiatras, ou entdo, apenas pelos proprios bibliotecarios, que
estimulam os individuos a praticarem a leitura mediada (BERTHOUD; ELDERKIN,
2013).
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Segundo Silva (2013), o bibliotecario tem uma participagdo importante no
processo de implantagdo da Biblioterapia, pois atua diretamente na escolha do
material (livro adequado), além de ser o responsavel por transferir a informagao ou o
conhecimento, estando sempre atento as necessidades especificas de cada paciente,
ainda que este n&o saiba ler.

A escolha do(s) livro(s) a ser utilizado no tratamento por Biblioterapia é um fator
preponderante no processo de cura do paciente, como também para que a sua
autoestima seja recuperada. Por conta disso, o(s) material(is) lido(s) nédo podem ser
pobres de conteudo, moralizantes, ou que causem aborrecimentos, muito longos ou
fragmentados. Isso se justifica porque o principal objetivo desse método é conduzir o
paciente a reflexdo, de modo que compreenda a realidade e lute para superar o
momento adverso (SOUSA; CALDIN, 2018).

Dando énfase ao assunto, Correia (2019) destaca que atualmente a
Biblioterapia podera ser realizada de diferentes maneiras, envolvendo os mais

variados profissionais, conforme evidenciado a seguir.

Quadro 2 - Biblioterapia e profissionais envolvidos

CARACTERISTICAS | INSTITUCIONAL PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS
Formato Individual ou grupo | Grupo de voluntarios
Cliente Problemas mentais | Psicologos ou psiquiatras
Contratante Sociedade Bibliotecario, psicologos ou
psiquiatras
Terapéutica Equipe médica e | Médico; Bibliotecario. Psicolégo.
Bibliotecaria
Material Didatico Didatico, ficgéo, auto ajuda
Técnica Discussao do | Discussdo do material com base nas
material visdes e reacdes dos pacientes
Metas Informativo com | Visdo interna e mudanga de
visdo interna comportamento;
Alcance do comportamento normal ou
auto realizagao

Fonte: Correia (2019, p.36).
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Nota-se que é grande a reponsabilidade do bibliotecario e dos demais
profissionais envolvidos na execugao da Biblioterapia, pois o bibliotecario além de
escolher o livro, auxilia o paciente (leitor) durante todo o processo de leitura.
Dependendo do material escolhido e trabalhado, € comum surgirem perguntas ou
comentarios, dai a razdo pela qual o bibliotecario e os demais profissionais envolvidos
estejam devidamente preparados para responderem as perguntas, no sentido de
esclarecer as duvidas do paciente. Por isso, € recomendavel antes de indicar ou
escolher o livro, 1é-lo primeiro.

Portanto, Gusmao e Souza (2020) enfatizam que os profissionais da area da
saude mental atuam no contexto de avaliar a evolugdo psiquica e cognitiva dos
pacientes. E importante se fazer essa avaliacdo para mensurar e ao mesmo tempo ter
a percepc¢ao de o quanto a leitura terapéutica contribuiu para a melhora do quadro
clinico. Em cada caso a avaliagao podera ser feita levando em consideragao aspectos
quantitativos e/ou qualitativos.

E muito satisfatério para os profissionais envolvidos na Biblioterapia
acompanhar o processo de evolugao e reabilitacdo dos pacientes. Estes, por sua vez,
podem alcangar melhoras significativas a medida que vao se envolvendo com a leitura
terapéutica e mudando as suas antigas atitudes frente as doengas e demais

problemas da vida.
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3 BIBLIOTERAPIA E VELHICE

A leitura é um habito que necessita ser construido durante a vida. Desde cedo
as criangas sao estimuladas a aprenderem a ler para seguirem na vida escolar, isto
€, sao alfabetizadas para tirarem boas notas nas atividades avaliativas, dentre outros
aspectos correlacionados a leitura por obrigagcéo e ndo por prazer. O resultado disso
€ que a longo prazo, os individuos tendem a perder o gosto e o habito de ler como
uma forma de buscar o conhecimento, e até mesmo de tratarem problemas de saude
fisica e/ou mental (FERREIRA, 2015).

De acordo com Silva (2013), os idosos que durante a vida construiram o habito
da leitura tendem a apresentar maiores facilidades para desenvolver a leitura
terapéutica e, consecutivamente, prevenir e tratar os mais diversos tipos de doengas.
Além do acesso a informacgado, a leitura amplia os conhecimentos, proporciona
experiéncias e concede ao individuo a possibilidade de dar novos rumos aos
problemas que estejam passando. Isso se justifica porque o referido publico-alvo
construiu, no decorrer do tempo, a pratica diaria da leitura e quando possuem alguma
necessidade especifica como, por exemplo, cita-se o caso do tratamento de doengas,
torna-se algo natural ler e, consecutivamente, tratar a enfermidade.

Apesar dos muitos beneficios que a Biblioterapia pode proporcionar aos idosos,
esse método ainda é pouco difundido no ambito do territério brasileiro. Prova disto,
que as diferentes esferas de governo nao possuem, até ao presente momento, uma
politica publica destinada a promog¢ao da saude dos individuos da terceira idade, com
base na terapia dos livros. O que existe em muitos casos sdo agdes governamentais
isoladas, que viabilizam o acesso do referido publico-alvo aos livros como, por
exemplo o Projeto Arca das Letras, no qual € disponibilizado uma mini estante com
livros aos idosos que vivem nos asilos pelo Brasil. Mas, o trabalho especifico da
Biblioterapia ainda é pouco praticado no Brasil e pouco estimulado pelo governo
federal, estadual e municipal (CORREIA, 2019).

Diante do exposto, destaca-se a seqguir as principais caracteristicas dos idosos
brasileiros, com énfase dada ao perfil do referido publico-alvo, que teve a sua
expectativa de vida aumentada nos ultimos anos e algumas politicas publicas
fomentadas pelas diferentes esferas de governo, para promover a saude aos

individuos da terceira idade. Estas, por sua vez, podem ser consideradas como
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nuances diante do muito que ainda se pode e se deve fazer para viabilizar a saude, o

bem-estar e a qualidade de vida ao respectivo publico-alvo.

3.1 Oidoso

De acordo com Martins e Aguiar (2020), o artigo 1° da Lei n°® 10.741/2003,
conhecida popularmente como Estatuto do Idoso, conceitua os individuos da terceira
idade, levando em conta apenas o aspecto cronoldgico, conforme pode ser observado
no Art. 1° “E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos (BRASIL,
2003, p.1).

Dando énfase ao assunto, Vieira (2014) destaca que o artigo 2° desse estatuto
concede aos idosos, no ambito do territorio brasileiro, um tratamento diferenciado,
pois gozam de todos os direitos fundamentais humanos e sociais outorgados pelo
Estado Democréatico de Direito, assim como possuem absoluta prioridade no

atendimento.

Art. 2¢ O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecado integral de que trata esta
Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservagao de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e dignidade (BRASIL, 2003, p. 1).

Observa-se que o idoso, no Brasil, possui alguns direitos e garantias que o
diferem dos demais segmentos da sociedade. Isso se torna necessario, devido a
doutrina da protecao integral que reconhece este grupo etario como sujeito em
condigdes de vulnerabilidade. Por conta disso, sdo tutelados obrigatoriamente pelo

Estado, pela familia e pela sociedade, conforme prevé o artigo 3° do Estatuto do Idoso.

Art. 32 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacéo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,
2003, p. 1).

A partir do momento em que os idosos foram reconhecidos como sujeitos

merecedores de protecio por parte do Estado, da familia e da sociedade passaram a
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ter um tratamento diferenciado e ao mesmo tempo prioritario. O legislador obrigou os
trés importantes atores para que na auséncia de um, o outro possa prestar a devida
assisténcia aos individuos da terceira idade e, assim, tendem a ficar amparados.

Contudo, é perceptivel a responsabilizacdo dada a familia e cada vez mais a
retirada do estado, a assisténcia a esse segmento. Situagao visivel na precarizagao e
insuficiéncia das politicas publicas e dos servicos estatais destinados aos idosos,
sobretudo, os servigos relacionados a saude, alimentacdo, moradia, combate a
violéncia, e sociabilidade.

Segundo Mendes e Gusmaéao (2019), o reconhecimento do idoso como sujeito
merecedor de protegado pode ser considerado um grande avancgo para efetivacao dos
direitos e garantias desse publico. Porém, esse “reconhecimento” aconteceu de modo
tardio no Brasil, se comparado aos paises da Europa e das Américas que sancionaram
normas especificas, destinadas a protecéo e aos direitos dos individuos da terceira
idade, décadas antes.

Somente no ano de 2003 que o Estatuto do Idoso no Brasil passou a vigorar.
Contudo, a referida norma para ser efetivada, na sua esséncia, precisa da contribuicao
de varios outros segmentos da sociedade como, por exemplo, os 6rgédos de
fiscalizagdo e controle. Isso se justifica porque no cotidiano constantemente se
observa cenas de desrespeito aos direitos e as garantias dos individuos da terceira
idade (FALCAO, 2014).

Numa outra vertente conceitual, Freitas (2016) destaca que o idoso ndo pode
apenas ser definido levando em consideragdo o aspecto cronolégico da idade e o
aspecto legislativo (direitos e garantias). Mas, outros critérios como qualidade de vida,
participacdo na sociedade, independéncia, estado psiquico-emocional também

servem para caracterizar o conceito de idoso na contemporaneidade.

[...] o individuo da terceira idade nao pode apenas ser definido por
questbes relacionadas a sua faixa etaria. Esta, por sua vez, € um dos
fatores que servem para caracterizar o idoso, mas, existem outros
aspectos, tais como, independéncia, estado fisico, psiquico-
emocional, lucidez, participacdo na sociedade e qualidade de vida
também servem para caracterizar o conceito de idoso. Pois, de nada
adianta chegar a uma determinada idade e nao ter qualidade de vida
para desfrutar de bons momentos com saude e bem-estar (FREITAS,
2016, p. 22).

E importante analisar as diferentes definicdes de idoso, pois, isto estd muito

associado a percepgao cultural de como cada povo ou nagéo vé e interpreta o idoso
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no seu segmento social. Dessa forma, quando se leva em consideracdo apenas a
questdo da idade avangada, os idosos sao caracterizados como individuos “velhos”,
no “sentido de nao ter muita utilidade”.

Porém, quando os idosos sao definidos pela sua participacdo na sociedade,
independéncia, condi¢gdes de sanidade fisica e/ou mental sdo considerados sujeitos
de grande valia, na medida em que contribuem para o desenvolvimento social das
mais diversas formas possiveis. Quanto mais util o idoso sentir-se no ambito da
sociedade, mais valorizado se sentira, o que posteriormente ira refletir na sua saude
fisica e mental, como também nos aspectos relacionados a sua qualidade de vida.

Ainda hoje € muito comum as pessoas com mais de sessenta anos de idade
encontrar restricdes nos postos de trabalho, nas instituicdes de ensino, em viagens e
encontros sociais, sendo que esta restricdo afeta, sobretudo, a autoestima do idoso
que fica cada vez mais recluso. Por esta razdo, é que os individuos da terceira idade
merecem a fomentacao de politicas publicas para que venham sentir-se valorizados
e uteis na sociedade (MARTINS; AGUIAR, 2020).

De acordo com o ultimo censo populacional realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) estima-se que no Brasil existem cerca 30
(trinta) milhdes de idosos, o que corresponde aproximadamente a 1/5 da sua
populacao. Esses dados sao expressivos porque denotam uma mudanca no perfil dos
brasileiros, uma vez que o publico da terceira idade cresceu 26% na ultima década. O
progndstico até 2030 é que o numero de idosos ultrapasse o de criangas, ou seja, a
estimativa de vida no pais tende a aumentar cada vez mais.

Segundo Romero et. al. (2021), nos ultimos dois anos a pandemia do novo
coronavirus foi responsavel pelo grande numero de ébito entre os idosos e as pessoas
que possuiam algum tipo de comorbidade, pois esse era considerado o publico mais
vulneravel. No entanto, com o inicio da vacinagao, na qual os individuos da terceira
idade foram tratados com absoluta prioridade, o niumero de 6bito entre esse publico
diminuiu sensivelmente

Nota-se que mesmo no cenario da pandemia da COVID 19, os idosos
continuam sendo um segmento crescente no pais. Isso gragas a eficacia da
vacinagao, como também as medidas sanitarias de protecédo e as politicas publicas
desenvolvidas no tocante a efetivagédo dos direitos e das garantias ao idoso. O referido
publico-alvo na sua grande maioria compreendeu o perigo da doenca e tem se

resguardado. A soma de todos esses fatores tém contribuido diretamente para
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aumentar a estimativa dos individuos da terceira idade, mesmo num cenario insalubre
como é a pandemia.

Segundo Portela (2017), o aumento do publico da terceira idade tem causado
um impacto significativo na sociedade brasileira, principalmente quando se leva em
consideragao as variaveis econémicas. Pois, muitos idosos utilizam parte da renda
média mensal para cuidar da sua saude, que nessa etapa da vida geralmente se
encontra fragilizada, em decorréncia de doencas cronicas ou degenerativas.

Nesse sentido, Silva (2013) afirma que nas ultimas décadas alguns
acontecimentos contribuiram para mudar o perfil dos idosos, tais como: fomentagao
de politicas publicas especificas, aumento da renda, realizagcao de atividades fisicas,
busca por tratamentos médicos e estéticos. Enfim, todos esses aspectos contribuiram
para que os individuos da terceira idade quebrassem alguns paradigmas que duraram
anos como, por exemplo, que o idoso era visto como alguém velho, que nao tinha
mais utilidade e outros adjetivos pejorativos que eram usados para associa-los ao
cansaco e doencas.

Todas as caracteristicas aqui citadas evidenciam que o idoso no Brasil tem tido
um aumento da sua expectativa de vida. As politicas publicas criadas tém contribuido
diretamente para alcangar tal objetivo. Porém, ainda ha muito o que fazer para que os
individuos envelhegcam no pais com qualidade de vida, sendo este um desafio para o
poder publico, instituigdes de ensino, familiares e sociedade civil.

De acordo com Machado (2017), atualmente é possivel perceber que a
globalizagdo encurtou distancias entre as pessoas, que podem se comunicar de
diferentes partes do mundo. Porém, apesar de todas essas vantagens que a presente
geragao pode desfrutar, € cada vez maior o numero de pessoas que se sentem
isoladas. O isolamento, por sua vez, € um dos fatores que pode contribuir para o
surgimento de problemas relacionados a saude mental e/ou fisica.

Dentre os individuos que apresentam maior incidéncia a soliddo estdo os
idosos. Ao atingirem a idade adulta, os filhos constituem as suas familias e saem de
perto dos pais, em muitos casos, residem em cidades diferentes por conta de trabalho,
estudo ou outros fatores, e nao tém condi¢cdes de Ihes dar a devida atengéo e/ou
assisténcia. Nao é raro conhecer casos de individuos da terceira idade que moram
sozinhos, ou, por conta de um estado de saude ja fragilizado, tiveram que buscar ajuda

em casas de apoio ou asilos (FREITAS, 2016).
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Segundo Carvalho (2019), sdo poucos os brasileiros que chegam na terceira
idade com qualidade de vida. A maioria dos individuos adentram nessa fase com
enfermidades fisicas e/ou mentais, que em diversos casos, sdo consequéncias de
uma vida desregrada no tocante a alimentagao, alcool, cigarro, drogas, atividades
laborais, perdas de noite de sono, dentre outros aspectos. Além disso, citam-se
também os fatores genéticos que podem contribuir para o aparecimento de doengas
cronicas e/ou degenerativas que comprometem sobremodo o estado de saude e a
qualidade de vida dos idosos.

Ressalta-se que todos esses fatores citados evidenciam uma realidade
preocupante no Brasil, apesar de haver um aumento na expectativa de vida da
populagdo, a maioria das pessoas esta chegando na terceira idade com a saude
comprometida e sem qualidade de vida. E cada vez mais comum conhecer algum
idoso que possui problemas de saude. Por vezes, a enfermidade é fisica, em outros
casos é psiquica, como também acontece as duas simultaneamente.

No ponto de vista de Falcado (2014), o idoso geralmente tende a apresentar
algum problema de saude porque o organismo humano com o passar do tempo perde
a sua capacidade de regeneragdo, o metabolismo tende a ficar mais lento, dentre
outros aspectos que contribuem para o surgimento de doengas tanto fisicas quanto
psicoldgicas.

Dentre as principais doencas de saude mental que atinge os individuos da
terceira idade estdo as seguintes: depressdo, ansiedade, transtorno bipolar,
esquizofrenia, ideagao suicida, Alzheimer, insénia e alteragédo repentina de humor. As
causas originarias quase sempre estdo correlacionadas a algum episodio traumatico
da vida, tais como: a perda de um ente querido, dificuldades financeiras, fim de um
relacionamento conjugal apds anos, dentre outros. O tratamento na maioria das vezes

é realizado por profissionais psicologos ou psiquiatras (PALOMBA, 2015).

3.2.1 Promocao da saude na velhice

De acordo com Vieira (2014), a saude é considerada um importante viés para
qualquer individuo, independentemente da faixa etaria, que deseja viver dignamente
no ambito da sociedade. Por conta disto, observa-se que a sua auséncia implica

diretamente no desenvolvimento da vida e, desta forma, com qualidade.
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Numa perspectiva mais abrangente, Martins e Aguiar (2020) destacam que as
relagdes sociais, para acontecerem dentro de um contexto de harmonia e equilibrio,
torna-se necessario que o Estado fomente politicas publicas para que os individuos
possam ter acesso ao direito fundamental social a saude. Pois, este € um importante
parametro para se mensurar a qualidade de vida de uma nagéao.

Nota-se que a saude é considerada um fator preponderante para manutencao
da vida humana e, desta com qualidade, pois de nada adianta o individuo envelhecer
e, consecutivamente, chegar na terceira idade sem saude e qualidade de vida.
Quando isso acontece, o idoso tende a ficar recluso e tem pouca participacado na
sociedade, o que se configura um problema a ser resolvido pelas autoridades
competentes, através da fomentagdo de politicas publicas eficazes destinadas ao
envelhecimento com qualidade de vida.

Nesse sentido, Carvalho (2019) destaca que apesar do numero dos idosos ter
aumentado nos ultimos anos no pais, a sociedade brasileira ainda nao esta preparada
para esta mudanca no seu perfil populacional, principalmente porque as politicas
publicas destinadas aos idosos nao alcangam o referido publico na sua esséncia. Esta
afirmacido € acompanhada por dados onde foram evidenciados que, boa parte dos
idosos que possuem alguma doenga crénica n&o tiveram acesso a um atendimento

meédico especializado.

[...] a sociedade brasileira ainda n&do esta preparada para essa
mudanga no perfil populacional e, embora as pessoas estejam vivendo
mais, a qualidade de vida principalmente dos idosos nao acompanha
essa evolugdo. O numero de pessoas idosas (cerca de 53,3% dos
entrevistados) que possuiam algum tipo de doenca crdénica afirmou na
pesquisa nao ter acesso a um atendimento médico especializado, dai
a consequéncia de recorrem aos tratamentos paliativos, que néao
possuem comprovagao médica (CARVALHO, 2019, p. 65).

Diante do exposto, destaca-se a existéncia de uma realidade preocupante na
vida dos idosos brasileiros que é o envelhecimento sem qualidade, bem como, a
caréncia de politicas publicas que deem suporte para um envelhecimento saudavel.

Esse cenario pode ser perfeitamente percebido nas periferias das grandes
cidades, como também nos municipios mais afastados dos principais centros urbanos
do pais, onde as politicas publicas destinadas a promoc¢éao da saude dos idosos €

praticamente escassa e em alguns casos inexistentes.
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Segundo Freitas (2016), a caréncia dos servigos publicos de qualidade na area
da saude a populagao brasileira, sobretudo aos idosos, conduz esse grupo etario a
buscar outras alternativas na esperanga de encontrarem a cura de suas enfermidades,
ou pelo menos minimizar os sintomas das mesmas.

Isso se torna algo preocupante porque os individuos da terceira idade podem
agravar o seu estado de saude, ou entdo desencadear outros problemas. Até porque
muitos dos medicamentos ou tratamentos alternativos ndo sdo realizados com o
acompanhamento médico especializado (MENDES; GUSMAO, 2019).

Como forma de promover a saude aos individuos da terceira idade, o governo
federal criou no ano de 2005, o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), com o
objetivo de o Estado prestar os devidos servigos assistenciais a populacéo brasileira
em situacao de vulnerabilidade social, como € o caso dos idosos. Este segmento da
sociedade necessita de diversas politicas publicas, como forma de tentar minimizar
ao maximo as desigualdades sociais e auxiliar o respectivo publico-alvo a ter uma vida
digna (COUTINHO, 2019).

De acordo com o Ministério da Cidadania, o SUAS caracteriza-se
essencialmente por reunir um conjunto de servigos que tem como principal finalidade
prestar assisténcia social a populagao brasileira. Para alcangar tal objetivo, 0 SUAS
articula de forma organizada recursos financeiros e humanos das trés esferas de
governo, a saber: Uniao, Estados e Municipios, tendo em vista alcangar o seu publico-
alvo, como é o caso dos idosos (BRASIL, 2020).

Dentre as diversas politicas publicas fomentadas pelo SUAS, encontra-se o
Beneficio da Prestagdo Continuada (BPC), que se caracteriza essencialmente pela
transferéncia de renda, no caso em tela, trata-se de R$ 1.200,00 (um mil e duzentos
reais), um salario minimo para idosos com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais de
idade, desde que comprovem que nao possuem meios para a sua propria manutencao
e nem de alcanga-los por intermédio de familiares (ALVES, 2020).

A transferéncia de renda é um fator fundamental para que os idosos possam
alcangar a promogao da saude fisica e/ou mental. Muitos chegam nessa etapa da vida
acometidos por doengas crbénicas, degenerativas, fragilizados psicolégica e
emocionalmente e com um agravante, ndo possuem renda fixa para adquirirem
medicamentos ou custear um tratamento. Alguns, inclusive, vivem em casas de apoio

destinadas ao acolhimento dos individuos da terceira idade.
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Para Vieira (2020), no ano de 2020 o governo brasileiro decretou Estado de
Calamidade Publica por conta da pandemia do novo coronavirus (COVID 19). Isso
trouxe impacto também no pagamento do Beneficio da Prestagao Continuada,
enquanto politica publica de assisténcia social do SUAS, principalmente no que diz
respeito ao critério de renda per capita da familia que deixou de ser de V4 (25%) do

salario minimo para %2 (50%) do salario minimo, conforme pode ser verificado a seguir.

Art. 20-A. Em raz&o do estado de calamidade publica reconhecido pelo
Decreto Legislativo n° 6, de 20 de marco de 2020, e da emergéncia de
saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
(Covid-19), o critério de afericdo da renda familiar mensal per
capita previsto no inciso | do § 3° do art. 20 podera ser ampliado para
até 1/2 (meio) salario-minimo (BRASIL, 2020).

Percebe-se que a Lei n°® 13.982/2020 alterou a Lei Organica de Assisténcia
Social, ampliando as possibilidades para que as pessoas pudessem ser inseridas no
recebimento do BPC. A revisdo de alguns critérios basicos, por parte do governo, se
fez necessaria para que mais pessoas tivessem acesso ao Beneficio da Prestagcao
Continuada durante o periodo da pandemia do novo coronavirus (COVID 19). Isso se
justifica porque o Estado de Calamidade Publica impde condi¢cbes especiais para
manutencdo e conservagao da vida humana, principalmente porque durante a
pandemia boa parte da populagao brasileira perdeu o emprego e/ou fonte de renda.

A pandemia da COVID 19 impeliu as pessoas ao isolamento social, onde as
atividades consideradas nao essenciais deixaram de funcionar, ocasionando
desemprego, falta de renda e paralisando setores da economia, sem falar da crise
sanitaria instalada com a superlotacdo dos hospitais. Diante desse cenario
controverso, para muitas familias, a renda do idoso tem sido a unica garantia do
sustento, embora, em sua maioria, precario. Neste sentido, a modificagcao de critérios
para inserir mais pessoas no BPC, em certa medida, contribuiu para a melhoria da
renda per capta da familia do idoso ou da pessoa com deficiéncia para meio salario.

No tocante as agdes realizadas pelo governo do Estado do Maranhdo, destaca-
se que no ano de 2021 foi inaugurada uma policlinica destinada exclusivamente ao
atendimento das pessoas idosas, com 0s mais diversos tipos de especialidades e
servicos meédicos, tais como: clinica geral, reumatologia, urologia, geriatria,
neurologia, proctologia, psiquiatria, pneumologia, endocrinologia, gastroenterologia,

ginecologia, ultrassonografia, vascular, dentre outras. A unidade de saude fica
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localizada no bairro da Liberdade, na capital Sao Luis e tem capacidade para realizar
até dois mil atendimentos mensais (SES/MA, 2021).

No municipio de Sao Luis/MA, ainda na gestado do prefeito Tadeu Palacio, no
ano de 2006, foi inaugurado o Centro de Atencao Integral & Saude do Idoso, localizado
no bairro do Filipinho, com capacidade para até onze mil atendimentos mensais, em
diversas areas da saude fisica e mental dos idosos. O que chama atengao é que no
referido estabelecimento também existe a oferta de medicamentos especificos aos
idosos de baixa renda (MP/MA, 2021).

Todos os fatores ja citados tém sido essenciais para promover a saude a
populagao idosa. Porém, um detalhe importante a ser mencionado € a necessidade
de descentralizar os servicos de saude das capitais as demais regides (municipios,
comunidades e povoados) espalhadas por diferentes partes do Brasil, com o objetivo
de os idosos terem mais acesso aos servigos publicos de saude.

Outro aspecto fundamental a ser pontuado consiste no fato de observar que o
poder publico, independentemente da esfera (Unido, Estados ou Municipios), néo ter,
nos ultimos anos, fomentado politicas publicas destinadas a implantagdo da
Biblioterapia, para prevenir e combater as doengas que geralmente atingem os
individuos da terceira idade.

A Biblioterapia para idosos € um tratamento que pode envolver profissionais
das mais diversas areas (bibliotecario, psicologo, psiquiatra, educador fisico, dentre
outros) e que pode proporcionar resultados significativos a curto prazo, contribuindo
diretamente para melhora do quadro de saude fisica e/ou mental dos individuos da
terceira idade. E algo que deve ser olhado com carinho pelas diferentes esferas de
governo e consecutivamente ser desenvolvido de modo mais acentuado
(RUDAKOFF, 2014).

Por conta disso, recomenda-se a divulgagdo de mais pesquisas cientificas que
evidenciam a importancia da Biblioterapia na prevengdao e no combate de doencgas
tanto fisicas quanto mentais e emocionais. Independentemente do tipo de
enfermidade, a publicidade desse método de tratamento €& relevante para
conscientizar a sociedade, como também para que o poder publico possa fomentar
politicas de saude destinadas a implementacdo da leitura terapéutica em todo o
ambito do territério brasileiro, principalmente naquelas regides que concentram um

publico-alvo em situagdes de vulnerabilidade.
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3.2 Leitura com fungao terapéutica para idosos

A Biblioterapia e a leitura terapéutica sao termos sinbnimos e que séo utilizados
pelos diferentes autores especialistas da area para designar um tipo de terapia que é
baseada na leitura de livros, com o objetivo de prevenir e tratar doencgas fisica e/ou
mentais, assim como demais problemas pertinentes da vida humana (OUAKNIN,
2016).

A leitura terapéutica é uma importante alternativa aos idosos, inclusive se
estiverem sofrendo com problemas que acometem a saude mental, porque ajuda a
ocupar e a exercitar a mente. Além de servir de fonte de inspiragao para superar 0s
respectivos problemas de saude fisica e mental, bem como aqueles relacionados a
problemas financeiros, afetivos ou emocionais, principalmente quando se tem no
conteudo exemplos de historias de pessoas que passaram por dramas parecidos e
venceram doengas e outros problemas. Isso traz conforto, encorajamento, mas,
sobretudo, evidencia o que se deve fazer para superar as adversidades do momento
(SILVA, 2013).

Para Santos et. al. (2017), a leitura terapéutica contribui para que o idoso possa
centrar a sua mente e as suas atengdes na superagdo do problema de saude, seja
este, fisico e/ou mental. Dependendo da gravidade da situagéo, esse tipo de leitura
pode funcionar como um tratamento paralelo, com o objetivo de fortalecer o psiquico
do individuo enfermo. Isso se justifica pelo fato de existirem comprovacgdes cientificas
de que o estado psicologico e emocional salutar e equilibrado do paciente é essencial
para superar ndo apenas as enfermidades como também os demais dilemas da vida.

Dependendo do caso, e do perfil sociodemografico, o idoso tende a tratar os
problemas de saude fisica e/ou mental geralmente por dois extremos, séo eles: o
tratamento convencional (medicamentoso e acompanhado por profissionais
especialistas da area) e o nao-convencional ou paliativo em que sdo utilizados
substancias e/ou tratamentos que nao possuem comprovagoes cientificas, (MENDES;
GUSMAOS, 2019).

Independentemente do método utilizado pelo idoso, € importante que o referido
publico-alvo tenha acesso aos servigos publicos de saude, como também alcance a
solugédo para os problemas de saude fisica e/ou mental diagnosticados. A leitura
terapéutica € uma alternativa que pode contribuir diretamente para tratar os diferentes

tipos de enfermidades, pois de acordo com o caso, e a gravidade do paciente, podera
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ser realizado um tratamento por profissionais da area da saude ou de outras areas,
como, por exemplo, cita-se o bibliotecario e o psicélogo.

De acordo com Caldin e Garcia (2015), a leitura terapéutica € um tipo de
tratamento que denota um cuidado especial com o ser humano. Isso se justifica
porque o método se materializa através da leitura de narrativas ou de dramas de
histérias. Muitas vezes sao fatos reais que aconteceram com outras pessoas, que
superaram o problema de saude fisica ou mental.

No tocante a leitura terapéutica, Machado (2017) faz a seguinte observagéao:

[...] as narrativas terapéuticas objetivam proporcionar a catarse, ou
seja, leva em consideragao a purificagdo do corpo e da mente, que no
momento antecessor ao inicio da leitura sofreram significativos
impactos oriundos da enfermidade. E muito importante que durante o
tratamento, o paciente se identifique com o caso narrado, dai a razédo
pela qual o livro indicado precisa ter uma forte relagdo com o momento
pelo qual o paciente esta passando (MACHADO, 2017, p. 45).

Verifica-se que a leitura terapéutica também se configura como um meio pelo
qual os idosos enquanto pacientes conseguem se identificar com os personagens das
histérias narradas, sejam estas ficticias ou reais. A comunicagéo entre autor, obra e
leitor é essencial para mudar o estado mental e fisico do paciente.

Isso se justifica porque a leitura terapéutica, quando bem aceita, tem o poder
de libertar a mente do idoso de prisbes e paradigmas que perduraram a vida de muitos
durante varios anos. Através desse método, o referido publico-alvo encontra coragem
para lutar, refrigério de espirito, mas, sobretudo, forga e animo para reverter a situagao
de enfermidade.

A leitura terapéutica na vida do idoso tem uma fungao especifica que € libertar
a expressao dos pensamentos aflitivos ou negacionistas, que em muitos casos
atrapalham o processo de recuperacao e/ou reabilitacdo. Em detrimento disto, impele
o individuo da terceira idade a lutar pela sua vida, pois compreende que independente
da situagao pela qual esteja passando existe solugao (OUAKNIN, 2016).

Portanto, a leitura terapéutica viabiliza o equilibrio entre os estados mentais,
emocionais e fisicos do paciente idoso para que possa tratar e encontrar a cura para
a sua enfermidade. Uma mente saudavel se configura como um importante viés para
tranquilizar o emocional e tratar o fisico. Dai a razao pela qual o respectivo método
deve ser constantemente indicado por diferentes profissionais especialistas da area

da saude e praticado pelos pacientes.
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4 ASPECTOS METODOLOGICOS

De acordo com Minayo (2002), para se realizar uma pesquisa na area da
Biblioteconomia um fator preponderante a ser observado é a definigdo da metodologia
que sera utilizada, uma vez que, atualmente, existe grande diversidade de opgdes
quanto ao método, ao tipo de pesquisa e a abordagem utilizada.

Portanto, o desenvolvimento deste estudo segue os passos acima, sendo que
no primeiro momento definiu-se o tema e o problema. Posteriormente, escolheu-se a
base de dados e selecionou-se as publicagbes. Em seguida, realizou-se a extragéo
dos dados e demais informacgdes na base de dados Web of Science. Por fim, fez-se a
analise dos dados levantados, elaborou-se os resultados da pesquisa e a redagéo da
monografia.

Tendo em vista o alcance do objetivo tragado, utilizou-se como procedimento
técnico-cientifico, a revisao sistematica da literatura, no intuito de discutir a leitura
terapéutica para idosos em casas de apoio e permanéncia.

De acordo com Marconi e Lakatos (2003), a revisédo sistematica da literatura
consiste em um método de pesquisa que tem como principal objetivo reunir estudos
cientificos acerca do mesmo tema. Porém, os autores tendem a abordar o assunto de
modo diferente, o que possibilita melhor analise critica e, consecutivamente, maior
enriquecimento sobre a tematica.

Segundo Galvao e Pereira (2014), a revisao sistematica da literatura possui os
seguintes passos: a) foi elaborado o tema e o problema com base em documentarios
que tratam sobre Biblioterapia com idosos. Além de livros e conhecimento
compartilhado pelos professores em sala de aula; b) busca na literatura (na
oportunidade foi utilizada a base de dados Web of Science, com o0s seguintes
descritores: Biblioterapia, leitura terapéutica, casas de apoios, idosos; c) selecdo dos
artigos; d) extragdo dos dados; e) avaliacdo da qualidade metodoldgica; f) sinteses
dos dados que foi subdivido em trés categorias, sédo elas: analise dos titulos, ano de
publicacdo e anadlise das referéncias bibliograficas; g) avaliagdo da qualidade das
evidéncias, foram escolhidas essas categorias tendo em vista que os artigos
encontrados possuiam esses critérios em comum (ano de publicagdo 2011 a 2021,
quantidades de referéncias utilizadas e resumo) e h) redagdo e publicagcdo dos

resultados.
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A pesquisa foi desenvolvida com base nos métodos e técnicas de pesquisa
virtual, por meio da qual foram acessados bancos de teses e dissertagdes de mestrado
e doutorado, revistas cientificas especializadas sobre o tema abordado, documentos
e dados extraidos de sites oficiais e institucionais. Além de uma aprofundada pesquisa
em periddicos, revistas e livros ofertados nas bibliotecas.

A revisao sistematica da literatura teve inicio com a pesquisa virtual na base de
dados Web of Science, que reune publicagdes cientificas de diferentes areas do
conhecimento humano. O processo de pesquisa iniciou-se através dos seguintes
descritores: Biblioterapia, idoso e casas de permanéncia. Na oportunidade foram
utilizados os trabalhos encontrados nos ultimos 10 (dez) anos (2011 a 2021).

Ao todo foram encontradas 83 publicagdes na base de dados Web of Science,
das quais foram utilizadas 15 (quinze), seguindo-se como critério de inclusdo os
artigos e demais trabalhos académicos encontrados que discutiam sobre a
importancia do desenvolvimento da leitura terapéutica, para o tratamento dos idosos
residentes em casas de apoio e/ou permanéncia, publicados nos ultimos dez anos. O
critério de exclusdo envolveu os artigos e trabalhos que claramente ndo estavam
relacionados as tematicas priorizadas nesta pesquisa.

A analise da pesquisa bibliografica deu-se mediante o estudo das pesquisas
indexadas, no qual se procurou apreciar os titulos, o tipo de pesquisa e o ano de
publicacao (2011 a 2021).

Vale ressaltar que a Web of Science se configura por reunir varias publicagdes

cientificas de diferentes areas do conhecimento humano.
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5 ANALISE DAS PUBLICAGOES E DISCUSSAO DOS DADOS

Esta secdo traz a anadlise das publicagdes e a discussao dos dados
bibliométricos encontrados resultantes do levantamento feito na base de dados Web

of Science e apresentadas nas seguintes variaveis, conforme destacado a seguir.
a) Tipos de trabalhos levantados

De acordo com os dados do grafico 1, observa-se que 52% dos trabalhos
levantados na base de dados Web of Science sao artigos cientificos, enquanto 25%

s&o monografias, 13% sao dissertacbes de mestrado e apenas 10% sao resumos.

Grafico 1: Tipos de trabalhos levantados.

m Artigo Cientifico m Dissertagées de Mestrado ®mMonografia ~ Resumo

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados levantados na Base de dados Web of Science
2022.

A escolha dos autores por publicarem suas pesquisas preferencialmente em
artigos cientificos se deve a diversos fatores, entre eles a visibilidade do pesquisador,
principalmente quando publicado on-line, pois, com a politica do acesso aberto, um
maior numero de pessoas, sejam elas do nucleo de conhecimento ou nao, terdo
acesso ao material, por meio da busca por assunto, titulo, autor, entre outros termos.
Essa visibilidade alcanga ndo sé a area académica do autor como também a
sociedade como um todo. Outro fator importante, é a interagcdo com o leitor, que ocorre
de forma mais dindmica e mais rapida, se comparada ao livro impresso, por exemplo,

pois o artigo, principalmente eletrénico, disponibiliza e-mail, chat, entre outras
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ferramentas que estimulam o feedback do leitor para com o autor e vice-versa. Além
disso, a publicagao de artigo cientifico costuma ocorrer mais rapido do que a produgéo
de um livro, cuja trajetdria editorial costuma a ser mais complexa e o artigo tende a
despender menos custo para o autor e para o leitor.

A maior parcela dos artigos abordou sobre Biblioterapia correlacionando-a com
a qualidade de vida das pessoas, énfase dada aos idosos que, por vezes, utilizam o
respectivo método de leitura terapéutica, com o objetivo de contribuir para solucionar
0s seus problemas de saude fisica e mental. Este, por sua vez, foi um critério
fundamental para a escolha dos trabalhos que compdem os resultados e discussdes
deste estudo, pois a tematica encontra-se correlacionada com a proposta desta
pesquisa.

Dos 83 trabalhados levantados, observou-se que a maior parte (80%) eram do
tipo pesquisa bibliografica e/ou revisdo sistematica da literatura e apenas 20% eram

mistos
b) Ano de publicagao dos trabalhos

Outra informagao relevante diz respeito ao ano das publicagées encontradas e
selecionadas na base de dados Web of Science. O grafico 2 a seguir mostra o
resultado encontrado, evidenciando que se levou em consideragdo os trabalhos
cientificos publicados em um intervalo de 10 (dez) anos, para que os dados nao

estejam defasados.

Grafico 2: Ano de publicagao dos trabalhos
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Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados levantados na Base de dados Web of Science
2022.
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Segundo os dados do grafico 2, observa-se que em primeiro lugar aparecem
as publicagbes dos anos de 2017 e 2020, que tiveram um percentual de 20% cada.
Em seguida vem os anos de 2016, 2018 e 2019 com 10% cada. O que revela que nos
ultimos anos a Biblioterapia tem sido cada vez mais aplicada e pesquisada no Brasil,
demonstrando o seu reconhecimento como metodologia eficaz no tratamento
alternativo e complementar das doencas psicossomaticas, por meio do uso da leitura.
As tematicas mais abordadas por esses estudos trataram de Biblioterapia e leitura
terapéutica como forma de proporcionar saude e qualidade de vida aos idosos. Além
disso, a pesquisa evidenciou que os estudos mais recentes sobre Biblioterapia,
sobretudo, a partir de 2020, vém abordando temas interessantes com destaque para
o impacto da pandemia por Coronavirus, na saude mental dos idosos.

Dentre os principais estudos encontrados, cita-se a pesquisa desenvolvida por
Emmanuel Stip; Linda Ostlundh e Karin Abdel Aziz (2020), a qual evidencia que muitas
pessoas desenvolveram problemas de saude mental durante a pandemia do novo
coronavirus. Muito disso se deve ao fato de as medidas de segurancga terem forgado
as pessoas a ficarem em casa como forma de conter o avango da doenga. Diante
desse cenario, a Biblioterapia surge como uma alternativa importante capaz de
prevenir e combater os respectivos problemas de saude mental.

De acordo com Roman (2020), a pandemia do novo coronavirus trouxe muitos
danos aos segmentos econdmicos, educacionais e, sobretudo, a saude da populagéo
mundial que desenvolveu muitos problemas tanto fisicos quanto psicoldgicos.
Contudo, a Biblioterapia pode ajudar os individuos a superarem os respectivos
problemas através de exemplos reais, que motivam sobretudo os idosos a quererem
viver mais e melhor.

No que se refere ao periodo de 2011 a 2015, o percentual foi de apenas 5%. O
que evidencia que, nos cinco primeiros anos da segunda década dos anos dois mil, a
presencga do tema Biblioterapia nos artigos de periédicos da Ciéncia da Informagéo
era muito incipiente, o que leva ao entendimento de que se encontrava em fase inicial
no pais. E o interesse dos estudiosos pairava sobre definicdes da area e suas fungdes.

Dentre os autores que mais publicaram sobre Biblioterapia na base de dados
Web of Science nos ultimos dez anos destaca-se Karin Abdel Aziz, com duas
publicagbes. A primeira foi em colaboracdo com Nick Canty, na oportunidade

abordaram os conceitos de Biblioterapia e a sua importancia a saude das pessoas. A
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segunda, retratou a Biblioterapia como alternativa para prevenir e tratar os problemas

de saude mental por conta dos danos causados pela pandemia da COVID 19.

c) Tematica dos trabalhos

Outros dados que chamam atengao no contexto da pesquisa, diz respeito aos
titulos dos trabalhos bibliograficos encontrados na base de dados Web Of Science,
uma vez que se verificou que possuem uma relagao com a tematica e os objetivos
propostos no presente estudo.

Os temas dos trabalhos encontrados e selecionados foram agrupados em
quatro classes, sao elas: a primeira esta relacionada aos principais conceitos e
caracteristicas da Biblioterapia; a segunda evidencia a importancia da leitura
terapéutica na vida do idoso; a terceira denota os principais beneficios da Biblioterapia
para idosos que residem em casas de apoio ou permanéncia e a quarta destaca o
impacto da pandemia da COVID 19 na saude mental dos idosos e a leitura terapéutica
como alternativa de tratamento.

O grafico 3 ilustra as classes dos temas dos trabalhos encontrados e

selecionados na base de dados Web of Science.

Grafico 3: Analise dos titulos
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Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados levantados na Base de dados Web of Science
2022.
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Conforme pode ser observado no grafico 3, destaca-se que 40% das
publicagcdes encontradas na base de dados Web of Science possuem titulo
relacionado aos principais conceitos e caracteristicas sobre Biblioterapia. Isso
evidencia que a necessidade de melhor entendimento sobre a area e seus objetivos
(de niveis intelectual, social, emocional e comportamental) ainda € muito frequente
entre os pesquisadores e a sociedade como um todo que pouco conhecem da
Biblioterapia.

De acordo com Roman (2020), a Biblioterapia é uma area do conhecimento
humano muito importante pelo fato de contribuir significativamente para a cura, bem-
estar e qualidade de vida das pessoas. Isso se justifica pelo fato de a leitura
terapéutica quando bem desenvolvida, poder auxiliar no apaziguamento das
emogdes, ajudar a manter o equilibrio comportamental frente as situagdes adversas
e, sobretudo, contribuir para o aumento da autoestima e mostra caminhos a serem
seguidos para prevenir e tratar as doengas fisicas e psicoldgicas.

Vale ressaltar que dependendo do caso do paciente e do tipo de enfermidade,
a Biblioterapia pode ser indicada como principal forma de tratamento ou alternativo-
complementar, isto €, aquele que é realizado de forma subsidiaria ao principal.
Independentemente de como € indicado, torna-se de fundamental e de importancia
gue o tratamento biblioterapico seja acompanhado por profissionais especialistas, tais
como: psicologos e bibliotecarios (GUSMAO; SOUZA, 2020).

Os demais resultados: a importancia da leitura terapéutica na vida dos idosos;
os beneficios da Biblioterapia aos idosos em casas de apoio; o impacto da pandemia
da COVID 19 na saude mental dos idosos e a leitura terapéutica como tratamento
apresentaram um percentual médio de 20% cada.

Para Romero (2020) e Aziz et. al. (2020), a pandemia deixou ainda mais
vulneravel os idosos que residem em casas de apoio e permanéncia, na medida em
que muitas dessas instituicoes sobrevivem de doagdes voluntarias. Com o advento da
pandemia houve o agravamento da crise econdmica e as doagdes ficaram menos
frequentes em muitas dessas entidades, o que resultou em um agravamento dos
problemas de saude fisica e mental de inUmeros idosos. Dessa forma, a leitura
terapéutica se tornou ainda mais importante, pois € uma alternativa fundamental para
contribuir na resolugao de problemas de saude fisica e mental dos idosos.

De acordo com Brewster e Cox (2020), a pandemia da COVID 19 restringiu a

socializag&o dos idosos no periodo de pico da doenga, por dois motivos: fazem parte
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do grupo de risco e as medidas governamentais previam o isolamento social como
forma de combater o avango da doencga. A consequéncia disto foi o aumento
acentuado de idosos com doengas mentais. Dependendo dos casos, a leitura
terapéutica se configura como uma alternativa de tratamento desse tipo de problema.

Nesse contexto, destaca-se os principais beneficios da leitura terapéutica na
vida dos idosos que residem em casas de apoio ou permanéncia (asilos e demais
instituigcdes), séo eles: o equilibrio e a manutengao da saude mental; contribuigao para
o aumento da autoestima, exercicio da memoria, contribuigdo para tratar doengas
fisicas e/ou mentais e superar as dificuldades da vida. Além disso, auxilia no combate
e no tratamento de doencas geriatricas como é o caso da deméncia e da depressao
(EUM; YIM; CHOI, 2014).

Diante do exposto, observa-se a importancia que a leitura terapéutica possui
na vida dos idosos que residem nas casas de apoio, principalmente aqueles que nao
possuem familiares proximos para receber visitas. Na leitura terapéutica, o livro se
constitui numa ferramenta de dialogo entre o autor, os personagens e o leitor idoso,
sempre no sentido de ajuda-lo a superar os dilemas da vida (ROMAN, 2020).

Na sequéncia foram analisadas as referéncias utilizadas pelos autores das
publicagdes encontradas e selecionadas na base de dados Web of Science, levando
em consideragao a quantidade de material utilizado para desenvolver a sua pesquisa,

conforme evidenciado a seguir.

Grafico 4: Analise da quantidade de referéncias utilizadas
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Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados levantados na Base de dados Web of Science
2022.
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Segundo os dados do grafico 4 € possivel perceber que a maior parcela dos
artigos encontrados e selecionados na base de dados Web of Science possuem entre
21 e 40 referéncias.

Isso denota que os autores utilizaram uma quantidade consideravel de outros
materiais e publicagbes para desenvolver os seus respectivos estudos. Quanto maior
for o nivel de leitura e consecutivamente a utilizacdo de material bibliografico para
desenvolver uma pesquisa cientifica, a tendéncia € que o autor faga uma melhor
analise critica do assunto, o que possibilita abordar as ambiguidades, controversas e
paradigmas em torno de um assunto (MARCONI; LAKATOS, 2003).

Em segundo lugar aparece a variavel entre 41 e 60 referéncias, tendo um
percentual médio de 30%. Chama-se atencao para o fato de que a soma das duas
primeiras variaveis € de 70%, ou seja, os autores dos trabalhos encontrados e
selecionados na base de dados Web of Science utilizaram em média cerca de 50
referéncias para desenvolver as suas pesquisas cientificas em torno da Biblioterapia.

Os demais resultados apresentaram os seguintes percentuais médios: até 20
referéncias teve 20% e acima de 60 referéncias teve apenas 10%. A realizagdo de
trabalhos bibliograficos requer, tempo disponivel e capacidade de sinteses quando se
utiliza uma grande quantidade de referéncias. Porém, a tendéncia € que o estudo se
torne mais rico em detalhes, conceitos contemporaneos, entre outros critérios.

Dentre os autores mais pesquisados que constam nas referéncias dos estudos
levantados e selecionados estao os seguintes: Nick Canty e Karin Abdel Aziz. Ambos
sao referéncias na area de Biblioterapia como alternativa para saude e bem-estar dos
idosos.

A Biblioterapia nao € uma técnica nova, mas, durante a pesquisa bibliografica
foi possivel perceber a escassez de trabalhos de cunho cientifico que relacione a
leitura terapéutica com os individuos da terceira idade, énfase dada aqueles que
residem em casas de apoio (asilos). A falta de pesquisas na referida area pode ser
considerada como um entrave para que o poder publico possa melhor direcionar
politicas publicas de incentivo ao desenvolvimento da Biblioterapia com idosos (AZIZ;
OSTLUNDH; STIP, 2020).
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5 CONCLUSAO

O presente estudo buscou realizar uma revisao sistematica da literatura sobre
a pratica da leitura terapéutica para idosos que residem em casas de apoio ou
permanéncia. Assim sendo, foi possivel perceber que a Biblioterapia se configura
como um meétodo de leitura que objetiva viabilizar ao paciente a cura da enfermidade
fisica e/ou mental, como também a solugéao do problema pelo qual o paciente esteja
enfrentando.

De acordo com os objetivos que foram propostos no trabalho e com base na
pesquisa bibliografica realizada, p6de-se observar que dependendo do estado de
saude do idoso, enquanto paciente, a leitura terapéutica podera ser realizada apenas
com o auxilio do bibliotecario, ou por outros profissionais, tais como: psicélogos,
psiquiatras, dentre outros. A Biblioterapia pode ser indicada como o principal
tratamento a ser realizado, ou subsidiar o tratamento principal. Tudo ira depender do
diagndstico da saude fisica e/ou mental do idoso.

Outro fator que merece ser destacado é o perfil sociodemografico dos idosos
brasileiros que residem nas casas de apoio e/ou permanéncia, que geralmente é
formado por individuos de pouco acesso a informagao, baixo poder aquisitivo, como
também apresentam um quadro de saude fisica e/ou mental debilitado, uma vez que
sdo portadores de doengas cronicas ou degenerativas e, por fim, residem nessas
instituicbes porque ndao possuem outro ambiente familiar para ficar.

Esses locais geralmente sobrevivem com as doagdes realizadas pelo governo,
ou pela iniciativa privada, ou por alguma Organizagdo nao-Governamental (ONG”s),
e/ou por outros segmentos sociais. Na auséncia desses recursos, as casas de apoio
e permanéncia destinadas aos idosos ficam totalmente vulneraveis. O resultado desse
tipo de situagdo é que os individuos da terceira idade sofrem as mais variadas
necessidades basicas.

Nesse sentido, destaca-se que apesar da sociedade brasileira passar
atualmente por um processo de envelhecimento, muitas pessoas entram na terceira
idade sem qualidade de vida. Isso denota que as politicas publicas fomentadas pelo
Estado necessitam ser melhoradas, com o objetivo de efetivar os direitos e garantias
previstos na legislagao vigente ao respectivo publico-alvo. De nada adianta possuir
uma lei apenas no campo tedrico, se a realidade deste segmento social é outra

totalmente diferente.
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A leitura terapéutica é apontada como uma alternativa aos idosos que residem
nas casas de apoio e permanéncia ao longo do territério brasileiro e possuem algum
tipo de problema de saude fisica e/ou mental. Durante a analise bibliométrica foi
possivel notar que diversos autores relatam a importéncia que a Biblioterapia possui
em relagdo aos individuos da terceira idade, pelo fato de ajudar diretamente no
tratamento das doencas e na resolugao de outros dilemas da vida.

Outro fator relevante de ser destacado, conforme levantamento e analise dos
dados bibliométricos consiste no fato de observar que a maior parcela dos trabalhos
sao artigos cientificos, com a tematica voltada aos principais conceitos e importancia
da Biblioterapia na saude das pessoas, sendo do tipo revisdo sistematica da literatura,
com ano de publicagao entre 2017 a 2020 e contendo entre 21 a 40 referéncias.

A seguir, apresentam-se algumas sugestdées mediante as problematicas
apontadas, com énfase dada a importadncia que a leitura terapéutica possui no
tratamento de doengas dos idosos que residem em casas de apoio e permanéncia.
Entretanto, tais sugestdes servem para caracterizar algumas das demandas
resultantes da pesquisa.

I) Criagao de Conselhos Locais: a proposta de criagdo dos referidos
conselhos surge diante da necessidade de reunir todos os interessados (poder
publico, iniciativa privada e sociedade civil) no desenvolvimento de estratégias que
visem incentivar a leitura terapéutica entre os idosos que residem nas casas de apoio
ou permanéncia, como também nas demais instituicdes de saude publica ou privada,
diante dos muitos beneficios que pode proporcionar ao respectivo publico-alvo. Outro
fator que justifica a criagdo de Conselhos Locais é a necessidade de cobrar o Estado
na fomentacao de politicas publicas que viabilizem melhores condi¢cées de vida aos
idosos brasileiros.

Il) Firmar parcerias entre as instituicoes: pelo fato das casas de apoio ou
permanéncia sobrevivem de doagdes é muito importante firmar parcerias com o poder
publico, com a iniciativa privada e demais instituicdes, sempre no sentido de ofertar
atender as necessidades basicos dos idosos que residem nas casas de apoio ou
permanéncia, com o objetivo de proporcionar saude, bem-estar e qualidade de vida
ao respectivo publico-alvo.

As recomendagdes e/ou sugestdes supracitadas também podem ser
interpretadas como nuances diante do muito que ainda se possa fazer, para incentivar

a leitura terapéutica entre idosos que residem nas casas de apoio ou permanéncia,
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com o objetivo de que possam encontrar a cura das enfermidades, solugdo dos

problemas e melhores condi¢des de vida.
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Recentemente, os problemas da velhice tém sido discutidos
em dois aspectos: preventivo e terapéutico. Os estudos
anteriores sobre o aspecto preventivo tém se preocupado
principalmente com a educacdo preparagdo para
abordagem bem sucedida do idoso, direcionando o foco
para o periodo de transicdo da velhice. A maioria das
pesquisas sobre o aspecto terapéutico das doengas do
idoso tem se concentrado nos transtornos mentais organicos
como a deméncia e doengas mentais funcionais como a
depressdo. Este estudo tem como objetivo sugerir a
preventiva e nova possibilidade terapéutica em idosos
através da combinagéo da salde do idoso com a literatura.
Em primeiro lugar, os resultados da pesquisa sobre a origem
social dos problemas dos idosos indicam que a geriatria
doengas aumentam proporcionalmente ao aumento da
populag@o. Em segundo lugar, para a terapia da literatura, é
inicialmente  necessario buscar uma compreenséo
abrangente sobre a salde do idoso por meio da
consideragcdo pelos problemas dos idosos. Em terceiro
lugar, para o tratamento de doencas geriatricas por meio da
literatura, é necessario desenvolver uma terapia de literatura
mais ativa e integrativa do que a biblioterapia passiva.
Literatura terapia € o uso da literatura no tratamento de
pessoas com doengas emocionais ou mentais. Em quarto
lugar, abordagem tedrica deve ser considerada para a saude
do idoso e a literatura terapéutica. A partir de um abordagem
literaria, a terapia da literatura pode auxiliar o estudo de
doengas geriatricas como deméncia e depressdo. Assim, o
programa para a saude das questdes geriatricas e terapia
da literatura deve ser desenvolvido como 0 préximo passo
no futuro.

Depresséo;
Saude do Idoso;
Doengas Geriatricas;
Literatura Terapia
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Fereshteh Ameri ,
Naser Vazifeshenas
Abbas Haghparast

Trabalho de
Pesquisa: O Impacto
do Audiobook nos
Idosos Saude mental

Introdugdo: A crescente populagdo idosa convoca os
profissionais de saude mental a tomarem providéncias
quanto ao tratamento dos transtornos mentais do idoso.
Hoje em paises desenvolvidos, a biblioterapia é utilizada
para o ftratamento dos transtornos psiquiatricos mais
prevalentes. Portanto, este estudo teve como objetivo
investigar os efeitos do audiolivro na saude mental dos
idosos do Centro de Aposentadoria da Universidade de
Ciéncias Médicas Shahid Beheshti. Métodos: Este estudo
experimental foi realizado com 60 idosos que participaram
de 8 sessbes de apresentagdo de audiolivros, e seus
aspectos de saude mental foram avaliados por meio de
questiondrio de satude mental (SCL-90-R). Os dados foram
analisados usando o SPSS 24. Resultados: A andlise dos
dados revelou que a diferenga média do pré-teste e pos-
teste do grupo controle é menor que 5,0, portanto, nao foi
observada diferenga significativa na saide mental, mas essa
diferenga foi significativa no grupo experimental (mais do
que 5,0). Portanto, observou-se uma melhora significativa na
salide mental e suas dimensdes em idosos que participaram
de sessbes de audiolivro. Esta intervengédo terapéutica foi
eficaz nas dimensdes da salde mental de ideagédo
parandide, psicose, fobia, agressividade, depresséo,
sensibilidade interpessoal, ansiedade, queixas obsessivo-
compulsivas e somaticas. Conclusdo: Considerando que
nossa populagdo estd caminhando para o envelhecimento,
os resultados obtidos podem ser Uteis para os formuladores
de politicas e planejadores de saude e sociais para melhorar
o estado de salde dos idosos

Idosos; Audiobook;
Saude Mental
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Anaclara Castro
Santana

Nelly Altamirano
Bustamante

Ler para ficar bem?:
praticas atual e
perspectivas sobre o
biblioterapia como
estratégia educacional-
terapéutico

A biblioterapia, uma tendéncia com raizes antigas,
ganhou um novo boom global nos ultimos tempos. Essa
proposta de intervengéo educacional-terapéutica sugere
que é possivel melhorar a saide por meio do contato
regular com a leitura. Partindo do entendimento de que
os atos significativos de leitura propiciam mudangas nos
individuos, tedricos e os praticantes da biblioterapia
defendem que a leitura pode aumentar o bem-estar das
pessoas em diversos contextos e fases de suas vidas,
principalmente quando é feita de forma orientada e
proposital. Este artigo apresenta uma revisdo dos
conceitos e facetas atuais dessa pratica interdisciplinar,
seguida de uma exploragédo de suas possibilidades de
estudo e aplicagao futura.

Lendo; Saude;

Intervengao Educacional

Artigo

2017

30

Nick Canty

Biblioterapia

Este artigo discute o desenvolvimento histérico da
biblioterapia e como os livros podem ser usados no
tratamento de uma série de condigdes menores de salde
mental. O artigo traz um breve relato histérico de como
os livros foram usados nas instituicdes ao longo dos
séculos e como funciona o processo biblioterapéutico por
meio do uso de textos a partir dos quais o leitor obtém
uma visdo de sua situagdo pessoal ao se identificar com
um personagem que passa por problemas semelhantes.
Biblioterapia como o tratamento clinico e baseado na
comunidade é discutido através de varios estudos de
caso da literatura critica, em particular o esquema Read
Yourself Well de Ayrshire e o esquema Reading
Well/Books on Prescription. Os resultados de um estudo
médico sobre os beneficios da leitura de um romance
baseado em exames de ressonancia magnética
(ressonancia magnética) de leitores sdo entéo discutidos.

Biblioterapia;
Terapia de Leitura;
Saude Mental;
Assisténcia Médica

Bem-estar
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Introdugao: Em comparag&o aos idosos que moram em
casa, os sintomas depressivos sdo mais prevalentes
naqueles que vivem em instituicbes de longa
permanéncia (ILPI). Diferentes tipos de abordagens de
tratamento ndo farmacolégico em ILPIs tém sido
estudados, incluindo terapia comportamental e cognitivo-
comportamental, biblioterapia cognitiva, terapia de
resolugdo de problemas, terapia psicodindmica breve e
revisdo/reminiscéncia de vida. O objetivo da revisdo atual
foi revisar sistematicamente os tratamentos né&o
farmacoldgicos usados para tratar idosos deprimidos
sem ou com comprometimento cognitivo leve (conforme
descrito por um escore de Mini Exame do Estado Mental
Karla Gramadlia > 20) que vivem em ILPIs. Métodos: Foi realizada uma
Eteonora Gat?oni Abordagens ndo | pesquisa nas bases de dados PubMed e Scopus.
B} farmacolégicas para | Seguindo o fluxograma Preferred Reporting Items for .
Débora Marangon | . e . N . | Envelhecimento, Idosos,
- - idosos deprimidos sem ou | Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA), foi =
Diego Concina . d = - h Depresséo, Tratamento,
Et L com comprometimento | feita a selecdo dos estudos. A qualidade de cada Ensaio S
; ena Grossini " i . Instituicdo de Longa
Artigo 2021 80 c ) .| cognitivo leve em | Controlado Randomizado foi pontuada usando a escala P
armela Rinaldi SO N X . Permanéncia, Lar de
L instituicdbes de longa | Jadad, estudos de Design Quasi-Experimental e estudos o
Patrizia Zeppegno PN = N . Idosos, Revisédo
Massimiliano permanéncia. Uma | néo experimentais foram pontuados com base na EspaJa Sistematica
Panela revisdo sistematica da | de Newcastle-Ottawa (NOS). Resultados: A revisdo

literatura

incluiu 56 artigos em texto completo; de acordo com o
tipo de intervengdo, os estudos foram agrupados nas
seguintes areas: horticultura/jardinagem (n = 3), pet
terapia (n = 4), exercicio fisico (n = 9),
psicoeducagao/reabilitagdo (n = 15), psicoterapia (n = 3),
reminiscéncias e compartilhamento de histérias (n = 14),
diversos (n = 8). Discussdo e Conclusédo: Apesar dos
achados mistos ou negativos em alguns casos, a maioria
dos estudos incluidos nesta revisdo sistematica relatou
que as intervengdes ndo farmacolégicas avaliadas foram
eficazes no manejo de idosos deprimidos no contexto das
ILPIs. Lamentavelmente, as limitagdes e a
heterogeneidade dos estudos descritos acima dificultam
a possibilidade de generalizacdo e replicagédo dos
resultados.
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Iva Zuri¢ Jakovina

Efeitos transformacional-
terapéuticos da leitura:
teoria da  recepgéo,
psicandlise e pesquisa
empirica sobre a leitura.

O artigo analisa duas abordagens da teoria e pratica da
leitura - psicoterapia e teoria literaria. Enquanto a
abordagem psicoterapica se apresenta como um objetivo
significativo, o foco estd na teoria literaria, mais
especificamente nas teorias que contribbuem para o
problema da leitura. Mostra os mecanismos basicos de
efeitos que o texto literario exerce sobre seu leitor, ou
seja, por que a leitura de textos literarios pode produzir
efeitos terapéutico-transformacionais. O artigo também
pretende mostrar que existe um lugar de intersecgé@o
entre a psicoterapia e a teoria literaria o efeito da leitura.
Na perspectiva da Teoria da Recepgédo (Jauss & lIser,
1978) o ensaio problematiza o leitor implicito e o que ele
espera do texto (horizonte de expectativa). A Teoria da
Resposta do Leitor (Crosman, 1982/1987; Dillon,
1982/1987) serve como mais um passo para abordar o
leitor particular e sua experiéncia de leitura. Outro foco
s8o os aspectos psicolégicos da Teoria da Resposta do
Leitor, com énfase particular na perspectiva psicanalitica
de Norman Holland. Finalmente, estudos empiricos de
leitura (Miall & Kuiken, 2002/2004) apontam para as
formas como a literatura evoca sentimentos, imagens
mentais, padrées cognitivos, memorias, experiéncias
reprimidas, etc., que acabam por sustentar a tese dos
possiveis efeitos terapéuticos da literatura. Uma andlise
empirica da leitura revela-se um complemento
necessario ao conceito tedrico do impacto da literatura
sobre os individuos e suas vidas.

Leitura Terapéutica;
Efeitos Transformacional;
Teoria da Recepgao

Psicanalise e Pesquisa
Empirica




QUADRO DE DADOS DA PRODUGAO CIENTIFICA - WEB OF SCIENCE

14

TIPO DE
DOCUMENTO

ANO

REFERENCIA

AUTOR

TiTULO

RESUMO

PALAVRAS-CHAVE

Artigo

2021

54

Biri Rottenberg

A

canal

biblioterapia

interativo

como

psicoterapéutico

Este artigo apresenta as ideias centrais da
biblioterapia como um canal psicoterapéutico integrativo,
explorando as maneiras pelas quais ela integra novos
significados em modalidades, conceitos e principios
psicoterapéuticos. O aspecto singular da relagdo
biblioterapéutica &€ que ela se baseia em um modo
triangular de terapeuta-texto-paciente. Suplementa isso
com os processos criativos de leitura, escrita e o
desenvolvimento da capacidade de narrar. A
biblioterapia usa muitos dos mesmos conceitos de outros
tratamentos psicoterapéuticos, como transferéncia,
contratransferéncia, espago potencial e capacidade de
brincar. A integragdo de varios tipos de textos no
contexto clinico, como literatura infantil ou poemas e
cangdes para adolescentes, torna a biblioterapia
diferente. O texto sera integrado de acordo com o estagio
de desenvolvimento dos pacientes. Este artigo apresenta
a fundamentagdo tedrica da biblioterapia e insere
a biblioterapia no contexto winnicottiano e na terapia
pais-filhos. Séo discutidos exemplos de diferentes
experiéncias clinicas dentro da biblioterapia

Biblioterapia;
Narrativa;
Psicoterapia Interativa;
Literatura Infantil

Artigo

2020

47

Alexandre Oliveira
de Meira Gusmao

Elaine Gleice
Jerénimo de
Souza

A

biblioterapia

ferramenta
restabelecimento
emocional

como
de

Esta reflexdo sobre o campo de atuagdo dos
bibliotecarios enfatiza a eficacia da biblioterapia no
restabelecimento de individuos que sofrem de
transtornos emocionais. O objetivo geral é discutir
questdes relacionadas aos transtornos emocionais,
apresentando  sugestées biblioterapéuticas como
alternativas complementares. O campo de atuacéo, tanto
para o bibliotecario quanto para qualquer outro
profissional, implica perceber que cada profissdo esta
vinculada a um determinado nivel de conhecimento. A
biblioterapia como pratica de leitura utiliza textos verbais
e ndo verbais como coadjuvantes no tratamento de
pessoas acometidas por doencas fisicas ou mentais. A
biblioterapia é recomendada para pessoas que
enfrentam disturbios emocionais

Biblioterapia;
Bibliotecario;
Transtornos Emocionales




QUADRO DE DADOS DA PRODUGAO CIENTIFICA — WEB OF SCIENCE

15

TIPO DE
DOCUMENTO

ANO

REFERENCIA

AUTOR

TiTULO

RESUMO

PALAVRAS-CHAVE

Artigo

2020

19

Ryan Malibirian

Joseph D.
Tariman

Biblioterapia: avalicdo de
evidéncias para pacientes

diagnosticados
cancer

com

Falta na literatura uma avaliagdo das evidéncias sobre a
eficacia da biblioterapia na ansiedade, angustia e
enfrentamento em  pacientes com cancer. A
biblioterapia ¢ uma intervengdo de autoajuda usando
uma variedade de ferramentas, como livros de autoajuda,
panfletos, romances e audiolivros, para melhorar a saude
mental. Esta reviséo identificou nove artigos de pesquisa
originais que examinaram a biblioterapia como uma
intervencdo para aliviar os problemas psicolégicos
associados ao diagnéstico de cancer. A sintese de dados
desses estudos fornece evidéncias preliminares de que
a biblioterapia é uma terapia adjuvante aceitavel e
benéfica para pacientes com cancer que sofrem de
ansiedade, depresséo e enfrentamento inefica

Biblioterapia;
Ansiedade;
Cancer;

Qualidade de Vida

Artigo

2021

15

ONG Flora
Floresta

Biblioterapia e bibliotecas

como lugar de apoio

A biblioterapia é a disciplina que estuda o potencial A uso
curativo do livro e da leitura: nasceu apenas no século
XX, embora a fungdo terapéutica do livro ja fosse
evidente desde a antiguidade. Esta disciplina tem
diferentes métodos de aplicagdo e diferentes tipologias,
além de ser aplicada por especialistas em satude mental,
mas também por profissionais que atuam em areas muito
diferentes: professores, bibliotecarios, assistentes
sociais e muitos outros. E importante ressaltar que nao é
necessario que uma intervencéo biblioterapéutica seja
voltada exclusivamente para a leitura; atividades ludicas
podem fazer parte dessa pratica, por exemplo, as
gratuitas oferecidas em algumas bibliotecas publicas que
representam um meio de apoio ao usuario necessitado.
Por fim, a biblioterapia € um processo através do qual
uma pessoa pode aprender a tomar-se como objeto de
estudo para resolver seus problemas e melhorar a si
mesma.

Biblioterapia;
Biblioteca;
Livros;
Lendo;
Apoio;
Suporte;

COVID 19
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Laura Bruneau

Dale-Elizabeth
Pehrsson

Leia dois livros e me
ligue na proxima
semana: maximizando o
processo de selecdo de
livros na leitura
terapéutica

Neste estudo, os autores examinaram o processo de
selegdo de livros sobre leitura terapéutica para vinte e
dois alunos de pds-graduagdo em aconselhamento em
que os alunos se auto-selecionavam e liam um livro para
fins terapéuticos. Os autores aplicaram uma abordagem
de analise de dados fenomenoldgica. Os resultados da
pesquisa indicam: (a) os beneficios terapéuticos da
leitura comegam com a selegdo do livro, (b) encontrar o
livro certo leva ao maior impacto e (c) a selegéo do livro
geralmente capacita os leitores. Os autores concluem
com implicagbes para a pratica do conselheiro e
sugestdes para pesquisas futuras.

Biblioterapia,

Selegéo de Livros;
Aconselhamento;

Auto-ajuda;

Leitura Terapéutica

Artigo

2020

54

Emmanuel Stip
Linda Ostlundh

Karin Abdel Aziz

Biblioterapia: Lendo OVID
durante a COVID 19

Uma epidemia de uma doenga infecciosa como a COVID-
19 é muitas vezes uma fonte de sofrimento emocional,
mesmo entre aqueles que ndo foram diretamente
expostos a doenga. O periodo apds a fase aguda da
epidemia de coronavirus e as medidas de mitigagao
provavelmente serdo mais dificeis para os profissionais
médicos em termos de impacto psicolégico. A
biblioterapia é uma intervengédo sistematica sobre o uso
de materiais de leitura cuidadosamente selecionados
para ajudar as pessoas a lidar com o estresse e os
problemas pessoais. Essa terapia pode ser usada
facilmente durante a pandemia. A revisdo das evidéncias
mostra que esse tipo de intervengdo pode ser util em
contextos educacionais e clinicos. Durante a crise, pode
ser uma alternativa ao entretenimento de video e filme e
uma transigao de clubes sérios de revistas médicas para
uma experiéncia mais suave de humanidades médicas.

Pandemia COVID 19;
Psicoterapia;
Biblioterapia;
Depresséo/

Saude Mental,
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Andrew Cox
Liz Brewster

Apoio da biblioteca para a
saude mental e bem-estar
dos alunos no Reino
Unido: antes e durante a
pandemia de COVID-19

As bibliotecas buscam cada vez mais apoiar a saude
mental e o bem-estar dos alunos. Este estudo relata os
resultados de uma pesquisa que examina a variedade de
atividades de apoio oferecidas por bibliotecas
académicas do Reino Unido antes e durante a pandemia
de COVID-19. Antes da pandemia, a énfase das
bibliotecas estava em novos servigcos especificos de
biblioteca, como uma colegdo de ficgdo, um tipo de
iniciativa tomada para se alinhar proativamente com a
politica institucional. Durante a pandemia, o foco mudou
um pouco para lidar com a ansiedade relacionada a
busca de recursos eletrénicos. Com base nos dados da
pesquisa, & desenvolvido um modelo holistico de apoio
da biblioteca para a saude mental e o bem-estar dos
alunos, capturando seus oito aspectos diferentes: valor
inerente a biblioteca, impacto dos servigos de biblioteca,
bem-estar como servigo de biblioteca, detecgao,
hospedagem, sinalizagdo, biblioteca como um bom
parceiro e bem-estar dos funcionarios da biblioteca. Isso
representa uma estrutura para examinar como uma
biblioteca académica pode apoiar a saude mental e o
bem-estar dos alunos e complementa a abordagem de
“universidade inteira” que estd sendo cada vez mais
adotada no Reino Unido.

Saude Mental;
Bem-estar;
Biblioterapia;
Alinhamento;
Pandemia COVID-19

Artigo

2020

28

Antonio Martin
Roman

Revisdo sistematica de
artigos sobre biblioterapia
e o sentido da vida

A Biblioterapia assenta na Logoterapia, que a coloca
como técnica ordenada em torno de um recurso
potencialmente terapéutico que é o livro e, por extenséo,
qualquer carta escrita que inclua um conteudo de
convocagdo para quem o recebe. bem em pacientes
individualmente como em populagdes que sofrem de
neurose noogénica, ajudando a encontrar o sentido da
vida em comunidades vulneraveis, como instituices de
detentos, como prisdes ou lares de idosos. A partir
dessas ideias, foi realizada uma revisdo da literatura
disponivel até o0 momento nas bases de dados REDIB,
DOAJ, Redalyc, SciELO, Dialnet e Portal Regional em
Saulde da Organizagdo Pan-Americana da Salde. Todos
os estudos revisados neste artigo fornecem evidéncias
sobre a eficacia da Biblioterapia como recurso
terapéutico para encontrar o sentido da vida para
comunidades vulneraveis.

Biblioterapia;
Logoterapia;
Psicologia Social;
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Neste artigo, relatamos um projeto para levar poesia para
uma casa de repouso, com base na crenga amplamente
difundida nos beneficios da poesia em ambientes
terapéuticos. Esta intervencédo envolveu-nos a ler poesia .
em voz alta num lar de idosos e a refletir sobre como os Discurso;
Joan Healey; residentes reagiram a estes textos. Nossos achados Lar do Idoso:
Os potenciais beneficios | sugerem que falar sobre a poesia possibilitou aos
Chirs Hopkings; terapéuticos da leitura de | membros dessa comunidade a autorreflexao e contar Poesia;
Artigo 2017 30 poesia para residentes de | narrativas que eram importantes para eles. As vezes o
Alex McClimens | asilos: o caminho menos | poema servia como catalisador, incentivando a Lendo;

David Peplow

percorrido?

divulgagédo de histérias comoventes, enquanto outras
vezes 0s poemas pareciam incidentais as historias
contadas pelo grupo. Nossas reflexdes subsequentes
também nos sugeriram que havia varias areas que
precisavam ser mais exploradas. Os poemas ndo séo
entregues diretamente ao ouvinte sem mediacédo; em
vez,

Reminiscéncia;

Método Qualitativo




