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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ caracterizado por um
conjunto de sinais, nas quais sdo associados com a desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, normalmente, os principais sintomas surgem nos anos iniciais da fase
escolar. Esse artigo tem como objetivo geral analisar quais as principais dificuldades
apresentadas no trabalho dos professores em relagdo aos alunos com TDAH e para um
maior detalhamento sobre a temadtica foi proposto os seguintes objetivos especificos:
identificar as caracteristicas de um aluno com TDAH da escola campo de pesquisa, qual
o papel do professor como mediador da aprendizagem em criangas com TDAH, e
apresentar estratégias direcionadas as praticas pedagogicas. Utilizou-se de uma
abordagem qualitativa, a pesquisa foi realizada a partir das observagdes e levantamentos
de dados em formado de questiondrio realizado no campo de Estagio em Educacio
Infantil, no CMEI Sagrado Cora¢do de Jesus, Cod6-MA. Realizaram-se pesquisas em
acervos digitais sendo os principais autores: Cardoso (2009), Costa (2020) e ABDA
(2017). Os resultados alcangados mostram uma necessidade de formagdes continuada
voltados aos professores da rede municipal de ensino a cerca do enunciado, visto que os
mesmos apresentaram dificuldades em trabalhar em sala de aula com alunos com
TDAH, em razdo disso, prejudica o processo de ensino aprendizagem dos alunos, visto
que hd uma necessidade de um atendimento especifico para os alunos com o TDAH.

PALAVRAS-CHAVES: TDAH. Educagao Infantil. Percepcao Docente.

ABSTRACT

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized by a set of signs,
which are associated with inattention, hyperactivity and impulsivity, usually, the main
symptoms appear in the early school years. This article has the general objective of
analyzing the main difficulties that teachers face when working with students with
ADHD, and the following specific objectives were proposed for further detailing this
theme: to identify the characteristics of a student with ADHD at the school where the
research was carried out, what is the role of the teacher as a learning mediator for
children with ADHD, and to present strategies directed to pedagogical practices. A
qualitative approach was used, the research was conducted from observations and data
collection in the form of a questionnaire conducted in the field of Internship in Early
Childhood Education, at CMEI Sagrado Coragdo de Jesus, Cod6o-MA. Research was
conducted in digital collections and the main authors were: Cardoso (2009), Costa
(2020) and ABDA (2017). The results achieved show a need for continued training
directed at teachers of the municipal network of education about the statement, since
they presented difficulties in working in the classroom with students with ADHD,
because of this, it impairs the teaching-learning process of students, since there is a need
for specific care for students with ADHD.

KEY WORDS: ADHD. Early Childhood Education. Teacher Perception.



INTRODUCAO

No inicio da fase escolar ¢ comum alguns alunos apresentarem dificuldades
comportamentais, sejam agita¢do, distracdo ou inquietagdo podendo ocasionar
problemas no processo de ensino e aprendizagem. Neste contexto, ¢ possivel que os
professores apresentem dificuldades em lidar com esses alunos em sala de aula, pois na
maioria das vezes dificultam o andamento das atividades escolares com a turma de
modo geral, sendo alguns taxados de preguicosos ou bagunceiros. Embora existam
criangas que precisam de limite é importante ressaltar que existe também uma condi¢do
neurobioldgica que pode explicar o comportamento de alguns alunos, ao apresentarem o
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade.

Segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Atengdo (ABDA, 2017), o TDAH
¢ caracterizado por sinais de desatengdo, hiperatividade e impulsividade, sendo
observado em criancas mais comumente em meninos. Ainda segundo (ABDA, 2017), as
criangas com TDAH sdo considerados muito agitados que ndo conseguem ter
concentracao para realizar uma tarefa por completo e ndo param quietas, sempre saindo
de um lugar para o outro. Em algumas situacdes, se pode observar que alguns
professores ndo conseguem acompanhar o processo de ensino aprendizagem dessas
criangas, devido o comportamento mais agitado.

Afinal, o TDAH gera inimeras dividas no inicio da fase escolar, nas quais as
manifestagdes comportamentais sdo recorrentes, vistos como “birras”’, “ma-
criagdo” entre outros adjetivos, que levam essas criancas a terem dificuldade em seu
aprendizado (ABDA, 2017). Além disso, poucos sdo os professores que possuem
conhecimento mais abrangente sobre essa temdtica, pois os sintomas podem se
confundir com personalidades e comportamentos inadequados na sala de aula.

Nesse sentido, o papel da escola ¢ fundamental, pois toda a crianga tem direito a
educagdo, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB, 1996) garante uma educacao de qualidade
a todos, com condic¢des de acesso e a permanéncia nas escolas. Aos alunos que possuem
qualquer tipo de dificuldade ou transtorno de aprendizado deve-se buscar metodologias
que estimulem o desenvolvimento das habilidades cognitivas a fim de melhorar de
acordo com as necessidades dos alunos.

Diante disso, o interesse pelo tema surgiu a partir da realizacdo do Estagio
Supervisionado Obrigatorio em Educagdo Infantil da Universidade Federal do
Maranhdo, Campus Codd, no Centro Municipal Educacional Infantil - CMEI Sagrado
Coragao de Jesus. O estagio foi realizado em trés etapas: observagado, regéncia e projeto
de intervencao, no decorrer das etapas foi observado um aluno com sinais de TDAH, o
mesmo estava sendo acompanhado pela equipe multidisciplinar (psicdloga,
fonoaudidloga e psicopedagoga) da Secretdria Municipal de Educacdo, Ciéncia,
Tecnologia e Inova¢do do municipio, na qual o mesmo possui o laudo médico.

A partir do contato com uma crianga diagnosticada com TDAH, durante a
experiéncia do estdgio levantei o seguinte questionamento: quais os desafios
enfrentados pelos professores com os alunos com TDAH em sala de aula? Para isso, foi
necessario conhecer sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
verificar o papel do professor como mediador da aprendizagem em criancas com
TDAH; para poder identificar estratégias direcionadas as praticas pedagogicas dos
professores.



Assim para dd o embasamento tedrico nesta pesquisa, foi realizado um
levantamento bibliograficos em acervos de livros, revistas e artigos cientificos com o
intuito de adquirir as informagdes acerca do TDAH. Além disso, foi realizado um
trabalho de campo no CMEI Sagrado Coragdo de Jesus que aconteceu no primeiro
semestre de 2022, como instrumento foi aplicado um questiondrio com todos os
professores da escola, mas a andlise foi feita a partir dos dados informados por aqueles
que ja tiveram contato com criangas com o TDAH.

Este artigo estd organizado em cinco momentos: o texto introdutorio que
apresenta a tematica ¢ o problema a ser investigado; a metodologia na qual trata dos
caminhos percorridos ao longo da pesquisa; a fundamentagdo tedrica na qual estd
dividida em trés topicos: Transtorno do Déficit de Atencao Hiperatividade — TDAH, O
papel do professor como mediador da aprendizagem em criangas com TDAH e
Estratégias para o trabalho docente a frente do TDAH; em sequéncia apresento os
resultados e discussdes; e por fim as consideragdes finais desta pesquisa.

METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa utiliza-se da abordagem qualitativa que segundo Minayo (2001,
p.14.) “trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e
dos fendomenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis”. Foi
organizada em dois momentos, a pesquisa bibliografica e a de campo.

Com o intuito de atingir os objetivos no que se refere aos conceitos da tematica
investigada, ao papel do professor na media¢do de aprendizagem do aluno, aos desafios
dos professores em sala de aula com alunos com TDAH e as estratégias direcionadas as
praticas pedagodgicas voltados as professoras da educacdo infantil do CMEI Sagrado
Coragao de Jesus a metodologia estd organizada em dois momentos.

O primeiro momento se deu através da fundamentagdo tedrica sobre a tematica
investigada. Conforme, Cervo, Bervian e da Silva (2007, p.61) “a pesquisa bibliografica
constitui o procedimento basico para os estudos monograficos, pelos quais se busca o
dominio do estado da arte sobre determinado tema”. Acerca da revisdo tedrica para um
maior aprofundamento do tema em analise, foram utilizados os seguintes autores:
Santos (2016), Silva (2017), Galvao e Abuchain (2009) que discutem os conceitos,
causas ¢ caracteristicas do TDAH; Borim (2018), Cardos (2009), RIEF (2005) tratam do
papel do professor como mediador da aprendizagem em criangas com TDAH; e Souza
(2018), Costa (2015) e Mologin (2012) que contemplam as estratégias para o trabalho
docente frente o TDAH utilizamos. Ressalta-se que documentos normativos foram
utilizados ao longo da pesquisa, principalmente no que se refere aos documentos da
Associacao Brasileira de Déficit de Atengao (ABDA/2017).

O segundo momento, se constituiu na pesquisa de campo que foi realizada a
partir das observacdes realizadas durante o Estagio Supervisionado na Educa¢do Infantil
do Curso de Pedagogia da Universidade Federal do Maranhao, Campus Codo, que
ocorreu no periodo de 22 de marco de 2022 a 08 de julho de 2022 no CMEI Sagrado
Coracdo e Jesus em Codd, MA. De acordo com Gongalves (2001, p.67.) :

A pesquisa de campo ¢ o tipo de pesquisa que pretende buscar a
informacdo diretamente com a populagdo pesquisada. Ela exige do
pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, o pesquisador
precisa ir ao espaco onde o fendmeno ocorre, ou ocorreu € reunir um



conjunto de informagdes a serem documentadas [...]. (GONCALVES
2001, p.67)

Como instrumentos de pesquisas foram utilizados das observacdes em sala de
aula no decorrer do estdgio no intuito de compreender, as principais dificuldades e
estratégias utilizadas pelos professores da escola com as criangas com TDAH e a
aplicacdo de um questiondrio destinada as professores do CMEI Sagrado Coracao de
Jesus. O questionario (apéndice A) foi elaborado com cinco perguntas abertas e duas
perguntas fechadas, totalizando assim sete perguntas direcionadas as dozes professoras
do Pré-I e Pré-II do turno matutino que atendem as criangas de 4 ¢ 5 anos. Para Andrade
(2009) o questionario ¢ um instrumento ou programa de coleta de dados confeccionado
pelo pesquisador, cujo preenchimento € realizado pelo informante, na qual se deve ser
em faceis palavras de compreensao.

Em relacdao a infraestrutura do CMEI Sagrado Corag¢do de Jesus foi possivel
observar que possui as seguintes reparticoes: uma sala de dire¢do na qual € utilizada
como secretaria e sala dos professores, nove salas de aulas, trés banheiros, dois patios
sendo um utilizado como refeitério, uma cozinha e uma despensa, além de possui uma
area com parquinho, porém encontrava-se interditada, pois esta precisando de reparos.

A escolha pelo CMEI Sagrado Coragdo de Jesus surgiu a partir das
observagdes durante o estdgio, na qual fui direcionada para a turma do Pré-I, que possui
um total de 20 alunos e todos estdo na faixa etaria de 4 anos. De inicio um aluno me
chamou atencdo, devido ser muito agitado, ndo ficava na sala de aula e nao realizava as
tarefas proposta pela professora. Outro aspecto observado foi a dificuldade que a
professora apresentava em sala de aula, durante as realizagdes das atividades, pois
segundo a mesma, para melhorar o ensino e aprendizagem de toda a turma era preciso
uma professora auxiliar para ajuda-la junto ao aluno com TDAH, nas realiza¢des as
atividades.

Dessa forma, pode-se dizer que a motivacdo sobre a tematica ocorreu durante as
observagdes ¢ com alunos com TDAH e assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (apéndice B).

TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO HIPERATIVIDADE - TDAH

De acordo com a Associagao Brasileira do Déficit de Atengao (ABDA, 2017), o
TDAH ¢ um transtorno neurobioldgico, de ordem genética, mais frequente no inicio da
fase escolar, porém pode se estender até a fase adulta, nas quais suas principais
caracteristicas sdo: impulsividade, desatencdo e hiperatividade. A impulsividade se
caracteriza quando o individuo ndo consegue controlar suas acdes, sem reflexdes; a
desatencao sao falhas ou esquecimentos de algo que acabou de vivenciar como ndo
conseguir ler um livro por completo ou esquecer o qué iria pegar em outro comodo da
casa; e, a hiperatividade ¢ o aumento da atividade motora, ou seja, aquele aluno
inquieto, que ndo para um instante em sala.

Para os autores Barkley (2002) e Santos et al. (2016), 0 TDAH ¢ considerado
como um dos distirbios de comportamento que afeta a vida do individuo tanto
socioafetiva, como profissional e, principalmente, escolar e, com isso, ele pode ser
caracterizado por atividade motora excessiva, falta de aten¢ao, impulsividade.



O TDAH possui critérios para sua apresentacdo, segundo a Classificagdo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude Wells
(2011) (CID-10), o mesmo esta no grupo de transtornos hipercinéticos, caracterizados,
por inicio precoce, durante os cinco primeiros anos de vida, apresentando falta de
perseveranga nas atividades, que exigem envolvimento cognitivo, e tendéncia a passar
de uma atividade a outra sem acabar nem uma, associadas a uma atividade global
desorganizada, descoordenada e excessiva.

Em contrapartida, o Manual Diagnostico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2013)
apresenta mudancas referentes a faixa etaria de surgimento do TDAH. Segundo este
manual, o surgimento se da entre 07 e 12 anos de idade. O DSM-5 (2013) aponta
também a possibilidade de classificar o TDAH em Leve, Moderado e Grave (MAIA;
CONFORTIN, 2015).

Silva et al. (2017) ressaltam que o transtorno estd presente em cerca de 3% a 6%
em criangas em idade escolar, sendo aquelas criangas desatentas, baixa concentracao,
que dificulta o processo de ensino aprendizagem, ou seja, nas escolas é provavel que
exista pelo menos um aluno com esse déficit de atengdo, sendo mais comum em
meninos que em meninas, porém ao longo da fase adulto os sintomas vao diminuindo,
permanecendo apenas a desatengao.

Esse transtorno esta classificado em trés tipos, segundo a Associac¢do Brasileira
do Déficit de Atencdo (ABDA, 2017): TDAH com predomindncia desatenta, TDAH
com predominancia hiperativa/ impulsividade e o TDAH combinado. TDAH/Desatento
na qual se caracteriza pela dificuldade em manter atengdo, concluir uma atividade,
dificuldade em seguir regras impostas, dificuldades na escola. TDAH
hiperativa/impulsividade, volta-se as criancas inquietas, ndo conseguem ficar quietos,
movimentos continuos com as maos e pés, criangas falantes; e, 0o TDAH/combinado que
sdo aquelas pessoas que apresentam os dois tipos de predominancia, na qual podem
apresentar dificuldades no desenvolvimento estudantil que podem levar a evasdo escolar
e convivio social.

Para Galvao e Abuchaim (2009) as principais causas do TDAH surgem de
origem genética, porém, fatores externos relacionados como o fumo na gestagdo,
alteragdes em areas do cérebro e desequilibrio familiar podem levar a elevar os sintomas
nos alunos. Além disso, TDAH ¢ comum se manifestar quando o individuo ¢ levado a
um alto nivel de cobranca a ser realizado naquele momento.

Por fim, pode se dizer que a caracteristica basica do TDAH Desidério &
Miyazaki, (2007) é a presenca de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade, com
frequéncia e intensidade superiores as tipicamente observadas em criangas do mesmo
sexo e nivel de desenvolvimento, que comprometem o funcionamento em pelo menos
dois contextos (na escola e em casa).

O PAPEL DO PROFESSOR COMO MEDIADOR DA APRENDIZAGEM EM
CRIANCAS COM TDAH.

Diante das perspectivas que envolvem os professores na primeira infancia acerca
do processo de ensino aprendizagem dos alunos, a escola se torna um espago de novos
conhecimentos na vida do aluno, o professor se torna o responsavel por acompanhar o



progresso de cada um de seus alunos e identificar quais as necessidades de intervengdes
individuais para cada aluno.

Nesse sentindo Borim (2018), discorre que o professor deve realizar observagoes
e considerar os aspectos afetivos, cognitivos e sociais, com o objetivo de se adequar as
aprendizagens, na qual seus alunos aprendam de acordo com suas possibilidades.

O conhecimento pedagogico sobre as praticas educacionais que estdo voltadas
para os alunos com TDAH ¢ primordial na escola, visto que o ambiente escolar ¢ o
espaco de aprendizagem significativa. Sendo assim, os professores devem estar
preparados para atender as necessidades de seus alunos. Para Libanio (2004) a formagao
continuada ¢ a continuagdo da formacdo inicial do professor, na qual visa
conhecimentos mais amplos, tedricos e praticos na qual o objetivo ¢ o aperfeicoamento
profissional.

Cardoso (2009) afirma que ¢ necessario ter conhecimento sobre o transtorno,
pois evita que haja barreiras em relagdo ao aluno, além do professor poder oferecer uma
atencdo e dedicagdo mais equilibrada aos demais em sala de aula. Na qual possa haver
um ensino aprendizado para todos. Sobre o acompanhamento dos alunos, o autor pontua
que se torna necessario a organizacao dos portfolios sobre o desempenho do aluno e
como se foi nas intervencdes realizadas em sala de aula.

Lei 14254/21, de 30 de Novembro de 2021, dispde sobre o acompanhamento
integral para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de Aten¢do com
Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem, com uma equipe
multidisciplinar, que visa o acompanhamento de alunos para sagar as dificuldades de
leitura e escrita apresentadas.

De acordo com os autores Rief (2005), os professores devem implementar
abordagens tanto preventivas como remediativas, a fim de obter maior controle do
contexto educacional. O professor diante aos alunos com TDAH, devem buscar fontes
que auxiliam durante o processo de aprendizagem de seus alunos, levando em conta que
os professores devem ter um conhecimento minimo sobre o tema, realizarem as
observagoes e trazendo estratégias que estabelecam o prazer do aluno pelo o contetido
em sala de aula. Fazendo com que o aluno permaneca nas escolas, pois alunos com
esses transtornos tem uma grande evasao escolar, visto que muitos se sentem incapazes
de aprender os contetidos em sala de aula.

ESTRATEGIAS PARA O TRABALHO DOCENTE A FRENTE DO TDAH.

Levando em considera¢do a importancia da relagdo professor aluno, se faz
necessario apresentar estratégias que possam auxiliar o trabalho docente no ambito
escolar. O trabalho do professor na busca por metodologias ativas e significativas, no
processo de aprendizado de seu aluno.

Segundo Souza (2018. p.25) afirma:

A crianga com TDAH precisa ser motivada a todo o momento, pois
faz parte do seu processo de aprendizado, sabendo que ¢ importante
que o professor saiba como agir em determinada situacdo,
principalmente quando surgirem obstaculos no seu processo de
adaptagdo que possa dificultar a sua aprendizagem. (SOUZA, 2018
p-25.)



Durantes as observacdes realizadas no CMEI Sagrado Coragdo de Jesus, foram
evidencias algumas estratégias que a professora utilizava pra manter o aluno mais
concentrado, segundo ela, a concentracdo do aluno durava poucos minutos. No decorrer
da aula, era mantido um cronograma, no inicio das aulas a professora distribuia jogos de
quebra cabecas, para dos alunos brincarem juntos. A professora afirma que esse
momento, era para que todos interagirem com o aluno em estudo, com relagdo ao aluno,
durante a dindmica ele era participativo, embora algumas vezes ele agir de maneira mais
agitada e agressiva com seus colegas.

No segundo momento da aula, quando era para realizacdo das atividades, a
professora, tinha uma dificuldade em conter o aluno, pois nesse momento ele ficava
desinquieto, sempre ia para fora da sala. Nesse momento, a estratégias utilizadas pela
professora era disponibilizar jogos ludicos, geralmente o que era mais aceito por ele, era
os numeros, na qual ficava montando em ordem. Nesse sentindo, o aluno ficava sem
fazer a atividade que a professora ensinava para os outros alunos, como ja mencionado,
o aluno aceita realizar as atividade quando era de numerais.

Diante disso, Mologin (2012), afirma que os professores devem estabelecer
rotinas na sala de aula que favorecem a aprendizagem dos alunos, como organizar as
primeiras cadeiras aos alunos com TDAH, também ¢ importante que fiquem
centralizadas nas primeiras cadeiras, evitandos que fiquem perto de portas e janelas,
pois assim evita que o aluno se distrai com mais facilidades.

Desse modo, as estratégias sdo ferramentas que podem ser usadas em sala de
aula, durante as aulas que estimulem a leitura e escrita através dos jogos ludicos e da
socializagdo desses recursos durantes as aulas.

A Associacdo Brasileira do déficit de aten¢do (2017) elaborou uma cartilha
sobre as estratégias pedagodgicas no contexto escolar, que tras recomendagdes sobre o
trabalho docente com alunos com TDAH:

* Identifique quais os talentos que seu aluno possui. Estimule, aprove,
encoraje e ajude no desenvolvimento deste.

* Elogie sempre que possivel e minimize ao maximo evidenciar os
fracassos.

* O prejuizo a auto-estima freqlientemente € o aspecto mais devastador
para o TDAH.

* O prazer esta diretamente relacionado a capacidade de aprender. Seja
criativo e afetivo buscando estratégias que estimulem o interesse do
aluno para que este encontre prazer na sala de aula.

* Solicite ajuda sempre que necessario. Lembre-se que o aluno com
TDAH conta com profissionais especializados neste transtorno.

* Evite o estigma conversando com seus alunos sobre as necessidades
especificas de cada um, com transtorno ou ndo (ABDA, 2017, p.28).

Essas estratégias requer que o professor adquirir além do conhecimento tedrico
a cerca da tematica, requer um profissional que esteja disposto as novas aprendizagens
através da ludicidade, como também um professor que invistas em ferramentas que
estimulem o prazer do aluno, através das estratégias e recursos propostos visando os
alunos com TDAH, tenham um aprendizado significativo na qual faga o uso de
mecanismos em sala de aula para otimizar a obten¢@o de novos aprendizados.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados dessa pesquisa devem se revelar a partir da organizacao e
tratamento dos dados coletados através das experiéncias e vivéncias sobre o TDAH
diante das professoras do CMEI Sagrado Coracdao de Jesus, que tem como objetivo
identificar quais os principais desafios do trabalho docente em relagdo aos alunos que
apresentam o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade. E importante salientar
que esta pesquisa surgiu a partir de um aluno que possui laudo.

De inicio foi realizado um levantamento de dados para identificar quais
professoras ja tinham trabalhado ou que estavam trabalhando com alunos com TDAH
no CMEI pesquisado. Foi constatado que dos nove professores participantes, quatro
professoras ja tiveram contato direto com a tematica pesquisada como ja mencionado.

Quadro 1. Identificagdo das participantes:

Nome Sexo Formacao académica Turma/ ano Tempo de Quantidade
de atuacio: docéncia de alunos
Al Feminino | Licenciatura em Biologia e Pré 1 26 anos 18 alunos
Filosofia
A2 Feminino | Licenciatura em Pedagogia Pré 1 10 anos 20 alunos
A3 Feminino Magistério Pré 1 10 anos 20 alunos
A4 Feminino Licenciatura nos anos Pré 2 20 anos 20 alunos
Iniciais

Fonte: Pesquisa realizada

Quando ao perfil dos participantes, todas sao do sexo feminino, possuem
graduacdes em Pedagogia, Biologia e Magistério conforme se observa no quadro 1.
Para garantir o anonimato das participantes, serdo apresentadas ao longo da pesquisa
como professoras: Al, A2, A3, A4.

Conforme os resultados dos dados serdo discutidas as respostas das quatro
professoras. Assim, buscou saber o que elas compreendem por Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade?

Para a Al “E um transtorno neurobiolégico de causas genéticas e apresenta na
crianga alguns sintomas como: falta de atencgao, inquictagao entre outros... ¢ descoberto
logo na infancia”.

A2 “ndo tenho um conhecimento nesse assunto”.

A3. “é um transtorno de déficit de atengdo, ou seja, uma pessoa desatenta”.

A4 “¢ aquela crianca que tem dificuldade de aten¢do; ela costuma falar muito,
nao compreende muito ao ouvir e se distrai facilmente”.

De acordo com as respostas, evidenciou-se que a professora Al possui um
conhecimento mais exato sobre a tematica. Entretanto, ndo se pode afirmar que as
outras participantes ndo possui conhecimentos sobre a tematica. Segundo a Associagdo
Brasileira do Déficit de Ateng¢do (ABDA, 2017), “O TDAH ¢é um transtorno
neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente
acompanha o individuo por toda a sua vida”.

Em sequéncia foi realizada a pergunta sobre a concep¢do de educador no que
diz respeito as dificuldades apresentadas pelas criangas com TDAH.



Professora Al disse que as criangas “ndo controlam suas acdes, ndo aceitam
“nao” como resposta, ficam muito inquietos”.

A2 comentou sobre as “dificuldades de concentragdo, comportamento,
dificuldade da aprendizagem e no relacionamento com os colegas”.

A3 abordou que as criangas apresentam “falta de concentragdo, desatentos,
inquietos, trabalhar em grupos, dificuldade na fala, linguagem e percepcao”.

Por fim, a professora A4 disse que “sdo criangas desatentas; tem dificuldades e
seguir instrucao; se distraem facilmente; sdo inquietos e agitacao”.

Observou-se que as maiores dificuldades das professoras estdo relacionadas com
o comportamento dos alunos com TDAH. De acordo com Benczik (2000), o
comportamento do aluno com TDAH ¢ desigual, imprevisivel ¢ ndo reativo as
intervencdes do professor. Os alunos no inicio da escolarizagdo ainda sdo sabem
perceber acerca de seu comportamento sala de aula.

Diante das respostas apresentadas pelos professores em relacao as caracteristicas
dos alunos com TDHA, buscou verificar quais seriam as dificuldades das professoras
em sala de aula, com relagdo aos alunos, com TDAH.

Al disse “ndo ter o tempo necessario pra ele, por causa, que tenho que atender
os outros alunos, e ele precisam de atendimento especifico”.

Ja A2 pontuou a necessidade de estudo ao dizer que “acredito, que a maior
dificuldade ¢ a falta de conhecimento sobre o assunto; envolve também o espacgo escolar
e a falta de recursos pedagdgicos”.

Da mesma forma A3 disse que “como geralmente a crianga tem uma grande
dificuldade de se concentrar. a maior dificuldade € esse lidar com esses alunos mistos,
tendo em vista que hd uma caréncia de uma formacdo especifica p/ lidar com esse
publico ™.

Por fim, a professora A4 pontuou a necessidade de “uma auxiliar, espago fisico
€ mais conhecimento e pesquisa’.

Os resultados evidenciam que hd uma necessidade de formagdes voltadas ha esta
tematica, além disso, ficou clara a necessidade de um profissional do Atendimento
Educacional Especializado para ajudar as professoras. A Lei 14254/21, de 30 de
Novembro de 2021, dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com
dislexia, Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH).

Em relagdo as dificuldades enfrentadas em sala de aula pelas professoras,
questionou-se quais seria as agdes que poderiam melhorar o ensino aprendizado em
relacdo as criancas com TDAH.

Al pontuou que as criangas “precisam de apoio de um profissional especifico
para ajudar com esses alunos”.

A2 disse que “(os) professores/as enfrentam varios desafios, como: a dificuldade
de mediagdo na sala de aula, visto que o professor/a fica sozinho com uma sala de 18
criangas e ainda com criancas com necessidades especiais”.

Novamente A3 citou a importancia de “um auxiliar, uma formacao especifica e
um ambiente favoravel”.

Assim como a professora A4 que citou que “sao muitos, principalmente, de um
profissional para fazer acompanhamento das criancas no espago escolar”.

Os resultados evidenciam que assim como as respostas da questdo anterior, ficou
mais claro que para a professoras hd uma necessidade de um profissional do
Atendimento Educacional Especializado, pois ¢ uma das principais dificuldades que os
professores enfrentam nas salas de aula. Segundo Durel (2016) o profissional atuante



no Atendimento Educacional Especializado AEE, deve trabalhar de forma parceira com
o professor regente da turma regular, na qual visa construir praticas que fortaleca o
processo de ensino-aprendizagem do aluno com TDAH. O CMEI Sagrado Coragdo de
Jesus, ndo possui profissional do Atendimento Educacional Especializado e ndo possui
salas de recursos.

Na sequéncia a pergunta foi sobre a diferenciacdo na relacdo entre aluno com
TDAH e os seus colegas de turma.

A professora Al disse que “sim, pois ele ama seguir sempre a mesma rotina, nao
aceita o “ndo” das criancas e nem dos adultos; faz as coisas s6 quando aceita”. Da
mesma forma.

A2 falou que a diferenciagdo, pois as criancas com TDAH “apresentam
comportamento diferente eles sao mais agitados, ndo atendem regras, demonstram
dificuldade no relacionamento entre os colegas ”. Ja as professoras A3 e A4 disseram
que nao.

Segundo A3 “a crianca ela ¢ muito inocente e isso a faz lidar com uma maior
facilidade com os colegas”.

Os resultados mostram que os alunos com TDAH, que as professoras tiveram
contato, apresentam comportamentos distintos ao coletivo da turma como: agitagdo,
buscam seguir rotinas, possuem dificuldade em se relacionar com os demais alunos em
sala. De acordo com Ferreira (2011), as praticas pedagdgicas favorecem a interacdo
social e o aprendizado das criancas com TDAH. Por essa questdo os professores devem
buscar estratégias que aproximem mais os alunos.

A proxima pergunta visou saber quais sdo as estratégias utilizadas pelas
professoras para trabalhar com alunos com TDAH.

Como ja mencionado, Al. pontuou que “procuro sempre oferecer a ele os
objetos que chamam sua atencdo; aproveito o tempo em que ele aceita para realizar as
atividades de classe”.

A2 citou “atividades ludicas, em relacdo as atividades escritas, fazem um de
cada vez.”

Assim como A3 disse “utilizar jogos, brinquedos que atraem a atencao deles .

Por fim, A4 falou que “contava com a compreensao do corpo docente da escola,
a fim de oferecer as melhores técnicas de aprendizagem para as criangas”.

Os resultados evidenciam que as professoras em geral, buscam oferecer jogos
em sala de aula, para que esses alunos fiquem concentrados nesses objetos, matérias
ladicas para que o aluno consiga ficar concentrado. De acordo Ferreira (2011, p. 64) as
vivéncias ludicas, por meio do ato de brincar, sio uma estratégia que promove a
adaptacdo do aluno com TDAH. Para que os alunos possam adquirir outras habilidades
cognitivas e motoras.

E para finalizar as perguntas buscou-se a informacao referente a formacao dos
professores em relacdo a tematica da inclusdo escolar e sua importancia na relagdo com
os alunos com TDAH. Os resultados mostram que apenas uma participante, professora
Al, ja participou de uma formacdo que envolve a tematica, nesse sentido ¢ importante
salientar que a formacao continuada ¢ de imensa importancia para que os professores
tenham condig¢des e saberes para se trabalhar com alunos que necessitem de um ensino
especifico voltado as praticas de aprendizagem.

De maneira geral, os resultados obtidos através dos questionarios foram
esperados, pois durante a observagao foi notdério que existe uma dificuldade em
trabalhar com todo a turma incluindo as especificidades do aluno com TDAH. Nesse



sentido, foi notério a importancia do profissional do Atendimento Educacional
Especializado para auxiliar nas tarefas da sala, pois apesar da professora utilizar
algumas estratégias com todos na turma para realizar as atividades, utilizava de recursos
ludicos para que o aluno com TDAH ficasse concentrado, mas o mesmo ndo realizava
as atividades em sala de aula da sua turma.

CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade- TDAH- ¢ um transtorno
que afeta as criangas no inicio da fase escolar, sendo as principais caracteristicas a
desatengdo, hiperatividade e impulsividade como ja mencionado. Nas quais as maiores
dificuldades que as professoras apresentaram no ambito escolar foi do aluno apresentar
um comportamento mais agitado e inquieto fazendo com que haja distragdes com mais
facilidade, acarretando a ter dificuldade de se relacionar com os demais da sala,
comprometendo seu aprendizado.

Desse modo, durante a pesquisa buscou identificar quais as dificuldades que os
professores enfrentam em sala de aula acerca do tema, mediante o fato que o professor ¢é
o mediador do conhecimento, através dele e de suas metodologias que o aluno vai ter ou
nao o prazer pelo aprendizado.

Dessa maneira, as observacoes realizadas durante a minha presen¢a na escola,
foi percebido que de fato a professora tem dificuldades em durantes as aulas no que
envolve a turma juntamente com o aluno com TDAH, devido seu comportamento
agitado. A professora salientou que para um significativo desempenho dos alunos, seria
necessario o Atendimento Educacional Especializado para atuarem em conjunto na sala
de aula.

Diante dos dados coletados, percebeu-se que a principal dificuldade pelos
professores sdo as necessidades de investimentos tanto voltados as formagdes
continuadas, para a obtengdo de conhecimentos mais especificos voltados a tematica,
em sala de aula, para garantir que esses alunos criem saberes durante seu percurso
escolar que favorecam o aprendizado do aluno.

Por fim, a relevancia que essa pesquisa se mostrou foi a necessidades de
recursos para se trabalhar com os alunos com TDAH visando a qualificacdo dos
professores e a expectativa ao realizar esta pesquisa, ¢ que a mesma possa orientar os
professores a utilizar estratégias em sala de aula, visando sanar as maiores dificuldades
enfrentadas no cotidiano escolar. A relevancia dessa pesquisa ¢ de grande importancia,
tendo em vista que ¢ uma tematica presentes cada vez mais nas Escolas de Educagdo
Infantil, por este motivo, se torna indispensavel o conhecimento sobre o assunto
abordado nesse artigo.
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APENDICE A — Questionario

Carissimo(a) Professor(a), este questionario faz parte da pesquisa intitulada: intitulada
TDAH no ambito escolar: desafios e possibilidades do trabalho docente no CMEI
Sagrado Coragdao de Jesus. Realizada por Jordania Graziele dos Reis Almeida, aluna
do curso de Licenciatura em pedagogia pela Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA), orientada pela professora Dra. Cristiane Dias Martins da Costa da UFMA,
Campus Codé. O principal objetivo desta pesquisa € quais as principais dificuldades
apresentadas do trabalho docente em relacao aos alunos que apresentam Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade.

Os resultados desta pesquisa serdo apresentados em forma de artigo, respeitando os
principios é€ticos da de um trabalho académico. Sua participagdo ¢ fundamental para o
éxito desta pesquisa! Desde ja agradecemos sua colaboracdo. Jordania Graziele,



quaisquer duvidas entrar em contato através do ntimero (99)9 9903-0960, ou pelo e-
mail: jordaniagrazielle@hotmail.com

QUESTIONARIO
Nome: Contato:
Formacao: Tempo de docéncia:
Turma em que atua: Turno:

Numero de alunos:

OBS: Vocé gostaria que seu nome seja identificado na pesquisa: () sim
( )ndo

1. Vocé ja teve ou tem algum aluno com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade?
( )sim () nao

2. O que vocé compreende por Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade —
TDAH?

3. Na sua concepgdo de educador, quais sdo as dificuldades apresentadas pelas
criangas com TDAH?

4. Qual sua maior dificuldade em sala de aula, com relacdo ao (s) aluno (s), com
TDAH?

5. Quais sdo os desafios enfrentados em sala pelos(as) professores(as) em relagdo as
criangas com TDAH?



6. Quais sdo as estratégias utilizadas por vocé para trabalhar com os alunos com
TDAH?

7. Vocé observa alguma diferenciacdo na relagdo entre o aluno com TDAH e os
seus colegas de turma? Se possivel, exemplifique.

8. Vocé ja participou de alguma formacdo relacionada a tematica da inclusdao
escolar?
( )sim( )ndo

Se sim, a formag¢do que participou facilitou sua relagdo com relagdo aos alunos com
TDAH? O que modificou na sua pratica pedagdgica? do professor em relagdo a
educagdao dos alunos com TDAH?

APENDICE B- Termo de Consentimento Livre Esclarecimento
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Venho pelo presente documento, convida-la (o) para participar como sujeito da pesquisa
de monografia intitulada TDAH no ambito escolar: desafios e possibilidades do
trabalho docente no CMEI Sagrado Coracdo de Jesus. Esta pesquisa tem por objetivo
investigar: quais as principais dificuldades apresentadas do trabalho docente em relagao
aos alunos que apresentam Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade.

Sua participagdo ¢ voluntaria e se dara por meio de entrevista e/ou questiondrio. Se
depois de consentir sua participacao e desistir de continuar participando, tem o direito e
a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, independente do
motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade nao sera
divulgada, sendo guardada em sigilo.



Para qualquer outra informagao ou davida, podera entrar em contato no celular (99) 9 9903-

0960.
Consentimento pos-informagao:

Eu, , fui informado (a)

sobre a minha colaboragao na pesquisa, e entendi a explicagao. Por isso, eu concordo
em participar da monografia, sabendo que nao vou ganhar nada e que posso sair quando

quiser.

Data:

Assinatura do participante:
Assinatura do pesquisador responsavel:

Assinatura do (a) professor (a) orientador (a)

APENDICE C. Autorizacio



Codé__de de




