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RESUMO

O uso de drogas (licitas ou ilicitas) € um assunto fortemente estudado na literatura, que
abrange diversas areas de atuacdo. E o uso continuo pode causar diversos problemas aos
usuarios, sejam eles fisicos, mentais e sociais. Portanto, o objetivo do estudo foi identificar a
prevaléncia do consumo de drogas licitas (alcool e tabaco) em estudantes do ensino médio de
uma unidade escolar de Chapadinha/MA, onde foi realizada uma pesquisa por meio de um
questionario qualitativo, confidencial, optativo. O estudo foi realizado com alunos do
primeiro ano do ensino médio com idade média de 15,5 anos. Mostrou-se que 16% dos
entrevistados j& haviam feito a experimentacdo de &lcool, 6% dos entrevistados ja haviam
consumido tabaco. O estudo destaca que 11% dos entrevistados apresentaram consumir alcool
com frequéncia, e dentre as bebidas alcodlicas mais consumidas a cerveja/chopp foi mais
recorrente com 80%. Sendo assim, o alcool, a droga licita de maior consumo entre 0s
entrevistados, nota-se que o inicio de seu consumo pelos entrevistados tem relagdo com o
ensino fundamental, sendo os mesmos com faixa etaria entre 10 a 14 anos, isso faz com que
seja necessario a adogdo medidas de prevencdo ao uso de drogas que se torna mais intensas

nesse periodo crucial para o desenvolvimento puberal dos jovens.

Palavras-chaves: Drogadicdo na adolescéncia, Estudantes, Nordeste, Questionario.



ABSTRACT

The use of drugs (licit or illicit) is a subject that has been heavily studied in the literature,
covering several areas of activity. And continuous use can cause several problems to users,
whether physical, mental and social. Therefore, the objective of the study was to identify the
prevalence of consumption of licit drugs (alcohol and tobacco) in high school students from a
school unit in Chapadinha/MA, where a survey was carried out through a qualitative,
confidential, optional questionnaire. The study was carried out with first year high school
students with an average age of 15.5 years. It was shown that 16% of respondents had already
tried alcohol, 6% of respondents had already consumed tobacco. The study highlights that
11% of respondents reported consuming alcohol frequently, and among the most consumed
alcoholic beverages, beer/beer was the most recurrent with 80%. Thus, alcohol is the licit drug
of greater consumption among the interviewees, it is noted that the beginning of its
consumption by the interviewees is related to elementary school, and they are aged between
10 and 14 years, this makes it is necessary to adopt measures to prevent drug use, which

becomes more intense in this crucial period for the pubertal development of young people.

Keywords: Drug addiction in adolescence, Quiz, North East, Students.
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1. INTRODUCAO

A dependéncia do uso de substancias psicoativas tem crescido fortemente no Brasil nos
ultimos anos (CEBRID, 2010). O uso abusivo de psicoativos principalmente das drogas
licitas, acabam por afetar vérias faixas etarias e classes sociais, isso devido ao seu facil poder
de aquisicdo e a baixa fiscalizacdo (CAMPOS et al. 2019; HORTA et al. 2018).

O numero de jovens associado ao consumo de drogas licitas relacionado aos anos de
2015 a 2019, teve um crescimento de 9% a 13% no Brasil (MARTINS; BRASIL; LATINO,
2021). Entre esses jovens estdo incluidos adolescentes em fase escolar, que soma do ensino
fundamental ao ensino médio (CAMPOS et al. 2019; MARIA; FILADELFI; NASCIMENTO,
2015). De acordo com Alves et al. (2005), a adolescéncia € considerada a fase de maior
vulnerabilidade e exposicdo ao uso de substancias, levando em consideracdo o processo de
desenvolvimento e a consequente imaturidade para avaliar adequadamente 0s
comportamentos de risco e suas consequéncias com relacdo ao uso.

Com isso, 0 consumo de drogas tem um grande impacto no desenvolvimento fisico,
mental e social dos jovens. Nos quais, 0s males fisicos associados estdo relacionados ao mau
funcionamento e desenvolvimento dos 6rgaos, problemas bucais, desnutricdo, dependéncia
guimica entre outros, ja o desenvolvimento mental esta associado ao estado comportamental
ligados as crises emocionais, doengas psicoldgicas (esquizofrenia, depressdo, ansiedade e
etc.), e no desenvolvimento social, esta o ponto principal que é a marginalizacdo que se
associa a varios outros fatores, como baixa escolaridade, falta de apoio governamental,
pobreza e desamparo familiar (AZEVEDO, 2017; BENCHAYA et al. 2011; NIMTZ et al.
2014).

Deste modo investigar sobre a demografia populacional de jovens que consomem drogas
licitas, pode auxiliar outras pesquisas para determinar quais classes sociais, regides e o tipo de
publico € mais afetado pelo consumo de psicoativos. Como j& mencionado o numero de
jovens consumidores de psicoativos cresceu nos anos de 2015 a 2019, porém de acordo com a
literatura recente, entre o periodo de 2020 a 2022 esse numero teve uma queda de mais de
30% (BRAMBILLA, 2022; GALVAO et al. 2021; GARCIA; FREITAS, 2020; OLIVEIRA,
2021), isso se deu devido as restricbes de circulacdo de pessoas impostas nesse periodo
referente ao periodo de pandemia da COVID-19, que assolou 0 mundo.

O estado do Maranh&o foi um dos estados do Brasil que mais investiu em medidas de
prevencdo sanitaria durante esse periodo, incluindo medidas de distanciamento e circulacdo
de pessoas (MARANHAO, 2020), isso afetou de forma positiva o nimero de casos de

consumo de drogas entre os jovens, reduzindo o numero de casos no estado. Esse dado



também se confirma neste trabalho que foi realizado na cidade de Chapadinha, onde apresente
uma diminui¢do em relacéo a estudos feitos anos anteriores ao periodo pandémico na mesma
cidade (SANTOS, 2017; SOUSA, 2017; TRINDADE, 2017). Portanto, a realizacdo desse
trabalho se justifica devido a auséncia de dados atualizados sobre o consumo de drogas licitas
(&lcool e tabaco) e suas consequéncias na vida dos adolescentes em fase escolar na cidade de

Chapadinha— Maranh&o, no periodo de pandemia da COVID-19.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Identificar a prevaléncia do consumo de drogas licitas (alcool e tabaco) em estudantes do
ensino médio de uma unidade escolar na cidade de Chapadinha - Maranhdo.
2.2 Objetivos Especificos
¢ Identificar a incidéncia do consumo de drogas entre aluno do ensino médio do municipio
de Chapadinha.
e Concernir quais fatores influenciam esses estudantes no uso de drogas licitas.
e Analisar quais os aspectos do contexto social, tais como locais de consumo de bebidas
alcodlicas, dias de consumo, bebidas mais consumidas, companhias, idades de

experimentacdo, presenca de amigos em ocasifes de consumo e caracteristicas dos

grupos de amigos.



3. REVISAOBIBLIOGRAFICA

3.1 Adolescéncia

A adolescéncia é fase da vida dos individuos onde ocorre a maior experimentacdo por
novos desejos e interesses, € 0 momento em que se deparam com a maior liberdade,
independéncia e responsabilidade (NEVES e MACIEL, 2014). Nesta etapa ocorrem as
mudancas fisicas e hormonais em paralelo as mudancas importantes no processo psicolégico
relacionados a motivacdo, emocdo, controle cognitivo e orientacdo social (GLADWIN et al.
2011).

Assim, a adolescéncia engloba o processo do desenvolvimento cognitivo até a maturagdo
das faculdades mentais, situando o individuo entre os limites da dependéncia infantil até a
formacdo da autonomia adulta. Nessa etapa, o individuo constrdi bases solidas de identidade
através das frequentes reformulacdes de carater social, ideol6gico, vocacional e sexual
(MAAKAROUM e SOUZA, 2007). Durante a fase da adolescéncia, diversas estruturas
cerebrais sofrem maturacgéo, entre elas o nucleo accumbens, o sistema limbico e o cortex pré-
frontal. O nlcleo accumbens é parte central no sistema de recompensa e esta ligado a
sensacdo de prazer, sendo responsavel pelo esforco que a pessoa devera fazer para buscar
recompensas, orientando, assim, 0 comportamento motivado. No entanto, a imaturidade dessa
estrutura nos adolescentes tem efeito na preferéncia por atividades que exigem baixo esforgo e
produzem alta excitacdo (BREYER e WINTERS, 2005).

Assim, observa-se que quando algumas partes importantes do cérebro ainda estdo se
desenvolvendo, os adolescentes se envolvem em diversas atividades de risco, raciocinando
menos em experiéncias negativas quando comparados aos individuos adultos (ARAIN et al.,
2013). E Isso, esta intimamente relacionado a formacgdo da personalidade e influéncia por
comportamentos de grupos aos quais almejam no convivio social (NEVES e MACIEL, 2014).
Com isso, a impulsividade dissociada dos riscos de suas acdes e a tendéncia a experimentacao
de novas sensacdes leva o individuo consequentemente a experimentacdo das drogas licitas e
ilicitas (DAYAN et al., 2010).

3.2 O que sdo drogas licitas

As drogas licitas sdo substancias psicoativas ou psicotropicas cuja a producdo e
comercializagdo sdo legalizadas, e 0 consumo destas substancias e produtos ndo constituiu
crime, tendo como exemplo o éalcool e o tabaco (CEBRID, 2010). De acordo com o

Levantamento Domiciliar Sobre Drogas Psicotropicas no Brasil, um estudo realizado por



Carlini et al. (2020), que envolveu as 108 maiores cidades do pais, revelou que cerca de 54%
dos entrevistados, entre 12 e 17 anos de idade, j& consumiu bebida alcodlica pelo menos uma
vez na vida. Quanto ao consumo de tabaco o0 mesmo estudo revelou que cerca de 15% ja fez
uso pelo menos uma vez na vida. Enquanto isso a estimativa de dependentes de alcool, nessa
faixa etéria, foide 7% e de tabaco 2,9%.

Esse tipo de droga tende a preceder e aumentar o risco de consumo de drogas ilicitas
(ALVES; NEVES, 2010). Com isso, varios estudos a respeito das peculiaridades locais
evidenciam que o alcool é a droga mais utilizada pelos adolescentes, em seguida o tabaco
(AURELIO; COSTA; MARIZ, 2005; DAVIM et al. 2009; MOREIRA et al. 2013; CUNHA,
2014). Em ultimo plano aparecem as drogas ilicitas, como a maconha e a cocaina (CEBRID,
2010; SPEZZIA, 2020).

3.3 Classificacao das drogas

Existem varios sistemas de classificacdo de drogas. De acordo com a Secretaria Nacional
de Politicas Sobre Drogas (SENAD);

v Drogas estimulantes: sdo as que afetam o cérebro que passa a funcionar de forma mais

acelerada. Exemplos: cafeina, tabaco

v Drogas depressoras: sdo as que afetam o cérebro que passa a funcionar de forma mais

lenta. Exemplos: ansioliticos (tranquilizantes), alcool;

v Drogas alucinégenas: que provocam distlrbios no funcionamento do cérebro, de

forma que ele passa a trabalhar desordenadamente numa espécie de delirio. Exemplos:
LSD, maconha.

Ja a Oficina Pan-Americana de satde (OPAS) classifica as drogas em:

v" Psicoativas: drogas que alteram ou prejudicam o Sistema Nervoso Central;

v' Psicotropicas: drogas que alteram ou prejudicam o Sistema Nervoso Central e causam

dependéncia. Exemplos: alcool e tabaco.
Existem ainda sistemas de classificacdo que ndo levam em consideracdo as caracteristicas
dadroga, como a classificacdo quanto a forma de producao:

v Natural: substancias essencialmente naturais. Exemplos: cafeina (café, cha mate),

nicotina (tabaco).

v Semissintética: substancias naturais modificadas quimicamente em laboratorio.

Exemplos: cocaina.

v' Sintética: drogas fabricadas em laboratério, geralmente o principio ativo dessas drogas

ndo é encontrado na natureza.

E a ja citada classificacdo do ponto de vista Legal:



v’ Licitas: sdo aquelas legalizadas, produzidas e comercializadas livremente e que sdo
aceitas pela sociedade. Exemplos: medicamentos em geral, alcool e tabaco.

» llicitas: sdo drogas cuja comercializacdo é proibida pela legislagdo. Alem disso, as
mesmas ndo sdo socialmente aceitas. Exemplos: maconha, cocaina, crack, merla,
éxtase, etc.

3.4 Alcool

O élcool é a droga mais comum e antiga da histéria da humanidade, motivo pelo qual é a
mais tolerada pela sociedade (CABRAL, 2007). E todo historico esta permeada pelo consumo
de alcool, onde os registros arqueoldgicos revelam que os primeiros indicios sobre o consumo
de alcool pelo ser humano datam de aproximadamente 6.000 a.C. (CEBRID, 2010). Tanto a
histéria biblica quanto as mitologias grega e romana trazem relatos acerca do uso de drogas,
principalmente da bebida alcodlica.

Com isso, o alcool é considerado a droga mais utilizada no mundo (ALMEIDA,;
ARAUJO JUNIOR, 2017). Além disso, é uma das drogas mais versateis conhecidas e produz
inumeros efeitos diretos nos sistemas neuroquimicos (THEW et al. 2015). Todos os estudos a
despeito de peculiaridades locais, evidenciam que o alcool é a droga mais utilizada pelos
adolescentes, em seguida o tabaco, e em ultimo plano aparecem as drogas ilicitas, como a
maconha e a cocaina (AURELIO; COSTA; MARIZ, 2005; PRATTA; SANTOS, 2006;
DAVIMetal. 2009; MOREIRA et al. 2013).

Segundo a OMS, em 2018 nas américas, houve uma mudanca do padrdo de consumo de
drogas em que os paises mais populosos desta regido a exemplo do Brasil, México e Estados
Unidos, foi observado um aumento no consumo de alcool nos ultimos anos. Portanto, o
consumo de alcool é um importante problema de satde publica e as pesquisas atuais ndo séo
promissoras, pois estima-se que a populagdo com 15 anos ou mais aumente em até metade o
consumo per capita de alcool até no ano de 2025 (SANTOS, 2022).

3.4.1 Consumo e comércio

A forma como o alcool é facilmente obtido e muito propagandeado nas midias, faz com
que isso se reflita em seu consumo precoce e disseminado, representando inclusive uma das
substancias psicoativas mais precocemente consumidas pelos adolescentes, isso acaba sendo
um tema controverso ja que a lein® 13.106, de 17 de marco de 2015, proibe a venda de
bebidas alcodlicas para menores de 18 anos (BRASIL, 2015; SCHNEIDER et al. 2016).

Estima-se que quase 2 bilhdes de pessoas no mundo consomem bebidas alcodlicas, 0 seu



consumo pode estar associado a aproximadamente 60 tipos de transtornos e doencas (LUCI,
2012).

O comercio de drogas licitas € amplamente distribuido em todo o pais, tem baixa
fiscalizacdo, leis brandas e impostos leves, apesar da Lei 11.343/2006, que proibe a
comercializacdo proximo de escolas e creches, ainda ha a insisténcia em ndo a cumprir. E
possivel ter acesso a drogas licitas em vérios tipos diferentes de lugares, desde bares,
comeércios, centros comerciais, shoppings, ambulantes entre outros (CARLINI, 2010).

3.4.2 Problemas psicossomaticos

Durante o passar do tempo o corpo acaba por desenvolver tolerancia aos efeitos do
consumo de alcool, o vicio em bebidas alcodlicas pode demorar varios anos para se
desenvolver, os sintomas associado ao uso séo os mais diversos como o desenvolvimento da
toleréncia, ou seja, a necessidade de beber maiores quantidades de alcool para obter os
mesmos efeitos, 0 aumento da importancia do alcool na vida da pessoa, percepgdo do “grande
desejo” de beber e da falta de controle em relagao a quando parar, sindrome de abstinéncia
(aparecimento de sintomas desagradaveis apds ter ficado algumas horas sem beber), e o
aumento daingestdo de alcool para aliviar essa sindrome (CEBRID, 2010).

Existem varios outros fatores que afetam a vida do individuo quando relacionado ao
consumo de alcool, porém os fatores de maior relevancia sdo os relacionados a fisiologia.
Segundo Vilma et al. (2003) o consumo de bebidas alcodlicas podem causar diversas
enfermidades no individuo tais como problemas no figado (esteatose hepética, hepatite
alcodlica e cirrose), problemas do aparelho digestivo (gastrite, sindrome de ma absorcéo e
pancreatite), sistema cardiovascular (hipertensdo e problemas cardiacos), polineurite alcodlica
(formigamento e céibras nos membros inferiores) e na gravidez (sindrome fetal pelo alcool,
baixa sobrevivéncia nos primeiros meses, e problemas fisicos e mentais).

3.4.3 Problemas sociais

Existem diversos problemas sociais relacionados ao consumo de drogas, como: acidentes
de transito, 0s prejuizos escolares e ocupacionais, assim como a violéncia caracterizada pela
ocorréncia de brigas, homicidios e praticas de atos ilicitos (WAGNER e OLIVEIRA, 2007).
Onde frequentemente os episddios tragicos sdo associados ao uso indevido de alcool que é
responsavel por 30% a 50% dos acidentes graves e fatais no transito em diversos paises
(ACSELRAD et al. 2012). Uma das principais complicagdes advindas do consumo de
substancias psicoativas sdo o0s problemas com a justica. E alguns estudos apontam a relacao

entre o consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas com as atividades criminosas



(FERNANDES et al. 2019; RIBEIRO; ALMEIDA, 2019; SANTOS-COUTO et al. 2021;
ZAPPE, 2017).
3.5 Tabaco

O tabaco e obtido a partir de duas espécies vegetais a (Nicotina rusticum e Nicotina
tabacum), ambas s@o nativas dos Andes peruanos e equatorianos respectivamente. Durante a
chegada de Cristovdo Colombo a America, o cultivo e o uso do tabaco eram disseminados
entre os indios, sendo estes usados nas mais diversas maneiras, sendo elas em rituais
religiosos, inseticidas nas lavouras, cachimbos, alimento ou sob a forma de chd (BALBANI;
MONTOVANI, 2005). Pesquisas afirmam que ja foram identificadas mais de quatro mil
substancias quimicas nocivas (arsénico, naftalina, veneno de rato, barata, DDT e etc.)
presentes na fumaca do cigarro, as quais 200 sdo consideradas toxicas e pelo menos 60 dessas
substancias sdo cancerigenas como por exemplo, o alcatrdo (LEMES et al. 2017; TUCCI,
2017).

O tabagismo é o ato de consumir cigarros ou produtos que contenham tabaco, cujo
principio ativo é a nicotina (LEMES et al. 2017). A nicotina é uma droga psicoativa que
estimula o Sistema Nervoso Central (SNC) ao ser inalada, e interfere no comportamento e no
estado emocional do usuario, podendo leva-lo a dependéncia com a sensagdes de prazer e
recompensa mediadas pelo sistema limbico, aumentando o estado de alerta e inibindo o
apetite (CARLINI et al. 2001). O vicio € tdo poderoso que somente 20% dos fumantes séo
capazes de parar de fumar na sua primeira tentativa (SCIVOLETTO et al. 2003).

O tabagismo constitui um problema de grande relevancia a saude publica e
aproximadamente 30% de todos os tipos de cénceres sdo causados pelo tabaco e 0 mais
intimamente ligado é o do pulméo chega a apresentar em cerca de 90% nos fumantes ativos e
30% nos fumantes passivos, expostos a fumaca do cigarro (ROMERA, 2014). Inclusive
alguns estudos tém demonstrado que o tabaco é responsavel por causar quase cinco tipos de
doencas diferentes, principalmente as doencas cardiovasculares, o cancer e as doencas
respiratdrias obstrutivas. O tabagismo € considerado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a principal causa de morte evitavel em todo o mundo, acomete trés a cada dez usuérios
de alguma enfermidade ligada a ele (OPS/OMS, 1967).

3.5.1 Consumo e comércio

Na atualidade existem duas classificacbes do tipo de tabagismo, que envolvem o fumo

ativo e o passivo, além das diferentes maneiras de se utilizacdo do tabaco, sendo divididas em:

formas que n&o envolvem a fumagca e as que envolvem fumaga (PEIXER et al. 2022). Sendo



assim, o tabagismo passivo pode ser interpretado como a inalagcdo da fumaga dos compostos
derivados do tabaco por pessoas ndo fumantes. Onde o0s possiveis problemas de saude
desenvolvidos por essa categoria podem ser a asma, sinusite, otite, rinite, DPOC e cancer de
pulmdo. Além do aumento do risco de 30% de desenvolvimento de problemas
cardiovasculares (BRASIL, 2015).

Por outro lado, o tabagismo ativo consiste no uso engajado do tabaco através de suas
diferentes formas de preparo que vao desde a alteracdo do sabor, cheiro e propriedades
farmacolégicas (BRASIL, 2015). Com isso, existem inimeras maneiras de utilizar e
comercializar o tabaco, sendo estas: cigarros comuns ou com sabores, narguilés, cachimbos,
cigarros de palha, charutos e cigarros eletronicos (BRASIL, 2011). além das formas que nao
envolvem a fumaga como a mastigagcdo do tabaco, onde o mesmo pode ser absorvido pela
mucosa oral ou aspirando pelo nariz (VIEGAS, 2008).

3.5.2 Problema psicossomaticos

O tabaco € a segunda droga mais consumida no mundo, ficando atras somente do alcool.
Associado ao tabagismo estdo diversas enfermidades entre elas neuroldgicas, respiratérias,
cardiacas, orais e cancerigenas (SPEZZIA, 2020). As toxinas presentes na nicotina podem
causar outros efeitos no organismo do individuo como néuseas, dores abdominais, diarreia,
vomitos, cefaleia, tontura, braquicardia e fraqueza (CEBRID, 2010).

Estima-se cerca de 50 variedades de enfermidades relacionadas ao uso de cigarros entre
as doencas mais comuns estdo o cancer (pulmdo; laringe; faringe; esb6fago; estdmago;
pancreas; figado; rim; bexiga; colo de utero; leucemia), doencas do aparelho respiratorio
(enfisema pulmonar; bronquite cronica; asma; infeccbes respiratérias) e doencas
cardiovasculares (angina; infarto agudo do miocardio; hipertensdo arterial; aneurismas;
acidente vascular cerebral; tromboses) (SENAD, 2013; ALMEIDA; ARAUJO JUNIOR,
2017).

3.5.3 Problemas sociais

Associado ao uso prologando da nicotina estd o desenvolvimento de problemas
psicossociais, como 0 nervosismo, tendéncias impulsivas, neurociticismo e psicotcismo. Esses
guadros de transtornos psiquiatricos acabam por dificultar muitas das vezes o convivio social
e civico dos usuarios levando-os a desenvolver outras doengas mais graves como a depressdo
e a esquizofrenia (WAGNER; OLIVEIRA, 2007; BALDICERA; SANCHOTENE;
DARONCO, 2017; GORAYEB, 2017).



3.6  Fatores que levam ao uso de drogas licitas

Entre os possiveis fatores associados ao uso de drogas licitas destacam-se 0s bioldgicos,
qguando ha uma predisposicdo genética; os psicoldgicos, favorecidos pela baixa autoestima,
busca de prazer e prevencdo da dor e relagdes familiares prejudicadas; e 0s socioculturais,
determinados pela disponibilidade e aceitacdo cultural do uso abusivo de substancias, atitudes,
normas e valores culturais, nacionalidade, etnicidade e religido, entre outros (TEIXEIRA,
2006; LOURENCO; QUEIROZ, 2010; ZAPPE, 2017).

3.7 Prevencao e tratamento

No ano de 1993, a UNESCO (Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacédo a Ciéncia
e a Cultura) passou a investir em projetos que visavam a “educagdo preventiva contra o abuso
de drogas” (CANOLETTI; SOARES, 2005). A informacdo tem papel crucial como medida
preventiva entre adolescentes e jovens, por isso € importante que 0s jovens sejam bem
informados e conhecam os danos acarretados pelo uso das drogas (SILVA; CELIA;
ZEITOUNE, 2013). No entanto, a escola possui papel fundamental no desenvolvimento da
crianca e do adolescente, que vai além da transmissdo de conhecimentos, e abrange aspectos
afetivos e sociais que contribuem para a formacdo da personalidade do individuo sendo,
portanto, um dos principais atores no programa de prevencdo de drogas (WAGNER,;
OLIVEIRA, 2007). Porém quando esse ambiente facilita a proximidade com usuérios, ou nao
tem se usado das oportunidades para educar sobre os impactos das drogas, pode acabar
tornando isso um fator de risco (SILVA; CELIA; ZEITOUNE, 2013).

Portanto, a participacdo dos jovens na elaboracdo e desenvolvimento das acles de
prevencdo ao uso de drogas pode tornar os programas mais atraentes, diminuindo o risco de
sua inoperancia. Porém é preciso atencdo para que o jovem entre como colaborador e ndo
como trabalhador, pois este trabalho é de responsabilidade do Estado (CANOLETTI;
SOARES, 2005; SENAD, 2013).

Vérios estudiosos concordam que a problematica complexa da interagdo individuo-drogas
gira em torno do triangulo individuo-droga-sociedade, exigindo, portanto, a consideracao das
caracteristicas do individuo e suas particularidades, o tipo de droga utilizada, e os aspectos
referentes a ela, como os efeitos no organismo e o contexto no qual se desenvolvem
(ACSELRAD et al. 2012; LARANJEIRA; ROMANO, 2004; MARIA; FILADELFI,
NASCIMENTO, 2015; CHAVES et al. 2022). Segundo Petta e Cruz (2000), o uso de drogas
por adolescentes traz riscos adicionais, além dos que ocorrem com adultos em funcdo de sua
vulnerabilidade, talvez, até mesmo por essa vulnerabilidade, o tratamento do dependente de

substancias psicoativas na populacao adolescente tem tido resultados pouco animadores, ainda



segundo esses autores o tratamento seja de adolescentes ou adultos ainda € um processo

bastante complexo.



4, METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida em uma escola estadual no municipio de Chapadinha/MA entre
fevereiro e marco de 2022, onde foi realizada uma pesquisa de carater qualitativo por meio de
inquérito, através da aplicacdo de um questionario confidencial contendo 50 questbes de
multipla escolha divido em trés partes, sendo elas de carater sociodemogréafico, de padrédo de
uso de drogas licitas, e a frequéncia do uso e os riscos atribuidos ao consumo de tabaco e
alcool.

A amostra do estudo contou com a participacdo de 100 estudantes, sendo 0s mesmos
distribuidos em trés turmas do 1° ano do ensino médio. Onde 45% dos participantes
pertenciam ao sexo masculino e 55% ao sexo feminino, com idade entre 14 a 17 anos.

A escola foi escolhida através de sorteio, onde o periodo e as turmas em que ocorreria a
aplicacdo do questionario também foram determinados através do mesmo. O questionério foi
apresentado de forma previa a direcdo da escola de forma a buscar aprovagdo para a sua
execucdo, em seguida foi feita a apresentacdo do projeto aos professores responsaveis pelas
turmas, e ap0s isso marcada as datas para a execugdo da entrevista.

Os alunos que participaram da pesquisa nao tiveram contato prévio com o questionario.
Todos os questionarios foram aplicados em sala de aula sob supervisdo dos professores
responsaveis. Antes da distribuicdo dos questionarios foi feita uma breve apresentacdo aos
alunos para esclarecer os objetivos e procedimentos do trabalho. A identificacdo da escola e
dos estudantes que participaram da pesquisa foi preservada em acordo com a Resolugédo
196/96 destinada a proteger 0s sujeitos nas pesquisas cientificas, garantindo a acuraria do
projeto. No caso de ddvidas sobre como responder o questionario os alunos poderiam se
dirigir ao aplicador para soluciona-las.

A sistematizacdo e organizacdo dos dados coletados, bem como a analise estatistica,
obtida por meio de estatistica descritiva, foi realizada utilizando o programa Excel na versao
2019 da Microsoft. Posteriormente foi feita a comparacdo dos resultados obtidos no trabalho

com dados existentes na literatura.



5. RESULTADOSE DISCUSSAO

O periodo entre 2020 e 2022 foi designado como periodo de pandemia, ligado a epidemia
de COVID-19. Durante este periodo, foram estabelecidas medidas de distanciamento social
para evitar a propagacdo do virus covid-19. Nesse periodo, houve uma diminui¢do
significativa no numero de casos envolvendo jovens e adolescentes no uso de drogas
(BRAMBILLA, 2022; FERREIRA, 2021; GALVAO et al. 2021), em que resultado similar
também foi observado no presente estudo.

Na amostra, o estado civil dos participantes foi inteiramente de solteiros, isso esta
relacionado a faixa etaria dos participantes por serem menores de idade, onde foi verificado
que 87% dos participantes residiam com os pais e 13% com outros familiares.

Ao verificarmos a relacdo do consumo de alcool entre os adolescentes, foi observado que
16% dos entrevistados relataram ter consumido algum tipo de bebida alc6olica, destes, 10%
ingeriram alguma vez na vida e 6% no ultimo ano. Com relacdo a frequéncia de consumo,
11% afirmaram consumir com frequéncia (Figura 1 A e B). A literatura evidencia que 0s
indices de jovens que consumiram alcool alguma vez na vida sdo bastante variados. Em um
estudo realizado na regido nordeste em 2021, foi verificado que 11,1% dos alunos do primeiro
ano do ensino médio haviam consumido alcool alguma vez na sua vida e que 12,4% dos
jovens estavam entre 14-17 de idade e os mesmos ja haviam consumido bebidas alcoolicas
alguma vez na vida (OLIVEIRA etal. 2021).

Os resultados nesta presente pesquisa apontam que cerca de 16% dos jovens tiveram a
sua primeira experimentacdo com drogas antes de cursar o ensino médio, nesta fase estes
jovens estariam frequentando o ensino fundamental, e pertenciam a faixa etaria de 10 a 15
anos. Na literatura se tem observado varios relatos do consumo de alcool neste periodo, sendo
a adolescéncia uma fase importante da vida do individuo, o consumo destas drogas pode
causar sérios danos para esses jovens (SANTOS-COUTO et al. 2021; SPEZZIA, 2020).
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Figura 1. Representacdo sobre o consumo de drogas licitas: (A) representacdo do ultimo
periodo de experimentacdo de alcool e tabaco; (B) apresenta a frequéncia de consumo de
alcool e tabaco; (C) o tipo de droga licita ja experimentada

Referindo-se aos tipos de drogas licitas que os jovens relataram ter experimentado antes
do ensino médio, cerca de 16% consumiram alcool e 4% consumiram tabaco (Figura 1-A).
Deste modo se evidencia que das drogas licitas, a bebida alcéolica foi a substancia de maior
experimentacdo dos estuantes antes de ingressarem no ensino médio. Os dados apresentados
com (COSTA et al. 2021; PEREIRA et al. 2017) que apresentaram valores de 14%-19,7%
para o consumo de alcool, 5%-6,6% consumo de tabaco. Por conseguinte, quando os dados
referentes ao consumo de alcool sdo comparados os dados encontrados por Carvalho et. al.
(2021), é possivel observar uma diferenciacdo nos indices, sendo destacado por este autor um
indice de 25,9%, adolescentes de 14 a 17 anos do primeiro ano do ensino médio. Do mesmo
modo os resultados obtidos por Santos-Couto et al. (2021), indicaram que, dos jovens
pesquisados, 18,2% alegaram ja ter feito uso de alguma bebida alcoolica, sendo que a média
de idade do primeiro uso deste substancia foi de 15,48.

Segundo Oliveira et al. (2021), 78% dos jovens afirmaram ter bebido cerveja ou chope,
seguido por 16% que afirmaram ter consumido destilados (cachaca, caipirinha, vodca, uisque
e conhaque). Quanto a preferéncia neste inquérito, foi possivel contatar que a bebida mais
consumida entre os grupos estudados, conforme demostrado na Figura 1-C, foi a cerveja, com
80%, seguido do consumo de destilados 10%, os outros 10% citaram ter consumido outros,
onde pode-se inferir o consumo de tabaco, destilados e fermentados. Com isso, levando em
consideracdo a primeira op¢do de preferéncia, este estudo afirma os dados obtidos por
Oliveira et al. (2021). No entanto, trabalhos realizados por Romilda et al. (2021), sobre o
padrdo de consumo de bebidas alcoolicas por adolescentes brasileiros, encontrou uma
preferéncia maior ao consumo de destilados (cachaca, caipirinha, vodca, uisque e conhaque),
sobretudo na regido norte com 25%; centro oeste com 21% e nordeste em terceiro com 14%.
Isto implica que na regido norte as preferencias por bebidas alcoolicas diferenciam em relagdo
a preferéncia da populacéo estudada nesse inquérito.

De acordo com o Relatério Mundial Sobre Drogas de 2021, houve relato de diminui¢cdo
de 9% a 13% no consumo de drogas licitas entre alunos do ensino fundamental e médio nos
anos de 2017-2019 e além disso, evidenciou uma queda de 40% no consumo de bebidas
alcoolicas em 2020. Em estudos conduzidos por Vitéria et al. (2022) em Jodo Pessoa - PB, foi
observado que 18,8% dos investigados relataram ter consumido alcool alguma vez na vida,

sendo este indice aproximado ao da presente pesquisa. Porém, Schutz, (2022) constatou que



34,54% dos adolescentes da area rural, alunos da educagdo secundaria, da zona rural do
estado do Rio Grande do sul, também ja haviam consumido bebidas com teor alcoolico.
Comparando os dados citados de prevaléncia do consumo de alcool neste inquérito com
(16%), pode-se constatar que este indice foi menor. Além disso, 0 mesmo estudo foi realizado
com alunos da faixa etaria média de 14,4 anos, o autor cita que a diferenciacdo no valor da
porcentagem de consumidores de bebida alcodlica se da pela regionalidade e facilidade de
aquisicdo deste produto pelos entrevistados, e que em compara¢do a outros autores que
relatam ter tido uma diminuicdo significativa no consumo de bebidas alc6olicas por
adolescentes, isto se relaciona as medidas de isolamento social e de aglomeracédo e locais
publicos e privados, destinados ha encontros sociais e de lazer.

Quanto ao consumo de cigarros, verificou-se que dentre as drogas licitas, o tabaco é a
droga menos utilizada pelos estudantes, pois cerca de 94% quando se referem ao padréo de
uso, relataram néo fazer uso, e cerca de 100% para a frequéncia, dos entrevistados expuseram
ndo fumar (Figura 1 — A, B). No trabalho de Guzman, (2021), 19,4% dos adolescentes eram
fumantes, indice aproximado trés vezes maior que o desta pesquisa. Apesar das campanhas de
controle do tabagismo no Brasil, a populacdo de fumantes tem aumentado SOARES et al.
2022). porém, pela faixa etaria dos entrevistados evidenciou-se 0s baixos indices de fumantes
no estudo.

Na progressdo do uso de drogas, que inclui desde a experimentacdo até o surgimento de
problemas relacionados a ela, as substancias consumidas acabam desempenhando um papel
cada vez mais crucial na vida de quem as usa. Suas atividades e sua circulagdo social estdo
cada vez mais associados ao tipo de publico que faz seu uso, isso resulta em problemas de
natureza familiar, social, juridico, financeiro, fisico, e outros causados pelas drogas.
(CARVALHO et al. 2021; MOURA; PRIOTTO; GUERIN, 2018). Como resultado, os
achados da presente pesquisa verificaram que os fatores que levam esse grupo de estudantes a
consumirem bebidas alcodlicas, podem estar ligados ao fato de muitos de seus pais (41,5%),
irmdos (14%) e amigos (27%) também serem consumidores de bebidas alcodlicas, conforme
relatado neste trabalho (Figura 2). Além disso, pode-se inferir que cerca de 7% dos jovens
relataram que iniciaram o consumo de bebidas alcdolicas por influéncias de outras pessoas

fora do grupo familiar e de amigos.
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Figura 2. Taxa de consumo de bebidas alcoolicas de maior frequéncia representado em (%)

De acordo com Silva e Ruzzi-Pereira, (2020) o consumo de drogas por filhos ou irméos,
bem como atitudes parentais permissivas em relacdo ao uso de bebidas alcodlicas e tabaco,
sdo sugeridos como predisponentes ao uso de bebidas alcodlicas ou tabaco pelos adolescentes.

Além disso, a rejeicdo em seu grupo de amigos, ou até mesmo a dificuldade de fazer
amizades, podem ser fatores que contribuem para que 0s jovens venham a experimentar
drogas, ou até mesmo consumir algum tipo de droga licita, ou outras drogas, podendo
acarretar na diminuicdo do desempenho escolar ou até mesmo, contribuir para o aumento do
indice de evasdo da mesma.

Na (Figura 2), observou-se que 51% dos pais dos jovens consomem algum tipo de bebida
alcoolica, 32% das mées também consomem alcool, e 14% irmaos, desta forma sugere-se que
0 parentes proximos podem influenciar no inicio da experimentacdo de &lcool dos jovens.
Para Brito et al. 2021, o ambiente doméstico pode ser um fator que influencia os adolescentes
ao uso de drogas licitas (alcool e tabaco), colaborando com os dados do presente inquérito.

Em meio a isso foi evidenciado na pesquisa que 36% dos jovens relataram sentir-se
rejeitados por seus grupos de amigos, e o trabalho apontou um percentual mais elevado dos
entrevistados que afirmaram ter tido dificuldades para fazer amigos (47%) (Figura 3). E com
relacdo ao abandono da escola, um somatdrio de 8% afirmaram sentir vontade de abandonar a
escola e 2% relataram a possibilidade de abandonar a escola (Figura 4). Deste modo, no
presente estudo ndo se pode aferir que o consumo de alcool e tabaco sdo fatores que podem
influenciar no abandono escolar. Porém, quando se observa que cerca de 36% dos jovens

relataram se sentirem rejeitados em seus grupos sociais, isso pode ser um fator que esta



correlacionado ao uso de alcool, tendo em vista que estes jovens podem atribuir o uso ao fato
de que as drogas possam possibilitar a inser¢cdo ao grupo ou como um meio facilitador para
sua interacdo com outros individuos (MOURA; PRIOTTO; GUERIN, 2018; SANTOS;
VERGUEIRO, 2021).
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Figura 4. Representacdo da probabilidade de alunos que desejam abandonar os estudos,
expresso em porcentagem

Constatou-se que o uso de drogas licitas é vista de forma branda pela maioria dos
adolescentes entrevistados onde 38% ndo veem nenhum risco ou males no consumo de alcool
e 44% para o cigarro (figura 5). Uma pesquisa feita na regido oeste de Santa Cataria, mostra
que os 38,1% dos jovens ndo veem nenhum risco no uso de psicoativos, este fato pode estar
atribuido a influéncia das midias sociais que ganham um grande impulsionamento nos ultimos
10 anos, onde é cada vez mais comum a divulgacdo de contetdo que estimule o uso de drogas
licitas (MALHEIRO; CATARINA, 2018), este tipo de fator pode ter sido uns dos precursores
que influenciaram no presente estudo. Como constado por Soares et al. (2021), os
adolescentes veem as drogas licitas como um estimulante social, devido a toda a imagem
“positiva e prazerosa” que seu uso passa como euforia, alegria, inibi¢do da timidez e bem-
estar podem causar nos usuérios. Esse tipo de imagem positiva relacionado ao uso de drogas
licitas ganha forca por meio das midias social, que apresentam seu consumo por meio de
atores com boa aparéncia e saudaveis, dando um ar de pouco nocivo para saude, além de
relaciona-las com momentos de alegria e descontracdo entre o convivio social (SANDRA,

2017; SANTOS, 2009).
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Na associacdo da imagem branda que os jovens apresentaram sobre 0S riscos
relacionados ao consumo de drogas encontra-se o fator sociodemografico, que de acordo com
Cerqueira et al. (2011) foi observado que a maioria dos jovens entrevistados com idade entre

15-18 apresentaram maior pretensdo a frequentar lugares onde existe o consumo frequente de



drogas licitas como bares e clubes. Além disso, Silva et al. (2013) ressalta que filhos de pais
com renda maior que dois salarios minimos tem maior disposicdo a experimentacdo de drogas
licitas, pois tem maior acesso a recursos e meios de influéncia.

Com isso, os resultados obtidos neste estudo foi verificado que o maior percentual de
renda foi de até dois salarios minimos, em torno de 59% dos entrevistados (Figura 6), esse
resultado foi similar nos relatos de Cerqueira et al. (2011). Além disso, esse numero assimila
com a percep¢do dos jovens sobre o nivel de periculosidade em frequentar lugares onde é
proibida a entrada de menores de idade, em torno de 39% (Figura 5). Isso pode estar ligado ao
circulo social ndo parental (amigos e colegas). E de acordo com os entrevistados quando
perguntados sobre quantos de seus amigos eles acham que consumiam determinado produto,
39% relataram que todos os amigos/colegas fumam cigarros, 17% acham que todos os
amigos/ colegas consomem alcool e 11% relataram que todos os amigos/colegas consomem
bebidas alcodlicas ao ponto de ficarem embriagados (Figura 7). Portanto, a busca por novos
ciclos sociais e atencdo fora do recinto domiciliar, acaba por levar os jovens a cederem ao uso
de psicoativos por influéncia de amigos e colegas, isto se relacionado com a necessidade de
aceitacdo pelo grupo em questdo (BECKER, 2016; NATALI; ABREU; CAIAFFA, 2011,
SIMOES, 2006).
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Figura 6. Gréafico representando a renda salarial familiar dos entrevistados
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A familia e a escola tém papel principal de moldar o jovem em um adulto exemplar e
com objetivos em comum de formar cidaddo com bons valores éticos e morais, para viverem
em sociedade que os valorizem, dando-lhes condi¢des de trabalhar por um futuro promissor, e
um ator ativo para o combate ao uso de drogas licitas e ilicitas. Entretanto, a baixa
escolaridade apresentada neste estudo (Figura 8), nos leva a reconhecer que isto pode ser um
pré-requisito de que estes possuem baixo nivel de conhecimento sobre certos conteudos,
influenciando assim no nivel de informacdo impossibilitando que estes pais possam ter um
bom didlogo com os seus filhos alertando-os sobre os riscos associados pelo consumo de
alcool e lhes mostrando que estas drogas sdo proibidas 0 consumo para menores como
determina o ECA. Entretanto Cunha et al. 2020, detectou a prevaléncia do uso regular de
alcool, em adolescentes que eram filhos de médes com maior escolaridade, estimando assim
uma tendencia 1,69 vezes maior de chances desses individuos usarem substancias ilicitas.

Quanto a pratica da uma religido e o consumo de drogas licitas no Brasil, a inferéncia
bibliografia é escassa. Foi verificado que existe um grande percentual de jovens que nao
praticantes de algum tipo de religido, cerca de (31%). Porém, observamos na (figura 9), que o
percentual de jovens que relataram n&o praticar ou ndo ter algum tipo de religido ficou em
torno de (9%), podendo este também ser um fator que contribui para os indices do consumo
de drogas. De acordo com Carvalho et al. (2021), o consumo de alcool no mesmo ano, foi
maior em 0s estudantes que se referiam ndo seguir nenhuma religido, o que reforgca os dados

obtidos em outros trabalhos.
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Quando questionados sobre os motivos que levaram os jovens ao uso de drogas licitas, o
presente estudo evidenciou que entre os fatores motivacionais que levaram a experimentar o
alcool, estdo os amigos, onde 25% dos alunos responderam terem sido motivados por convite
de amigos; 25% pela influéncia de familiares; 62,5% por curiosidade; 43,75% pela midia; e
37,5% por diversdo (Figura 10).
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Figura 7. Associacdo ao consumo de alcool e tabaco representado através de porcentagem
Portanto, existe a necessidade da disponibilizagdo de medidas que possibilitem o
esclarecimento e a sensibilizagdo destes jovens quanto aos perigos do consumo de alcool
(TEODORO, 2020), com o objetivo de expor para a sociedade, sobre os danos provocados
pelo consumo excessivo de alcool, a qual contribui para tornar mais ténue o limite entre o
consumo excessivo e a dependéncia alcoolica (DALLO; MARTINS, 2021; RAMOS, 2019).
portanto, se faz necessario a implementacdo de politicas preventivas focais em critérios mais

rigorosos para que o0s jovens sejam privados dos riscos causados pelo uso do alcool e tabaco.



6. CONSIDERACOESFINAIS

Avaliar os fatores que levam os jovens ao consumo de drogas € de fato desafiador, pois
os resultados sdo bastante divergentes de regido para regido, sendo 0s mesmos suscetiveis a
mudancas de acordo com o passar do tempo. Desenvolver metodologias investigativas onde
isole os fatores de relevancia associados ao consumo de drogas obtidos nesse trabalho, pode
possibilitar a obtencdo de dados mais claros e concisos, deste modo separar o meios de
influéncia de consumo e preferéncia de consumo, e relaciona-los aos circulos sociais de forma
isolada, pode ser uma medida mais efetiva de determinar os fatores que levam os jovens ao
consumos de psicoativos, e assim produzir medidas de prevencdo ao consumo e educagédo
social preventiva mais eficientes.

O trabalho retrata a situacdo dos jovens estudantes referente ao consumo de drogas
licitas, e diante da informacdo disposta neste trabalho, constatou-se que dentre as drogas
licitas o alcool teve uma maior prevaléncia entre a popula¢do estudada. Toma-se nota que 0
periodo para a primeira experimentacdo ocorre quando os jovens cursavam o fundamental,
dentre a faixa etaria de 10 a 14 anos. Deste modo os resultados apresentados neste trabalho
admitiram atuacdes que possibilite a prevencdo do uso de drogas licitas.

Foi observador outro agente determinante que induz ao consumo de drogas por
adolescente, que é o0 baixo senso de periculosidade a respeito dos males causados pelo
consumo de drogas licitas apontado pelos participantes deste inquérito, onde a maioria ndo vé
risco em consumir drogas licitas a longo prazo, somando a isso, 0s jovens mesmo abaixo da
idade de frequentar lugares destinados a maiores de 18, apontaram que ndo veem risco em
frequentar estes respectivos lugares (bares, clubes, boates e etc.), acometendo assim este um

possivel determinante para o estimulo ao consumo de psicoativos.
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ANEXO

Anexo 1 - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS AGARRARIAS E AMBIENTAIS — CCAA
CAMPUS IV - CHAPADINHA/MA
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

ACADEMICO: Jodo Pedro Santos Reis
ORIENTADOR: Prof. Dr. Alécio Matos Pereira

Este questionario sobre o uso de drogas licitas serd aplicado aos estudantes do ensino médio
de uma Unidade Escolar, no municipio de Chapadinha - MA, e seus resultados servirdo para trabalho
de conclusdo de curso.

Marque somente umaalternativa. Se vocé ndo souber responder umaquestdo, ou se ndo se
sentir a vontade para respondé-la, deixe-aem branco. Complete, por favor, o maior nimero possivel
de questdes.

Todas as suas respostas serdo CONFIDENCIAIS, sendo o preenchimento deste questionério
ANONIMO. Lembramos que sua participacdo é de extrema importancia para a realizacdo deste
estudo, embora VOLUNTARIA.

Desde ja agradeco a colaboragdo de todos, pois 0 mesmo seré de grande valia.

1. Idade (em anos): 2. Ano que estéa cursando:
( )1°Ano ( )2°Ano ( )3°Ano
3. Sexo: 4. Seu estado civil atual é:
() Masculino () Solteiro(a)
() Feminino () Casado(a)
() Mora com companheiro(a)
() Separado(a)
() Viavo(a)
5. Tem filhos? 6. Na cidade onde vocé estuda, vocé mora com quem?
( ) Néo () Pais
()1 () Conjuge
()2 () Amigos
()3 () Sozinho
( )4 () Outros familiares
( )=5 () Companheiro(a)
7. Local de residéncia (quando ndo mora com 8.Vocé praticaa sua religido?
pais/familiares): () N&o tenhoreligido
() Pensédo ( )Nao frequento, porémoro/rezo ou acredito
() Quitinete () Frequento menosque 1x/més
() Republicacom 2 pessoas () Frequento pelo menos 2x / més
() Republicacom 3 pessoas ou mais () Frequento 1x/semana
() Moradia estudantil () Frequento 2x / semana
() Outro
9. Qual o grau de escolaridade de seu pai? 10. Qual o grau de escolaridade de sua méae?
() Nao recebeu educacéo formal () N&o recebeu educacéo formal
() Primeiro grau incompleto () Primeiro grau incompleto
() Primeiro grau completo () Primeiro grau completo
() Segundo grau incompleto () Segundo grau incompleto
() Segundo grau completo/ Superior Incompleto () Segundo grau completo/ Superior incompleto



() Superior completo

11. Seus pais ou padrastos vivem

() Juntos, com bom relacionamento

() Juntos, com relacionamento regular/ruim

() Separados, mas mantém bom relacionamento

() Separados, sem bom relacionamento

() Paiou Mae falecidos

() Paie Mae falecidos

13. Quando vocé tem um problema pessoal mais sério,
quem voceé procura em primeiro lugar?

) Ninguém

) Mée

) Paie/ou Irmaos

) Amigos(as) / Namorado(a) / Companheiro(a)

) Terapeuta

) Outros

15. O que vocé costuma fazer nas horas livres? (excluir
periodo de sono e assinalar apenas a mais frequente)
() Nadafaco

() Iraigrejaou servigo religioso

() Frequentar clubes/ praticar esportes
() Sair com amigos/namorado (a)

() Frequentar bares / festas/ boates
() Saircoma familia
(

(

1

f

AN AN AN AN

) Mexer com o computador/ internet
) Outros
7. Nos ultimos 12 meses, vocé sentiu dificuldades para
azer amigos(as) em novos grupos?
() Néo
( )Sim
19. Vocé ja pensou em abandonar seus estudos?
() Nao
() Ainda penso
( )Sim

() Superior completo

12. Qual a renda mensal da sua familia?
() menos de umsalario minimo

() deumadois salarios

() detrésaquatro salarios

() cinco ou mais salarios

14. Atualmente, de quantas horas livres vocé dispGe em
média, a cada dia da semana, para suas atividades de
lazer? (excluir periodo de sono)

() Nenhuma

( )YAt2h
( )De2a4h
( )De4dabh

16. O que vocé faz, em geral, quando falta as aulas?
(Escolha a alternativa mais frequente).

() N&o falto as aulas

( ) Vou ao cinema, clube, fico no D.A., C.A. ou na
Atlética, etc.

() Estudo em casa

() Estudo naescola

() Nada faco/Durmo e/ou descanso

() Trabalho

18. Nos ultimos 12 meses, voceé se sentiu rejeitado(a) pelo
seu grupo de amigos ou outros de sua idade?

( ) Néo

( )Sim

20. Quiais as perspectivas financeirase de trabalho, apés
a formatura?

( ) Acha que ndo vai se realizar profissional, nem
financeiramente.

() Achaque néo vai se realizar profissionalmente, mas a
perspectiva financeira é boa.

() Acha que vai se realizar profissionalmente e néo se
importa muito quanto a parte financeira.

() Achaque vai se realizar profissional e financeiramente

FREQUENCIA
Com que frequéncia utilizou esta droga nos tltimos 30 dias?

21. REFRIGERANTE (Coca-Cola, Guarana, Agua
Tonica, Soda, etc.

() Néotomei

() Menos que 1 vez por semana

() 1 oumais vezes por semana
() Diariamente

() Duasou trés vezespor dia
() Quatro ou mais vezes por dia
23. TABACO (cigarros)

() Néo fumei

() Menos que 1 vez por semana
() 1 oumais vezes por semana

22. BEBIDA ALCOOLICA

) N&o tomei

) Menos que 1 vez por semana
) 1 ou mais vezes por semana
) Diariamente

) Duas ou trés vezespor dia

) Quatro ou mais vezes por dia

AN NN N NN



() Diariamente
() Duasou trés vezespor dia
() Quatro ou mais vezes por dia

PADRAO DE USO
Vocé ja experimentou (nome da droga) sem orientacdo de médico ou outro profissional?

24. REFRIGERANTE (Coca-Cola, Guarana, Agua
Ténica, Soda, etc.)

() Nuncatomei

() Tomeialguma vez navida

() N&o tomeino ultimo ano
() Tomeino altimoano

26. TABACO (cigarros)

() Nunca fumei

() Fumeialgumaveznavida
() N&o fumei no ultimo ano
() Fumeino altimo ano

28. Se vocé fez uso do alcool e tabaco quem introduziu
VOCé neste uso?

) Néo fiz uso

) Familia

) Colegas de Faculdade ou escola/amigos/conhecidos
) Namorado(a)/ companheiro

) Outros

) Dois ou mais dosacima

30. Se vocé respondeu sim a questao anterior, assinale
as substancias que vocé usou antes de entrar no ensino
médio.

) Cerveja

) Uisques

) Cachaca

) Vinho

) Montilha

) Cigarro

) Dois ou mais dosacima

32. Se vocé faz uso frequente de drogas ou alcool*
(exceto tabaco), vocé acha que esse uso interfere:

) N&o interfere

) Na alimentacéo

) No sono

) No estudo e/ou trabalho

) Nas relacGes sociais/afetivas/sexuais

) Duas ou mais das acima

34. Teve fraturas (bracos, cranio, pernas, etc), nos
altimos 5 anos?

() Nenhuma

( )Uma
() Duas

( ) Trés
() Quatro

AN AN AN SN

AN AN AN AN AN SN
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25. BEBIDA ALCOOLICA
() Nuncatomei

() Tomeialguma vez navida
() N&o tomei no altimo ano
() Tomeino ultimoano

27. Se vocé fez uso de alcool ou tabaco, qual foi o
principal motivo que o levou a fazer este uso pela
primeiravez?

() Néofizuso

() Diverséo ou prazer

() Meus amigos / Namorada(o) usam

() Porcuriosidade

() Alivio de tensdo psicologica ou outros sintomas

() Aumentardesempenho (no estudo, sexual, social)

29. Vocé fez uso dessas drogas licitas antes de entrar no
ensino medio?

( ) Néo

( )Sim

31. Se vocé faz uso frequente de alcool* (exceto tabaco),
gual o motivo deste uso? (Escolha o principal)

() Nao faco

() Para participar do grupo de amigos, colegas de
faculdade

() Paraquebrar arotina/ Para curtir os efeitos do alcool
() Paradiminuir ansiedade / nervosismo ou aliviar o
estresse

33. Nos ultimos 12 meses, vocé esteve envolvido em um
acidente de carro, depois de ter usado alcool?

( ) Néo

( )Sim

35. Considerando os ultimos 12 meses, algum membro de
sua familia bebeu a ponto de causar problemas emcasa,
no trabalho, ou com amigos?

() Néo

( )Sim



() Cinco

Nas questdes de nimero 36 a 39, assinale quais dessas pessoas fazem uso ndo médico frequente (no minimo 3 vezes por
semana, o equivalente a 5 chopes ou 5 doses de uisquesno caso do alcool e no minimo umavez porsemana no caso das

outras drogas) das substancias abaixo relacionadas.

3

() Cerveja

() Uisque

() Vinho

() Montilha

() Cachaca

() Vodka

() Dois ou mais dosacima
38. Irmaos

() Cerveja

() Uisque

() Vinho

() Montilha

() Cachaca

() Vodka

() Dois ou mais dosacima

37. Mae
() Cerveja

() Uisque

() Vinho

() Montilha

() Cachaca

( ) Vodka

() Dois ou mais dosacima
39. Amigos

() Cerveja

() Uisque

() Vinho

() Montilha

() Cachaca

() Vodka

() Dois ou mais dosacima

Vocé se sente em risco de adoecer frente a quais das seguintes situagoes:
Dé& uma nota de 0 a 4 da seguinte maneira: 4 para o risco maximo e 0 quando nao houver riscos.

Semrisco 0 1

2 3 4 Risco

40. Consumindo bebidas alcodlicas:
42. Consumindo alimentos fritos:
44, Andando nas ruas da cidade onde estuda:

46. Fumasse um ou mais magos de cigarros por
dia:

48. Tomasse um ou dois drinques (bebida alcodlica)
guase todo dia:

50. Dirigisse carro depois de um ou dois drinques:

52. Quantos dos seus amigos vocé acha que (assinale

coma letra correspondente):

A. Nenhum

B. Poucos

C. Alguns

D. Muitos

E. Todos

54. Bebem (bebidas alcodlicas) :

41. Fumando cigarros convencionais:
43. Levando uma vida sedentaria:
45. Frequentando bares e festas na cidade onde estuda:

O que seus amigos intimos achariam se vocé (assinale com a

letra correspondente):

() N&o desaprovariam

() Desaprovaria

() Desaprovariam muito

47. Fumasse regularmente:

49. Tomasse cinco ou mais drinques algumas vezes em
finais de semana:

51. Dirigisse carro depois de cinco ou mais drinques:__
53. Fumamcigarros:_____

55. Ficam bébados pelo menos uma vez por semana:



