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RESUMO 

Objetivo: Caracterizar as gestantes infectadas e crianças expostas ao HIV atendidas 

por Serviço Ambulatorial Especializado da cidade de Imperatriz, identificando o seu 

perfil, investigando características referentes à infecção e verificando a ocorrência de 

transmissão vertical do HIV. Métodos: Estudo documental, retrospectivo de 

abordagem quantitativa, do tipo descritivo realizado em prontuários e fichas de 

notificação ao SINAM de 151 gestantes com HIV e seus filhos nascidos no período 

entre janeiro de 2014 a dezembro de 2018 atendidos pelo Serviço Ambulatorial 

Especializado em HIV da cidade de Imperatriz- MA. As variáveis analisadas referentes 

às gestantes consistiram em informações pessoais, dados sobre a infecção pelo HIV, 

dados sobre o pré-natal, uso de TARV, dados sobre o parto, além da história 

obstétrica. As variáveis referentes às crianças consistiram em sexo, raça, 

procedência, sorologia para HIV, uso de antirretroviral, aleitamento materno, 

aleitamento cruzado e evolução do caso. Resultados: Dentre as 151 gestantes, a 

faixa etária mais acometida foi de 18 a 35 anos (75,5%), 116 eram pardas (76,8%), 72 

(47,7%) eram casadas e 103 (68,2%) tinham menos de oito anos de estudo. O 

diagnóstico da infecção foi realizado principalmente durante o pré-natal da gestação 

atual (58,9%). A maioria das mães fez uso de TARV (81,5%), e tinha a carga viral 

desconhecida durante a gravidez (68,2%). Todas as crianças expostas fizeram 

profilaxia com TARV oral e não foram submetidas a aleitamento materno. Ocorreu 

apenas um caso de transmissão vertical do HIV. Conclusão: Encontrou-se em 

Imperatriz perfil de gestantes jovens, em situação de vulnerabilidade social, com baixa 

escolaridade e sem exercício de atividade remunerada. Foram identificadas falhas no 

pré-natal, desde o acesso aos exames de triagem para as principais infecções, até à 

adesão de gestantes diagnosticadas com HIV à terapia antirretroviral. Além da 

necessidade de esclarecimentos das famílias e cuidadores sobre a importância do 

seguimento completo da criança exposta ao HIV. 
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ABSTRACT 
 

 Objective: To characterize pregnant women and children exposed to HIV, assisted by 

 the Ambulatory Specialized Service in Imperatriz by identifying their profile, 

 investigating infection-related characteristics and assessing the occurrence of vertical 

 HIV transmission. Methods: Retrospective quantitative study of 151 pregnant women 

 and their children’s medical records and notification papers from SINAN Program 

 between January 2014 and December 2018, attended by HIV Specialized Ambulatory 

 Service in Imperatriz–MA. Analyzed variables regarding pregnant women consisted of 

 personal information, data on HIV infection, data on prenatal care, use of ART, data 

 on childbirth, and obstetric history. Variables related to the children consisted of sex, 

 race, origin, HIV serology, antiretroviral use, breastfeeding, cross-breastfeeding and 

 clinic evolution. Results: Among the 151 pregnant women, the most affected age 

 group was 18-35 years (75.5%), 116 were mixed-race (76.8%), 72 (47.7%) were 

 married and 103 (68.2% %) had less than eight years of schooling. Most diagnosis of 

 the infection occurred during prenatal care period of the current pregnancy (58.9%). 

 The majority of mothers used ART (81.5%), and had unknown viral load during their 

 pregnancy (68.2%). All exposed children took oral prophylaxis with HAART and were 

 not breastfed. There was only one reported case of vertical HIV transmission. 

 Conclusion: The average profile of pregnant women in Imperatriz is of social 

 vulnerability, with low levels of schooling and no paid work. Incomplete prenatal care 

 have been identified, ranging from access to screening exams for the main infections, 

 to the adhesion of pregnant women diagnosed with HIV to antiretroviral therapy, as 

 well as the need to educate families and caregivers on the importance of complete 
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follow-up of children exposed to HIV. 
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