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RESUMO

Este artigo traz como tematica “A Pratica da Educacgéao Fisica no processo de Ensino-
Aprendizagem da Educacgdo Infantil: estudo de caso J.I “Inacio Martins”. Nesta
perspectiva questiona-se até que ponto a Educagao Fisica contribui para que haja um
processo de ensino-aprendizagem significativo, levando em consideracéo, valores tais
como: atitudes de respeito, equidade, regras e disciplinas no contexto escolar.
Objetiva-se com este estudo, analisar a pratica da Educacgao Fisica no Ensino Infantil,
enfatizando os diversos aspectos (social, cultural, afetivo, cognitivo, psicomotor) e,
seus beneficios na pratica pedagdgica, a partir de pesquisas com utilizagdo do método
bibliografico, baseada em obras cientificas e um Estudo de Caso realizado no J.I Inacio
Martins. Especificamente, busca-se realizar um estudo bibliografico e um estudo
sobre a Pratica da Educacéao Fisica no ensino Infantil; fazer um breve histérico da
Educagao Fisica, suas leis e decretos que regem a disciplina na educacao infantil;
reconhecer os beneficios que o uso da pratica de educacao fisica traz para o processo
de ensino-aprendizagem e deixar sugestbes de atividades fisicas a serem
desenvolvidas na Escola, como enfatizam diversos autores. Enfim, pretende-se que
esta pesquisa desperte o interesse dos educadores, no sentido de executar a pratica
da Educacao Fisica na sala de aula.

Palavras-chave: 1. Educacao Fisica. 2.Ensino-Aprendizagem. 3. Educacéo Infantil.



ABSTRACT

The theme of this article is “The Practice of Physical Education in the Teaching-Learning
process of Early Childhood Education: a case study by J.I “Inacio Martins”. In this
perspective, it is questioned to what extent Physical Education contributes to a significant
teaching-learning process, taking into account values such as: attitudes of respect,
equity, rules and disciplines in the school context. The objective of this study is to analyze
the practice of Physical Education in Early Childhood Education, emphasizing the various
aspects (social, cultural, affective, cognitive, psychomotor) and its benefits in
pedagogical practice, based on research using the bibliographic method, based on
scientific works and a Case Study carried out at J.I Inacio Martins. Specifically, we seek
to carry out a bibliographical study and a study on the Practice of Physical Education in
Early Childhood Education; make a brief history of Physical Education, laws and decrees
that govern discipline in early childhood education; recognize the benefits that the use of
physical education practice brings to the teaching-learning process and leave
suggestions for physical activities to be developed at school, as emphasized by several
authors. Finally, it is intended that this research arouse the interest of educators, in the

sense of implementing the practice of Physical Education in the classroom.

KEYWORDS: 1. Physical Education. 2.Teaching-Learning. 3. Early Childhood
Education
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1 INTRODUGAO

Este artigo traz como tematica “A Pratica da Educacgéo Fisica no processo
de Ensino-aprendizagem da Educacgado Infantil”. Compreende-se que uma vez
aplicada na pratica pedagodgica, atividades de Educagao Fisica s&o incutidos nas
criangas valores que os levam a atitudes de lealdade, cooperagao, compartilhamento,
espacamento, respeito e outros conceitos que soam no cotidiano de maneira
significativa dentro e fora da sala de aula.

Nesta perspectiva, faz-se necessario o seguinte questionamento: até que
ponto a Educagado Fisica vem contribuir para que haja um processo de ensino-
aprendizagem significativo, levando em consideragao, valores tais como atitudes de
respeito, equidade, regras e disciplinas no contexto escolar?

Acredita-se que a pratica da Educacéao Fisica nas escolas desde a base é
de fundamental importancia, pois leva as criangas a um processo de amadurecimento
de valores que se fazem necessarios para que a vida coletiva seja conduzida de
maneira que haja compreenséo, onde o “outro”, seja respeitado em seus diversos
aspectos.

Objetiva-se com este estudo, analisar a pratica da Educagado Fisica no
Ensino Infantil, enfatizando os diversos aspectos (social, cultural, afetivo, cognitivo,
psicomotor) e, seus beneficios na pratica pedagdgica, a partir de pesquisas com a
utilizagdo do método bibliografico, baseada em obras cientificas e um estudo de caso
realizado no Jardim de Infancia Inacio Martins.

Especificamente, busca-se realizar um estudo bibliografico pautado em
autores consolidados na area e um Estudo de Caso sobre a Pratica da Educacéao
Fisica no Ensino Infantil; fazer um breve histérico da Educacao Fisica, as leis e
decretos que regem a disciplina na Educacéo Infantil; reconhecer os beneficios que
0 uso da pratica de Educacéo Fisica traz para o processo de ensino-aprendizagem,
deixando sugestbes de atividades a serem desenvolvidas na escola, como enfatizam
alguns autores.

Para realizagao deste artigo, foram feitas pesquisas bibliograficas, as quais
deram cientificidade a este estudo; foi feito também o uso de instrumentos
metodoldgicos a partir de fontes primarias e secundarias, tais como: livros, artigos
encontrados na internet, visitas em bibliotecas, escola e etc.

Este trabalho, trata-se, além desta introdugéo, do capitulo 2 que faz mengéo

a Educacéo Fisica e legislagao, Capitulo 3 que versa sobre A Pratica da Educagao
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Fisica e seus beneficios no Processo de Ensino-Aprendizagem e também do
capitulo 4 que traz sugestdes de atividades de Educacéo Fisica baseada em autores e
por fim as consideracgdes finais.

Enfim, diante do exposto, espera-se que este artigo ajude os profissionais
da educacéo a desenvolverem sua pratica pedagogica de Educacéo Fisica com mais
flexibilidade e argumentacao e que muitos trabalhos com esses temas venham a surgir
na academia, contribuindo assim com o processo de aprendizagem e

desenvolvimento das criangas.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo se concentrou em uma pesquisa exploratoria, descritiva,
de caracteristicas qualitativas, centrada em uma observagao participante e em uma
analise de conteudo. Sobre a pesquisa exploratoria, GIL (2002, p.42), afirma que ela
“tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas
tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigbes”.

Para o levantamento dos dados a pesquisa, a mesma ocorreu a partir de
um estudo de caso, através de uma observagéao participante, com alunos da Educagao
Infantil. Durante a pesquisa foram aplicadas e acompanhadas as aulas na Educagéao
Infantil, na escola Jardim de Infancia Inacio Martins. A escolha da escola se deu, pelo
fato, de que a mesma vem contribuindo, significativamente, no processo intelectual
das criangas, sendo um fator determinante no desenvolvimento da comunidade, onde
a Educacdo Infantii no municipio de Peri- mirim, a escola “Inacio Martins” tem
apresentado bons resultados no processo de alfabetizagdo das criangas, mesmo com
as condi¢cées minimas que sao ofertadas aos profissionais . Realizou-se este estudo
num periodo de quatro semanas, com a participagdo direta da pesquisadora,
coletando e analisando as respectivas evolugdes das criangas da turma do infantil Il,

A turma foi escolhida, pelo fato de que ao final da educacéo infantil, objetiva-se
que seus educandos tenham aprendido o basico, a fim de dar continuidade a sua
formacgao, de acordo com as habilidades de cada campo de experiéncia. GIL (2002,
p.54) sobre o estudo de caso diz “Consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou
poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento, tarefa
praticamente impossivel mediante outros delineamentos ja considerados”.

Para a analise dos dados, o estudo se concentrou em uma pesquisa de
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caracteristica qualitativa,pois,segundo Chizzotti (1998) este tipo de estudo parte da

relacdo dinamica entre o mundo real e o sujeito, sendo indissociavel entre 0 mundo
objetivo e a subjetividade. Baseando-se no método de analise de conteudo, onde
todos os momentos e acontecimentos, imprimiram simbolos e signos, lidos e

interpretados pela autora.

3 EDUCAGAO FiSICA BREVE HISTORICO E LEGISLAGAO

3.1 Educacio Fisica: um breve historico

De acordo com (Magalhdes Kobal e Godoi, 2007, p.46), a implantagdo da
Educagao Fisica se deu no periodo Vargas a partir de 1930, e permanece como
referéncia até os dias atuais. Os autores supracitados afirmam que sua influéncia
perpassou primeiramente pelo Sistema politico brasileiro como uma caracteristica
permeada por fatores internacionais “onde exercia o papel de formar o cidadao forte,
com saude e moralidade civica, integrado a nagéo, e o poderio militar se sobressaia
como forma de nacionalismo. ”

Nesse periodo, a Educagéo Fisica Escolar preocupou-se com a saude e a
higiene dos escolares, levando a sua concepgao biolégica, fazendo com que o
aluno despertasse para o sentido de saude, através da criacdo de habitos
higiénicos, do convivio com a agua e exercicios ao ar livre, servindo dessa
forma, aos objetivos de grupos interessados em sua implantagdo. (MOREIRA
et al, 2004, apud MAGALHAES, KOBAL E GODOI, 2007, p.46).

Logo, os autores versam em sua teoria a Educacgéo Fisica sendo enfatizada
do ponto de vista esportivo, pois sabe-se que em suas multiplicidades de fungdes e
representagdes, a mesma esta diretamente ligada ao esporte, tanto do ponto de vista
profissional, mas também disciplinar e psicomotor, pois € um dos mais importantes
campos hoje a ser estudado e esta baseado na psicomotricidade dentro do campo da
neurociéncia, essa fase vista na Educacao Fisica como esporte, deu-se no periodo de
(1946 a 1968). “Nessa época, a disciplina foi incluida como obrigatdria para os cursos
de primario ao médio até os 18 anos de idade, determinada pela LDB promulgada em
1971”.
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Como afirma BETTI (1991), em 1971, pela LDB 5.692/71, a Educagéo Fisica
recebe nova regulamentacgéo, segundo a qual a “Educacéo Fisica, Desportiva
e Recreativa” deve integrar como atividade escolar, todos os graus de
escolaridade oficial, sendo entendida como atividade, que por seus meios,
processos e técnicas deve desenvolver forgas fisicas, morais, civicas,
psiquicas e sociais do aluno. (MAGALHAES, KOBAL E GODOI, 2007, p.46).

Segundo Moreira et al. (2004) com o surgimento de uma nova concepgao
atrelada aos aspectos motor, cognitivo, afetivo, a Educagao Fisica passa a ser
estudada de maneira mais aprofundada. A educacgao da crianga sempre esta baseada
em sua estrutura psicomotora na sala de aula. Nao se pode desenvolver uma pratica
pedagdgica pautada no comodismo, a crianga precisa movimentar-se, quando se
trabalha percepc¢ao, lateralidade, articulagdo, conceitos matematicos praticos, nogdes
de espaco etc. Literalmente a Educacéo Fisica se faz presente na sala de aula.

E caracteristica do ensino infantil a pratica pedagdgica pautada em
brincadeiras ludicas com objetivos de aprendizagem. Nesse contexto, a crianga pula,
salta, faz movimentos que traduzem confianga, respeito, consegue identificar através
de um pulo o que esta dentro e 0 que esta fora, o alto e o baixo, aprende a nao
machucar o colega em suas brincadeiras, dentre outras aprendizagens que vao

adquirindo e levando para a sua pratica diaria, sendo assim:

O professor de Educagao Fisica Escolar parece ainda enfatizar o conteudo
procedimental acima do conceitual e do atitudinal, independente do nivel
escolar em que esteja sendo ministrada a aula, embora reconhegamos que
para cada idade e fase de desenvolvimento, deva sobressair um dos tipos de
conteudo, isto é: na Educacgao Infantil acentua-se o procedimental, com menor
énfase para o conceitual; j& no Ensino fundamental deve ocorrer maior énfase
no conceitual; e no ensino médio, o conteudo atitudinal devera sobressair-se
sobre o procedimental e o conceitual, salientando que um conteudo nunca é
aplicado sozinho, somente com maior ou menor énfase, mas sempre juntos
(FREIRE, SORIANO, DE SANTO, 1998, apud MAGALHAES et al, 2007, p.27).

Sabe-se que aplicacdo da Educacgao Fisica na sala de aula ndo é nada facil
ainda em nossos dias. Todavia, faz-se necessario, visto que muitos ndo compreendem
aformaludica de se aplicar a mesma. As vezes criticam os profissionais pela sua pratica
inovadora, pois acostumaram-se com uma educacéo tradicional e acomodada, onde
para estes a crianga deve estar ali estatizada, mas isso nao é fazer educacao a partir

da fomentagcao de uma educagao critica e reflexiva.
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3.1.1 Educagao Fisica e suas abordagens

De acordo com os estudiosos, a educagao sempre sofreu inumeras criticas,
e,desta forma a Educacao Fisica € um componente curricular que sempre enfrentou tais
problemas, nas décadas de 70 e 80, autores como Carmo (1982), Medina (1983), entre
outros, relataram que esse problema se dava pela “falta de identidade” da disciplina.
Tais abordagens, tem a fungao de legitimar a nossa disciplina no ambiente escolar,
apresentando sua proposta pedagdgica, auxiliando o professor no planejamento de suas
aulas, contribuindo assim, para o enriquecimento do processo de ensino-aprendizagem,
destacamos assim algumas delas:

Abordagem ensino aberto: onde denota a participacdo dos alunos nas
decisbes das aulas, estabelecendo uma relagéo entre o professor e aluno;

Construtivista-Interacionista: o seu principal representante é o professor Joao
Batista Freire, esta abordagem foi determinante nas ideias construtivista da disciplina e
seu objetivo principal € a constugdo do conhecimento a partir da interagdo do sujeito
com o mundo;

Critico-Superadora: foi idealizada pelo coletivo de autores (1992), objetivando
possibilitar aos alunos uma vivéncia sistematizada, desencadeando uma postura critica,
desenvolvendo a sua autonomia;

Desenvolvimentista: os seus objetivos se fundamenta no desenvolvimento
motor nas habiidades basicas como:andar, correr, saltar e etc. No Brasil, os seus
representantes principais € Tani,Manoel, Kokubun e Proenc¢a. Sendo que Gallahue e J.
Connoly,foram os fundamentais na sua estruturagéo;

Psicomotricista: sendo influenciada pelo francés Jean Le Bouch, o seu
principal objetivo &€ possibiitar a aprendizagem por meio dos movimentos espontaneos
das criangas, desenvolvendo a sua imagem corporal, trabalhando dessa forma a sua
personalidade;

Critico emancipatério: tendo como idealizador o professor Eleonor Kunz, em
sua obra “Educacao Fisica ensino e mudancas”, onde diz que o movimento humano é

interpretado como sendo um dialogo entre o ser humano e o mundo.

3.2 Educacao Infantil no Brasil

Falar da Educacao infantil € algo bastante prazeroso, pois constitui-se a
primeira etapa da Educacao Basica, onde as criangas tem seu primeiro contato com o

mundo real fora do convivio familiar, € que necessariamente esse ambiente precisa esta
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preparado em todos os aspectos para receber os pequenos, lembrando que ali constroi-

se a base, ou seja, o alicerce, um novo momento que se inicia na vida da crianga onde
a mesma passa a ampliar o seu entendimento de mundo. De acordo com ( Kuhimann
Jr, 2000 p.14), “Na quarta ultima parte dos anos 1900, a educacao infantil brasileira viveu
intensas transformacgdes.”

Sabe-se que durante o regime militar, houveram varios prejuizos quando se
fala em educacgao, foram intensos momentos de lutas, mortes, censuras, perseguicoes
dentre outras situagdes que permitiram com que a educagéo tivesse um reflexo negativo,
mas, uma luz surgiu para a educacgéo brasileira com a consolidagdo da Lei Magna de
1988. A supracitada Lei menciona ao que refere-se a Educacéo Infantil:

Art. 208. “O dever do Estado com a educagao sera efetivado mediante a
garantia de: IV - educagéo infantil, em creche e pré-escola, as criangas até 5 (cinco)
anos de idade;(Redacao dada pela Emenda Constitucional n° 53, de 2006)” (BRASIL,
2006)

Ao que concerne a organizagao da educagéo infantil a LDB, em seu Art. 31,
trata: “A educacgao infantil sera organizada de acordo com as seguintes regras comuns:
(Redacéo dada pela Lei n°® 12.796, de 2013)” BRASIL, 1996):

| - avaliagdo mediante acompanhamento e registro do desenvolvimento das
criangas, sem o objetivo de promog¢do, mesmo para o0 acesso ao ensino
fundamental; (Incluido pela Lei n® 12.796, de 2013); Il - carga horaria
minima anual de 800 (oitocentas) horas, distribuida por um minimo de 200
(duzentos) dias de trabalho educacional;(Incluido pela Lei n° 12.796, de 2013);
lll - atendimento a crianga de, no minimo, 4 (quatro) horas diarias para o turno
parcial e de 7 (sete) horas para a jornada integral;(Incluido pela Lei n° 12.796,
de 2013)IV - controle de frequéncia pela instituigdo de educagao pré-escolar,
exigida a frequéncia minima de 60% (sessenta por cento) do total de horas;
(Incluido pela Lei n® 12.796, de 2013);V - expedicdo de documentacdo que
permita atestar os processos de desenvolvimento e aprendizagem da crianga.
(Incluido pela Lei n° 12.796, de 2013).

Sabe-se que a inclusdo da Educacio Infantil, como etapa da educacéao
basica pode ser considerada um grande marco de valorizagdo, ampliando a atencéo a
educacgado da primeira infancia. Dessa forma, a Educagado Fisica exerce um papel
importante na educagao infantil, podendo ser um meio utilizado de maneira ludica e
recreativa, possibilitando as criangas a construgdo do conhecimento, vivéncias e
diversas experiéncias. Sendo por meio das suas experiéncias, que elas conseguem
descobrir seus limites, valorizando o seu corpo, compreendendo dessa forma a origem
de cada movimento.

Existe uma grande discussao sobre a necessidade do profissional de
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Educacgado Fisica na Educacgao Infantil, e nota-se que 0 mesmo nem sempre esta

presente, contudo, "é fundamental a sua presenca de maneira efetiva nesta modalidade
de ensino. Sabe-se ainda que a Educagéo Infantil engloba os anos primordiais no
desenvolvimento cognitivo e que as criangas nessa fase, consegue aprimorar suas
habilidades de diversas formas. De acordo com Gallahue e Donnelly(2008) é durante tal
periodo, que as criangas conseguem desenvolver as fungdes cognitivas, concluindo
assim, seu pensamento légico e sua formulagao de tais conceitos. O processso de
desenvolvimento humano de acordo com Piaget, o individuo se desenvolve através de
4 estagios:

Sensoério- motor, que compreende as criangas com idade de 0 a 2 anos,
sendo neste estagio que a crianga consegue evoluir de uma forma reflexa até conseguir
diferenciar o mundo exterior em relagéo a si propria.

O pré- operatorio, que compreende as criangas de 2 a 7 anos, tem como
caracteristica o surgimento da linguagem oral, que permite as criangas internalizar
algumas acgoes, a utilizar esquemas representativos de sua realidade. Sendo este, o que
mais atende a Educagao Infantil. Ja o periodo das operagdes concretas correspondente
entre os 7 a 11 anos de idade, caracteriza-se pelo pensamento de que a crianga ja
possui um tipo de organizagao capaz de assimilar de maneira rica e integrada, conforme
arealidade a qual estar inserida. Ja o estagio das Operagdes Formais, é correspondente
aos individuos a partir dos 11 nos em diante, onde o adolescente consegue ajustar-se a

sua realidade, sendo capaz de saber lidar com o0 mundo e suas diversas possibilidades.

3.3 Educacao Fisica e Legislacao

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional- LDBN
(9394/96), a Educacéao Basica divide-se na seguinte estrutura: Ensino Infantil a qual é
a base para todo o processo de formagao de um cidadao, Ensino Fundamental que
compreende anos iniciais e anos finais e Ensino Médio, formando assim, a Educagao
Basica.

A LDB (9394/96 ressalta em seu Cap. I, segéo I, art.25: “ § 3° A educagéo
fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio
da educacéao basica, [...]". Neste sentido, a Educagao Fisica deve ser trabalhada a
partir do ensino Infantil, pois este € o primeiro nivel da educagao basica e, por
conseguinte uma das fases mais importantes para a vida estudantil de uma crianga.

Ao que concerne a LDB, Art. 29. A educacao infantil, primeira etapa da
educacéo basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5

(cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,



19
complementando a acao da familia e da comunidade (BRASIL, 2022, p.).

De acordo com Ferreira (2000, apud Metzinez, 2012, p.02) “a Educagao
Fisica, na lei atual, esta integrada a proposta pedagdgica da escola, podendo ser
oferecida no mesmo horario das demais disciplinas ou separadamente. ”

O Referencial Curricular para a Educagao Infantil (RCNEI), proporciona
como principal finalidade o auxilio aos profissionais de educagao a realizagéo de suas
atividades educativas priorizando alunos de 0 a 6 anos de idade, este documento esta
alinhado aos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), elaborados pelo Ministério
da Educacgéao (MEC).

O RCNEI é dividido em trés documentos, sendo que no terceiro volume,
intitulado Conhecimento de Mundo, € organizado com seis objetos do conhecimento:
Movimento, Musica, Artes Visuais, Linguagem Oral e escrita, Natureza e Sociedade
e, Matematica, com intuito de orientar o trabalho para que o aluno desenvolva

diferentes linguagens.

Dessa forma, o trabalho com movimento na Educacgéo Infantil deve contemplar
a multiplicidade das fungdes e manifestagbes do ato motor, propiciando um
amplo desenvolvimento dos aspectos especificos da motricidade infantil,
abrangendo atividades voltadas para a ampliagdo da cultura corporal de cada
crianga, bem como, a reflexdo acerca das posturas corporais presentes nas
atividades cotidianas (BRASIL, 1998, apud MATZINER, 2012, p.03)

De acordo com o (RCNEI), os conteudos a serem desenvolvidos na
educacéao infantil, a partir da Educagao Fisica foram contemplados em dois blocos
bastante significativos: expressividade, tratada como “expressividade subjetiva do
movimento”, de acordo com a autora essa tematica deve fazer parte do dia a dia da
crianga na sala de aula. Equilibrio e coordenacéo, faz parte do segundo bloco e envolve
0s jogos e brincadeiras levando as criangas a desenvolver sua motricidade, a agir com
disciplina e valor ao proximo. Sabe-se que a motricidade € uma das abordagens da
Educagdo Fisica, acredita-se que esta seja uma das mais utilizada no ensino
infantil,pois ela garante o desenvolvimento da crianga. Sendo através do movimento do
corpo, de suas percepgdes e sensagdes que a crianga consegue moldar a si proprio,
ajudando no processo de aprendizagem das criangas.

A BNCC, Base Nacional Comum Curricular, a qual se desenvolve a partir de
cinco campos de experiéncia sera também relatada no decorrer deste trabalho,
juntamente com o Documento Curricular do Territorio Maranhense (DCTM)
identificando o campo que esta direcionado ao processo de ensino-aprendizagem da

Educacéo Fisica; no Ensino Infantil.
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De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao

Fisica no Ensino Infantil fundamenta-se no campo de Experiéncia: CORPO, GESTOS
E MOVIMENTOS, no qual a crianga explora dentre os outros direitos de aprendizagem,

o direito de BRINCAR, direito visivelmente aplicado neste campo.

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou
intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo,
exploram o mundo, o espaco e os objetos do seu entorno, estabelecem
relacdes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o
outro, sobre o universo social e cultural, tornando-se, progressivamente,
conscientes dessa corporeidade. Por meio das diferentes linguagens, como a
musica, a danga, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam
e se expressam no entrelacamento entre corpo, emocdo e linguagem. As
criangas conhecem e reconhecem as sensacgdes e fungdes de seu corpo e, com
seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é seguro e o que
pode ser um risco a sua integridade fisica. (BRASIL, 40-41)

Nesta perspectiva a Educagéao Fisica faz parte da vivéncia diaria da crianca
na escola e constitui-se um dos mais importantes componentes do curriculo escolar,
agregando consigo outras diferentes linguagens. Dentre estas linguagens destacam-
se a danga, a musica e o teatro, onde os movimentos disciplinados sdo necessarios
para a execugao das atividades. Com o desenvolvimento dessas praticas, a crianga
adquire coordenacado motora, aprende a respeitar o direito do outro, os limites,
desenvolve consciéncia sobre o0 movimento permitido ou ndo, no decorrer de cada
atividade.

A BNCC, deixa em evidéncia os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, divididos por faixa etaria: Bebés (zero a 1 ano e 6 meses); Criangas
bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses); Criangas pequenas (4 anos a
5 anos e 11 meses).

Esses objetivos de aprendizagem e desenvolvimento vem bem estruturados,
contendo cédigos e habilidades referente a cada um, segue alguns objetivos de

acordo com cada etapa supracitada para uma melhor compreenséo:

(EI01CGO01) Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente
emocgodes, necessidades e desejos;

(EI02CGO01) Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no cuidado
de si e nos jogos e brincadeiras;

(EI03CGO1) Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de
sentimentos, sensagdes e emocgoes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danga, teatro, musica. (BRASIL, 2018, p.47).

Cabe ressaltar que juntamente com a BNCC, fora criada o Documento
Curricular do Territério Maranhense (DCTM), o qual prioriza-se conteudos
relacionados a cultura local maranhense, promovendo neste sentido a diversidade.
Neste documento encontra-se também objetivos de desenvolvimento comuns,
contidos na BNCC, os dois documentos norteiam o fazer pedagogico da sala de aula
trazendo sugestdes de ensino-aprendizagem para a pratica escolar.
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Para a construgdo do Documento Curricular do Territério Maranhense, foi
realizada ampla mobilizag&do das redes de ensino por meio de agédo colaborativa
entre a Secretaria da Educagao do Estado do Maranhao (SEDUC-MA), a Uniao
Nacional dos Dirigentes Municipais de Educagéo do Maranh&do (UNDIME-MA),
a Unido Nacional dos Conselhos Municipais de Educacdo do Maranhao
(UNCME-MA) e o Conselho Estadual de Educacao do Maranhdo (CEE-MA),
em que profissionais da educagao e da sociedade civil tiveram a oportunidade
de apresentar valiosas contribuicdes ao documento por via de consultas
publicas presenciais e plataforma on-line. (BRASIL, 2019, p.05)

Este Documento Curricular do Territério Maranhense para a Educagéo
Infantil foi elaborado a muitas maos, de modo democratico e participativo, contando
com a colaboracgao de profissionais da educag¢ao de todo o estado. (BRASIL, 2019,
p.53).
Segundo o DCTM:

Os gestos e as mimicas faciais sdo meios utilizados pelas criangas para se
comunicarem, se expressarem e interagirem com o apoio do corpo. Dessa
forma, os primeiros sinais de aprendizagem na infancia séo evidenciados por
meio do tato, do gesto, do movimento, do jogo, enfim, das construgcbes
elaboradas por elas. O movimento assume um importante papel para o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianga. (BRASIL,2019, p.67)

4 A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA E SEUS BENEFICIOS NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM.

Diante de pesquisas ja realizadas observou-se o quanto se faz necessario a
pratica da Educagdo Fisica na sala de aula, porém encontra-se problematicas
desastrosas, pelo fato de muitas pessoas ndao compreenderem o valor e os efeitos
dessa disciplina e muitas vezes ela se vé engolida, quando se trata de desenvolvé-la
de maneira criativa no contexto da educacao escolar. Para muitos a Educacao fisica
€ priorizada apenas do ponto de vista social, cultural e esportivo, pois negam a sua
funcao e seus efeitos no aspecto educacional por ndo compreenderem a sua extensa
lista de significados positivos que a mesma traz para a vida de uma crianga.

Neste sentido, Freire (p. 41 e 42, 1996), diz:

Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica é propiciar as
condi¢cbées em que os educandos em suas relagdes uns com os outros e todos
com o professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de assumir-
se. Assumir-se como ser social e histérico como ser pensante, comunicante,
transformador [...]. No fundo, passa despercebido a nés que foi aprendendo
socialmente que mulheres e homens, historicamente, descobriram que é
possivel ensinar.

De acordo com De Marco (1995, p.77) “a Educagao Fisica como sendo um
espaco educativo privilegiado para promover as relagdes interpessoais, a autoestima e

a autoconfianga valorizando-se aquilo que cada individuo é capaz de fazer em funcao
de suas possibilidades e limitagdes pessoais”.
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Nesta perspectiva, nota-se que a Educagdo Fisica € de fundamental

relevancia, pois promove relagdes saudaveis, deixa em evidéncia a empatia, os
envolvidos passam a adaptar-se e a compreender um ao outro respeitando e
superando limitagbes visiveis e nao visiveis. Sabe-se que a execugado de uma
atividade fisica varia de individuo para individuo, cada um emite dentro do processo
aquilo que Ihe é possivel, e ainda que parece pouco, para quem se esforgou se torna
muito, cabe ao profissional respeitar a turma e avaliar com ela a partir de valores
heterogéneos, cada um possui uma capacidade propria e um tempo determinado para

cada situagao.

O principal papel do professor, através de suas propostas, € o de criar
condi¢bes aos alunos para tornarem-se independentes, participativos e com
autonomia de pensamento e agdo. Assim, podera se pensar numa Educagio
Fisica comprometida com a formacgéo integral do individuo. Dessa forma, pode-
se enfatizar o papel relevante que a Educagédo Fisica tem no processo
educativo. O que, na verdade, ameaga a existéncia desta disciplina nas
Escolas é a sua falta de identidade. Ela sofre consequéncias por ndo ter seu
corpo tedrico proprio, isso €, a informagao acumulada é vasta e extremamente
desintegrada por tratar-se de uma area multidisciplinar (PICCOLO, p.13, 1993).

Como frisa o autor, sob o professor fica a responsabilidade de criar
condicbes adequadas para que o estudante se desenvolva em seus diversos
aspectos, o desenvolvimento da autonomia é de extrema relevancia na vida de uma
crianga, para que ela possa se tornar independente participando de maneira critica
das atividades escolares demonstrando autoconfianga nas atitudes e agdes que
executa, o profissional € quem colabora de maneira direta para que essas
caracteristicas positivas se desenvolvam na vida de um aprendiz.

4.1 Sugestoes de Atividades para a Pratica de Ensino da Educacgao Fisica na

Educacgao Infantil.

De acordo com Gomez e Teran (2022) compreende-se que a coordenagao
motora € responsavel por harmonizar as a¢gdes musculares deliberando agdes tanto
de movimento quanto em repouso respondendo a estimulos psicomotores, baseando-
se na tomada da consciéncia do corpo e envolve a flexibilidade do seu controle.

As autoras em evidéncia apresentam em sua obra: “Dificuldades de
aprendizagem: detecgdo e estratégias de ajuda” alguns exercicios para
desenvolvimento da coordenagéo dindmica global, (Gomez e Teran, p.229, 2022).
Exercicios de Coordenagao dinamica geral e equilibrio:

A caminhada é a forma habitual que se utiliza para nos deslocar. Ao exercitar
esse movimento com as criangas deve-se trabalhar sobre os seguintes pontos,

segundo (Gomez e Teran, p.229, 2022).

retiddo do tronco e equilibrio global do corpo;
___eliminagao dos movimentos supérfluos dos bragos, tronco e cabega
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____manter os bragos em determinada posi¢ao
___ variagao na diregdo: pra frente, pra tras, lateralmente
___variagbes de percursos.
__Ao trabalhar a caminhada é recomendado utilizar uma linha feita com fita
adesiva no chdo da sala de aula. Onde a crianga execute os seguintes
exercicios:
__Andar pra frente apoiando a planta do pé e o calcanhar firmemente sobre a
linha;
_Andar pra tras: num primeiro momento é permitido virar a cabecga para olhar
para tras. Em seguida deve-se tentar que o faga sem olhar para tras;
___Andar de lado;
__Andar e balangar sobre a linha
Engatinhar e arrastar-se ajudam a conseguir um maior controle do corpo dos
movimentos:
_deitada no chéo, a crianga apoia-se sobre a barriga e sobre os cofovelos para
avangar;
___arrastar-se de costas, empurrando o chdo com os pés
___engatinhar avangando com o pé e a méo do mesmo lado, e com o pé e a
mao do lado oposto.

No que diz respeito ao equilibrio estatico e dinamico, é primordial que a
crianga aprenda a guardar ou manter o equilibrio em repouso ou em movimento. Sobre
tal movimento (Gomez e Teran, p.229, 2022) diz:

Equilibrio estatico
Coloca- se a crianga na posigédo lateral com relagdo a um ponto que funcione
como apoio; podendo ser uma cadeira (por exemplo) executando os seguintes
exercicios:
Equilibra-se sobre as pontas dos pés;
Equilibrio sobre um pé sé, em seguida esticar a outra perna para frente, para
o lado e para tras;

Equilibrio mantendo os pés um em frente ao outro, ou seja, o calcanhar do pe
direito em frente a ponta do esquerdo. Em seguida, pode-se para a criang¢a para
que ela flexione ligeiramente os joelhos e tente manter-se nessa posi¢do por
algum tempo; Trabalhar o equilibrio introduzindo mudangas na postura normal
do corpo:

_Flexionar o tronco pra frente com os bragos esticados também pra frente e
uma perna esticada pra tras. Posteriormente uma vez tendo conseguido o
controle da posigao, colocar diferentes objetos em semicirculo ao redor da
crianga e pedir a ela que os alcance.

__Pedir a crianga que se coloque na posigao contraria a anterior, ou seja, com
o tronco e brago estendido pra tras e uma perna levantada pra frente.

__Pedir a crianga que flexione o corpo para um lado com os bragos desse lado
esticado e a perna contraria esticada para o outro lado.

Ja para desenvolver o equilibrio dindmico, embora todos os exercicios
mencionados anteriormente ja ajudam a exercitar o equilibrio dindmico. Para
exercitar de maneira mais eficaz utilizaremos o pular corda. Sendo uma
brincadeira muito divertida e que a maioria das criangas se entretém. A seguir,
citaremos algumas variagées com uma dificuldade crescente.

__Inicia-se com movimentos suave de balan¢o da direita para a esquerda,
sendo lentos e amplos. Tendo algumas variagées como pular de um pé sé ou
acelerar um pouco o balango;

_Pode- se pedir que pule com outro colega e que entrem e saem
alternadamente; Pode- se pedi a crianga que gire pra direita, pra esquerda.

Variando a velocidade do giro.

__Pode- se pular em pé s6, com os dois pés juntos, e efc.

5 ESTUDO DE CASO: “JARDIM DE INFANCIA INACIO MARTINS”.

5.1Breve histérico do Jardim de Infancia “Inacio Martins”
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O Jardim de Infancia Inacio Martins, localiza-se na Avenida Olegario Amorim
no Povoado Jugaral, a uma distancia de 4 km do centro do Municipio de Peri- Mirim-
MA. Primeiramente foi construida de taipa e servia somente de Associacdo dos
Moradores do povoado, na entao gestao do Prefeito Dr. Vilasio Pereira (1993 — 1996).
Passou por uma reforma feita pelo vereador Afonso Pereira Lopes ainda nessa
gestédo, a qual foi construida de alvenaria passando também a funcionar ali uma
pequena escola.

A primeira professora e responsavel pela escola foi a senhora Maria Amélia
dos Santos Lopes que ensinava na época a Carta do ABC. Em 1997, na gestéo do
Prefeito Benedito de Jesus Costa Serrdo, a Senhora Maria Amélia, conhecida
carinhosamente como Dona Milu, passou a ser a Diretora da escola, contando
também com outros professores como Noradin de Jesus Melo, Aldilene Soares
Gomes, Eliane Cardoso de Carvalho, Gracirbse Martins, Maria do Livramento de
Nascimento, Rosiléia Melo Reis, Adelita Alves Amorim entre outros.

A escola recebeu esse nome, porque todas as terras do povoado pertenciam
a familia Martins e o terreno foi doado pelo Sr. Egidio Martins e a Sr? Luzia Martins
Amorim que colocou o0 nome da Associagdo em homenagem a seu irmao Inacio
Martins. O vereador Afonso Pereira Lopes contribuiu ainda com alguns reparos na
escola, como lajota e construgdo de uma pequena cantina.

Somente no ano de 2010, na gestdo do Prefeito Afonso Pereira Lopes foi
comprado um terreno proximo a antiga escola, construida assim o prédio proprio,
funcionando atualmente com o nome de Jardim de Infancia Inacio Martins e sua
estrutura fisica apresenta 1 sala de aula, 1 diretoria, 1 cozinha, 2 banheiros, 1 pequeno
corredor que serve de sala de aula.

O Jardim de Infancia Inacio Martins funciona pela manha das 7:15h as
11:15h, com a turminha do grupo 02, com criangas de 4 anos, da professora Adelita
Alves Amorim e a tarde das 13:15 h as 17:15 h. Possui um quantitativo de 32 alunos,
sendo distribuidos: 13 no maternal, 09 no Infantil | e 10 no Infantil Il. Sdo criangas
oriundas de familias de baixa renda, que tiram seus sustentos da pesca, agricultura ou
atividades de comércio. As turmas do grupo 01 de criangas de 03 anos esta sob o
comando da professora Rosiléa Melo Reis e do grupo 03 criangas de 05 anos sob a
regéncia da professora Liliene da Gléria Costa Ferreira, e a Professora Denilce Gomes
Lopes, que trabalha com todos os alunos, nas respectivas folgas dos professores,
contando ainda com seu profissional administrativo Darleide Amorim Lopes e 03

AOSDs, Benedito Martins Melo, Maria das Neves Costa e Maria Domingas Martins.
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Tendo como gestora a senhora Josiane Pereira Pinheiro, Supervisora a Professora

Alda Regina Ribeiro Corréa.

Quanto a educagdo, esta escola tem a missdo de compartilhar o
conhecimento e estimar o educando a permanecer desenvolvendo consciéncia critica,
de forma que seja capaz de analisar a realidade, a fim de procurar novas formas de
subsisténcia, de respeito ao meio ambiente, em busca de uma vida saudavel e de uma
ecologia autossustentavel, em centros urbanos ou rurais. A escola é muito importante
para a comunidade, que tem nela uma imagem de escola responsavel e comprometida
em oferecer um ensino de qualidade. Esta instituicdo procura sempre trabalhar valores
de solidariedade,respeito, cooperagao, ensino de qualidade e formagao de cidadaos
criticos, capazes de exercer sua cidadania. Mesmo sendo um trabalho realizado para

criangas bem pequenas, nao se pode perder de vista a formagéao integral do aluno.

5.2 Atividades praticas de Educacgao fisica realizada com alunos do Infantil Il do

J, de l. “Inacio Martins”

Durante um periodo de 4 semanas, trabalhamos com as criangas do Jardim
Inacio Martins, na turma do Infantil Il que possui 10 alunos sob a supervisédo e ajuda da
professora especialista Liliene da Gléria Costa Ferreira. A turma foi escolhida, pelo fato
de que ao final da educacao infantil, objetiva-se que seus educandos tenham aprendido
o basico, a fim de dar continuidade a sua formagao, de acordo com as habilidades de
cada campo de experiéncia. Na ocasidao desenvolvemos quatro atividades que seréao
descritas ao longo do subcapitulo.
Trabalhamos com a atividade “A caminhada”, com algumas variacdes. A
escolha desta atividade se deu, pelo fato de que o padrao fundamental do caminhar é
considerado um marco importante no desenvolvimento motor das criangas. Iniciamos
a atividade fazendo as marcagdes com fita adesiva e cordas, o espaco utilizado foram
de 3 metros de distancia, o percurso foi tragado de diferentes formas, ora em linha
reta, ora em zigue-zague. Onde utilizamos circuitos com bambolés e cadeiras, fazendo
com que as criangas desenvolvesse suas habilidades motoras, o seu controle de forga

ao se arrastar-se pelo ch&o e etc. A Figura 1 apresenta a atividade desenvolvida.
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Figura 1 - Percurso com corda e em zigue-zague

Fonte: autoria propria

Enquanto os alunos faziam o percurso, observamos a postura, o balanceio
dos bragos para que pudéssemos fazer a correcdo dos movimentos. Trabalhamos
ainda a lateralidade com os alunos, pois observamos que possuiam dificuldades em
compreender comandos como para frente, para tras, para os lados (direita e esquerda).

Outra atividade realizada foi a brincadeira “Siga a seta”. Nessa brincadeira
o objetivo é que a crianga salte de um circulo para o outro, sendo necessario que siga
as instrugdes da seta, explorando o seu controle da forgca, seu equilibrio, o
planejamento motor, a lateralizagcdo e orientacdo espacial, além da coordenagéo

global do corpo. A Figura 2 mostra a formatacao da atividade.

Figura 2 - Atividade Siga a Seta

T q,‘u-jlmulli—
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Fonte: autoria propria



Para trabalhar o equilibrio estatico, utilizamos a brincadeira
“Saltanimero”, como apresenta a Figura 3. Durante a atividade trabalha-se o
corpo, o movimento e a aprendizagem, ela se da da seguinte forma: Sao
necessarias algumas folhas de E.V.A colorido, podendo ser utilizado as formas
geomeétricas (quadrado, retangulo e circulo) onde os alunos também aprenderéo
a nogao de quantidade, de cores, de sequéncias e reconhecimento das figuras
geomeétricas.Vale ressaltar que durante esta atividade, trabalha-se ainda o campo

de experiéncia Tracos,sons, cores e formas.

Figura 3 - Atividade Saltanimero

Fonte: autoria propria

Trabalhamos ainda a “Musica na sala de aula”, que segundo alguns
autores como Snyders (1992) a educagcao musical nada mais €, que um fator
motivador que leva as criangas a aprenderem, sendo necessario ser trabalhado
com eficiéncia e eficacia, pois a sua qualidade no ensino, desencadeia o bom
desenvolvimento em diversas disciplinas. Desenvolvendo ainda melhorias na
socializagao, no raciocinio, na atencao, na criatividade e etc. Sendo dessa forma,

um poderoso recurso para o desenvolvimento das criangas, acreditamos que é de

27



fundamental importancia e que nao poderia ficar de fora de nossas atividades.
Pois possibilita as nossas criangas um meio poderoso de comunicagdo e
expressao, durante a realizacdo de nossas atividades trabalhou-se o esquema
corporal, com a musica “zumbalabumba” do cantor Marcelo Saraiva, onde na
ocasidao os meninos faziam movimentos indicando os membros inferiores,
superiores e precisava estalar os dedos, no momento da execugédo dessa
atividade, houve uma significativa mudanga no comportamento das criangas, no
momento muitos deles, ndo sabiam estalar os dedos e foi impressionante o

quanto eles se dedicaram a praticar, até conseguirem realizar tal procedimento.

Figura 4 - Atividades com musicas
G — T >

5.2.2 Resultados

Durante toda a realizagao das atividades tivemos a participagao de toda
a turma, composta por 2 meninos e 8 meninas. Cronometravamos o tempo de
cada um. Observamos que nas atividades realizadas sobre a caminhada e
algumas variagdes como: eliminacdo dos movimentos supérfluos, as meninas
apresentaram menos dificuldade na sua execugao, uma outra observacao se deu
na retidao do tronco. As meninas apresentaram, uma melhor performance na
execucgao das atividades.

Na brincadeira do Siga a seta, os meninos tiveram algumas vantagens,
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como: o controle de forga, o equilibrio. Enquanto que as meninas relataram
cansaco.
Lembrando que nessa brincadeira medimos a sala de aula, e ela possui
8 metros de largura com 8 metros de comprimento e utilizamos apenas 3 metros
deste espaco.

Ja na brincadeira Saltanumero, percebemos que tanto meninos e
meninas conseguiram se desenvolver muito bem. Reconheceram as cores, as
figuras geométricas, todas conseguiram realizar 0s movimentos e
desempenharam sua nogao de espaco e lateralidade apresentando menos
dificuldades, lembrando que as nas brincadeiras para alcangar os objetivos as
criangas praticavam mais de uma vez, a mesma atividade. Sabendo que a pratica
aperfeicoa a habilidade.

Na atividade de Musica utilizamos circulos com bambolés, onde
trabalhamos a musica “Dentro/ Fora”. Para trabalhar as nogao de alto/baixo
trabalhamos uma musica “disco voador”, para realizagdo da mesma, foi
necessario um bambolé amarrado com algumas pedagos de tnt onde cada
crianga segurava a ponta do tnt e ouvia a musica realizando movimentos
conforme a letra da musica. Durante tais atividades o objetivo era trabalhar a
atencado, estimular as habilidades motoras das criangas, nog¢ao espacial.
Realizamos ainda pinturas coletivas com a musica “Aquarela”, musicas que
trabalhavam os membros do corpo e os alunos obedeciam a todos os comandos.
Na brincadeira ritmando com as colheres, o objetivo foi acompanhar a musica
“‘Sambalelé”, realizando uma sequéncia ritmica. Levamos ainda alguns
instrumentos musicais como meia lua,ganza e o pandeiro, na ocasido
apresentamos os instrumentos as criangas ensinando-os a como toca-los.

Todo esse processo de descobertas, acreditamos ter sido essencial na
aprendizagem e desenvolvimentos de todas as criangas envolvidas nesse
contexto, acreditamos ainda que a Educagdo Fisica na Educagado Infantil é
primordial para que a aprendizagem dos alunos ocorra de forma eficiente e
eficaz, fazendo com que nossas criangcas possam desenvolver a sua

psicomotricidade.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

29



Este trabalho cientifico, constituiu-se a partir de pesquisas relacionadas
a Pratica da Educacgao Fisica no Ensino Infantil, neste sentido fez-se inferéncia a
textos e artigos de autores consolidados na area a partir de teorias sobre as leis
que regem o ensino da Educagdo Fisica nas escolas, enfatizou de maneira
bastante objetiva a importancia da pratica educativa da Educacgao Fisica que
muitas vezes deixa de ser praticada no contexto escolar, por ser desvalorizada.
Diante de situagdes como essa, mostrou-se a partir desta redagdo o quanto é
importante a execugao do Ensino de Educagao Fisica no fazer pedagdgico
enfatizando seus beneficios para a vida de uma crianca.

Ao longo desta pesquisa realizou-se um estudo de caso obtendo como
campo empirico o Jardim de Infancia Inacio Martins, onde foram realizados varias
atividades praticas, foi perceptivel o entusiasmo das criangas do grupo 3
(5 anos), que participaram das atividades com bastante empenho, houve
interacdo, compreenséao e valorizagao entre eles, demonstraram interesse pelas
atividades e cada um realizou respeitando seu tempo e limite de si e do proximo,
logo nota-se o quanto é prazeroso o ensino da Educacgao Fisica nas escolas.

Enfim, a realizacdo deste trabalho foi de suma importancia para
percebermos o quanto se faz necessario a aplicagao correta desse componente
curricular na sala de aula, espera-se que mais estudos surjam com a finalidade
de enriquecer essa tematica e que esta pesquisa possa contribuir com
professores de Educacgao Fisica e com instituicdes de ensino, para que estes
possam valorizar mais ainda o ensino de Educacéao Fisica na grade curricular e

principalmente sua desenvoltura no contexto educacional.
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APENDICE A - DIARIO DE BORDO

DIARIO DE BORDO -

Neste diario de bordo, eu, Bibiana Soares Costa, discente do curso de
Educacgao Fisica da Universidade Federal do Maranhao. Pretendo relatar o meu
percurso ao longo de 4 semanas, no jardim de infancia “Inacio Martins”, local
escolhido, por esta pesquisadora, para realizar seu estudo de caso, onde
pretende-se analisar a pratica da Educagao Fisica no processo de ensino-
aprendizagem da educacéo infantil.

A nossa escola, fica localizada na Rua Olegario Amorim, no povoado
Jucaral, na cidade de Peri- mirim. Funciona nos turnos matutino das 07:15 as
11:15; e no turnovespertino das 13:15 as 17:15. A nossa pesquisa, foi realizada
na turma do infantil Il,no turno vespertino com criangas do grupo 3 na faixa etaria
de 4 a 5 anos e 11meses.Sob a supervisao da professora regente Liliene da
Gldria Costa Ferreira, licenciada nas seguintes areas: Pedagogia (FAVIX),
Histéria (UEMA) e Musica ( UEMA) especialista em Docéncia da educagéo
basica ( faculdade Santa Fé) e no Ensino da Histéria (Universidade Céandido
Mendes).

A primeira semana de nosso encontro, ocorreu a partir do dia
01/06/2022, na ocasiao a professora me apresentou a turma, explicando a eles
que eu passaria algumas tardes com eles, fazendo algumas observagbes para
enfim, realizar algumasatividades. Fui apresentada a gestora e aos funcionarios

da escola e também a algunspais da turma. A nossa primeira semana serviu para



conhecer um pouco da turma, epara que eles se adaptassem com a minha
presenca. A professora, chegava no horario das 13h:10min. A turma é formada
por 2 meninos e 8 meninas, criangas que gostam sempre de brincar, cantar e
conversar. Observou-se de imediato que a turmaera bem comunicativa e
participativa, nota-se ainda que eles gostam de cooperar unscom outros, pois
sempre ajudavam a professora regente a distribuir as atividades, sempre que
necessitava de um recurso que ficava guardado na dispensa de imediato,um deles
voluntariava-se a ir em busca.

Na semana seguinte, ajudava a professora nos momentos da acolhida,
onde na ocasido cantavamos musicas como: “ Com as minhas maos eu vou
fazer’, onde seusava a imaginagdo das criangas na hora de obedecer aos
comandos da musica, uma musica que ganhou o coragédo da criangada: “ O
senhor tem muitos filhos” e outras cantadas pelo grupo Formiga baldo. Durante a
pratica de nossas atividades, foi muitogratificante ver que todas as criangas
gostavam e se esforgavam na realizagdo das mesmas. Fizemos uso de alguns
materiais adaptados como caixinha de madeirite, usamos também colheres de
aluminio, alguns pedacos de madeira que eram cabide de guarda roupa, para
trabalharmos ritmos, ripas para utilizar em atividades de caminhada, pedagos de
tnt, para trabalhar as partes inferiores e superiores do nossocorpo.

Em todos os momentos da acolhida realizava-se atividade de
alongamento, ummomento que para a criangada, era de grande alegria e muita
risada. A escola, demonstra ser bem organizada mesmo em meio a escassez de
alguns recursos, como por exemplo, o professor para realizar quaisquer
atividades de Educacgao fisica necessita levar seu material de casa, a criangada
gostava muito de brincar com os bambolés que a pesquisadora levava para suas
aulas, um material tdo simples que custa em média R$ 3,60. A escola, assim como
tantas outras possui poucos recursos.Mas, a dedicacdo e compromisso de toda
a equipe era algo presente no cotidiano daescola, desde as merendeiras,
porteiros, professores e gestores. No turno vespertinofuncionava duas turmas, a
do maternal ( grupo 1) com a regéncia da professora Rosileia Reis e infantil Il
(grupo3) professora regente Liliene da Gléria.

Nossas atividades praticas findaram no final do més de Junho, onde
trabalhamos a lateralizagdo, a nogéo espacial, o equilibrio, o planejamento motor,

asatividades com musica tinha como objetivo trabalhar a atengéo, aprimorar a
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comunicagao, a maneira da criangada se expressarem, 0 nosso objetivo também
eraque os alunos desenvolvessem atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacao,disciplina. Quando se fala em disciplina, esta vem sendo uma dificil
tarefa a ser desenvolvida nas criangas em sala de aula, pois, sabemos que muitos
pais mimam ascriangas nesta faixa etaria da educacéo infantil, e isto tem sido um
grande desafio para o profissional da educagao infantil. Na turma, tinhamos uma
aluna que tinha umcomportamento relacionado a indisciplina, um exemplo era
que a mesma sempre queria fazer as atividades primeiro sem nem ao menos
ouvir como era a atividade. Tentamos amenizar esse problema através da
musica, obtendo assim, alguns bons resultados, para a pressa dela, sempre
trabalhavamos a musica: “ Devagarinho” paratrabalhar o lento e o rapido, pode-
se dizer que houve mudangas no comportamento da mesma.

Durante toda nossa pesquisa, tivemos experiéncias unicas e
enriquecedoras, onde pode-se notar que um trabalho para que alcance os
objetivos propostos é necessario que haja um bom planejamento, sendo
fundamental tragar metas e objetivos para que se alcance um excelente resultado.
A escola Inacio Martins, possuiuma comunidade escolar altamente capacitada e
comprometida com a educagéo dascriangas da zona rural do municipio de Peri-
mirim, onde vem desenvolvendo um trabalho repleto de bons frutos, onde notou-
se também que a escola, trabalha em parceria com a familia. Desenvolvendo
assim, agbes que trazem sempre a familia a se envolver com as atividades da
escola, onde sao feitas reunides bimestrais, uma outra observacdo da
pesquisadora se deu, em notar que a escola desenvolve acdes sociais, houve um
caso em especifico em que uma familia precisava de ajuda e a professora da
turma do infantil Il se mobilizou juntamente com os demais funcionariospara ajuda-
los. Pode-se afirmar que este trabalho realizado nesta escola foi fundamental para

o desenvolvimento profissional e também humano desta pesquisadora.
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