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Apresentacao do Projeto:

A entrada na universidade, representa uma mudanca brusca de realidade para a maioria dos universitarios.
0O chogue com novas culturas e formas de pensar pode gerar dificuldade na interagio social principalmente
durante o periodo inicial do curso. A necessidade de readaptagdo é, praticamente, imposta. Ao mesmo
tempo muitos encontram-se no gozo da liberdade talvez nunca antes vivenciada de tal forma sob a vigiléncia
dos pais. Isso tudo acontece enquanto o estudante lida com sua vida académica dotada de seus agentes
estressores intrinsecos relacionados ao cumprimento de metas, Nesse contexto é vendida a ideia de que os
psicotropicos podem oferecer ndo apenas fuga, como um facilitador a interagao social. Nao por menos a
literatura encontra-se repleta de produgdes relacionadas a maior prevaléncia do consumo de drogas entre
os individuos desse grupo, quando comparados a populagéo geral. Sabendo disso e das consequéncias a
saude tanto fisica como psicologica, que o habito pode trazer ao organismo, tornou-se necessario tratar o
problema como uma guestao de saude publica. Medidas intervencionistas encontram-se amplamente
disponiveis, mas ainda nac sao praticadas em decorréncia do pouco relato desta situagdo em grande parte
dos campus universitarios. Ao seguir uma abordagem qualitativa de natureza exploratdria descritiva o
seguinte trabalho tem como objetive investigar e estabelecer o padrao de consumo de alcool, tabaco e
outras drogas, bem como o risco de dependencia entre os estudantes de medicina da Universidade Federal
do Maranhao, no campus de Imperatriz-MA, através de trés questionario validados, investigando a
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droga consumida e a frequéncia desse consumo. Com o retrato da situagao sera muito mais facil a
compreensao da realidade local, bem como o tracejo de medidas adicionais. Por fim, espera-se que os
resultados da pesquisa fomentem o interesse dos competentas sobre a necessidade de intervengao, mesmo
gue ao fim da pesquisa seja observada uma prevaléncia do consumo de drogas menos significativa gue o
abservado na literatura, durante periodo de realizacao do estudo, uma vez que & sabido o risco de haver
alteractes deste quadro.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar o padrao de consumo de substancias psicoativas entre estudantes de medicina, investigando o
nivel de dependéncia, & a evolugio deste consumo com o avangar dos periodos.

Objetivo Secundario:

1. Levantar numero de usuarios de SPA's entre os estudantes do curso de medicina da Universidade
Federal do Maranhao, campus de ImperatrizMA.

2. Investigar as drogas consumidas por esses usuarios,

3. Levantar a frequéncia de consumo de cada uma delas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa ndo contard com a identificagdo do entrevistado. N3o sera oferecido quaisquer riscos ao mesma,
Beneficios:

Néo sera oferecido qualquer recompensa ao entrevistado. No entanto, o mesmo sera infermado dos
possiveis beneficios que a pesquisa podera trazer aos alunos do curso, caso seja identificada a
necessidade de agbes de intervengao.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta elaborada com todos os elementos necessarios ao seu pleno desenvolvimento.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Todos os termos de apresentagdo obrigatorios foram entregues e estdo de acordo com a resolugdo 466/12
do CNS.

Recomendacoes:
MNao existemn recomendacbes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacges:
Nao existem pendéncias.
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Declaragao de local.jpg 20/03/2018 |FABRICIA SILVANA | Aceito
Instituigao e 23:32:18 | SARMENTO DOS
Infraestrutura SANTOS
Projeto Detalhado /| Projeto.pdf 17/03/2018 |FABRICIA SILVANA | Aceito
Brochura 19:57:46 |SARMENTO DOS
Investigador SANTOS
TCLE [ Termos de TCLE. pdf 171032018 |FABRICIA SILVAMNA | Aceito
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Académicos de Medicina e o consumo de alcool, tabaco e outras drogas
Medical Students and the consumption of alcohol, tobacco and other drugs

Estudiantes de medicina y consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

Vinicius Magri dos Santos!
Fabricia Silvana Sarmento dos Santos?®

Carlos Alberto dos Santos?

Académicos de Medicina e o consumo de alcool, tabaco e outras drogas

Resumo

O inicio da vida académica é marcado por mudancas. Porém, o alivio encontrado na droga,
oferece riscos. Objetivou-se tragar o perfil de consumo dos psicoativos entre os alunos do curso
de Medicina de uma universidade federal para direcionar intervencGes. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, transversal, composta por trés questionarios. Nao se observou correlacéo
entre periodo frequentado e o tipo de consumo, salvo pela classe “cocaina e crack”, ou de
dependéncia alcodlica e o periodo ou sexo. 69% dos entrevistados consumiam alcool; 19,6%,
tabaco; e 18,2% destes precisaram de tratamento intensivo. Demonstrou-se, por fim, a
necessidade de entender a distribuicdo do consumo para a escolha de medidas intervencionistas.
Descritores: Psicotrdpicos; Estudantes de Medicina; Comportamento de Risco; Saude
Publica

Academics of Medicine and the consumption of alcohol, tobacco and other drugs
Abstract
The beginning of academic life is marked by changes. However, the relief found in the drug
offers risks. The aim of this study was to outline the psychoactive consumption profile among

the medical students of a federal university to direct interventions. This is a descriptive,
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cross-sectional study composed of three questionnaires. There was no correlation between the
period served and the type of consumption, except for the class "cocaine and crack", or alcohol
dependence and period or sex. 69% of the interviewees consumed alcohol; 19.6%, tobacco; and
18.2% of these required intensive treatment. Finally, the need to understand the distribution of
consumption for the choice of interventionist measures was demonstrated.

Descriptors: Psychotropic Drugs; Students, Medical; Risk-Taking; Public Health.

Académicos de Medicina y el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

Resumen

El inicio de la vida académica estd marcado por cambios. Sin embargo, el alivio encontrado en
la droga, ofrece riesgos. Se objetivo trazar el perfil de consumo de los psicoactivos entre los
alumnos del curso de Medicina de una universidad federal para dirigir intervenciones. Se trata
de una investigacion descriptiva, transversal, compuesta por tres cuestionarios. No se observo
correlacion entre el periodo frecuentado y el tipo de consumo, salvo por la clase “cocaina y
crack", o de dependencia alcohodlica y el periodo o sexo. EI 69% de los entrevistados consumia
alcohol; 19,6%, tabaco; y el 18,2% de éstos necesitd tratamiento intensivo. Se demostro, por
fin, la necesidad de entender la distribucion del consumo para la eleccién de medidas
intervencionistas.

Descriptores: Psicotropicos; Estudiantes de Medicina; Asuncion de Riesgos, Salud Publica.



Introducéo

A chegada a Universidade, para muitos dos académicos, apresenta-se como uma
fase de mudancas . A ampliacdo de um horizonte, antes bastante estreito e rigido dentro do
Ensino Médio ou mesmo dentro do ambiente familiar, pode ser encarada de diferentes formas
pelo estudante 2, Fatores como o distanciamento da familia, e situagdes rotineiras da vida
académica, como a cobranca exigida pelas atividades curriculares, por vezes geram estresse e
sdo exemplos de problemas que podem transformar o prazer da conquista e do tdo esperado
ingresso no ensino superior num periodo de desconforto consideravel ),

Nesse novo ambiente, faz-se necesséario, porém, ndo apenas o dominio de
habilidades intelectuais, como também, sociais ). Manter-se integrado aos grupos nio apenas
auxilia, como é vital para o processo de adaptac&o do individuo . Tal dificuldade na lida com
0s novos métodos de aprendizagem e de interacdo social, podem fazer com que o estudante
busque por instrumentos que amenizem, de alguma forma, seu sofrimento -2, Seja, através do
consumo de substéncias estimulantes, como a cafeina ou o metilfenidato, para aumentar a
resisténcia durante as atividades académicas, ou de outras drogas que parecam facilitar sua
aceitaco social -2,

Para a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), o termo “droga” refere-se a toda
substancia exdgena, ou seja, que ndo é produzida pelo corpo, que ao ser introduzida no
organismo provoca modificacdes no seu funcionamento ©. Pode ser didaticamente classificada
como, depressora, estimulante ou perturbadora, de acordo como seus efeitos sobre o sistema
nervoso central ?®), Sendo o seu consumo considerado nocivo quando traz repercussdes
negativas sobre a salde fisica ou mental do individuo ®. Caso o consumo ndo seja
interrompido, o uso pode evoluir para a dependéncia, quando passa a surgir dificuldade de
controle e desejo constante de consumir a substancia, com consequéncias diretas sobre o
comportamento e a cognicio do usuario @.

Nesse contexto, a droga parece funcionar, a principio, ndo apenas como valvula de
escape por seus efeitos imediatos, como a provocacao de sensacdes prazerosas, mas também
como instrumento facilitador na integragdo com outros grupos, uma vez que torna maior a
sensacdo de autoadequacéo e reduz os sintomas da ansiedade ?%. N&o por menos, os déficits
nas habilidades sociais se comportam como fatores de risco ao consumo de drogas ©.

Por outro lado, o consumo de psicoativos modifica o0 comportamento do individuo,
e pode significar uma ameaca ndo apenas para o consumidor ¢, O abuso de drogas pode
incitar, a curto prazo, comportamentos de risco, direcdo alcoolizada, consumo de outras

substancias psicoativas, como 0 tabaco, e a maconha, além da préatica de relacdo sexual



desprotegida (). Certas drogas como o alcool, a cocaina, entre outras, podem provocar aumento
da agressividade no individuo, levando a atos de vandalismo e violéncia fisica”.

O | Relatério Brasileiro sobre Drogas ®, que contou com a participacdo de
brasileiros de 16 a 65 anos de idade, de 108 cidades brasileiras, mostrou que 49,8% dos
brasileiros consumiam alcool, e 19,2% fumava cigarro (tabaco), por outro lado 22,8% dos que
responderam ao questionario fazia uso de outras drogas (exceto alcool e tabaco). A regido
Nordeste apresentou-se como o primeiro colocada com relacdo ao uso de qualquer droga pelo
individuo em sua vida, exceto alcool e tabaco, com 27,6%, logo a frente da regido sudeste com
24,5% ©.

Trabalhos internacionais como o World Drug Report 2017 ©, apontam para um
crescimento importante no consumo de drogas. Em 2015 o estudo contabilizou mais de 180
milhdes de consumidores de maconha no mundo, cerca de 37 milhes de usuarios de
anfetaminas, 35 milhGes de usuérios de opidides, 22 milhdes de consumidores de ecstasy e 17
milhdes de consumidores de cocaina ©.

De modo geral, os universitarios consomem mais drogas ilicitas que o restante da
populacdo, cerca de duas vezes mais ?. A distribuicdo deste consumo, no entanto, segue
padr@es locais. Universitarios brasileiros consomem cerca de metade da quantidade de maconha
e tabaco consumida pelos americanos, mas o dobro da de inalantes, ja quantidade de alcool
ingerida é semelhante . O alcool, campe&o no consumo entre os estudantes e até mesmo pela
populacdo geral é capaz de provocar déficits no desempenho académico, principalmente por
afeccdes a memoria &:10),

Todo o desenvolvimento académico, profissional e pessoal pode tornar-se
comprometido quando o bem-estar do aluno ndo é garantido. Os resultados dessa interferéncia
refletirdo sobre os seus futuros pacientes Y. N&o por menos, os fatores intrinsecos e extrinsecos
a esse processo vém sendo exaustivamente estudados %1213 0 que n3o significa, por outro
lado, que ja tenhamos as respostas necessarias V. Pesquisas que investigaram a satide mental
de médicos mostram que tais estresses iniciados ainda na escola de Medicina tendem a
perpetuar por anos de pratica 2.

A necessidade de uma investigacdo como a realizada neste artigo se da pela falta,
até o presente momento, de a¢cdes com a finalidade de intervir sobre, ou mesmo, compreender,
o atual panorama do problema. Desde a inauguracdo do curso de Medicina da respectiva
universidade, ainda no inicio de 2014, ndo houveram registros de qualquer programa ou projeto

voltado para a conscientizacdo dos riscos quanto consumo de drogas e apoio ao aluno



dependente. Somado ao quadro exposto, de um consumo j& bastante disseminado, a
desassisténcia torna-se intoleravel.

Dessa forma, o seguinte estudo buscou tracar o padrdo de consumo de nove das
principais classes de psicotropicos disponiveis aos estudantes, analisando também, quantitativa
e qualitativamente, a dependéncia alcodlica e tabagica entre os académicos de um curso de
Medicina. Espera-se que a promocao da discusséo do tema, seja, por fim, capaz de incitar, ndo
apenas, a producdo de mais trabalhos como este, como também a tomada de medidas de

intervencao e conscientizacdo dos alunos.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, realizada entre os meses de maio
e setembro de 2018, com 168 alunos do curso de Medicina da Universidade Federal do
Maranhdo, em Imperatriz-MA, sob a aprovacao do comité de ética local. Foram aqui incluidos
aqueles que aceitaram todas as clausulas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, salvo
os que faziam uso de alguma das drogas pesquisadas por motivos médicos. O objetivo geral foi
tracar o padrdo de consumo de substancias psicoativas nesse publico, de modo a incitar e
facilitar futuras acGes intervencionistas, caso sejam necessarias.

Fazendo uso de trés ferramentas, foi investigada a necessidade de intervencéo, e a
distribuicdo dos dependentes de alcool e de tabaco. Os questionarios foram aplicados no proprio
prédio de medicina da Universidade Federal do Maranhdo, na cidade de Imperatriz, regido
sudoeste do estado do Maranh&o.

Em razéo da abordagem intimidadora dos testes, afim de garantir a fidelidade das
respostas, a identificacdo do entrevistado nos questiondrios, ficou limitada, a principio, a
“sex0”, “idade” “periodo”. Mas devido ao pequeno numero de alunos matriculados, por se tratar
de um curso jovem, ainda houveram muitos que optaram por ndo preencher o campo “idade”,
quando isso parecia facilitar de alguma forma sua identificacdo. Por fim o campo “idade”
também foi descartado. Alunos que ja se encontravam no internato foram excluidos do estudo,
pois entende-se que estes ja se encontram sobre outros fatores de risco que ndo o ambiente do
campus somente.

O ASSIST (Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test, ou,
Triagem do Envolvimento com Fumo, Alcool e Outras Drogas) ¢ um questionario validado
desde 2004 ¥, baseado em oito questdes objetivas a respeito do uso de nove classes de drogas,
licitas ou ndo, como o tabaco, o alcool, a maconha, a cocaina e crack, os estimulantes, os

sedativos, os inalantes (0 “lolo” entra nessa classe a partir da validagao brasileira do teste), os



alucindgenos, e os opiéceos. Ele permite o estabelecimento da frequéncia aproximada de uso,
durante toda a vida e nos ultimos trés meses, bem como os problemas consequentes do consumo
e a preocupacdo por ele gerada, as tentativas de diminuir ou cessar 0 uso, a existéncia de
compulséo e a experiéncia com injetaveis 9,

Para a interpretacdo do ASSIST, foram utilizados trés possiveis resultados de
acordo com a necessidade de intervengdo sobre o problema: “nenhuma intervengdo necessaria”,
“necessaria uma intervencdo breve”, e “recomendado o encaminhamento ao tratamento mais
intensivo” 44,

Para identificar a existéncia e quantificar a dependéncia de &lcool, uma vez que este
aspecto ndo é abordado no primeiro questionario, foi utilizado o AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test), um questionario elaborado pela OMS. E composto por 10
perguntas que investigam a quantidade e frequéncia do uso, os sintomas de dependéncia, e as
adversidades relacionadas ao consumo que podem estar presentes na vida do usuario. Ao final,

29 ¢

os entrevistados sdo classificados em graus de risco: “consumo de baixo risco”, “uso de risco”,
“uso nocivo”, e “provavel dependéncia” ),

O FTND (Teste de Dependéncia Nicotinica de Fagerstrom), estd entre os testes
mais utilizados para a deteccdo de dependéncia nicotinica, sendo também Util para medir o nivel
de tolerancia a nicotina®®. Cinco conclusbes sdo possiveis sobre o grau de dependéncia
nicotinica, “muito baixo”, “baixo, “médio”, “elevado” e “muito elevado . Adicionalmente, o
questionario também pode ser respondido pelo proprio usuario, o que aumenta a confiabilidade
das respostas 9,

A hipotese inicial deste trabalho visualizava uma possivel correlacdo entre a
porcentagem de alunos que apresentaram a necessidade de intervencdo sobre o uso das
principais classes de drogas e o periodo frequentado pelo aluno. Para tanto os dados foram
submetidos ao Teste de Correlagdo de Spearman. Sendo admitida uma significancia de até 5%
(p=0,05), cada grau de risco estabelecido pelo questiondrio ASSIST foi testado
individualmente. O respectivo modelo de teste apresenta vantagem ao analisar relagdes
mondtonas sejam elas lineares ou ndo, permitindo maior variagao estre 0s postos.

Os dados do questionario AUDIT foram submetidos ao Teste G para detectar uma
possivel diferenca estatistica entre o grau de dependéncia de &lcool dos discentes e seu
respectivo sexo e periodo corrente. Mas os resultados do FTND nédo puderam ser analisados

estatisticamente em razdo da quantidade insignificante de usuarios com algum grau de risco.



Resultados
Responderam aos questionarios um total de 168 académicos, sendo 40,5% (n=68)
do sexo feminino e 59,5% (n=100) do sexo masculino. Distribuidos entre os periodos como

demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 — Frequéncia de académicos pesquisados por periodo e por sexo. Imperatriz,
Maranh&o, Brasil. Dados coletados durante os meses de junho e Julho de 2018.

Numero (n) Percentual (%)
1° 28 16,7
20 29 17,3
3° 24 14,3
. 40 23 13,7
Periodo 5o 29 131
6° 11 6,5
7° 10 6,0
8° 21 12,5
Sexo Masc_ul_ino 100 59,5
Feminino 68 40,5

O ASSIST mostrou que 69% (n=116) dos estudantes fazia consumo de bebidas
alcoolicas; 19,6% (n=33), de tabaco; 14,3% (n=24) consumia maconha; 7,1% (n=12), inalantes,
e 3% (n=5) utilizavam hipnoticos ou sedativos. Apenas 1,79% (n=3) dos alunos fazia consumo
de alucindgenos. A mesma quantidade, 1,79% (n=3) consumia anfetaminas ou ecstasy. Os
opidides foi a classe menos consumida, representando apenas 1,19% (n=2). A distribuicdo dos
consumidores foi organizada de acordo com o seu respectivo grau de envolvimento com a droga
(Tabela 2).



Tabela 2 - Distribuicdo dos académicos consumidores de drogas baseada no tipo de
intervencdo necesséria, de acordo com a Triagem do Envolvimento com Fumo, Alcool e
Outras Drogas (ASSIST). Dados coletados durante os meses de Junho e Julho de 2018.

~ Encaminhar
Nenhuma Intervencéo Total de
~ para Tratamento - -
Classe da Droga Intervencéo breve . ) USUAarios
[N (%] [N (%)] Mais Intensivo "
[n™ (%7)]
Derivados do tabaco 7(21,2) 20 (60,6) 6 (18,2) 33
Bebidas alcoolicas 58(50) 45 (38,8) 13 (11,2) 116
Maconha 8 (33,3) 15 (62,5) 1(4,2) 24
Cocaina/crack - 3 (75) 1(25) 4
Anfetaminas/ecstasy - 3 (100) - 3
Inalantes 6 (50) 6 (50) - 12
Hipnoticos/sedativos 1 (20) 3 (60) 1 (20) 5
Alucindgenos 2 (66,7) 1(33,3) - 3
Opidides 1 (50) 1 (50) - 2
Outras - - - 0

“n=ndmero; *%=percentual.

O consumo de uma droga tende a variar em razéo de diversos fatores ao longo da
vida. Para evitar o escape de informacdes importantes sobre o risco de consumir drogas, foram
tabelados também o uso ou experimentacdo durante toda a vida. O ASSIST revelou que 81%
(n=136) da amostra ja consumiu bebidas alcodlicas em algum momento da sua vida, 32,1%
(n=54) dos entrevistados ja consumiram tabaco. 81% (n=136) equivale a parcela dos
académicos ja usaram alguma droga licita, 35,5% (n=48) deste grupo ja fez uso de drogas
ilicitas, representando 29,4% (n=20) das mulheres, e 28% (n=28) dos homens.

Tratando-se de drogas ilicitas, a maconha apresentou-se como a mais
experimentada pelos estudantes, 25% (n=42), seguida pelos inalantes; hipnéticos e sedativos,
alucindgenos; anfetaminas/ecstasy; cocaina ou crack. Os opidides aqui apresentaram o menor
namero de consumidores esporadicos (Tabela 3). Dos entrevistados, 18,45% (n=31) afirmaram
nunca terem consumido quaisquer substancias psicoativas, salvo por motivos médicos, sendo
35,5% (n=11) do sexo feminino, o que equivale a 16,2% deste grupo; e 64,5% (n=20) do sexo
masculino, representando 20% deste publico.



Tabela 3 — Drogas consumidas ao menos uma vez na vida de acordo com a Triagem do
Envolvimento com Fumo, Alcool e Outras Drogas (ASSIST). Dados coletados durante os
meses de Junho e Julho de 2018.

Classe de droga J& consumiram [n” (%%)]
Derivados do tabaco 54 (32,1)
Bebidas alcodlicas 136 (81)
Maconha 42 (25)
Cocaina/crack 6 (3,6)
Anfetaminas/ecstasy 8(4,8)
Inalantes 21 (12,5)
Hipnaticos/sedativos 13 (7,7)
Alucin6genos 9 (5,4)
Opidides 3(1,8)
Outras -

“n = nmero; *% = percentual.

Na analise de dados do ASSIST, segundo o Teste de Correlacdo de Spearman, as
Unicas classes de drogas a apresentarem correlacdo entre 0 seu grau de abuso e o0 periodo
frequentado pelo académico foram a dos “derivados do tabaco”, e da “cocaina e crack”, ambos
apresentando correlacdo positiva (Tabela 4). Com o avancar dos periodos notou-se maior
necessidade de “encaminhamento ao tratamento mais intensivo” para 0S consumidores de
derivados do tabaco (rs= 0,76; N=8; p=0,02). Essa relacdo também ocorreu com a necessidade
de “intervengdo breve” para o consumo de cocaina e crack (rs= 0,73; N=8; p=0,03). Algumas

classes, ndo apresentaram consumidores ativos, ndo sendo passiveis de analise.

Tabela 4 - Grau de correlacdo, segundo o Teste de Spearman, entre o tipo de intervencao
necessario para o uso de cada classe de psicotropico e o periodos frequentado pelo académico,
segundo o questionario ASSIST". Dados coletados durante os meses de Junho e Julho de 2018.

Nenhuma Necessaria Encaminhe para o
Classe da Droga intervencao intervencéo breve tratamento mais
necessaria (p*) (P intensivo (p*)

Derivados do tabaco 0,05 0,84 0,02

Bebidas alcoodlicas 0,11 0,08 0,32

Maconha 0,43 0,75 0,31

Cocaina/crack 0,06 0,03 0,84
Anfetaminas 0,74 0,74 -
Inalantes 0,24 0,24 -

Hipnoticos/sedativos 0,94 0,79 0,55
Alucindgenos 0,84 0,84 -
Opioides 0,13 0,13 -

"ASSIST (Triagem do Envolvimento com Fumo, Alcool e Outras Drogas); *p=significancia.



Quanto ao uso de bebidas alcoodlicas e o grau de dependéncia, de acordo com o
questionario AUDIT a classe de risco predominante foi a do consumo de baixo risco (Tabela
5). Entre os entrevistados, 67,3% (n=113) apresentou consumo de baixo risco, indo de encontro
ao resultado obtido pelo ASSIST ao mostrar que 65,5% da amostra total faz uso com poucos
prejuizos, sem a necessidade de intervencdo. Vale aqui ressaltar, no entanto, que se encontram
inclusos nesse grupo, até mesmo aqueles que ndo consomem alcool atualmente. Ainda assim,

32,7% (n=55) enquadrou-se no uso de risco, nocivo ou provavel dependéncia.

Tabela 5 — Distribuicdo dos académicos segundo as classes de risco pelo consumo de alcool,
obtidas pelo questionario AUDIT". Dados coletados durante os meses de Junho e Julho de
2018.

Classes de risco n* %
Baixo Risco 113 67,3
Uso de Risco 34 20,2
Uso Nocivo 13 7,7
Provavel Dependéncia 8 4,8
Total 168 100,0

"AUDIT= Teste para Identificagio de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool; *n =
nimero; *% = percentual.

Um total de 4,8% (n=8) possui grandes chances de desenvolver crises de
abstinéncia na auséncia de bebidas alcodlicas. Enquanto 25% (n=25) do publico masculino
apresentava uso de risco, 0 mesmo ocorria com apenas 13,2% (n=9) das mulheres. O nimero
de homens com risco de dependéncia quimica de alcool foi maior, 6% (n=6) dos homens foram
classificados como provaveis dependentes contra 2,9% (n=2) das mulheres.

A maioria dos que bebem, 49,14% (n=57), relatou fazer isso com uma frequéncia
mensal. J& os que disseram ingerir alcool cerca de duas a quatro vezes por més compdem
39,65% (n=46), e 11,21% (n=13) o faz de duas a trés vezes numa mesma semana. Ja sofreram
prejuizos ou ferimentos decorrentes do consumo de bebidas alcodlicas 28,45% (n=33) dos
consumidores de alcool. E 31,05% disse ja ter sido aconselhado, por um amigo ou familiar, a
largar a bebida.

A andlise de Correlacdo de Spearman ndo mostrou correlagdo entre o risco de
dependéncia de alcool, estabelecido pelo questionario AUDIT, com o periodo do discente.
Além disso, ndo foi observada diferenga entre os sexos dentro de cada classe de risco (Teste G:
G=5,12; gl=3; p=0,16).

Quando a dependéncia de tabaco, pelo Teste de Dependéncia Nicotinica de

Fagerstrom (FTND), o pequeno numero de entrevistados, que se declararam como



consumidores frequentes de nicotina impossibilitou a andlise da existéncia de quaisquer
correlagbes. Mas 0 consumo existe, numa escala mais baixa que a detectavel pelo teste. O

ASSIST, por possuir maior sensibilidade, foi capaz de detectar esse grupo de usuarios.

Discussao

O consumo de drogas entre os estudantes, segundo o ASSIST, se distribuiu
principalmente entre alcool e tabaco, seguidos pela da maconha, e pelos inalantes. Estas drogas,
tidas como baratas, e portanto, mais facilmente acessiveis, tem seu consumo estimulado nos
ambientes festivos e sociais académicos ?19. N&o bastasse, os riscos do seu abuso s&o
constantemente subestimados pelos usuarios, que logo passam a fazer uso também, de outras
drogas®%1), Aqui, embora a maioria dos entrevistados que bebem tenha se enquadrado no
consumo de baixo risco segundo o AUDIT, uma parcela consideravel, apresentou consumo de
risco ou mesmo, nocivo, semelhante a outros estudos %18,

Classes de psicotropicos como; cocaina e crack; anfetaminas e ecstasy; hipndticos
e sedativos; e alucindgenos apresentam-se mais distantes do publico consumidor, mas ainda
apresentaram indices de consumo ndo despreziveis, o que ndo foi raro na literatura 351920,
Por tratarem-se, porém, de substancias de elevado potencial para a dependéncia, torna-se
discutivel a necessidade de medidas intervencionistas. Nenhuma das 9 classes de droga
investigadas apresentou auséncia de consumidores ativos, fato frequente em estudos anteriores
(3,18,19)_

Notou-se um numero elevado de consumidores de inalantes superando trabalhos
anteriores também com académicos ©¢51°29 Num grande trabalho envolvendo universitarios
brasileiros e norte-americanos, Eckschmidt @ chama a atencdo para um consumo duas vezes
maior destas substancias por brasileiros, e para o fato da classe apresentar maior ligacdo aos
mais jovens. N&o esquecendo-se do potencial lesivo do uso de inalantes, que pode propiciar
graves problemas de sadde, incapacidades ou levar ao 6bito :919),

Os agentes estressores somados aos ambientes festivos contextualizam um universo
propicio a experimentacdo ®. O alcool se destacou entre as drogas mais experimentadas
independentemente de haver ou ndo consumo atual. O “I Levantamento Nacional sobre o Uso
de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras”
demonstrou que apenas 11,2% da sua amostra nunca teria feito consumo da substancia @, Uma
parcela significativa dos classificados com uso de risco, quando entrevistados, ja apresenta

prejuizos nas suas vidas @.



A auséncia de correlagdo entre o grau de consumo da maioria das classes de drogas
com o periodo frequentado pelo discente ou mesmo com seu sexo é também demonstrada em
outros estudos ®®). No entanto, aqui foi observada uma correlacdo positiva do grau mais
elevado de envolvimento com a droga, pelo ASSIST, e o periodo frequentado. O mesmo

aconteceu com a classe “cocaina e crack”.

Conclusao

Diante do quadro observado, pode-se inferir a importancia, ndo apenas, de acoes
intervencionistas, como também do estudo sobre como se encontra distribuido o consumo dos
psicotropicos, antes que se definam as ferramentas a serem utilizadas para a resolucdo ou
amenizacdo do problema. Aqui mais que em outros trabalhos mostrou-se clara a necessidade
de ndo subestimar, classes consideradas “menos agressivas” como o alcool e o tabaco, portas
de entrada aos outros grupos de psicotrépicos. Nao se deixando esquecer, por fim, do papel de
destague que tem a universidade nesse contexto, promovendo a conscientizacdo dos

académicos na intencdo de prevenir e remediar a manutencdo do consumo de drogas.



10.

11.

12.

13.

Referéncias
Soares AB, Del Prette ZAP. Habilidades sociais e adaptagdo a universidade:
Convergéncias e divergéncias dos construtos. Analise Psicologica. 2015;33(2):139-51.
Junior GA, Gaya C de M. Implicac6es do uso e alcool, tabaco e outras drogas na vida
do universitario. Rev Bras Promo¢ Saude. 2015;28(1):67-74.
Wanscher D, Prado GP, Frigo J. Uso de psicotrépicos por alunos do ensino superior.
Rev Uninga Rev. 2014;18(2):5-9.
Mangueira SO, Guimarées FJ, Mangueira JO, Fernandes AFC, Lopes MVO. Promocéo
da saude e politicas publicas do alcool no brasil: revisdo integrativa da literatura. Psicol
Soc. 2015;27(1):157-68.
Leite JCA, Leite NGD, Soares WD, Finelli LAC. Consumo de &lcool entre os
académicos de Enfermagem. Rev Bionorte. 2016;5(1):50-8.
Schneider JA, Limberger J, Andretta I. Habilidades sociais e drogas : revisao
sistematica da producdo cientifica nacional e internacional. Av en Psicol Latinoam.
2016;34(2):339-50.
Van Damme J, Maes L, Clays E, Rosiers JFMT, Van Hal G, Hublet A. Social motives
for drinking in students should not be neglected in efforts to decrease problematic
drinking. Health Educ Res. 2013;28(4):640-50.
BRASIL. Relatério brasileiro sobre drogas. Brasilia - DF: Secretaria Nacional de
Politicas sobre drogas; 2009. 364 p.
UNODC. World Rrug Report 2017. Viena, Austria: United Nations Office on Drugs
and Crime (UNODC); 2017. 2-36 p.
Eckschmidt F, Andrade AG, Oliveira LG. Comparacao do uso de drogas entre
universitarios brasileiros, norte-americanos e jovens da populacdo geral brasileira. J
bras Psiquiatr. 2013;62(3):199-207.
Elnicki DM. Cognitive enhancement drug use among medical students and concerns
about medical student well-being. J Gen Intern Med. 2013;28(8):984-5.
Gentile JP, Roman B. Medical student mental health services: psychiatrists treating
medical students. Psychiatry (Edgmont ) [Internet]. 2009;6(5):38-45. Available from:
<Goto
IS1>://MEDLINE:19724734\nhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2719440/
pdf/PE_6_05_38.pdf
MacLean L, Booza J, Balon R. The Impact of Medical School on Student Mental
Health. Acad Psychiatry. 2016;40(1):89-91.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Henrique IFS, Micheli D de, Lacerda RB de, Lacerda LA de, Formigoni MLODS.
Validagio da versdo brasileira do Teste de Triagem do Envolvimento com Alcool,
Cigarro e Outras Substancias (ASSIST). Rev Assoc Med Bras. 2004;50(2):199-206.
Méndez EB. Uma versao brasileira do AUDIT (Alcohol use disorders identification
test). [Pelotas]: Universidade Federal de Pelotas; 1999.

Carmo JT, Pueyo aa. A adaptacéo ao portugués do Fagerstrom test for nicotine
dependence (FTND) para avaliar a dependéncia e tolerancia a nicotina em fumantes
brasileiros. Rev Bras Med. 2002;59(1992):73-80.

Rozales T, Grégore RI, Mielke I, Campos E, Manoela HI, Oliz M, et al. Tabagismo e
consumo de alcool em estudantes universitéarios: prevaléncia e fatores associados. Rev
Bras Epidemiol. 2012;15(2):376-85.

Rita A, Medeiros C, Oliveira SC De, Jones KM, Augusto L, Finelli C. O uso do alcool
e outras drogas como fator social entre os académicos do curso de psicologia. Rev
Univ Val Rio Verd. 2017;15(2):639-50.

Soares WD, Barros KS de J, Araujo TP de, Finelli LAC, Jones KM. Alcool como
mediador social em universitarios. Rev Bras em promocdo da Salude. 2015;28(3):427—
33.

BRASIL. I Levantamento Nacional Sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas
Entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras. Andrade AG de, Duarte P do CAV,
Oliveira LG de, editors. Brasilia-DF; 2010. 282 p.



Colaboradores

VMS atuou na construcdo e elaboracdo da pesquisa, busca por informaces, coleta e analise
dos dados, revisdo critica do texto, também responsavel pela qualidade cientifica e respeito a
ética; FSSS, na construcdo da pesquisa, revisdo critica textual, sendo também responsavel pela
qualidade cientifica e respeito a ética e orientadora da pesquisa; CAS, na construcao do desenho
metodologico e analise bioestatistica dos dados coletados, bem como na critica textual e co-

orientador da pesquisa.



