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RESUMO

A pesquisa intitulada Impactos da covid 19: atividade fisica e sedentarismo tem
como objetivo geral avaliar os impactos do virus da covid 19 nos niveis de atividade
fisica dos alunos de Educacdo Fisica Licenciatura da Universidade Federal do
Maranh&o, pois com um cenario inédito de pandemia no século XXI € necessario
analisar as possiveis consequéncias sobre o bem estar fisico e emocional dos
estudantes. A pesquisa € de natureza qualitativa e explicativa. Os sujeitos do estudo
foram estudantes de ambos os sexos, totalizando 60 universitarios. Foi utilizado
como instrumento de coleta de dados um questionario com 16 perguntas, sendo
delas 15 fechadas e uma aberta. Com os resultados identificou-se um aumento
significativo nos niveis de sedentarismo dos participantes.

Palavras chave: Covid 19; Atividade Fisica; Sedentarismo.



ABSTRACT

The research entitled Impacts of covid 19: physical activity and sedentary lifestyle
has the general objective of evaluating the impacts of the covid 19 virus on the levels
of physical activity of Physical Education Degree students at the Federal University of
Maranhao, because with an unprecedented scenario of a pandemic in the century
XXI, it is necessary to analyze the possible consequences on the physical and
emotional well-being of students. The research is qualitative and explanatory in
nature. The study subjects were students of both sexes, totaling 60 university
students. A questionnaire with 16 questions was used as a data collection
instrument, 15 of which were closed and one was open. With the results, a significant
increase in the sedentary levels of the participants was identified.

Keywords: Covid 19; Physical activity; Sedentary lifestyle.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até 5 milhdes de
mortes por ano poderiam ser evitadas se a populacao global fosse mais ativa. As
estatisticas da organizagcdo mostram que um em cada quatro adultos e quatro em
cada cinco adolescentes no mundo ndo praticam atividade fisica suficiente.
Mulheres e meninas costumam fazer ainda menos exercicios do que os homens. No
momento em que muitas pessoas reduziram a pratica devido a pandemia da Covid-
19, a OMS langou um guia com diretrizes sobre atividade fisica e comportamento
sedentario. Pessoas de todas as idades e habilidades podem ser fisicamente ativas,
informa o documento.

A organizacdo destaca que a pratica de exercicios é fundamental para
prevenir e ajudar a controlar doencgas cardiacas, diabetes e céancer. Outros
beneficios mencionados séo a reducao dos sintomas de depresséo, de ansiedade e
do declinio cognitivo, o aprimoramento da memoaria e o estimulo a saude do cérebro.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o sedentarismo vem
crescendo de forma alarmante no mundo inteiro, deixando de ser uma inquietude
meramente estética para se transformar em uma questao grave de saude publica. A
OMS considera que a inatividade fisica contribua para cerca de dois milhdes de
mortes anuais no mundo. Conjuntamente, calcula também que 60% da populacéo
mundial ndo praticam atividade fisica suficiente.

O reconhecimento cientifico do mérito da prética da atividade fisica constante
na saude do sujeito, a conscientizacdo da grande valia da atividade fisica como
estratégia de precaucdo de doencas e melhoria da satude sdo temas que a cada dia
vem ganhando mais espacos, exigindo discussdes aprofundadas.

No cenario atual, de pandemia mundial, a pratica de atividade fisica vem
tomando um espaco especial pelo seu papel de promocdo de salude. Doencas e
patologias como obesidade, diabetes e outras, podem ser tratadas e prevenidas com
a atividade fisica. Ja voltados para os problemas psiquicos, como depressao e
ansiedade, a atividade fisica vem se mostrando eficaz. Além de aumentar a
expectativa de vida, melhora a qualidade de vida como explicou Ramos (2020).

Com o avango da pandemia as atividades de academia e lazer com possiveis
aglomeracdes ndo se tornavam praticas seguras de atividade fisica e, com o

aumento de aulas e trabalhos remotos, a populag&o ficou muito mais tempo parada
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e até mesmo restrita dentro de suas casas na frente de computadores, tablets e
smartfones.

O famoso comportamento sedentério € relatado com uma pratica de atividade
gue possui um gasto energético muito baixo, como os comportamentos de ler, deitar,
assistir televiséo e usar computadores.

Mediante ao exposto, este projeto tem como intuito verificar o nivel de
atividade fisica e sedentarismo dos estudantes durante a pandemia e observar
possiveis consequéncias na saude e bem estar dos alunos.

Essa pesquisa e seus dados poderdo contribuir para uma mudanca de
olhares referentes aos beneficios da atividade fisica durante a pandemia de covid
19.

Com o avanco da pandemia, consegui notar uma significativa diminuicdo da
atividade fisica entre meus familiares e amigos préximos e posteriormente
reclamacgdes sobre dores de coluna, aumento do estresse e fadiga durante os dias.

Assim foi despertado um desejo pelo conhecimento didatico e realizar um

trabalho voltado para analisar tais comportamentos durante a pandemia.
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2 JUSTIFICATIVA

A elaboracdo deste trabalho justifica-se pela crescente necessidade em
verificar os possiveis impactos da pandemia da covid 19 nos alunos do curso de
educacéao fisica licenciatura da Universidade Federal do Maranhdo. E com isso
trazer ao publico a importancia de realizar atividade fisica mesmo em momentos de
pandemia e isolamento social pois com ela podemos encontrar um bem-estar fisico

e emocional.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Avaliar os impactos da covid 19 nos niveis de atividade fisica dos alunos de

educacao fisica (Licenciatura) da UFMA.

3.2 Especificos

a) ldentificar os niveis de atividade fisica mantidos pelos universitarios
durante a pandemia de covid 19;

b) Relatar possiveis impactos na salude e bem-estar dos estudantes durante o
evento da pandemia;

c) Investigar o nivel de sedentarismo dos universitarios antes e durante a
covid 19.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Virus Covid-19

A covid — 19 é uma doenca infecciosa que segundo a OMS (Organizacao
Mundial De Saude) apresenta com principais sintomas febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem desenvolver outros sintomas menos comuns como dores
de garganta, dores de cabeca, diarreia, congestdo nasal, perda de paladar entre
outros, porém esses sintomas ainda sdo considerados moderados e algumas
pessoas podem apresentar sintomas graves como a dificuldade de respirar.

A taxa de mortalidade vem se apresentando superior as gripes e demais virus
do grupo da influenza.

Com o inicio do surto do novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da
Covid-19, se obteve um grande alarme mediante uma doenca que se espalhou
rapidamente em varias regides do mundo afetando pessoas de diferentes idades,
regides e localidades sem se conseguir mapear uma situacao linear da doenca. De
acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 18 de marco de 2020, em
todo o mundo ja se encontrava a incrivel marca de mais de 214 mil infectados pela
doenca.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de saude, os estudos até o momento
apontam que o virus pode se espalhar por contato direto, através de secrecdes de
saliva e respiragao no simples ato de uma pessoa conversar ou tossir, ou indireto,
entrando em contato com comidas ou objetos que estejam infectados pelo virus ou
por proximidade com pessoas infectadas. Para evitar esse tipo de contaminacao
foram adotados protocolos seguidos mundialmente.

Protocolos mais basicos de higiene pessoal como fazer a lavagem das maos
com agua e sabao durante alguns segundos e manter uma distancia segura das
outras pessoas de pelo menos 1,5 metros e usar mascara em todos os ambientes.

Como se trata de um virus novo e com pouca base de estudos a falta de
imunizantes é uma batalha diaria para tentar combater o virus, devido sua alta taxa
de propagacao e falta de experiencia da populacdo em viver uma pandemia
caracteriza um problema de saude publica internacional.

Devido todos os problemas citados acabamos com uma grande parcela da

populacao global doente e com aparecimento de sintomas da Covid19 que acabam
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resultando em necessidade de atendimento médico quase simultaneamente e até os
paises desenvolvidos ndo tem a capacidades de atender tal quantidade de pessoas

simultaneamente.

Essa demanda subita por assisténcia imediata sobrecarrega todos os niveis
de atencao, especialmente o terciario (hospitalar, de medicina intensiva),
desencadeando crises na salude publica tanto de paises em
desenvolvimento quanto em paises ricos, quase que ao mesmo tempo e em
todos os continentes, situacdo sem precedentes ao longo das Ultimas
décadas (MAHASE, PEERI et al., 2020).

Porém medidas mais rigorosas, como o lockdown, foram necessarias para
evitar o colapso do sistema de saude local dos estados com maiores numeros de
infectados. E, devido a isto, um maior aumento de distanciamento social podendo
aumentar o nivel de comportamento sedentario e levar a possiveis consequéncias
fisicas e mentais.

A pandemia de coronavirus tem atravessado todo o tecido social, nao
poupando praticamente nenhuma area da vida coletiva ou individual, com
repercussdes na esfera da salde mental. Em situacfes de epidemia, o nUmero de
pessoas psicologicamente afetadas costuma ser maior que o de pessoas
acometidas pela infeccdo, sendo estimado que um terco a metade da populacao
possa apresentar consequéncias psicolégicas e psiquiatricas caso nao recebam
cuidados adequados (CEPEDES, 2020)

Durante a pandemia se possui uma grande preocupa¢do com 0 bem estar
psicolégico da populacdo como geral, pois durante crises que afetam o cotidiano de

milhares de pessoas sempre se liga uma alerta para a saiude metal da populacao.

Quanto a saude mental, é importante dizer que as sequelas de uma
pandemia sdo maiores do que o nimero de mortes. Os sistemas de salde
dos paises entram em colapso, os profissionais de salude ficam exaustos
com as longas horas de trabalho e, além disso, o método de controle mais
efetivo da doenca, que ¢é o distanciamento social, impacta
consideravelmente a salde mental da populacdo (BROOKS et al., 2020).

A populagdo vem carregada de insegurancas provocadas pela doenca e pela
incerteza de dias melhores que acabam sendo intensificados pela falta de pessoas

proximas.
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4.2 Sedentarismo

‘O sedentarismo vem crescendo de forma alarmante no mundo inteiro,
deixando de ser uma preocupacdo meramente estética para se transformar num
problema grave de salde publica e numa epidemia global” (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE — OMS, 2005).

De acordo com Pitanga, Pitanga e Beck (2020, p.1059), nos ultimos anos com
a evolucdo das pesquisas na area, recente estudo abordando o comportamento
sedentario demostrou que a diminuicdo do sedentarismo associado a atividade fisica

gera diversos beneficios a salude e bem estar.

O comportamento sedentério é definido como atividades caracterizadas por
baixo gasto energético, ndo excedendo 1,5 equivalentes metabdlicos que
incluem comportamentos especificos de sentar, reclinar ou deitar, para ler,
estudar, assistir televisdo, usar o computador, entre outras, excetuando-se
as horas sono (PITANGA, PITANGA, BECK, 2020, p.1059).

Diante do isolamento social promovido pela utilizacdo do lockdown para tentar
frear a pandemia a (Organizacdo Mundial De Saude) tenta incentivar a populagéo a
adotar uma rotina de vida ativa com o intuito de manter a populacdo o mais saudavel
possivel para o enfrentamento ao virus uma prevencao para futuras comorbidades.

Com possiveis diminuicdo de carga horaria de trabalho e maior rotina dentro
de casa a populacdo uma possivel rotina sedentaria pode originar aumento de
massa corporal e surgimento de comorbidades e transtornos psicossociais como
ansiedade e depressao

Com o avanco da pandemia e a utilizagdo do lockdown, o comportamento de
ficar sentado para exercer suas obrigacdes pode ter aumentado devido a utilizacéo
do trabalho em home office para funcdes que se mostravam ativas antes da
pandemia.

Nesse caminho a criatividade e forma de vida virtual passa a fazer parte do
nosso cotidiano, ja que estudar e trabalhar de forma remota permite que os
individuos concluam seus afazeres sem sair de casa e se submeter ao risco de
pegar o virus, assim acabando interferindo nas possibilidades de realizacdo de
atividades fisicas diarias.

Assim o0 andar e movimentar-se para realizar suas tarefas e atribuicbes dar
lugar a cabos, fios e cadeiras de computadores e celulares ligados a internet que

acabam deixando esses individuos horas sentados na frente desses equipamentos.
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De acordo com Avila e Santos (1999), o estar sentado de forma incorreta
pode causar danos irreversiveis a toda estrutura 6ssea do corpo humano.

Muitos estudos sao lancados de tempos em tempos sobre a atividade fisica,
bem como abordagens sobre a importancia dela. Com isso é possivel
desmembrar esta importéncia, seja pelo fato de estar atrelado a pratica
conforme o considerado ideal, ou seja, pela sua total auséncia. Neste caso
vale a pena ressaltar que os estudos recentes apontam para casos gque a
inatividade fisica, ou seja, a total falta de uma atividade regulada e
sistémica, aumentam exponencialmente a quantidade de agravos diretos a
salde (GUALANO, TINUCCI, 2011).

Segundo Oliveira et al. (2011), uma grande quantidade de estudos voltados
para a area do sedentarismo aponta o comportamento sedentario como um possivel
fator determinante para doencas que afetam o bem estar e qualidade de vida das
pessoas, e atualmente € responsavel por uma alta taxa de morbilidade e
mortalidade.

Algumas doencas tem uma forte ligacdo com o comportamento sedentario e
falta de atividade fisica, essas sao: hipertensédo, obesidade, diabetes e outras. Com
0 avanco das pesquisas e maior relacdo entre a falta de atividade fisica e as
doencas citadas, cada dia que passa tem-se mais estudos e resultados que
comprovam que o comportamento sedentério influencia diretamente na qualidade de
vida das pessoas.

Podemos trazer ao debate que hoje, um dos grandes vildes da saude publica
moderna € a inatividade fisica. A populacdo em sua maioria, em torno de 70%, esta
ja na parcela adulta, seja devido a falta de acesso por motivos econémicos, ou por
uma rotina de trabalho exaustiva e com grande aumento da tecnologia para auxiliar,
Nao consegue atingir nem mesmo 0s niveis minimos recomendados e tidos como
necessarios para ao menos a manutencdo da base saudavel
(Gualano&Tinucci,2011)

A pandemia de COVID 19 assolou e ainda assola até o presente momento
a humanidade. E necesséario pontuar que esta trouxe com ela tanto as
causas e consequéncias da enfermidade como também uma maior
necessidade ao longo deste tempo de permanecer em casa, aumentando
assim a porcentagem da populacéo retratada acima e reduzindo ainda mais
a quantidade por si s6 de tempo e de tipo de atividade fisica realizada.
(COSTAET al., 2020).

A inatividade fisica pode causar um efeito devastador ao nosso miocardio. Isto
acaba resultando em falta de oxigenagdo ao corpo humano causando outros
problemas. Ja relacionado ao sistema respiratério é possivel exemplificar com
possiveis problemas na musculatura respiratéria que acabam prejudicando a
capacidade respiratoria tanto em repouso quanto em movimento. (Fédération
Internationale De Médecine Sportive, 1998)

Podemos citar em especial o LDL (lipoproteina de baixa densidade) esta,
por si s6 aumenta a chance de diversos outros fatores preocupantes como
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0 entupimento de artérias, bem como ocorréncias degenerativas das
mesmas. Entretanto, ainda é possivel observar, que comprometimentos
progressivos e extensos ocorrem em toda a fisiologia do ser em questédo
gue este inativo fisicamente, de forma resumida, podemos observar que sua
termorregulacdo, atividade fagocitaria, resisténcia a substancias toxicas,
tolerancia a hipoxia e a hipoidratacdo, assim como também a sua psique
estdo em constante declinio. (FEDERATION INTERNATIONALE DE
MEDECINE SPORTIVE, 1998)

Conforme Oliveira et al. (2011), o comportamento sedentario vem relacionado
ao desuso dos sistemas funcionais, o aparelho locomotor e os demais musculos e
sistemas solicitados durante a atividade fisica, ficando muito tempo em estado de
descanso podendo desenvolver um fendmeno associado a atrofia das fibras
musculares e, com isso resultando em um efeito em cadeia de varios prejuizos
motores e no sistema imunoldgico.

A definicdo de qualidade de vida bastante debatida no meio da saude tendo
em vista suas diferentes abordagens de tipos de beneficios e sempre depende de
fatores que estdo relacionados ao cotidiano do ser humano e seus habitos

Segundo Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define qualidade de vida
como a percepcao do ser humano de sua posi¢cao na vida, no contexto da cultura e
do sistema de valores nos quais ele se relaciona, sempre levando em consideragao

sua forma de vida e expectativa.

4.3 Atividade Fisica

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior que em niveis
de repouso (CASPERSEN et all,1985)

Segundo Turibio (1997), a pratica de atividade fisica ndo é apenas praticar
um futebol, musculacdo ou uma corrida. Pode-se considerar como atividade fisica a
simples caminhada até o trabalho, andar entre os andares do servico para pegar
aguele café varias vezes ao dia.

Em conformidade com Guedes e Guedes (1995), com o passar do tempo e
avango nos estudos, houve um reconhecimento sobre os grandes beneficios da
atividade fisica na qualidade de vida do ser humano e, somado a isto ressaltar a
importancia do despertar para uma grande benesse que acaba passando um pouco
despercebida para o senso comum, a vantagem da atividade fisica para saude

mental e para a diminuicdo nos niveis de estresse das pessoas.
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Durante a pandemia de covid 19, com um grande nivel de isolamento social e
aumento do estresse causado pelo conjunto de trabalho, falta de lazer, o préprio
cenario de pandemia e até mesmo uma possivel diminuicdo de atividade fisica,
pode-se observar como seria proveitoso estes beneficios.

Segundo Oliveira et al. (2011), a pratica de atividade fisica tem um grande
impacto na saude e bem estar do ser humano e um de seus beneficios que pode
ajudar diretamente no estresse € a relacdo direta entre atividade fisica e

relaxamento.

Dados epidemiolégicos sugerem que pessoas moderadamente ativas tém
menores riscos de serem acometidas por desordens mentais do que as
sedentarias, mostrando que a participacdo em programas de exercicios
fisicos exerce beneficios na esfera fisica e psicolégica e que individuos
fisicamente ativos, provavelmente, possuem um processamento cognitivo
mais rapido (OLIVEIRA et al., 2011, p.128).

Com a restricdes de aglomeracdes e todos os cuidados, a pratica de atividade
fisica pode ser feita de maneira individual em pracas, praias e pargues, assim
também aproveitando o relaxamento desses locais com ar livre, sempre respeitando
todas as restricdes e seguindo as recomendacdes dos médicos e profissionais da
saude, pois toda pratica de atividade fisica tem que ser feita com moderacao, pois
tudo em grande esfor¢co pode trazer problemas para saude e para o proprio sistema

imune.

Durante a pandemia de coronavirus no Brasil recomenda-se que a duragdo
de cada sessao de exercicios seja de aproximadamente 30 a 60 minutos
por dia. Sugere-se que o tempo total ndo seja muito prolongado em fungéo
da depresséo causada no sistema imunolégico com periodo de recuperagao
mais prolongado segundo (PITANGA, PITANGA E BECK, 2020, p.1059).
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5 METODOLOGIA

Como expresso anteriormente, a pesquisa teve como objetivo mensurar
impactos causados durante a pandemia nos estudantes. Responderam ao
guestionario 60 pessoas de ambos 0s sexos nas durante 0s meses maio e junho de
2022 . As respostas das questdes foram colocadas em graficos e planilhas com
auxilio do google drive e Microsoft Excel. Posteriormente os dados foram
contabilizados com auxilio das ferramentas de filtro das plataformas citadas, foram
analisados e os resultados expressos em percentuais ou exibidos na forma de
graficos. Esse método estatistico de acordo com Agresti e Finlay (2012), consiste em
ajudar a assimilacdo da informacdo da amostra, todavia sem obter perdas ao

conteudo dos dados.

5.1 Tipos de pesquisa e de método

Por se tratar de uma pesquisa que visa identificar os impactos da pandemia
de covid 19 na atividade fisica e nivel de sedentarismo dos estudantes, do ponto de
vista de seus objetivos selecionou-se a pesquisa explicativa, pois preocupa-se em
identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos
fenébmenos (GIL, 2007).

E por se tratar de uma pesquisa com perguntas fechadas para chegar uma
determinada andlise foi escolhida a pesquisa quantitativa que recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fenémeno, as relacées entre variaveis,

etc.

5.2 Participantes

Os participantes desta pesquisa foram estudantes do curso de educacao

fisica da Universidade Federal do Maranhao.
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5.3.1 Critérios de incluséo

v Estudantes do curso de educacéo fisica licenciatura da (UFMA)
v Ambos os sexos

v Acima dos 18 anos

5.3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos do estudo participantes mediantes os seguintes critérios de
excluséo:
v Universitarios que ndo entregaram o questionario no prazo estipulado

v Alunos que nédo responderam o questionario.

5.3 Local

A pesquisa foi realizada na Universidade Federal do Maranhdo, Cidade

Universitaria Dom Delgado localizada na capital S&o Luis.

5.4 Etapas

O trabalho foi iniciado a partir da elaboragcdo do projeto encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres humanos da UFMA (CEP/UFMA),
com a obtencdo do parecer consubstanciado. Em seguida enviado 0s questionarios
via sistema eletrénico da universidade federal com a autorizacdo da coordenacéo do
curso de educacao fisica.

Apbs a coleta e andlise dos dados, foi elaborado o relatério final da pesquisa,
gue ao ser finalizado, foi revisado e apresentado para a defesa e encerrando as

etapas previstas.

5.5 Instrumentos de coletas de dados

Para a realizacdo da coleta de dados sera utilizado um questionario

estruturado com questdes especificas adaptadas dos questionarios Covid pesquisa
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de comportamento e covid pesquisa de comportamentos adolescentes da fundacgao
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

5.6 Equipamentos e Materiais

Utilizou-se para transcrever os dados um notebook da marca Samsung e
posteriormente 0s seguintes materiais para impressao: papel A4 ae cartucho de tinta
para abastecimento da impressora Epson eco Tank 3150.

5.7 Procedimento de coleta e andlise de dados

Cada questionario ocorreu preferencialmente de forma individual, sendo
enviados para os estudantes através do sistema integrado de gestdo de atividades
académicas (SIGAA).

ApoGs a finalizacdo da coleta de dados, foi iniciado a analise dos dados
coletados através de bibliografias consultadas e tabulacéo através do software Excel
2018.

5.8 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdao/lUFMA para atender as
determinacdes contidas na Resolugdo CNS n°® 510/16 e outras correlatas do
Conselho Nacional de Saude para pesquisas envolvendo seres humanos.

A referida pesquisa realizada, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolucdo n° 510/16,
do Conselho Nacional de Saude (CNS), em vigor em todo territdrio nacional
(BRASIL, 2016). Este termo garantira que as informacdes sejam confidenciais,
somente utilizadas na divulgacéo desta pesquisa e, teve como objetivo, esclarecer e

proteger os participantes da pesquisa, assegurando o seu bem-estar.
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5.8.1 Analise dos riscos e beneficios

Os participantes foram expostos a possiveis constrangimentos ao responder o
instrumento de coleta de dados, medo de ndo saber responder, receio de quebra de
sigilo, vergonha e impactos causados pela permanéncia frente a computadores e
smartfones.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

As figuras a seguir contém graficos cujos titulos representam perguntas

realizadas no questionario aplicado. As respostas obtidas sdo demonstradas através

de valores percentuais.

Figura 1 - Sexo

® Masculino

43,33%

B Feminino

= QOutro

Fonte: Préprio autor (2022)

Responderam ao questionario um total de 60 académicos do curso de
educacao fisica licenciatura da Universidade Federal do Maranhao, sendo que deste

total 56,67% eram do sexo masculino, e 43,33% eram do sexo feminino.
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Figura 2 - Durante a pandemia do novo corona virus, em que intensidade vocé fez (ou ainda esté
fazendo) restricdo do contato com as pessoas?

1,67% - —
m Nao fiz nada, levei a vida normal

Fiquei em casa s6 saindo para compras em
supermercados e farméacias

48,33% Fiquei rigorpsamente em casa, sairjdo §é
por necessidades de atendimento & saude

Procurei tomar cuidados, ficar & distancia
das pessoas, reduzir um pouco o contato,
nao visitar idosos, mas continuei

5,00% trabalhando e saindo

Fonte: Préprio autor (2022)

Observou-se que durante a pandemia do novo corona virus 48,33% dos
participantes ficaram em casa, saindo somente para compras em supermercados e
farmacias, enquanto 45% procuraram tomar cuidados contra a corona virus, mas
continuaram saindo e trabalhando, outros 5% ficaram rigorosamente em casa saindo
apenas para atendimento a saude e 1,67% ndo fez nada e levou a vida
normalmente.

Com o avanco da pandemia foi possivel observar a velocidade com que o
virus se espalhava, o alcance e as complicacbes decorrentes dele. Fazendo com
que fossem tomadas medidas com o intuito de diminuir o nimero de infectados e
com isso a demanda hospitalar fosse reduzida para que todas as pessoas que
tivessem em situacdo mais gravosa conseguissem atendimento médico. O
isolamento social foi uma das principais recomendacdes dadas pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), em 23 de marco de 2020.

A implementagcdo das medidas de saude publica tem como consequéncia o
isolamento social. Além disso, autoridades governamentais e as grandes potencias
relacionadas ao assunto também tém estimulado essa prética, no intuido de reduzir
0 numero de infectados (Dias et al., 2020).

Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Bezerra et al.
(2020) em que foi possivel verificar na amostra pesquisada que 32% das pessoas
afirmaram que estdo em isolamento total, ou seja, ndo saem de suas moradias; 57%
estdo em isolamento parcial, saindo de casa apenas para fazer compras de

alimentos e medicamentos.
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Infere-se que o maior percentual de pessoas ficando em casa e saindo
somente para compras tem relacdo com o0s protocolos estabelecidos pelas
organizacdes de saude e pelo estado de pandemia.

Em estudo feito por Silva (2021), grande parte da comunidade académica
afirmou estar em isolamento social devido a pandemia. No primeiro momento, 70,6%
da amostra estava em isolamento social e no segundo momento de coleta, 65,9 %

afirmaram estar em isolamento social.

Figura 3 - Durante a pandemia:

(XA m Trabalhei mais que usualmente

Trabalhei muito mais que usualmente, me senti

10,00% sobrecarregado

Trabalhei da mesma forma que costumava

VEREYS

Trabalhei menos que usualmente

Fonte: Préprio autor (2022)

Nota-se que a maior parte dos participantes, 73,3%, trabalhou menos que
usualmente, 10% trabalhou mais que usualmente, 10% trabalhou da mesma forma
como ja trabalhava antes da pandemia e 6,7% trabalhou muito mais que
usualmente.

Em pesquisa realizada por Ruiz et al. (2021, p. 92) com trabalhadores de uma
clinica de saude, durante a pandemia foi relatado que, 45% trabalharam da mesma
forma que costumavam, 35% trabalharam menos do que usualmente, 15%

trabalhavam mais que usualmente.
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Pode-se inferir que tais dados corroboram com as praticas de isolamento
social e trabalho home office adotadas durante o apice de infec¢cdes do periodo

pandémico.

Figura 4 - A pandemia afetou/modificou a quantidade e tipo do seu trabalho doméstico?

8,33%

m Persistiu igual
= Aumentou

= Aumentou muito

45,00%

Diminuiu

Fonte: Préprio autor (2022)

O grafico mostra que 45% dos participantes relataram que seu trabalho
doméstico aumentou, 31,67% que persistiu igual, 15% disse que aumentou muito e
8,33% que diminuiu.

Momentos dificeis vividos pela sociedade podem prejudicar varios ramos,
podendo ser econdmicos, sociais e politicos. Segundo Lima, Buss e Sousa (2020, p.
4), uma das causas e agravantes sao as pandemias.

Oliveira (2020) aborda debate sobre a carga do trabalho doméstico de mées
juntamente com a intensificagdo do convivio familiar no contexto de isolamento
social.

Destaca-se que com presenca de criancas e adolescentes em casa, O
trabalho domeéstico aumenta como exemplo o preparo de refeicdes e limpeza de

casa. Além das préprias demandas individuais.
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Figura 5 - Em geral, como vocé avalia sua saude?

>,00% S 10,00%

H Excelente

®Boa

® Moderada

Ruim

H Péssima

Fonte: Préprio autor (2022)

Figura 6 - Vocé acha que a pandemia provocou mudancas no seu estado de salde?

10,00%

E Ficou legal
m Melhorou
= Piorou um pouco

Piorou muito

Fonte: Préprio autor (2022)

Os dois graficos anteriores (graficos 05 e 06) tém a intencéo de analisar como
0s participantes avaliaram seu estado de saude antes da pandemia e se ocorreu
mudancas sobre essa percepcdo em decorréncia da pandemia de covid 19.

No grafico 05 observa-se que 58,33% dos participantes classificaram sua
saude como boa, 26,67% moderada, 10% como excelente e 5% como ruim.

Quando questionados referente a sua saude durante o periodo de pandemia
(gréfico 06), 43,3% relataram que sua saude piorou um pouco, 36,7% ficou legal,
10% melhorou e outros 10% piorou muito.

Na pesquisa realizada por Guirado, Oliveira, Queiroz e Garcia (2021) foram
encontrados dados semelhantes onde observou-se que a maioria dos participantes
relataram possuir uma boa salde tanto antes quanto durante a pandemia embora
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tenha sido encontrado uma diminuigdo na porcentagem daqueles que relataram ter
uma saude muito boa no inicio da pandemia.

Figura 7 - Vocé tem algum problema crdnico de coluna, como dor crénica nas costas ou no pescoco,
lombalgia, dor ciatica, problemas nas vertebras ou disco?

35,00% ESim

65,00% = Nao

Fonte: Préprio autor (2022)

Figura 8 - Durante a pandemia, com as mudangas nas suas atividades habituais, vocé passou a ter
alguma dor nas costas ou na coluna?

H Sim, um pouco
B Sim, bastante

mNao

Fonte: Préprio autor (2022)
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Os graficos 07 e 08 correlacionam-se para averiguar a existéncia ou néo de
mudancas em relacdo a ocorréncia de alguma dor nas costas ou coluna durante a
pandemia em relacédo ao periodo anterior a essa.

Os participantes foram questionados referente a problemas relacionados a
coluna (grafico 07) e observou-se que 65% dos entrevistados relataram ndo possuir
problemas relacionados a dor cronica nas costas ou no pescoco, lombalgia, dor
ciatica, problemas nas vertebras ou disco, enquanto 35% disseram possuir tais
problemas.

Observou-se que, quando perguntado sobre obtencdo de problemas nas
costas e coluna durante a pandemia (grafico 08), 46,67% relataram que nao
obtiveram, 36,67% informaram que tiverem um pouco e 16,67% passaram a ter
bastante.

Foram encontrados resultado semelhantes na pesquisa realizada por Batista,
Melcher e Carvalho (2022) onde foi possivel observar um aumento das dores
durante a pandemia ligada ao trabalho home office, durante este periodo 82,9% dos
participantes relataram piora nas dores em razdo de alguns fatores como: aumento
do tempo sentado, menor tempo de caminhada, e aumento de toda carga emocional

trazida pelo periodo de isolamento social.

Figura 9 - No periodo da pandemia, com que frequéncia vocé se sentiu ansioso(a) ou nervoso(a)?
8,33% 5,00%

ENunca

35,00% Poucas vezes
31,67% Muitas vezes

Sempre

Fonte: Préprio autor (2022)
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Como demonstra o grafico 09, no periodo da pandemia 51,67% dos
participantes se sentiu ansioso ou nervoso muitas vezes, enquanto outros 35%
poucas vezes, 8,3% sempre e 5% nunca.

Maia et al. (2020), em trabalho realizado com estudantes universitarios,
confirmou um numero notavel de perturbagdes psicoldégicas como ansiedade entre
os estudantes durante o periodo de pandemia.

Em pesquisa realizada por Huckins et al (2020), no primeiro periodo
académico afetado pela pandemia, houve relatos de aumento dos sintomas de
ansiedade e depressdo em relacéo aos periodos anteriores.

A realizacdo de atividade fisica foi avaliada pelas seguintes questdes:

10) Antes da pandemia de coronavirus, quantos dias por semana vocé

praticava algum tipo de exercicio fisico ou esporte? (ndo considere

fisioterapia)

11) Durante a pandemia, quantos dias por semana VOcé pratica/praticava

exercicio fisico ou esporte?

12) No periodo de distanciamento social, em quantos dias vocé faz/fazia

atividade fisica por pelo menos 60 min (1 hora) por dia?

13) Antes da pandemia, em quantos dias vocé faz/fazia atividade fisica por

pelo menos 60 min (1 hora) por dia?

Figura 10 -Antes da pandemia da novo corona virus, quantos dias por semana vocé praticava algum
tipo de exercicio fisico ou esporte? (ndo considere fisioterapia)

= Menos de um dia por

23,33% semana
1 a2 dias
18,33%
3 a4 dias

45,00% L
5 ou mais dias

Fonte: Préprio autor (2022)
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Figura 11 - Durante a pandemia do novo corona virus, quantos dias por semana vocé
pratica/praticava exercicio fisico ou esporte?

8,33%

E Menos de um dia por

semana
23,33% 38,33% m]1 a?2dias
3 a4 dias

5 ou mais dias

Fonte: Préprio autor (2022)

As figuras 10 e 11 tém o intuito de relacionar a frequéncia da prética de
exercicio fisico antes e durante a pandemia.

Observou-se que, antes da pandemia da covid 19, 45% dos participantes
praticavam exercicio fisico entre trés e quatro dias por semana, 23,33% tinha uma
frequéncia de cinco ou mais dias, 18,33% entre de um a dois dias e 13,33% menos
de um dia por semana.

Durante a pandemia 38,33% dos participantes praticava atividade fisica
menos de um dia por semana, 30% possuia uma frequéncia entre um a dois dias,
23,33% entre trés e quatro dias e 8,33% em cinco ou mais dias.

Em trabalho realizado por Malta, Szwarcwald, Barros, Gomes, Machado,
Janior, Romero, Lima, Damacena e Pina (2020) a porcentagem de adultos que
praticaram exercicios fisicos antes da pandemia foi de 31,0%, e durante a pandemia

caiu para 10,6%.
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Figura 12 - No periodo de distanciamento social, em quantos dias vocé faz/fazia atividade fisica por
pelo menos 60 minutos (1hora) por dia? (Calcule o tempo total que vocé gastou em qualquer tipo de
atividade fisica, em cada dia) Ex: praticar esportes, jogar bola, andar de bicicleta, caminhar, correr,
ginastica, danga, aula de educacéo fisica, ir para escola caminhando ou de bicicleta.

® Nenhum dia ( 0 dia) por semana
m 1 dia por semana

= 2 dias por semana

30,00% 3 dias por semana
m 4 dias por semana

m 5 dias por semana

15,00%

26,67% B 6 dias por semana

13.33% m 7 dias por semana
0 (1]

Fonte: Préprio autor (2022)

Figura 13 - Antes da pandemia, em quantos dias vocé fazia atividade fisica por pelo menos 60
minutos (1 hora) por dia? (Calcule o tempo total que vocé gastou em qualquer tipo de atividade fisica,
em cada dia) Ex: praticar esportes, jogar bola, andar de bicicleta, caminhar, correr, ginastica, danca,
aula de educacéo fisica, ir para escola caminhando ou de bicicleta.

5,00%

® Nenhum dia ( 0 dia) por semana
m 1 dia por semana
= 2 dias por semana
3 dias por semana
m 4 dias por semana
m 5 dias por semana
m 6 dias por semana

m 7 dias por semana

Fonte: Préprio autor (2022)

De acordo com a pesquisa realizada, no periodo de distanciamento social,
30% dos participantes ndo realizavam atividade fisica por pelo menos 60 minutos,
26,67% praticavam duas vezes por semana, 15% trés vezes por semana, 13,33%
um dia por semana, 8,33% quatro dias por semana, 5% cinco dias por semana e
1,67% seis dias por semana.

Ja quando questionados sobre a pratica de atividade fisica antes do periodo

de pandemia, 30% exercitavam-se cinco dias por semana, 18,33% quatro dias por
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semana, 18,33% trés dias por semana, 13,33% um dia por semana, 10% dois dias
por semana, 5% seis dias por semana e 5% nenhum dia por semana.

Portanto foi encontrado uma queda consideravel de nivel de atividade fisica
praticada pelos estudantes e tais dados estdo correlacionados com os dados
encontrados referente a restricdo de contato e isolamento social encontrado nesta
pesquisa durante o periodo da pandemia.

Em estudos realizados por Gomes et al. (2020) a atividade fisica apresentou
mudancas durante a pandemia, antes 30,1% dos adultos realizavam atividade fisica
e durante o periodo de pandemia esse dado teve uma queda para apenas 12%.

De acordo com o guia de atividade fisica Brasil (2011), a pratica regular de
atividade fisica promove uma série de beneficios e € recomendada que sua duracéo
seja de no minimo 150 minutos por semana e pelo menos dois dias por semana.

Em pesquisa realizada por Melo, Carvalho, S& et al. (2016), observou-se
nameros relevantes de graduados classificados com muito ativo e ativo (86%)
corroborando com os resultados acima encontrados antes da pandemia.

O sedentarismo foi mensurado pelo tempo dispendido diante da TV,
computador, tablet, video game e redes sociais nas seguintes perguntas:

14) Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava ficar

assistindo televisdo?

15) Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé tem assistido/assistia

televisédo?

16) Durante a pandemia, no seu tempo livre, 0 que vocé tem feito/fazia

com frequéncia?
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Figura 14 - Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava ficar assistindo televisdo?

m N&o assistia televisdo

= Menos de 1 hora

® Entre 1 hora e menos de 2 horas
Entre 2 horas e menos de 3 horas

® Entre 3 horas e menos de 4 horas

® Entre 4 horas e menos de 5 horas

® Entre 5 horas e menos de 6 horas

H 6 horas ou mais

Fonte: Préprio autor (2022)
Figura 15 - Durante a pandemia, guantas horas por dia vocé tem assistido /assistia televisdo?

5,00%
6,67%

m N3o assistia televisao

6,67% 13,33% 8,33% ® Menos de 1 hora

® Entre 1 hora e menos de 2 horas

Entre 2 horas e menos de 3 horas

® Entre 3 horas e menos de 4 horas
23,33%
® Entre 4 horas e menos de 5 horas

mEntre 5 horas e menos de 6 horas

® 6 horas ou mais
Fonte: Préprio autor (2022)

Segundo dados coletados na pesquisa sobre o tempo despendido para
assistir televisdo antes da pandemia foram encontrados os seguintes resultados:
36,67% costumava ocupar-se dessa atividade entre uma hora e menos de duas
horas; 23,33% entre duas horas e menos de trés horas; 18,33% menos de uma
hora; 6,67% entre trés horas e menos de quatro horas; 1,67% entre quatro horas e
menos de cinco horas; 1,67% seis horas ou mais e 11,67% n&o assistia televisao,

Quando passa para o cenario de pandemia, 28,33% dos entrevistados
assistiam televisdo entre trés horas e menos de quatro horas, 23,33% entre duas
horas e menos de trés horas, 13,33% ficaram seis horas ou mais, 8,3% entre quatro

horas e menos de cinco horas, 8,3% entre uma hora e menos de duas horas, 6,7%
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menos de uma hora, 6,7% entre cinco horas e menos de seis horas e 5% néao
assistia televisdo. Assim notando-se um aumento significativo no tempo gasto
assistindo televisores durante a pandemia.

De acordo com Barbosa Filho (2020), durante a pandemia as maiores
audiéncias tém apresentado pontuacdes recordes, mesmo quando comparado com
eventos com grande numero de telespectadores, como copa do mundo entre outros.

Os dados encontrados quando relacionados com dados referentes a pratica
de atividade fisica constatam um aumento do comportamento sedentario durante a
pandemia.

Figura 16 - Durante a pandemia, no seu tempo livre, o que vocé tem feito/fazia com frequéncia?
(Pode marcar mais de uma opcao)

Outra atividade Ml 5 (8,3%)
Ficar nas redes sociais I 54 (90%)
Ficar conversando (a distancia) com os amigos NN 37 (61,7%)
Pintar e desenhar B 3 (5%)
Ajudar em atividades domesticas INIEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNN———— 37 (61,7%)
Sair de casa para fazer atividade externas IS 11 (18,3%)
Assistir Youtube ou transmissdes ao vivo I 37 (61,7%)

Assistir filmes e séries I AL OR] (85%)
Escutar misica NN [VALOR] (70%)
Ler NN [\VALOR] (41,7%)
Estudar I [VALOR] (41,7%)
Fazer atividade fisica IS 21 (35%)
Jogos de video game/computadores/celulares IEEEEEEEEEEEEEEEEENENEN————— 4] (68,3%)

0 10 20 30 40 50 60

Fonte: Préprio autor (2022)

Na figura 16 é possivel observar como 0s estudantes gastavam seu tempo
livre durante a pandemia.

Quando questionados sobre o seu tempo livre os participantes tiveram a
opcdo de escolher varias alternativas e com isso foi possivel observar uma
tendencia maior para ficar nas redes sociais e aparelhos tecnol6gicos, assim
contribuindo para achados referentes ao aumento do comportamento sedentéario
durante a pandemia.

Segundo pesquisa realizada por Gomes et al. (2020) o comportamento

sedentario na pandemia, medido através do tempo médio de uso da televisédo foi de
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3,31 horas representando um aumento de 1 hora e 45 minutos em relagéo ao tempo
gasto antes da pandemia.

Ainda em relacdo ao comportamento sedentario, o uso de computadores ou
tablet obteve um aumento de 1 hora e 30 minutos quando comparado com periodo

pré pandemia.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Quando se iniciou o projeto de pesquisa, ocorria a pandemia causada pelo
virus da covid 19 que representava um problema global e com poucas informacdes.
Com isso, havia uma necessidade de analisar os efeitos deste contexto no que
concerne a pratica de atividade fisica e lazer, visto que o cenério pandémico e o
isolamento social representavam uma barreira a essas atividades.

Diante disto, a pesquisa teve como objetivo geral avaliar os impactos da covid
19 nos niveis de atividade fisica dos alunos de Educacao Fisica Licenciatura da
UFMA. Esse objetivo foi efetivamente atendido porque conseguiu analisar através de
comparacdes entre o periodo pré pandémico e pandémico as alteracdes ocorridas e
seus efeitos.

O objetivo especifico inicial era identificar os niveis de atividade fisica
mantidos pelos universitarios durante a pandemia de covid 19. Ele foi cumprido e foi
possivel observar uma queda consideravel em relacdo a pratica de atividade fisica,
exercicio fisico ou esportes praticados pelos avaliados.

O segundo objetivo especifico era relatar possiveis impactos na saude e bem-
estar dos estudantes durante o evento da pandemia. Foi demonstrado no decorrer
do trabalho uma piora no estado de saude durante o evento do novo coronavirus,
bem como um aumento de dores nas costas e de coluna e, o crescimento em
problemas psicolégicos como a ansiedade.

Ja o terceiro objetivo especifico era investigar o nivel de sedentarismo dos
universitarios antes e durante a covid 19. Foi possivel atender essa demanda e
observar o aumento do sedentarismo durante a pandemia e de praticas que
corroboram com ele, como o acréscimo nas horas em frente a televisdo e em
atividades como assistir filmes e séries e uso de redes sociais.

Com isso a elaboracéo desta pesquisa atende a ideia primordial de fornecer
informagdes sobre os impactos da pandemia na vida dos estudantes visto que por
se tratar de um cenario atipico poucos materiais cientificos tratam da tematica. Além
disso, o presente trabalho pode colaborar para estudos futuros acerca do tema a fim
de engrandecé-lo e trazer possiveis solucdes relacionados aos impactos sofridos,
tanto para o publico alvo da pesquisa quanto para populagdes mais abrangentes,

usando como amostra o referido grupo.
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APENDICE A — Questionario

1- Sexo:
() Masculino

() Feminino

2- Durante a pandemia do novo corona virus, em que intensidade vocé fez (ou
ainda esta fazendo) restricdo do contato com as pessoas?

() Nao fiz nada, levei a vida normal

( ) Procurei tomar cuidados, ficar & distancia das pessoas, reduzir um pouco o
contato, néo visitar idosos, mas continuei trabalhando e saindo

() Figuei em casa s6 saindo para compras em supermercados e farméacias

() Figuei rigorosamente em casa, saindo sO por necessidades de atendimento &

saude

3- Durante a pandemia:

() Trabalhei mais que usualmente

() Trabalhei muito mais que usualmente, me senti sobrecarregado
() Trabalhei da mesma forma que costumava

() Trabalhei menos que usualmente

4- A pandemia afetou/modificou a quantidade e tipo do seu trabalho
domeéstico?

() Persistiu igual

() Aumentou

() Aumentou muito

() Diminuiu

5- Em geral, como vocé avalia sua saude?
() Excelente
() Boa
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() Moderada

() Ruim

() Péssima

6- Vocé acha que a pandemia provou mudancas no seu estado de saude?
() Ficou legal

() Melhorou

() Piorou um pouco

() Piorou muito

7- Vocé tem algum problema cronico de coluna, como dor nas costas ou no
pescoco, lombalgia, dor ciatica, problemas nas vertebras ou disco?

() Sim

() Nao

8- Durante a pandemia, com as mudancas nas suas atividades habituais, vocé
passou ater alguma dor nas costas ou na coluna?

() Sim, um pouco

() Sim, bastante

() Nao

9- No periodo da pandemia, com gue frequéncia vocé se sentiu ansioso(a) ou
nervoso(a)?

() Nunca

() Poucas vezes

() Muitas vezes

() Sempre

10- Antes da pandemia da nova corona virus, quantos dias por semana vocé
praticava algum tipo de exercicio fisico ou esporte? (ndo considere
fisioterapia)

() Menos de um dia por semana

()1a2dias

() 3a4ddias

() 5 ou mais dias
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11- Durante a pandemia do novo corona virus, quantos dias por semana vocé
pratica/praticava exercicio fisico ou esporte

() Menos de um dia por semana

()1a2dias

() 3a4dias

() 5 ou mais dias

12- No periodo de distanciamento social, em quantos dias vocé faz/fazia
atividade fisica por pelo menos 60 minutos (1hora) por dia? (Calcule o tempo
total que vocé gastou em qualquer tipo de atividade fisica, em cada dia) Ex:
praticar esportes, jogar bola, andar de bicicleta, caminhar, correr, ginastica,
danca, aula de educacdo fisica, ir para escola caminhando ou de bicicleta

() Nenhum dia ( 0 dia) por semana

() 1 dia por semana

() 2 dias por semana

() 3 dias por semana

() 4 dias por semana

() 5 dias por semana

() 6 dias por semana

() 7 dias por semana

13- Antes da pandemia, em quantos dias vocé fazia atividade fisica por pelo
menos 60 minutos (1 hora) por dia? (Calcule o tempo total que vocé gastou em
qgualquer tipo de atividade fisica, em cada dia) Ex: praticar esportes, jogar bola,
andar de bicicleta, caminhar, correr, ginastica, danca, aula de educacao fisica,
ir para escola caminhando ou de bicicleta

() Nenhum dia ( 0 dia) por semana

() 1 dia por semana

() 2 dias por semana

() 3 dias por semana

() 4 dias por semana

() 5 dias por semana

() 6 dias por semana
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() 7 dias por semana

14- Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava ficar assistindo
televisao?

() Nao assistia televiséo

() Menos de 1 hora

() Entre 1 hora e menos de 2 horas

() Entre 2 horas e menos de 3 horas

() Entre 3 horas e menos de 4 horas

() Entre 4 horas e menos de 5 horas

() Entre 5 horas e menos de 6 horas

() 6 horas ou mais

15- Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé tem assistido/assistia
televisdo?

() Nao assistia televiséo

() Menos de 1 hora

() Entre 1 hora e menos de 2 horas

() Entre 2 horas e menos de 3 horas

() Entre 3 horas e menos de 4 horas

() Entre 4 horas e menos de 5 horas

() Entre 5 horas e menos de 6 horas

() 6 horas ou mais

16- Durante a pandemia, no seu tempo livre, 0 que vocé tem feito/fazia com
frequéncia? (Pode marcar mais de uma opg¢éo)

() Jogos de video game/computadores/celulares

() Fazer atividade fisica

() Estudar

() Ler

() Escutar musica

() Assistir filmes e séries

() Assistir Youtube ou transmissdes ao vivo

() Sair de casa para fazer atividade externas
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() Ajudar em atividades domesticas

() Pintar e desenhar

() Ficar conversando (a distancia) com os amigos
() Ficar nas redes sociais

() Outra atividade

APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma
pesquisa cientifica. Caso vocé ndo queira participar, ndo ha problema algum. Vocé
nao precisa me explicar porque, e ndo haverd nenhum tipo de puni¢do por isso.
Vocé tem todo o direito de ndo querer participar do estudo, basta selecionar a opcao
correspondente no final desta pagina.

Para confirmar sua participacdo vocé precisard ler todo este documento e
depois selecionar a opcao correspondente no final dele. Este documento se chama
TCLE (Termo de Consentimento livre e esclarecido). Nele estdo contidas as
principais informagfes sobre o estudo, objetivos, metodologias, riscos e beneficios,
dentre outras informacdes.

Este TCLE se refere ao projeto de pesquisa “IMPACTOS DA COVID 19:
Atividade Fisica e Sedentarismo”, cujo objetivo & “Avaliar os impactos da covid 19
nos niveis de atividade fisica dos alunos de educacédo fisica (Licenciatura) da
UFMA”. Para ter uma coépia deste TCLE vocé devera imprimi-lo, ou devera gerar
uma cépia em pdf para guarda-lo em seu computador. Vocé também podera solicitar
ao pesquisador(a) do estudo uma verséo deste documento a qualguer momento por
um dos e-mails registrados no final deste termo.

A pesquisa sera realizada por meio de um questionario online, constituido por
16 perguntas. Estima-se que vocé precisara de aproximadamente 10 minutos. A
precisao de suas respostas é determinante para a qualidade da pesquisa.

Vocé ndo sera remunerado, visto que sua participacdo nesta pesquisa € de
carater voluntaria. Caso decida desistir da pesquisa vocé podera interromper o
questionario e sair do estudo a qualquer momento, sem nenhuma restricdo ou
punicao.

Os pesquisadores garantem e se comprometem com O sigilo e a

confidencialidade de todas as informacgdes fornecidas por vocé para este estudo. Da



48

mesma forma, o tratamento dos dados coletados seguird as determinacgfes da Lei
Geral de Protecéo de Dados (LGPD — Lei 13.709/18).

E garantido a vocé o direito a ressarcimento em caso de despesas
comprovadamente relacionadas a sua participacdo no estudo, bem como, ao direito
a indenizacdo em caso de danos nos termos da lei.

Vocé podera também ligar para o telefone: 98- 982548532, ou encaminhar um

e-mail para: jose.erivaldo@discente.ufma.br
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APENDICE C — Consentimento de Participacéo

Eu, concordo em participar voluntariamente do presente estudo como
participante. O pesquisador me informou a pesquisa, 0 que terei que fazer, inclusive
sobre 0s possiveis riscos e beneficios envolvidos na minha participagdo. O
pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer momento, sem
dar nenhuma explicacdo, e que esta decisdo ndo me trarda nenhum tipo de
penalidade ou interrup¢cdo de meu tratamento.

Fui informado também que devo imprimir ou gerar um pdf do TCLE para ter a
minha coépia do TCLE e que posso solicitar uma versdo dele via e-mail para os

pesquisadores.

( ) ACEITO PARTICIPAR
( ) NAO ACEITO PARTICIPAR
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APENDICE D — Declaracéo de Liberacéo de Coleta de Dados

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

vt i Irttris ~ot e 2 (8P 317 60 297109 - B Lo Manptde
S U L S A oA w PR3 T e A DEPMTAMENTO DE

AN SR R TS A S

DECLARAGAO DE LIBERACAO DE COLETA DE DADOS

Eu José E:iv.aldo Serra Pereira Junior, matriculado no curso de Licenciatura em Educagio Fisica da
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, sob aorientagfio da professora Dr.* Elizabeth Santana
Alves de Albuquerque, venho solicitar a V. Sa. a autorizag@io para coleta de dados nessa instituigdo,
com a finalidade de realizar a pesquisa intitulada: Impactos da Covid 19: Atividade fisica e
sedentarismo, cujo objetivo € avaliar os impactos da Covid 19 nos niveis de atividade fisica dos
discentes em licenciatura do curso de Educagdo Ffsica. A coleta de serd realizada utilizando
question4rios online para a investigagio do tema, a populag3o do estudo serd composta por estudantes
de licenciatura do curso de educagio fisica da UFMA, que estejam matriculados e Cursando .
Igualmente, assumo 0 compromisso de utilizar os dados obtidos somente para fins cientificos, bem

como de disponibilizar os resultados obtidos para esta instituiggo.

Atenciosamente,
i 0

Jose Erivaldo Serra Pereira Juior
Eu, Elizabeth Santana Alves de Albuquerque, responsabilizo-me pela pesquisa do aluno José
Erivaldo Serra

Pereira Junior.

B
L R
‘.gb oot dddbugiongare
" 1 A

Elizabeth S: Alves de Albug

it

Jucilea Neres Ferrein
Coordenadora do curso de Licenciatura em Educagiio Fisica

E




ANEXO | — Parecer do Comité de Etica

=4~ HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
S 03 N UNIVERSIDADE FEDERAL DO W
|’_ ﬁ E'} MARANHAO / HU - UFMA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADCE DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Posquisa; Avaliar as mpactos da covid 18 nos nbveis de atividade fisica dos alunos de sducagio
fisica (Licencatura) da UFRS,.

Pesguisador: Elzabeth Samtana Alves de Albuguengue

Aroa Tomadtica:

Varsio: 2

CAAE: SRA0S52 1 9 OO0 SO0

Iinstituigdo Proponente: Universidade Federal do Marannao

Patrocinador Principal: Financiamenta Prépnio

DADCE DO PARECER
Mmoo oo Parscar: 5438516

Apresontacdo do Projetoc

A informagdes elencadas nos campas “Apresentagao do Projeta®, “0bjetvo da Pesguisa® e “Avaliagio dos
Riscos & Beneficios® foram retiradas do arguivo Informagdes Basicas da Pesguisa
(PE_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_1834084. Datado de 10/05/2022).

Resumao:

Geral = Avaliar os impacios da cowid 19 nos niveis de atividade fisica dos alunos de sducagdo fisica
|Licenciatura) da UFMA 2.2 Especificos - identificar os niveis de abwidade fisica manlidos pelos
universitirios duranfe a pandemia de covid 15; - Relatar possiveis impacios na sadde & bem estar dos
estudanies duranie o evenio da pandemia; - investgar o nhvel de sedentarismo dos Lniversitarios antes
durants a covid 159.Tipos de pesguisa & de metodoPar se tratar de uma pesquisa gue visa identificar os
impacios da pandemia de covid 19 na atvidade fisica e nitvel de sedeniarisma dos estudantes, do ponto de
¥isia de seus objefvos selecionou-se a pesquisa explicaliva, pois precoupa-se em identficar os fatores que
determinam ow gue contribuem para a ocorréncia dos fendmenos (GIL, 2007 ). E por se tratar de uma
pesquisa com pergunias fechadas para chegar uma determinada andlise foi escolhida a pesguisa
quanitativa gue recorne & inguagem matemdbica para descrever as causas de wm fenbmeno, as relapbes
entre variavess, etc. 4.2 ParticipamesOs participanies desia pesquisa serdo estudanies do curso de
educagdo fisica da

Endersco:  Fus Hmrie de Bapary n® 220

Bakra: CENTRG GEP: 85 IS0T0
L s Municiphs: 340 LIS
Tolelform: (s 0e-1280 E-maik  capifhucing br

Figss D o= o8

52



5Ty, HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
w14 UNIVERSIDADE FEDERAL DO m’m
487 | MARANHAO/HU - UFMA

Conimecis: do Passcer: L4008 E18

]

Universidade Federal do Maranhao.4.3 Critéros de inclusio Estudantes do cursa de educaglda fisica
licenciabsra da {LUFRA) Ambos os sexos Acima dos 18 anosd. 3.1 Cnbérios de exclusioSerda excluidos do
sstuda partiopaniss medanies os ssquintes cnbinos de exclusdo; Universianos que ndo enbregarem o
quesbonario no prazo eslipuado Alunos gue n3o responderem o quessonanio 4.4 Locald pesguisa serd
realizaca na Universidade Federal do Maranhao, Cidade universitana Dom Delgado localizada na capital
£30 Luis.

Introcdupso:

De acordo com a Organizagdo Mundial da Sadde (OS], 2% § milhdes de mories por ano podenam ser
evitadas =& a populaglo global fosse mais atva. As estatisticas da orpganizagdo Mostraem Que wm em cada
quato adullos & guabtro em cada cinco adolescentes no mundo ndo prabcam atividade fisica suficiente.
Mulheres = meninas costumam fazer ainda menos exercicios do gue os homens. No momeanio &m que
Muitas pessoas reduziram a pribica devido 3 pandemia da Cowic-1%, a OMS lanpou um puia com diretrizes
sobre atvidade fisica & comportamento sedentano. Pessoas de indas as idades & habilidades podem ser
fisicamenie attvas, informa o documento. A organizacdo destaca que a pratica de exercicos & fund amental
para preveni & ajudar & controlar doengas cardiacas, diabetes & cinoer. Outros beneficios mencicnados
=30 a redugao dos sinfomas de depressdo, de ansiedade & do declinio cognitivo, o apnmoramenio da
memana & o eslimulc 3 sadde do cérebro. Segundo a Organizacio Mundial da Sadde (OMS), o
sadentansmo vem crescendo de forma alarmants no mundo inteiro, deivando de ser uma inguishsde
meramente estética para se transiommar em uma questio grave de sadde pdblica. A& OMS considera gue a
inafrsidace fisica contribua para cerca de dois milhes de mortes anuais no munda. Conjuniamente, caloda
também que 0% da populagdo mundial ndo praScam atwidade fisica suficents O reconhecimento cenbfico
da mériio da pratica da atfidade fisica constante na sadde do sujefio, a conscenfizacdo da grande valia da
atfidade fisica como estraléga de precaugao de doengas & melhora da sadde 530 bemas que a cada dia
wesm ganhando mais espagos, exigindo discussbes aprofundadas. Mo cendrio absal, de pandemia mundial, a
pratica de atividade fisica vem tomando um espago especial peio seu papesl de promogio de salide.
Doengas = patciogias como obesidade, diabetes & ouras, podem ser raladas & prevenidas com a abtvidade
fizica. Ja woltados para o= problemas psiquicos, coma depressac & ansiedade, a abvidade fisica vem se
maosirando eficaz. Além de aumentar a expeciativa de vida, melhora a quabkdade de vida como explicou
Rames (2020).Com o avango da pandemia as atvidades de academia & larer com possheeis aglomeractes
nio se lomavam praticas

Endersgo:  Fus Barie de Bapary n® 25237
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sequras de atividade fisica &, com o aumenio de aulas & trabalhos remotos, & populagso fioou Mo mais
fempo parada e af¢ mesmo resinta dentro de suas casas na frente de computadores, @blets & smartiones.
0 famosc comportamenta sedenlaric & relatado com uma pratica de atividade que possui um gaslo
url-ungdll-:n- muiio baixo, como os comportamentos de ler, dedar, assistir felevisdo 2 usar
compautadores. Medianie ac exposto, esie projeto 1em como inbufto verficar o nifvel de abvidade fisica e
sedentarismo dos estudantes duranbe a pandemia & observar possheeis conseguéncias na sadde & bem
estar dos alunos. Essa pesguisa e sewus dados poderda contribuir para wma mudanga de alhanres referentes
a0s beneficics da atividade fisica durante & pandemia de covid 19.Com o awango da pandemia, consegul
nofar uma significativa diminuigio da atwidade fisica entre meus. familiares & amigos prémmos e
pastenormente reclamapdes sobre dores de coluna, aumenio do esiresse e fadiga durante os dias Assim fol
despertado um desejo pelo conhecimento diddtico e realizar um trabalho voitado para analisar tais
comportamentos duranie 3 pandemia.

Hipolese:

Essa pesquisa & sews dados poderdo contribuir para uma mudanga de olhares referentes aos beneficios da
atividade fisica durante a pandemia de covid 149, Com o avango da pandemia, consegul notar Wma
significatiwa diminuigdo da atvidade fisica enire meus familiares. & amigos praximos & posteriomments
reclamagbes sobre dores de coluna, aumenio do estesse & fadiga durante os dias. Assim foi despertado um
desajo pelo conhecimenio diddSco & realizar um trabalho voltada para analisar tais comportamentos durante
a pandemia com beneficios desta pesquisa que frard conhecimentos teoicos-cientificos sobre o assunio,
além de rabficar s& 05 niveis abvidade fisica & sedentarismo sofreram akerages durante o pericdo de
pandemia.

Melndoiogia Proposta:

4.1 Tipos de pesquisa & de métoda

Por se ratar de uma pesquisa que visa identificar os impacios da pandsmia de covid 19 na atvidade fisica e
nivel o= sedsntarsmo dos eshudantes, do ponfo de visia o= sses objebvos sslecionou-se @ pesquisa
explicaliva, pois preccupa-se em identificar os faiores gue delerminam ou gue contnbuem para a coorméncia
dos fentmenas (GIL, 2007). E por se tralar de uma pesquisa com perpuntas fechadas para chegar uma

detrminada andliss fol escolheda a pEsquIsa

Endersgo:  Rus Bario de Bapary n® 237
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quanitativa gue recorne & inguagem matemdbica para descrever as causas de wm fenbmeno, as relapbes
anire vanidveis, eic.

4.2 Participanies os partticipantes desla pesquisa serdo esfudanies do curso de educagdo fisica da
Uniwersidade Federal do Maranhdio.

4 3 Criténos de inclusSo
Estudantes. do ourso de sducagao fisica koenciatura da (UFMA) fmbos os sexos Adma dos 18 anos

4.3.1 Criténos de exdusio

= Serdo excluldos do estudo participantes mediantes os seguintes oiiénos de exclusac;
= Universbinios que nda entregarem o questionans no prazo estipulsdo;

= Alunos gus NAo responderem o questiondnia.

4.4 Local

A pesguisa serd realizada na Universidade Federal do Maranh3o, Cidade universitana Dom Delgado
Incalizada na capital 530 Luis.

4 8 Elapas

O rabalho serd iniciado a partir da elaboragio projelo que serd encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres hwmancs da UFKA (CEPYUFRA), com a obéengio do panrscer consubstanciado.
Em seguida serd smiado os guestiondnos via sistema slstrinico da universidade federd com a awtonzacgao
da coondenacdo do curso de educacio fisicaApcs a coleta e andlse dos dados, sera cons¥uido relabdno
final da pesguisa, que ao ser finalizado serd revisado & apresemiado para a defesa, encerrando as etapas
previsias. 4§ instrumenics de colelas de dadosPara a realizagdo da coleta de dados serd ublizado um
questionaric esnfurado com quesifes especificas adaptadas dos quesbondnos Covid pesguisa de
Comporiamento & ooid pesquisa de comporiamentos adalescentes da fundacao Oswaldo Cnez (FICCRUE)

4 T Equipamenios = Malenais

Sera ullizado para franscrever os dados um not=book: da marca Samsung e postenormente os seguintes
materiais para impressao: papel Ad chamex & cartucho de tinta para abastecimento da impressora Epson
ooo Tank 3180,

Endareco:  Fus Baric de Bspary nf 237

Barra: CEWNTRO GEP: &5 manro
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Gritério de Inclusao:
= Estucantes do curso de educagda fisica lioenoatura da (UFRA) Ambos os sewos Acima dos 18 anos.

Critério de Exdusda:
= Serdo excluldos do estudo participanies medianies os seguintes oritérios de sxousdo; = < Universitnos

que ndo entregarem o quesiondno no prazo esbipulado;
= lunos gue nio responderem o questondno.

Mi=indoiogia de Analise de Dados:

Por se ralar de uma pesquisa que visa identificar os impacios da pandemia de covid 19 na atvidade fisica e
nivel de sedentarismo dos estudantes, do ponfo de visia de sews ohjebiwos sslecionouse a pesquisa
explicativa, pois preccupa-se em identificar os falores que delerminam ou gue contnbuem para a coorméncia
dos fentdmenas (GIL, 3007). E por se tratar de uma pesquisa com perguntas fechadas pam chegar uma
determinada andlise foi escolhida a pesquisa guantitativa que recorre & linguagem matemdtica para
descreser as causas de um fendmeno, as relagdes enre vandveis, sic.

Desiecho Premano:
= fivaliar os impacios da covid 19 nos niveis de atividade fisica dos alunos de educacao fisica (Licenciatura)

da LIFRA.

Desfecho Seoundinio:
=0 resultados deveram ser apresentados em defesa de monografia

Tamanho da Amosira no Brasl: 104

Objotive da Pesguisa:
Objetivo Primdrio:

Endersgo:  Fus Barie de Bapery n® 25237F

Baera: CEWNTRO GEP: &8 mairo
L s Muriciphs:  SAL0 LIS
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= fyaliar os impacios da ooid 19 nos niveis de abividade fisica dos alunos de educacio fisica |Licenciatura)
da LKA

Objetvos Secunddrios:

= Investigar o nivel de sedentansmo dos universitdnos antes & durante a oovid 15;
= Hﬁhrpﬂm:m na sald= & bem estar dos estudaniss duramle o svemio da pandemia;
= Investigar possheess aparecimentos de dores na coluna nos unirersitanos durante a pandemia de covid 1580

Avaliagao dos Riscos o Beneficios:
Ssqundo o pesquisador, quaNio acs risoos & beneficios:

Riscos:

Em virude da pesquisa ser realizada através da aplicagio de gquestionancs de forma onling, 05 posshoeis
riscos serdo invasdo de privacidade dos pariopantss, o tsmpao tomado 3 ser respondida, Exposigio dos
mesmo frente a computador ou cejular. Dessa forma, as medidas minimizadoras serdo a liberdade para o
partcipanie em Nag responder quesifes que possam se sentr desconforidveis mesmo elas sendo
obngatdnas, assegurar a confidencialidade & a privacidade garantindo a ndao utiiacla das informagtes em
prejuizo das pessoas, oolocar explicagbes necessdnas pam responder as questites & soicitar uma distncia
adequada do monilor ou celular para gue o SOEFECAMTEJUET 2 WU VisSa.

Beneficios:

0= beneficios desta pesquisa serd seu resultado gue frard conhecimento Ecnico-oentifico sobre o asswio,
akém de rabficar se os niveis atividade fisica & sedentarismo sofreram aleragtes durante o periodo de
pandem.

Comentarios @ Consideragbes sobro a Pesguisa:

A pesquisa possu relevincia social & oentifica, pois possibilimra avalar os impactos da SOVID 19 nos
nihveis. de atividade fisca dos alunos de educagao fisica (Licencistura) da Universidade Federal do Maranhao
= UFMA. Alem disso, contribuird com informag@es importanies a ciéncia, com avanga no conhecimenio
t&cnico ciendfico, conbribuinde com a liberalura ciendifica sobre esta femdlica.

Endarsgo:  Fus Barieo de Bapery n® 237
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Consideragbes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
0 protoooio apressnta dooumernios referents aos “Termos de Apresentagao Obrigatdria™ Folha de nosso;

rzamento financeiro detalhado, Cronograma com etapas detalhada, Termo de Consentimento Livre &
Esclarecido (TGLE), Autorizagdao do Gestor responsdvel do local para a realizacio da coleta de dadios &
Projeto de Pesquisa Onginal na inbkegra. Afende & Morma Operacional no 0002073 (em 3 3.3)

Reocomendag Sos:
dpds o berming da pesguiza o CEP-HUUFMA supere gue os resultados do estusdo sejam devolvidos acs
participantes da pesquisa ou a instfuigio que aulorizou a colela de dados de forma anonimizada.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O PROTOCOLO n3a apresenia dbices dticos, portamio alende aos reqguisiics fundamentais da Resoluglo
CHEMS n® 46812 & suas complementares. sendo considerado APROVADD.

Considoracdes Finais a oritério do CEP:

O Comitd de Etica em Pesquisa-CEPHULFAMA, de aconda com as afibuipies definidas na Resclugio CHE
n* 4665012 & Norma Operadonal n®. 001 de 2013 do CHS, manifesta-se pela AFFI.U'.."A[;ID do projeto de
pesquisa proposto. Eventuais modificagies ao profocolo devem ser insendas 4 plataforma por meio de
emendas de forma clara & sucinta, identificando a parie do protocolo a ser modificada e suas justficativas.
Relaltrios parcial e final devern ser apreseniados a0 CEP, inicialmente apés a colefa de dados e ao bErmino
do esiuda.

Este parecer foi elaborado bascado nos documentos abaixo relacionados:
_“Fﬁ:umum: e F:Ih;un Ao
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Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da COMEP:
Mo

S0 LUIS, 30 de Maio de 2022

Assinado por:

Rita da Graga Carvalhal Frazio Corriia
(Coordenadaria))
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