UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

COORDENADORIA DO CURSO DE QUIMICA

AUGUSTO LUIS DOS SANTOS COSTA

ESCOLARIZACAO E DESAFIOS DA INCLUSAO DE PESSOAS PORTADORAS DE
ESQUIZOFRENIA.

Sdo Luis — MA
2022



AUGUSTO LUIS DOS SANTOS COSTA

ESCOLARIZACAO E DESAFIOS DA INCLUSAO DE PESSOAS PORTADORAS DE
ESQUIZOFRENIA.

Artigo cientifico apresentado ao Curso de
Quimica da Universidade Federal do
Maranhdao - UFMA, como requisito para a
obtencao do titulo de Licenciado em Quimica.

Orientador (a): Prof. Dr. Cicero Wellington
Brito Bezerra.

Sao Luis — MA
2022



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).

Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Luis dos Santos Costa, Dugusto.

Escolarizacdo e Desafios da Inclusdo de Pessoas
Portadoras de Esqguizofrenia / Augusto Luis dos Santos
Costa,Lyvia Rafaells Martins Serra Costa. — 2022.

32 £

Orientador(a): Cicero Wellington Brito Bezerra.
Curso de Quimica, Universidade Federal do Maranhdo, S&o
Luis, Maranhdo, 2022.

1. 2prendizagem. 2. Cognitiwo. 3. Dificuldade. 4.
Esgquizofrenia. 5. Inclusdo. I. Rafaslle Martins Serra
Costa, Lywvia. II. Wellington Brito Bezerra, Clcero. IIT.
Titulo.




AUGUSTO LUIS DOS SANTOS COSTA

ESCOLARIZACAO E DESAFIOS DA INCLUSAO DE PESSOAS PORTADORAS DE
ESQUIZOFRENIA.

Artigo cientifico apresentado ao Curso de
Quimica da Universidade Federal do
Maranhdo - UFMA, como requisito para a
obtencdo do titulo de Licenciado em Quimica.

DATA DE APROVACAO: 29 /07 /2022

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Cicero Wellington Brito Bezerra (Orientador)
Universidade Federal do Maranhdo - DEQUI

Prof. Dr. Gilvan de Oliveira Costa Dias
Universidade Federal do Maranhao - DEQUI

Prof. Dr. Hildo Antonio dos Santos Silva
Universidade Federal do Maranhdo - DEQUI



Dedico esse trabalho ao meu Deus, autor da
minha vida e sustento da minha fé. A toda a minha familia
e amigos que trilharam comigo essa jornada, dando todo

0 suporte necessdrio.



AGRADECIMENTOS

Chegar a esse momento de conclusdo da minha graduacdo, ndo passava de um
sonho distante. Foram tantas barreiras, mas nenhuma delas maior do que a luta comigo
mesmo. E essa vitéria chegou, por isso ndo existe outro nome que eu possa pensar em
primeiro lugar, a no ser do meu amado Jesus, foi o seu amor que me sustentou e operou esse

milagre.

Agradeco aos meus amados pais Macilane dos Santos Costa e Estevam Serra
Costa, que por vezes mesmo sem compreender o porque de lutar tanto para a realizacdo desse
sonho, estiveram ao meu lado, acretidando, incentivando e me acolhendo sempre que precisei.
Jamais conseguiria retribuir tudo o que fizeram por mim, e por todo esforco realizado para me
proporcionar uma boa educacao. O filho de vocés, superando todas as expectativas, mui breve

serd Licenciado em Quimica, sim, serei um professor, e desejo ser o melhor que eu puder.

Aos meus queridos irmaos Ana Kariny Marinho Costa, Marcos Paulo dos Santos
Costa e Virginia Gabriele Costa Penha. Sdo os lacos de irmandande que tenho com vocés que
completam quem eu sou, e agradeco por em tantos momentos deixarem a carga mais leve,
seja com brincadeiras, um pux@o de orelha ou um simplesmente te amo mano. Agradeco
também aos meus sobrinhos Kaferson, Calebe, Ana Luiza, Miguel e Pedro, que tantas vezes

tiraram de mim o mais Sincero sorriso.

Nao poderia deixar de agradecer as minhas vozinhas Isaura e Gloria, aquelas que
tem o colo e o cheirinho mais gostoso. E o café? Ahhh, ndo posso esquecer do café! Obrigado

de coracgdo pelas suas oragdes.

Chegou o momento de agradecer a ela, aquela que o sorriso e o abraco aparecem
como um raio de sol, a que veio com alegria iluminando minha vida, minha tia querida
Magnélia, como eu amo a senhora. Seu nome representa toda a minha familia, que tem me

apoiado ndo s6 nesse periodo, mas na vida.

Existem pessoas muito especiais, uma familia cuja a bondade e o amor me trouxe
até aqui, meus sogros Antonio José Rodrigues Serra e Zineide de Jesus Martins Serra, e meus
cunhados Lais Rafaella Martins Serra Silva e Leandro Rafael Martins Serra. A compreensao,

unido e o cuidado de voc€s me inspiram.



vii

Um agradecimento especial aquelas que roiam o meu chinelo e faziam xixi fora
do lugar, mas que sabem dar a melhor recep¢do ao chegar cansado do trabalho, e que
estiveram ao meu lado nas noites de estudo em claro. Um amor gratuito, sem exigir muito em

troca, Valeu minhas ciopanheiras Mel e Nina.

Quero aqui mencionar alguns nomes que representam todos 0s meus amigos, 0S
de antes e os de agora e em especial a quem permaneceu do meu lado, sdo eles: meus amigos
de longas datas Michel Milesy e Dilberto Pereira; Minha Sécia Deysianne Cardoso. os amigos
que a UFMA me deu, Werbertth Macédo, Daniel Albuquerque, Anderson Bernazi € o meu
supervisor de estdgio Clay Woodson, que se tornou um grande amigo; aos meus primos,
Guilherme Martins, Geraldo Junior, Jonathan Silva e Natanael Silva, que sdo mais do que

lacos sanguineos, sdo amigos. A amizade de todos vocés é um verdadeiro presente de Deus.

Agradeco ao meu pastor Miguel Santiago e Mis. Nara, pela dedicagdo e suporte
espiritual. Assim como externo minha gratiddo ao psiquiatra € amigo Dr. Teodoro e a

psicéloga Cassia Fernanda, também sou fruto do precioso trabalho de vocés.

Agradeco ao meu orientador Cicero Bezerra, pela confianca, paciéncia e todo o
apoio durante a realizacdo deste trabalho. E também a todo corpo docente do curso de

Quimica Licenciatura, desde a coordenacdo. Deus colocou vocés na minha vida.

Por fim, quero agradecer, a pessoa que melhor me conhece, aquela que me viu nos
meu piores momentos, a que disse que eu iria conseguir, a que brigou e como brigou rsrs, a
que fez dos meus sonhos os dela e que por um bom tempo abriu mdo dos seus préprios
sonhos, a que segurou a minha mao no primeiro dia em que eu botava os meus pés
novamente na UFMA, depois de um longo periodo de depressdo, e que segura a minha mao

até hoje. Lyvia Rafaelle Martins Serra Costa.

Devo tudo isso a vocé!

vii



“Para que todos vejam, e saibam, e considerem, e juntamente

entendam que a mdo do SENHOR fez isto.”

Isaias 41:20

viii



APRESENTACAO

Mesmo nas dreas da sadde e por muito tempo, a existéncia de psicoses na infancia foi
questionada e até mesmo negada. Dentre as vdrias razdes para isso, encontram-se questoes
conceituais e as diversas classificagdes existentes. Se assim era na medicina, campo que busca
perceber, diagnosticar, analisar e tratar das questdes de saide humana, contribuindo para
prevengdo de doencas e para o bem estar fisico e mental, a ignorancia e insensibilidade eram
maiores na Educagdo, em que os alunos com transtornos mentais nem eram acolhidos, ou se
os era, eram taxados de displicentes, incapazes, incompetentes ou mesmo loucos. Ainda hoje,
A esquizofrenia € considerada uma patologia cronica, de farcodindmica complexa e possivel
de incapacitar o individuo para realizacdo de atividades essenciais, a exemplo do trabalho e do
estudo. Dentre os transtornos mentais, ela é considerada de dificil qualificagdo e uma
patologia de raro diagndstico na infancia. Alids, na compreensdo da psiquiatria
contemporanea, hd dependéncia genética e se nasce com o potencial para o desenvolvimento
deste transtorno, entretanto ndo se sabe ao certo o momento ou a causa desencadeante dela e
ha poucos estudos envolvendo a escolarizacdo de esquizofrénicos, antes e durante a eclosdao
dos sintomas psicéticos.

Este siléncio de educadores e de estudos sobre a escolarizagdo de esquizofrénicos, em
relacdo a outros transtornos, talvez encontre justificativas no fato de ser uma patologia
frequentemente tardia, algo em torno de 50 vezes mais provavel em pessoas com idade acima
de 15 anos. Entretanto, isto que ndo quer dizer que as criangcas com predisposiciao apresentem
condicdes excelentes de escolaridade e de desempenhos social e cognitivo.

Este trabalho tece consideragdes sobre estas questdes, faz uma imersdo na literatura
recente (ultimos 10 anos) em torno da educacdo e busca sensibilizar e despertar a atencao e o
interesse de profissionais da educacio para os portadores de esquizofrenia.

O trabalho estd em conformidade com o Regulamento Interno para os Trabalhos de
Conclusao de Curso (TCC) da Licenciatura em Quimica (Art. 9°), na medida em que submete
para apreciagdo do Colegiado e da Comissdo Examinadora, um artigo cientifico, aceito para
publicacdo em uma revista indexada na drea de Quimica (comprovacdo em anexo), cuja
temdtica € na drea de formagao do discente, e formatado em consondncia com as normas da

revista escolhida.
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ESCOLARIZACAO E DESAFIOS DA INCLUSAO DE PESSOAS PORTADORAS DE
ESQUIZOFRENIA

Augusto Luis dos Santos Costa’, Lyvia Rafaelle Martins Serra Costa’®, Cicero Wellington Brito Bezerra®

RESUMO

Nao se sabe ao certo, no ambito cientifico, a real causa da esquizofrenia, existem teorias. O
que se conhece, e isso € fato, que € uma doenga incapacitante e que se agrava com o tempo.
Porém o avancgo no tratamento tem mudado a perspectiva de vida do portador. Diante disto,
objetivou-se com este artigo analisar a perpectiva educacional e quais os dilemas e desafios
para garantir uma educacao inclusiva para o portador de esquizofrenia. Tendo como método
uma revisdo bibliografica do tipo descritiva, exploratdria e retrospectiva. Dentre os principais
resultados encontrados, o estigma apresenta-se como o fator primério que dificulta a inclusao
dessas pessoas, seguido de escassez na formacdo e capacitacdo dos professores. Concluimos
que novas abordagens didéticas sdo imprescindiveis para o desenvolvimento educacional da
pessoa com esquizofrenia.

Palavras-chave: Esquizofrenia, Dificuldade, Aprendizagem, Cognitivo, Inclusdo, Transtorno mental, Psicose.

ABSTRACT

The real cause of schizonhrenia is not known for certain in the scientific field. there are
theories. What is known. and this is a fact. is that it is an incanacitating illness that worsens
over time. However. the advances in treatment have chaneed the nersnective of the sufferer's
life. Therefore. this article aims to analvze the educational nersnective and the dilemmas and
challenees to csuaranteeine an inclusive education for neonle with schizonhrenia. The method
used was a descrintive. exnloratorv. and retrosnective biblioeranhic review. Amonge the main
results found. the stiema nresents itself as the nrimarv factor that hinders the inclusion of
these neonle. followed bv the lack of education and training of teachers. We conclude that
new didactic approaches are essential for the educational development of people with
schizophrenia.

Keywords: Schizophrenia, Difficulty, Learning, Cognitive, Inclusion, Mental disorder, Psychosis

'Graduando (a) em Quimica pela Universidade Federal do Maranhdo. - UFMA
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Bacharel em Enfermagem pela Universidade CEUMA. Email: lyviarmscosta@gmail.com
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1 INTRODUCAO

A Organizacio Mundial da Saide - OMS, define a esquizofrenia como um
transtorno mental grave, caracterizado por alteracdes do pensamento, linguagem, emocdes,
capacidade de percepcdes, etc (OMS, 2022). Trata-se de uma doenga que pode levar ao
comprometimento cognitivo, emocional e comportamental do individuo (Afonso et al., 2020).

Epidemiologicamente sabe-se que no ano de 2016, estimavam-se 21 milhdes de
portadores da esquizofrenia em todo o mundo. No Brasil a prevaléncia equivale a 1,6 milhdes
de pessoas.Sua etiologia € desconhecida, e o diagndstico € estritamente clinico, sendo
realizado conforme os numerosos sinais e sintomas apresentados, dentre os quais incluem:
sintomas positivos, também denominados de psicéticos; sintomas negativos; sintomas
cognitivos e alteragdes no humor, tornando as pessoas apdticas e depressivas. Pela
cronicidade e gravidade da doenca, a OMS considera a esquizofrenia entre as 10 maiores
causas possiveis de tornar uma pessoa incapaz. (Gadelha et al, 2021).

Todavia durante os udltimos anos com a evolucdo do tratamento, através do
descobrimento de novos farmacos e o desenvolvimento das terapias, os sintomas t€ém sido
minimizados e o transtorno estabilizado, transformando a vida das pessoas com esquizofrenia,
que deixaram de viver em manicomios e puderam ser inseridos na sociedade em geral,
permitindo até a continuidade de estudos e atividades laborais. Contudo esse desenvolvimento
ndo foi acompanhado por transformacdes sociais que garantisse a participagdo dos individuos
com esquizofrenia na vida cotidiana, sendo um grande desafio até os dias atuais. (Wagner &
Borba & Silva, 2015).

Frente ao exposto e no ambito educacional, buscou-se neste estudo analisar as
principais dificuldades de aprendizagem de pessoas com diagndstico de esquizofrenia, assim
como conhecer quem € o portador de esquizofrenia e o que pode ser feito para promover o
direito de educacdo, garantido pela Constituicdo de 1988, a qual diz que a educagcdo € um

direito de todos.

2 METODOLOGIA *

O presente artigo trata-se de uma revisao bibliografica do tipo descritiva, exploratdria e
retrospectiva. A questdo norteadora desta pesquisa foi: Quais as principais dificuldades de
aprendizagem de pesssoas com diagnéstico de esquizofrenia e como superd-las. A busca

pelos artigos ocorreu na plataforma Periddicos Capes através das seguintes bases de dados:

14



Elegibilidade Selegao Identificagao

Inclusao

Directory of Open Access Journals (DOAJ), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), . Foram utilizados
as seguintes palavras chaves : “Esquizofrenia”, “Dificuldade”, “Aprendizagem”, “Cognitivo”
e os seguintes operadores booleanos: AND/OR.
Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: indexagdo nas bases de dados
j& mensmencionadas, artigos disponibilizados na integra, no idioma portugués e inglés e
publicacido entre janeiro de 2012 a maio de 2022. A amostra da pesquisa foi composta por 665
artigos (Figura 1). Contudo realizou-se a aplicacdo dos critérios e elegibilidade, obtendo uma
amostra final de 204 artigos. Realizou-se ainda a exclusdo dos artigos de acordo com os
seguintes critérios: artigos cujo o titulo ou resumo fugiram do objetivo do presente trabalho.
Ap6s leitura detalhada foram escolhidos para compor o rol de 10 artigos por terem extrema

relevancia para o estudo.

Figura 1- Estratégia de Busca e coleta de dados.

COAJ SCIELO MEDLINE
n=223 n=250 n=132

Total de artigos recrutados
n=605 Artigos
| duplicados
[ n=58

r
\

Artigos apés eliminar os duplicados

n=547 Artigos excluidos com
l base nos critérios de
| selecdo
Artigos apds critérios de selecio n= 365
n=182
: Artigos excluidos apos
leitura do resumo
Artigos apoés leitura do resumo n= 155
n=27

Artigos excluidos apos

_ _ ) . leitura detalhada do texto
Artigos incluidos para revisdo na integra.

n=10 n=17

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostragem desse estudo foi composto por 10 artigos, escolhidos por atender

0s objetivos propostos na pesquisa, os quais estdo representados no quadro 1, de acordo com

as seguintes varidveis: autor(es), titulo, tipo de estudo e ano de publicagio.

Quadro 1 — Apresentacdo da amostra do estudo.

N° | Autor(es) Titulo Tipo de estudo Ano
Déficits de aprendizado por reforco em | Pesquisa
01 | Cicero et al. | pessoas com esquizofrenia probabilistica 2014
persistem ap0s testes prolongados. qualiquantitativa.
Esquizofrenia:  Funcgdes  Cognitivas, -
Lima; Andlise do Comportamento e Propostas Revisao
02 L Sistemadtica da | 2014
Espindola. | de .
e~ Literatura.
Reabilitacdo.
. . Revisdo
Vasconcelo | A relacdo entre sintomas negativos e | . ‘o
03 as . . 8 Sistematica da | 2014
. cogni¢do social na esquizofrenia. .
Literatura.
... .. Pesquisa
Boff; Estudo cognitivo em sujeitos com ua?itativa
04 | Forchesatto; | esquizofrenia de um Centro de gescritiva ’ . 2018
Ravasio. Atendimento Psicossocial (CAPS).
transversal.
Esquizofrenia, atividades instrumentais | Andlise
Macedo et . . - . L
05 al de vida didria e fun¢des executivas: uma | Fenomenoldgica | 2018
' abordagem qualitativa. Interpretativa.
A Inclusdo de estudante com o transtorno
. da esquizofrenia: Um estudo de caso
06 | Assis. A . Estudo de caso. 2020
realizado em uma escola municipal de
Recife.
Perfil neuropsicoldgico de pacientes com | Estudo
Bombassaro , NICUropsicologtl pact uee 2020
07 esquizofrenia. Bibliografico.
. : . : Estudo
08 | Monteiro. Esquizofrenia e o Processo Educacional NP 2020
Bibliografico.
Inclusdo de criancas e adolescentes com
Santos; esquizofrenia ou psicoses a partir do | Estudo
09 : e 2020
Santana. olhar do professor e de equipe | Bibliogréfico.
terapéutica.
Esquizofrenia e cogni¢do: entendendo as
) -~ Lo : Estudo
10 | Tostes et al. | dimensdes atencionais, perceptuais € | 5..1. . 2020
. . . Bibliografico.
mnemonicas da esquizofrenia.

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022.
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Pode-se observar que dentre os artigos selecionados o tipo de pesquisa prevalente

€ o estudo bibliogréfico e que todos eles versam sobre a questdo de escolarizagdo de pessoas

portadoras de esquizofrenia, como ocorre a inclusdo e sobretuto, acerca das principais

dificuldades enfrentadas por essas pessoas no contexto educacional. O que pode ser visto no

quadro 2, o qual refere o objetivo de cada estudo e os principais resultados, a seguir.

Quadro 2 — Apresentagdo da amostra do estudo.

01

Cicero et
al.

O estudo
objetivo
pessoas
esquizofrenia
apresentam déficits na
aprendizagem  quando
recebem mais tempo para
aprender contingéncias,
avaliando  tempo de
execucao das tarefas e
resposta ao feedback.

teve como
examinar se
com

Apébs aplicacdo de inimeros questiondrios
em pessoas com esquizofrenia € ndo
esquizofrénicos, observou-se que:

e a aprendizagem dos portadores de
esquizofrenia ocorre de maneira mais
lenta;

e pessoas com esquizofrenia tem um
déficit no aprendizado por recompensas;
e

e que a escolaridade dos pais de pessoas
com esquizofrenia ndo interfere no
déficit de aprendizagem por reforco.

02

Lima;
Espindola.

Fazer um levantamento
sobre 0s prejuizos
cognitivos  encontrados
na esquizofrenia e indicar
estratégias de
reabilitacdo a partir da
andlise do
comportamento.

As funcdes cognitivas mais afetadas, sdo:
velocidade de processamento, memoria (de
trabalho, de  aprendizagem e de
aprendizagem visual), raciocinio, solugdes
de  problemas, cognicio social e
atencdo/vigilancia. A reabilitacdo deve estar
focada na cognicdo e na andlise do
comportamento.

03

Vasconcel
0S.

Verificar quais
conhecimentos ja foram
levantados a respeito da
associagdo  entre  a
severidade dos sintomas
negativos e os déficits
em cogni¢do social em
pacientes com
esquizofrenia e
transtornos associados.

Os resultados trazem relagdes regulares
entre cogni¢cdo social e sintomas negativos,
como o embotamento afetivo, alogia,
avoli¢do, anedonia e isolamento social. Os
quais demonstaram-se resistentes a acoes
farmacoldgicas.

Outro aspecto demonstrato € a relacdo com
os déficits cognitivos e esses sintomas
negativos. Em média 85% das pessoas
esquizofrénicas apresentam déficits
cognitivos graves, € mesmo naqueles nio
tao prejudicados, as fungdes cognitivas estao
diminuidas em relacio aos niveis
educacionais da populagido em geral.

17



Continuacdo Quadro 2 — Apresentagio da amostra do estudo.

04

Boff;
Forchesatt
o;
Ravasio.

Identificar os principais
défcits cognitivos com
relacdo a aprendizagem
de matemadtica.

Os sujeitos que participaram do estudo
apresentaram baixa capacidade de raciocinio
légico matemdtico e de formulagdo de
conceitos, ou seja, dar significado ao
problema. Fato evidente, pois apesar dos
resultados demonstrarem que muitos
conseguiram responder algumas questdes
mais simples, mostrando algum
conhecimento na infincia, ao reconhecer
numerais, a medida que as questdes foram
aumentando o nivel de complexidade, foi
diminuindo o percentual de acertos, ficando
evidente o déficit na vida autbnoma.

0s

Macedo et
al.

Identificar os potenciais e
dificuldades de pessoas
com esquizofrenia diante
da realizacdo de
atividades instrumentais
da vida didria.

O estudo revela que, a execucdo de
atividades instrumentais de vida didria por
pessoas com esquizofrenia € prejudicada,
atividades consideradas bdsicas do ser
humano, como arrumar a casa, andar de
onibus, cozinhar, entre outras que dao
autonomia e qualidade de vida, sdo
prejudicadas principalmente, pela falta de
vontade e significado do porque fazer.
Percebeu-se ainda, que quando as tarefas sdao
realizadas, a pessoa com esquizofrenia nao
consegue monitorar a qualidade do seu
servico, como também a necessidade de
fazer a partir de uma ordem, decisdo ja
tomada, evidenciando mais uma vez a perda
da autonomia. As principais dificuldades
encontradas foram:
e Diminuicio da
decisao;
e Incapacidade de mudar de opinido,
ou seja, pensamento inflexivel; e
e Dificuldade em realizar 0
planejamento ou organizagdo de
atividades.

capacidade de
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Continuacdo Quadro 2 — Apresentagio da amostra do estudo.

06

Assis.

Expor e refletir sobre a
inclusdo de estudantes
com Deficiéncia
Intelectual com o
diagnéstico de transtorno
da  Esquizofrenia no
sistema regular de ensino
em uma escola publica
municipal de Recife,
Pernambuco.

O estudo evidenciou que a instituicao de
ensino, enquanto espagco de formacdo
humana, enquanto promotora de vivéncias e
experiéncias, de trocas e interagdes, ¢€
carente continuamente de fomentar o
direcionamento e redirecionamento de acdes
que completam as variedades humanas.
Constatou-se, também, que nem todos os
profissionais incorporam as complexidades
que envolvem o processo de inclusdo para
além da absor¢do no contexto educacional,
frisando a necessidade de se apresentar
processos formativos em servico aos
professores e técnicos envolvidos, com a
intencio de ampliar a  promocgdo,
diversificacdo e adequacdo dos artificios
pedagbgicos, fomentando estratégias e
metodologias diferenciadas que possam
trazer uma melhor intervencdo pedagdgica
possivel.

07

Bombassa
ro

O objetivo deste estudo
foi realizar uma revisao
sistemética da literatura
sobre o dinamismo de
adultos com
esquizofrenia

ara manifestar o quadro
de funcionamento
cognitivo e apontar quais
funcoes cognitivas
encontram-se
comprometidas
populagdo.

nesta

Foi avaliado a relacdo entre os traumas
vivenciados pelas pessoas com esquizofrenia
e os prejuizos no desempenho cognitivo,
sendo as principais dreas afetadas a:
memoria, sobretudo a visual; déficits na
velocidade de processamento e fungdes
executivas.

08

Monteiro.

Pesquisar as dificuldades
de desenvolvimento, de
aprendizagem e  de
relacionamento dos
esquizofrénicos

diagnosticados na
infancia, investigando
meios para a melhoria do
processo educacional e
integra-los a sociedade,
sem que sejam
discriminados.

Foi possivel observar que o aluno com
esquizofrenia demanda uma série de
profissionais capacitados, atuando com
criacio de programas de aprendizagem
focados nas reais necessidades do aluno.
Entre as metodologias, relatou-se a
proposicdo de metas de aprendizagem e
desempenho, incentivando o interesse do
aluno, atuando nos sintomas negativos como
na avoli¢do.
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Continuacdo Quadro 2 — Apresentagio da amostra do estudo.

09 Santos;

Santana.

Descrever acerca da
inclusdo de criancas e
adolescentes com
esquizofrenia ou psicoses
a partir do olhar do
professor e de equipe

Foi observado a caréncia de informagdes por
parte dos profissionais de educacdo acerca
de

criancas e adolescentes na condi¢cdo de
portadores de esquizofrenia.

terapéutica.

O resultados da pesquisa mostram que tais
déficits podem estar presentes antes dos
sintomas positivos ou mesmo, de maneira
subsindromica, desde o inicio da vida dessas
pessoas. Diz também que a hipétese
dopaminérgica € a mais aceita na génese das
disfun¢cdes neuroquimicas, mas que hé cada
vez mais evidéncia o envolvimento de
outros sistemas, como o glutamatérgico e o
serotoninérgico. No que se refere
especificamente aos déficits cognitivos,
destacam-se disfungdes em cortex pré-
frontal, especialmente sua  por¢do
dorsolateral e suas conexdes com o0
hipocampo.

Argumentar que ha
importantes  disfuncdes
cognitivas com severas
consequéncias na
atencdo, na  funcdo
executiva, em memoria
operacional e de
trabalho, entre outras
tanto nas dimensdes
atencionais, perceptuais e
mnemonicas da
esquizofrenia.

Tostes
10 | al.

et

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022.

O objetivo deste estudo foi identificar quais os principais fatores desencadeadores
de déficits no desempenho da pessoa com esquizofrenia; abordar alternativas que norteiem o
trabalho do professor e identificar como anda a inclusdo dessas pessoas em sua escolarizacdo.

Nesse contexto, foi realizada leitura e andlise criteriosa dos artigos selecionados e
em seguida, foram organizados em 4 categorias: 1)Perfil sociodemogriafico do aluno
esquizofrénico 2) que dificultam o desempenho académico e 3) Intervengdes que promovam

a inclusdo e auxiliem na aprendizagem do aluno com esquizofrenia.

3.1 Perfil sociodemogréfico do estudante esquizofrénico

A primeira andlise foi referente ao perfil sociodemogrifico da pessoa com
esquizofrenia, sendo etapa importante para a compreensao sobre a vida do esquizofrénico e

nortear acdes a serem desenvolvidas com esse grupo.

Dentre os 10 artigos selecionados, apenas 5 trouxeram um panorama com 0S

seguintes dados: idade, sexo, escolaridade e estado civil. Constatou-se que, no critério idade
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os participantes apresentavam entre 25 a 50 anos; ja com relac@o ao sexo, a predominancia foi
para individuos do sexo masculino tendo uma baixa fragao de participantes do sexo feminino;
sobre a escolaridade, esta foi avaliada de acordo com a quantidade dos anos de estudo,
durando em média 12 anos, sugerindo uma escolaridade de nivel fundamental ao médio, o
que pode ser explicado pelas primeiras manifestagdes da doenga, que ocorre por volta dos 18
anos, dificultando a progressao dos estudos no nivel superior.

Por fim, foi avaliado o estado civil dos participantes, sendo em grande parte
pessoas solteiras, apesar de existir uma parcela infima de pessoas casadas e divorciadas, o que
pode ser explicado pela dificuldade do convivio, da interacdo e comunicacdo social, e devido

a propria sintomatologia da doenca. (Tabela 1)

Tabela 1 — Dados sociodemograficos.

Variaveis Descricao Total
10— 17 anos 0%
Idade 18 — 25 anos 10%
26 — 35 anos (ou acima) 90%
Masculino Predominancia do
Sexo L. .
Feminino sexo Masculino.
Escolaridade i Em média 12 anos
de estudo.
Solteiro Predominancia do
Estado Civil Casado estado civil
Divorciado Solteiro.

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022.

Os achados estdo consoantes ao dito pelos estudiosos da area, inclusive Alvarenga
& Andrade (2008) afirmam que os homens possuem uma maior susceptibilidade a
desenvolver esquizofrenia, versando entre 1,4 a 2,3 vezes, em compara¢cdo com as mulheres.
Cuja a idade de manifestacdo varia entre 15 a 25 anos para homens e 25 a 35 anos para
mulheres.

Alvarenga & Andrade (2008), reinteram que casos de esquizofrenia na infincia
sdo raros, assim como apds os 50 anos. Todavia, no segundo grupo, sabe-se que a prevaléncia
¢ em mulheres, o que pode ser explicado pela perda da protecdo estrogénica.

Crepalde et al (2016), corroboram com esses achados ao pautarem que oS
portadores de esquizofrenia em grande parte ndo possuem parceiros, tem um baixo nivel de
escolaridade e ndo possuem vinculo empregaticio, fatores que sio reflexo da dificuldade
apresentada em manter relacdes interpessoais e pelo processo evolutivo da doenga, que acaba
afetando a cognicao do portador.
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3.2 Principais fatores que dificultam o desempenho académico

As principais caracteristicas afetadas pela esquizofrenia, relevantes para o

desempenho educacional e para qualidade de vida do portador, sdo as caracteristicas

cognitivas e funcionais. Os artigos selecionados para essa pesquisa, elencam uma série de

alteracdes perceptiveis desde a fase morbida ou seja, antes dos primeiros sintomas surgirem,

podendo perdurar por toda a vida, se ndo houver reabilitacdo efetiva. Sendo que a reabilitagdo

nao depende somente de uma equipe multiprofissional, mas de todo um contexto familiar,

escolar e pessoal.

Dos 10 artigos selecionados, 6 artigos listam como principais déficits cognitivos:

a memoria, aten¢do/vigilancia, solu¢do de problemas e raciocinio, funcdo executiva, cognicao

social e velocidade de processamento (Tabela 2).

Tabela 2 — Principais deficts cognitivos

Défcits Significacao
Pode ser memoria de trabalho, visual, auditiva ou
Meméria yerbal, referindotse .é 'capacidgc_le de recprdar
informacdes verbais, visuais e auditivas, € manipular
informagdes para utilizacdo imediata.
Capacidade de manter-se focado em algo ou alguma
atividade.
o e A Dividi-se em: seletividade (manter-se atento a um
Atencao/Vigilancia

estimulo e outro concorrente); sustentacdo (manter-se
atento numa unica atividade repetida sem perda da
qualidade);

Solugdo  de  problemas e
Raciocinio

Capacidade de solucionar e responder questdes que
revertam um problema, procurando entender atos e
fatos, formulando ideias e elaborando juizos.

Funcao Executiva

Capacidade de trabalhar com informagdes, deixar os
pensamentos focados e verificar distragdes.

Cognicao Social

Conjunto de operagdes mentais que estabelecem
relacdes sociais. Exemplo: interpretacdo, percepcio e
respostas a intengdes de terceiros.

Velocidade de Processamento

Rapidez em executar tarefas simples que possam
demandar o funcionamento de processos executivos.

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022.

Outros fatores que causam prejuizo significativo no desempenho académico e nas

atividades cotidianas da pessoa com esquizofrenia, referem-se ao préprio quadro de sintomas

manifestos pela doenca, com énfase para os chamados sintomas negativos, pois sao mais
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resistentes a acdo medicamentosa e estdo presentes de maneira sutil, antes da manifestacao da
doenca. Sdo eles: alogia, embotamento afetivo, avolicdo, anedonia e isolamento social (Tabela

3).

Tabela 3 — Principais sintomas negativos.

Caracteristicas Significacao

Pobreza de expressdo, reducdo no acervo do discurso e da fala,
escassez da fluéncia conversacional.

Diminuicdo da intensidade e da abrangéncia de expressoes
Embotamento afetivo | emocionais (entonagdo da voz, expressdo facial, gestos e
movimentos corporais).

Perda da capacidade em expressar emocdes € sentimentos,
Indiferenca, deficiéncia na iniciacdo e manutencdo de
comportamentos direcionados a objetivos determinados (trabalho,
Avoli¢ao estudo, esportes, atividades cotidianas, higiene pessoal, etc.)
especialmente quando requerem esforgco. Déficit no desejo de se
engajar nesses comportamentos. Relacionada a apatia e a falta de
energia.

A antecipagdo de uma recompensa ou de qualquer outra atividade
prazerosa ou recreacional (anedonia antecipatdria) € mais
marcada e consistentemente prejudicada do que a apreciacdo da
experiéncia em si (anedonia consumatoria).

Diminuicdo do interesse, motivagdo e apreciacdo de interacdes
sociais com terceiros, como familia e amigos. Perda de interesse
Isolamento social. em relacdes intimas (sexuais) independente de problemas
somdticos. Em criangas, pode corresponder a perda de interesse
em brincar com 0s outros.

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022.

Alogia

Anedonia

Portanto, a soma desses fatores afeta consideravelmente a execucdo de tarefas
rotineiras e indispensdveis na vida do ser humano, como andar de dnibus, fazer compras,

pagar contas, organizar suas financas, realizar atividades domésticas, etc.
Atingindo dentre outras questdes, a capacidade de manter relacionamentos, e principalmente,
a autonomia dessas pessoas, pois demonstram necessitar de constante orientagao.

Beck (2009), expds que de fato ocorre um empobrecimento do funcionamento
tanto social quanto ocupacional, relacionados ao grau de manifestacdo de sintomas negativos,
resultando numa qualidade de vida inferior. Ademais, o estudo demonstrou que a
sintomatologia negativa se estabiliza ou aumenta com o passar dos anos, enquanto 0s

sintomas positivos (delirios, mania de persegui¢do, ouvir vozes, etc.) tendem a diminuir,
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porém, essa diminuicdo nao significa o desaparecimento dos sintomas positivos. Este fato nos
auxilia na conclusdo de que os sintomas negativos sdo aspectos primdrios da esquizofrenia.

Outra contribui¢cdo de Beck (2009) diz respeito a dificuldade de relacionar-se com
0 outro, pois a pessoa com esquizofrenia manifesta uma sensacao de perda de controle dos
seus pensamentos (sintomas positivos — mania de perseguicao), sendo dificil por exemplo,
manter uma conversa, ou no ambito académico, participar de um debate grupal. Todavia,
muitos possuem forte o desejo de suprir as expectativas sociais, e este fato é determinante
para desencadear o isolamento social diante das dificuldades, como em comunicar-se, € por
terem o sentido agucado a rejei¢ao.

Pessoas com esquizofrenia distraem-se facilmente, possuem dificuldade em
planejar e produzir algo, como também na solucdo de problemas cujas questdes possuem
textos com solugdes implicitas. Para eles, tudo tem que estar da maneira mais clara possivel,
seja na resolucdo de uma atividade académica a uma simples conversa, o contexto deve ser o
mais claro e objetivo possivel (Beck, 2009).

Pontes & Elkis (2013), reforcam que € dificil fazer uma estimativa precisa do
quanto € comum a presencga de déficts cognitivos, mas que cerca de 40% a 60% das pessoas
com esquizofrenia apresentam algum prejuizo cognitivo. Porém, afirmam que os défcits nao
devem ser analisados de maneira isolada, pois a esquizofrenia possui uma diversidade de
fatores, com grande varia¢do dos sintomas, empobrecimento funcionais e pelo proprio curso
da doenca.

Amorim et al. (2017) corroboram ao afirmarem que a avaliacdo da capacidade
funcional sozinha, ndo € suficiente para explicar a funcionalidade do dia-a-dia, devendo
avaliar ainda, fatores pessoais como a atitude e motivagdo, e os fatores ambientais e culturais
(como o local de convivio). Logo, a pessoa com esquizofrenia necessita de um suporte que
considere toda a gama de problemas, para que ocorra a readaptacdo e reinclusdo do

esquizofrénico na sociedade.

3.3 Intervengdes que promovam a inclusdo e auxiliem na aprendizagem do aluno com

esquizofrenia

Concernente a inclusdo de pessoas com esquizofrenia, mostra-se ser algo muito
desafiador. Fato que ficou evidente, pela escassez de trabalhados que envolvem o tema,

principalmente quando se trata do ensino superior.
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Dos trabalhos que compdem os resultados dessa pesquisa, 04 artigos socializam
sobre o aspecto inclusdo escolar, dentre estes, todos focaram na inclusdo durante o ensino
basico.

Apesar de existirem indmeras politicas publicas, como a lei Brasileira de
Inclusdo de 2015, a Portaria n° 3.284/2003 e o Decreto n° 3.298/1999, mecanismos legais
utilizados para nortear o dever da Instituicdo de Ensino Bdsico ao Superior em oferecer o
acesso, mas sobretudo a adaptacio escolar e o suporte necessdrio para a permanéncia das
pessoas com deficiéncia de modo global. O estudante com deficiéncia, em especial a
deficiéncia intelectual/mental, convive com a exclusdo. (Freitas & Baqueiro, 2014).

Freitas & Baqueiro (2014), demonstram essa exclusdo ao coletarem dados em
2013, do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP,
onde comprovam que a representatividade da populacdo em estudo ¢ minima, pois dentre
24% da populagdo brasileira que convive com algum tipo de deficiéncia, menos de 1% dessa
populagdo chega ao ensino superior. Isso sem citarmos a permanéncia desses alunos. O que
nos leva a indagar, se entram menos de 1%, quantos chegam de fato a se formar no ensino
superior?

Para Fachinetti & Carneiro (2020), esses dados sdo reflexos da falta de
informacdo da populacdo da possibilidade de processo seletivo adaptado; da falta de acdes
institucionais que nao consideram as especifidades do aluno; do despreparo dos alunos pelos
professores, para a realizacdo de provas de vestibular; e, da prépria inércia institucional frente
ao que pode ser feito para garantir a educagdo inclusiva, para que saiam do ambito das
politicas publicas e ideais de inclusdo, e de fato se iniciem as a¢des, dando perspectivas de
qualidade de vida para o aluno. Como nos casos de se respaldarem em laudos pelo insucesso
do aluno diante da aquisi¢do de um contetido, promovendo-o a passar de ano sem as devidas
intervengdes e adaptacdes. Problema que vai cada vez mais aumentando e se enraizando na
educacdo, especialmente nas escolas publicas.

Precisamos, dar voz a essa populacdo, e principalmente, para as pessoas que
sofrem com esquizofrenia, pois além de todos os desafios da doenca em si e da superagdo em
ter uma vida dentro do que a sociedade considera normal, existem barreiras entranhadas nesta
mesma sociedade, dentre elas o lidar com o preconceito, e aqui citamos o primeiro elemento a
ser trabalhado pelas instituicdes para garantir que a inclusdo escolar de pessoas com

esquizofrenia acontega, a derrubada de estigmas.
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Noto & Bressan (2012) potencializam a importancia de se combater o estigma
contra a doenga, ao afirmarem que as pessoas com esquizofrenia enfrentam uma luta com
duas vertentes, onde de um lado esta o fato de lidar com a incapacidade oriunda da doenca e
das manifestagdes de sintomas, e do outro, o lidar com as estereotipias, com preconceitos e
discriminacdo social. Tendo um agravante, frente a tudo de negativo que o preconceito pode
trazer, ele € um dos maiores obstdculos para a adesdo ao tratamento indispensdvel para o
portador de esquizofrenia. Os autores contribuem ainda, ao afirmarem que, a nivel mundial,
ndo existe nenhum pais, nenhuma cultura, que considere que uma pessoa com doenga mental
tenha o mesmo valor que pessoas sem nenhum problema mental.

Torna-se extremamente necessdrio o planejamento e aplicacdo de estratégias de
ensino que mirem no respeito ao individuo, compreendendo e sabendo lidar com possiveis
dificuldades e comportamentos considerados inapropriados (Ferreira et al., 2011). A falta de
informagdo € o fator mais importante para propagar os mitos acerca da esquizofrenia, portanto
acoOes formativas para todos os profissionais faz-se necessaria (Noto & Bressan, 2022).

Fideles et al. (2020), corroboram ao enfatizarem sobre a necessidade de criar
estratégias para envolver todo o corpo de profissionais da instituicdo de ensino, desde
profissionais de suporte, como técnicos administrativos, profissionais da limpeza até ao corpo
docente, pois o aluno pertence a escola e ndo somente a um professor.

A inclusdo escolar além de assumir o papel terapéutico faz como que ela seja para
todos os alunos, auxiliando no aprendizado e enfrentamento das dificuldades para a pessoa
com esquizofrenia, como também para incentivar o respeito e cooperativismo para os demais
alunos.

A estruturacdo de uma Institui¢cao de ensino voltada para alunos com necessidades
de aprendizagem peculiares, faz-se da caréncia de profissionais e professores capacitados para
atender a individualidade de cada aluno, com efeito, torna-se indispensdvel a ado¢do de uma
equipe multiprofissional, como psiquiatra, psicélogo, assistente social, educadores fisicos e
terapeutas ocupacionais, a nivel extramurais, e institucionalmente, além do professor, o
psicopedagogo e o professor de suporte pedagdgico (professor tutor), qualificados para a
educacdo especial, tracando meios para que a aprendizagem seja despertada e o
desenvolvimento do aluno seja alcangado (Ferreira et al., 2011).

Neste ponto, os artigos demonstraram que para os professores regulares das
disciplinas, a inclusdo do aluno com esquizofrenia é possivel, porém muito obscura no cendrio

atual. Dias (2017), revela que o sentimento dos professores é de frustracdo, pois alegam a
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falta de discussdo sobre o tema na academia, durante o seu processo de formacao. Muitos
relatam ndo terem sido preparados para o lidar com pessoas com necessidades especiais.
Além da falta de estrutura e suporte de muitas escolas, ficando claro o compromisso e vontade
desses profissionais em fazer a inclusdo acontecer, porém perdidos diante do processo de
ensino e aprendizagem, por ndo existirem alternativas e recursos disponiveis, € ndo possuirem
ao menos a nocao do que seja a doenca.

Considerando o curso de Licenciatura em Quimica, Sampaio (2017) evidencia que
a Educacdo Inclusiva, no que se refere ao ensino da quimica, consiste na quebra de barreiras
para a aprendizagem, por ser uma disciplina de dificil compreensao. Portanto, ao preparar
professores para atuacdo no Ensino Médio, faz-se necessario além do estudo de temas
especificos da Quimica, estudar contetidos referente a educagdo, como processos de ensino e
aprendizagem de Quimica, curriculo, diddtica, entre outras. Contudo, assim como em Dias
(2017), os professores investigados mostraram-se despreparados diante da realidade de uma
sala de aula inclusiva. Reforcando a necessidade de se trabalhar o tema de Inclusdo na grade
curricular de Licenciatura em Quimica.

Desde dezembro de 1994, com a Portaria n® 1793, é recomendado a inclusio de
disciplinas que contemplem a educacio inclusiva, todavia, a maioria dos cursos de graduagao
em licenciatura ndo oferecem (Sampaio, 2017). Portanto sugere-se que as instituicdes de
ensino superior facam a previsdo da organizacdo curricular a formacdo de docentes
capacitados para lidar com a diversidade, incluindo programa de estdgios em escolas
inclusivas (Dias, 2017).

Referente a prética docente, os estudos que compdem a grade de resultados desta
pesquisa, recomendam que a aprendizagem das pessoas com esquizofrenia ocorra por refor¢o
ou recompensa, ou seja, que se estabelecam metas de aprendizagem. Como ja vimos, dentre
diversos fatores que prejudicam a aprendizagem de alunos diagnosticados com esquizofrenia,
destaca-se a desmotivagdo, a falta de interesse por algo, além da concentracdo e atencdo
prejudicadas. Tracar metas com os conteidos a serem trabalhados e alcangados, como
também determinar uma recompensa, instiga o aluno a querer aprender, motivando-o.

Tavares et al (2020), enfatizam que o uso de jogos didéticos auxiliam na melhor
compreensdo e assimilacdo do contetido pelos individuos com esquizofrenia, citando o jogo
de tabuleiro, onde muitos dos alunos que participaram dos jogos atingiram um bom
desempenho. Dessa forma percebe-se que as intervengdes que considerem atividades lidicas

como jogos, brincadeiras, experimentos, criacdo de maquetes, uso de softwares em locais
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onde seja possivel, desenhos, atividades que estimulem o raciocinio e dinamicas, contribuem
significativamente para o aprendizado do aluno com esquizofrenia (Ferreira et al., 2011).

De acordo com Dias (2017), é essencial o uso de aulas préticas, pois elas
despertam o interesse e estimulam a curiosidade do aluno, facilitando o entendimento dos
contetidos dados em sala de aula. Contudo, é importante que a realizagdo dessas préticas,
sejam desenvolvidas com materiais de baixo custo, trabalhando a sustentabilidade e
contextualizando o dia-a-dia do aluno com os temas a serem estudados. Vale lembrar, que a
utilizacdo desses recursos ndo s6 podem, mas devem ser realizados por todos os alunos, pois
todos podem revelar algumas dificultade que podem ser sanadas com a utilizacdo desses
recursos didéticos (Sampaio, 2017).

Diante de tudo o que ja foi mencionado, percebe-se que o trabalho do professor
tem exigido cada vez mais especializacdo e capacitagdo. A adaptacdo das estratégias de

ensino sdo indispensdveis no ambiente da sala de aula.

4 CONCLUSAO

O presente estudo deu énfase as necessidades de intervencdes para que ocorra o
aprendizado de pessoas com esquizofrenia, sobretudo no que concerne ao ensino da Quimica.

Foi possivel perceber as principais dificuldades de aprendizagem, e no quanto
elementos como o preconceito, a falta de informacdo, conhecimento sobre a doenga e o
despreparo na formacgd@o académica de professores, influenciam no baixo desenvolvimento do
aluno. No entando, quando as pessoas com essa doenca, passam a ser atendidas por diversos
profissionais, e vistos como seres humanos capazes de galgar voos altos, a perspectiva de vida
muda.

Bressan & Grohs & Gadelha (2017), afirmam a cerca de estudos recentes, 0S
quais tem demonstrado que grandes parcelas de portadores de esquizofrenia conseguem
atingir uma melhora tdo significativa, que tem mudado o rumo de suas vidas e conquistas
pessoais.

Precisamos destacar ainda a relevancia da familia no processo de aceitagcdo e
conhecimento da doenca, que quando bem orientadas funcionam como propulsores para que
esse feito seja alcancado.

Refor¢amos que o enriquecimento das abordagens didaticas em sala de aula, seja

aplicada de maneira simples e objetiva. Para que possa potencializar o aprendizado do aluno
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com esquizofrenia, esse ¢ um grande desafio. Porém, no exercicio da profissdo, desafios virdo
a todo o momento, sendo extremamente necessirio que o professor compreenda a importincia

do seu papel em fomentar uma educag@o e uma sociedade inclusiva.
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