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RESUMO

A psicomotricidade € uma area do conhecimento que ao longo dos anos vem
se consolidando. Os fatores psicomotores, associados a ela, trazem grandes
contribuicdes para o desenvolvimento global do individuo e para sua aprendizagem.
O trabalho trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica de carater
predominantemente descritivo/qualitativo. As argumentacdes do objeto de estudo
estdo apoiadas nas obras de Jean Le Boulch e Vitor da Fonseca, autores
consolidados na area da psicomotricidade. Diante dos achados concluimos que a
Educacdo psicomotora e a Educacédo Fisica possuem um elo importante, sendo
imprescindivel para a formacdo de base da crianga e, o desenvolvimento dos
elementos psicomotores € essencial para o aprendizado. Este estudo teve como
objetivo apontar a psicomotricidade e seus elementos psicomotores como parte
integrante do processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Aprendizagem. Elementos psicomotores.



ABSTRACT

Psychomotricity is an area of knowledge that is being consolidated over the years.The
psychomotor factors, associated with it, bring great contributions for the individual’s overall
development and for his learning. The work is a research of bibliographic review of
predominantly qualitative/descriptive character. The arguments of the object of study are
supported in the works of Jean Le Boulch and Vitor da Fonseca, consolidated authors in the
area of psychomotricity. According to them is concluded that Psychomotor Education and
Physical Education have an important link, being indispensable for basic training of the child
and, the development of psychomotor elements are essential for learning. This study had as
objective to point psychomotricity and its psychomotor elements as integral part of the
learning process.

Keywords: Psychomotricity. Learning. Psychomotor elements.



1. INTRODUCAO

A psicomotricidade € uma area do conhecimento, com origem na Franca, que
inicialmente estava ligada a 4rea médica. Ela é concebida como a educacao pelo
movimento e busca analisar o individuo como um todo, tendo como foco principal de
estudo a relacéo entre motricidade e psiquismo.

Ao longo da trajetéria da Educacédo Fisica nos deparamos com professores
cuja atuacdo ocorria de forma mecanicista, com certo rigor militarista e higienista,
instruindo seus alunos a reproduzir movimentos. A psicomotricidade foi uma
corrente, que surgiu com o proposito de romper as barreiras tecnicistas e, trouxe
consigo uma nova maneira de entender o movimento, através de uma educacao de
corpo inteiro.

Este estudo, de natureza bibliografica e de método descritivo, contextualiza,
inicialmente, a origem, a trajetoria e a evolugdo da psicomotricidade no mundo e no
Brasil. Os elementos psicomotores tonicidade; equilibrio; lateralidade; no¢do do
corpo; estruturacdo espacial e temporal; coordenacdo motora global e fina, estes
serdo caracterizados apontando sua contribuicido para a organizacdo global do
individuo e, para o processo de aprendizagem infantil. Destaca-se a importancia da
aprendizagem, enquanto processo de construgcdo do conhecimento, que sé&o
adquiridas pelas experiéncias vividas pela crianca. O mau funcionamento dos
elementos psicomotores pode acarretar em déficit de aprendizagem. Por fim,
apontamos algumas atividades, apoiadas na literatura, que contribuem para o
desenvolvimento dos mesmos.

O individuo durante o seu desenvolvimento passa por diferentes fases, no
inicio € exigido que execute movimentos mais simples, que com o passar dos anos
vao se tornando mais complexos. Na maioria das vezes, o profissional da area de
Educacao e mais especificamente da Educacéo Fisica desconhecem este processo
e, acabam valorizando apenas o produto. Acreditamos que este estudo pode
subsidiar o professor de Educacéo Fisica ou o educador, na aprendizagem dos seus
alunos, tendo como ferramenta de trabalho a psicomotricidade. Portanto, este
estudo tem como objetivo apontar a psicomotricidade e seus elementos

psicomotores como parte integrante do processo de aprendizagem.
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2. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo optamos por uma pesquisa de revisdo de
literatura, para uma melhor compreensao da psicomotricidade e sua relacdo com a
aprendizagem. O método utilizado foi descritivo de natureza qualitativa.

A partir da definicdo da tematica, fizemos um levantamento dos estudos
produzidos na area da psicomotricidade, através do portal Google académico, scielo,
de periodicos eletronicos, livros e revistas especializadas. Durante o levantamento,
principalmente o digital, utilizamos algumas combinagfes de palavras-chave como:
psicomotricidade e transtornos psicomotores; psicomotricidade e educacao infantil;
aprendizagem e dificuldades de aprendizagem; psicomotricidade e desenvolvimento
psicomotor; Motricidade e educagao infantil.

Utilizamos como critério de incluséo os trabalhos publicados entre os anos de
2007 e 2017, com excecédo das obras de Jean Le Boulch e Vitor da Fonseca, por se
tratarem de literaturas classicas no contexto da psicomotricidade e se constituem
como base de argumentacdo deste estudo. Como critério de excluséo foi descartado
as fontes impressas (livros), que ndo se encontravam disponiveis nas bibliotecas da
nossa instituicao.

De posse do material disponivel, totalizando vinte e quatro obras, realizamos
a leitura dos mesmos e, como estratégia para a redacéo do trabalho optamos pelo

fichamento de citacdes. Toda literatura consultada estava em portugués.
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3. PSICOMOTRICIDADE

3.1 Contexto historico da psicomotricidade

Factualmente o termo psicomotricidade, tem sua origem a partir do discurso
eminentemente médico, mais precisamente na area neuroldgica, no inicio do século
X1X, sob forte influéncia das obras do médico espanhol Ernest Dupré (1862-1921),
neuropsiquiatra, professor universitario e psicdlogo. Com o avanco e os achados da
neurofisiologia, evidenciou-se que existiam diferentes disfuncdes graves, no cérebro,
mesmo que ele ndo estivesse lesionado ou sem que apresentasse uma leséo
claramente localizada (FONSECA, 1992; LUSSAC, 2008; RAPHAEL, 2015;
ASSOCIACAO BRASIELIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2017).

Xisto e Benetti (2012); Lussac, (2008); Fontana, (2012); Falcdo e Barreto
(2009) destacam que Dupré, desde o ano de 1909, ja utlizava o termo
psicomotricidade, durante os didlogos que tinha com seus alunos, e alertava sobre a
estreita relacdo entre distirbios motores e psicoldgicos, identificando assim uma
ligacdo entre fatores psiquicos e motores, o que levou a nomear o termo
psicomotricidade.

E importante considerar as contribuicbes de Henry Wallon (1879-1962),
meédico, psicologo e pedagogo. Através de suas investigacdes chegou a conclusdes
importantes sobre o desenvolvimento neuroldgico do recém-nascido e psicomotor da
crianca. Ainda defendia que, o movimento, 0 pensamento e a linguagem sao
inseparaveis, ou seja, sao integrados e devem estar em plena harmonia. Eduard
Guilman em 1935 inspirado pelas obras de Wallon e, baseado em diversas técnicas,
oriundas da neuropsiquiatria infantil, desenvolveu uma pratica psicomotora que
visava uma reeducacdo psicomotora, a fim de reeducar a atividade tonica, a
atividade de relacdo e o controle motor. Essa pratica reeducadora foi utilizada depois
por pedagogos e psicomotricistas (FALCAO; BARRETO, 2009).

Outro personagem importante, no contexto da psicomotricidade, foi Piaget
(1896-1980) bidlogo, psicologo e epistemodlogo, e considerando um dos mais
importantes pensadores do século XX. Em seus estudos analisou as inter-relacdes
entre a psicomotricidade e a percepcdo, através de ampla experimentacao.
Instituidor da teoria dos estagios de desenvolvimento cognitivo exerceu grande

influéncia na educacéo, com sua teoria defendia que o conhecimento surge por meio
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da interac&o do sujeito com o objeto ou com outros individuos (FALCAO; BARRETO,
2009).

Sobre o surgimento de conceitos importantes, para se compreender a area da
psicomotricidade o neurologista Henry Head, no ano de 1911, disseminou o conceito
de esquema corporal e, o conceito de imagem corporal foi definido, pela primeira
vez, por L’ Hermitte.

Com o passar dos anos surgem as contribuicbes de Jean Le Boulch, um dos
precursores da utilizacdo da educacdo psicomotora nas aulas de Educacgéo Fisica,
qgue defendia a psicomotricidade numa perspectiva pedagogica e a caracterizava de
corrente educativa. Para Le Boulch (1992, p.23)

A corrente educativa da psicomotricidade surgiu na Franca, pela
fragilidade da educacéo fisica, pelo fato dos professores de educacéo
fisica ndo conseguirem desenvolver uma educacao integral do corpo.
Para ele, muitos desses professores centravam sua pratica
pedagdgica nos fatores ligados a execucao dos movimentos, tendo
como principal objetivo de sua acdo educativa chegar a perfeicdo
desses movimentos, de forma mecéanica.

Conforme Xisto e Benetti (2012) Le Boulch procurava em sua atuacdo como
professor de Educacdo Fisica proporcionar uma educacdo harmoniosa do corpo
com a finalidade de alcangcar um desenvolvimento global do individuo, afastando-o
de possiveis dificuldades de aprendizagem e preparando-o para a vida.

Fontana (2012) destaca que no periodo de 1946 a 1970, muitos profissionais
da area da Educacdo Fisica desenvolveram estudos relacionados a
psicomotricidade. Fundamentados, em investigadores ja consolidados na area,
buscaram conhecer como ocorria o0 processo de desenvolvimento motor da criancga.
Estes estudos iniciais estavam voltados para a motricidade, com o intuito de
compreender como acontecia 0 processo de desenvolvimento motor e, as
transformacdes das respostas motoras em relacdo a idade, as dificuldades de
aprendizagem relacionadas ao desenvolvimento psicomotor e, a preocupacao de
disponibilizar um contetdo, que pudesse auxiliar na atuacdo de educadores na

educacéo infantil visando um melhor desenvolvimento psicomotor do individuo.
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3.2 A psicomotridade no Brasil

A Psicomotricidade surge no Brasil nas primeiras décadas do século XX,
periodo marcado pela primeira guerra mundial e o acesso das mulheres ao mercado
de trabalho formal, e sob forte influéncia francesa (LUSSAC, 2008).

Conforme Falcdo e Barreto (2009) e a Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade (2017), seu surgimento aconteceu na década de 1950, quando o
médico psiquiatra Gruspun indica atividades psicomotoras com o intuito de corrigir
transtornos de aprendizagem. Na mesma década foi introduzida como disciplina
curricular no curso de formacédo de professores, Faculdade de Logopedia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ, por intermédio da professora Maria
Amélia Machado, tendo como objetivo a utilizagdo da psicomotricidade como um
recurso pedagogico para corrigir distirbios psicomotores e, no auxilio do
desenvolvimento de criancas com deficiéncia. As professoras Glorinha Bentannuller,
Lacia Bentes e Maria Amélia Machado foram pioneiras nesta area do conhecimento
no Brasil e, trabalhavam como tutoras no curso de formacdo para deficientes
auditivos. Além da formacédo da escola francesa, receberam, também, formacéo da
escola argentina. No ano de 1968 atinge seu apice aqui no Brasil, quando passou a
ser disseminada, para todo territério brasileiro através de cursos e sua insercdo na
grade curricular de vérias Universidades.

Com sua expanséao foi criado em 1977, no estado de S&o Paulo, o Grupo de
atividades especializadas (GAE), que assumiu a responsabilidade pela parte clinica,
e o Instituto Superior de Psicomotricidade e Educacao (ISPE), a responsabilidade
pela formacéo de profissionais em psicomotricidade. Apos trés anos do surgimento
do GAE e o ISPE foi fundada na cidade do Rio de Janeiro, em 1980, a Sociedade
Brasileira de Terapia Psicomotora (SBTP), que mais tarde se tornou a Sociedade
Brasileira de Psicomotricidade (SBP) que é integrada a Sociedade Internacional de
Psicomotricidade uma entidade de carater cientifico cultural sem fins lucrativos,
gestora de congressos, encontros cientificos, cursos, entre outras atividades, com
sede em Paris. No ano de 1982, a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP)
organizou, na cidade do Rio de Janeiro, seu primeiro congresso e, a partir deste
congresso varios eventos foram promovidos como seminarios, palestras, encontros,
simposios e cursos de especializacdo (FALCAO; BARRETO, 2009; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2017).
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Atualmente, no campo da educagdo psicomotora, compreende-se que a
Educacdo Fisica € area mais capacitada para estimular o desenvolvimento dos
elementos psicomotores, considerando que € a area responsavel por trabalhar o
movimento, pois através de suas diversas possibilidades de praticas, pode trabalhar
com o desenvolvimento funcional do individuo, no que concernem as suas
capacidades psicomotoras, além de desenvolver a inteligéncia e a afetividade. Por
estas razoes a educacdo psicomotora, através da Educacao Fisica, é indispenséavel
a toda crianca seja ela considerada normal, ou com distirbios psicomotores (LE
BOULCH, 1992; SILVA et al. 2017).

4. DEFINICOES

Psicomotricidade é uma neurociéncia que transforma o pensamento em ato
motor harménico. E a sintonia fina que coordena e organiza as acbes gerenciadas
pelo cérebro e, as manifesta em conhecimento e aprendizado (INSTITUTO
SUPERIOR DE PSICOMOTRICIDADE E EDUCAC}AO; GRUPO DE ATIVIDADES
ESPECIALIZADAS, 2017). Ela pode ser compreendida como uma ciéncia, que
integra a area da saude e da educacao, partindo do principio que todo o movimento
do individuo ndo pode ser analisado por si s6, mas une aspectos psiquicos e
mentais que explicam a expressdo motora (AJURIAGUERRA, 1980 apud
INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOMOTRICIDADE E EDUCAQAO; GRUPO DE
ATIVIDADES ESPECIALIZADAS, 2017).

De acordo com Baltazar, Rabelo e Souza (2014) a psicomotricidade pode ser
definida como uma ciéncia, que investiga as estreitas relacdes dos aspectos
motores e psiquicos no percurso do processo de desenvolvimento do homem, tanto
a nivel educacional, pedagdgico e da saude. O aspecto motor esta relacionado ao
desenvolvimento dos movimentos como agilidade, equilibrio, forca e destreza,
enquanto o psiquico esta relacionado ao aspecto intelectual, emocional, afetivo,
cognitivo e mental (ROSSI, 2012; BECKERT, 2015).

Le Boulch (1987) compreende a psicomotricidade como a ciéncia que estuda
as diversas manifestacbes do homem, através da expressdo do movimento em seu
processo maturacional, considerando o desenvolvimento dos aspectos psicolégicos

e fisicos. A educacao psicomotora busca explorar a capacidade de o individuo
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interagir com o seu mundo interno e externo e suas diversas possibilidades, a fim de
conhecer seu proéprio corpo e utiliza-lo de forma harmoniosa.

A Associacéao Brasileira de Psicomotricidade (2017 p.1) a define como

A ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo.
Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo € a origem
das aquisicOes cognitivas, afetivas e organicas. A psicomotricidade
pode também ser definida como o campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o
psiquismo e a motricidade.
Por fim, Beckert (2015) a define como uma area de estudo, que por meios de
atividades tem a funcao de estimular a crianca a se movimentar e a explorar o0 meio,

com a finalidade de adquirir conhecimento através das suas experiéncias.

5. PRINCIPAIS CONCEITOS DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Os fatores psicomotores sdo organizados de acordo com as trés unidades
funcionais do cérebro. Na primeira unidade funcional estdo os fatores da tonicidade
e de equilibrio, na segunda unidade a lateralidade, a nocdo do corpo e a
estruturacdo espacial e temporal e, na terceira unidade a coordenacdo motora global
e a coordenacdo motora fina. Estes sdo os sete fatores psicomotores, e cada um
contribui particularmente para a organizacéo global do sistema funcional psicomotor

(FONSECA, 1992). A seguir seréo caracterizados individualmente.

5.1 Tonicidade

A tonicidade é apontada como a principal razdo da area da psicomotricidade.
Ela assume a responsabilidade de garantir toda a motricidade do individuo, por
exemplo, a crianga que ndo possui uma boa estabilizagdo no seu tbnus muscular,
podera apresentar déficits em suas atividades motores. Vale ressaltar, que a
tonicidade esta presente em todas as manifestacbes da motricidade e, o sistema
nervoso € o grande responsavel por ela. A tonicidade acontece devido a harmonia
dos musculos com as articulacbes, para poder manter o corpo em uma postura
estatica ou dinamica. Existem dois estados de tonicidade a de suporte e a de acéo.

A tonicidade de suporte estad relacionada com a sustentacdo de certa tensdo de
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apoio, que caracteriza o musculo esquelético em repouso, e a de acdo, com a
tensdo muscular do corpo em movimento, que geralmente atua respondendo a
estimulos e se adequando a sensacfes proprioceptivas. Ambas preparam a
musculatura para as atividades postural e praxia global (FONSECA, 1992).

De acordo com Ajuriaguerra (apud FONSECA, 1992) a hipotonia ou
hipertonia, estéo relacionadas ao tobnus de suporte com base na extensibilidade e na
passividade, e permitem classificar a propenséao ao perfil hipoténico ou hiperténico.
Hipotonia se caracteriza pela reducdo da tensdo muscular. A crianga com
caracteristicas hipoténicas apresenta um perfil mais calmo com atividades mais
lentas, demonstram interesse por praticas que demanda coordenacdo motora fina, e
tem a capacidade de formular pensamentos mais estruturados. Hipertonia é uma
tensdo muscular excessiva do masculo em estado de repouso. A crianga com pefrfil
hipertdnica apresenta menos extensibilidade e um amadurecimento mais rapido do
tbnus. Sdo mais ativas e sua capacidade de elaborar idéias € menos estruturada,

portanto mais desorganizadas.

5.2 Equilibrio

Segundo Goretti (2018) o equilibrio possui uma funcéo importante no contexto
da psicomotricidade, pois ele €& responsavel pelo ajustamento da postura. Ela
origina-se, basicamente, do sistema labirintico e do sistema plantar. Podemos defini-
lo como sendo a capacidade, que o individuo possui, de utilizar um ajuste adequado
de suas acfes musculares, com o intuito de sustentar um posicionamento dinamico

ou estatico com relacdo ao seu proprio corpo.

Equilibrio estatico: E a capacidade de manter se imovel, inibindo
voluntariamente todo e qualquer movimento durante um curto lapso
de tempo. Equilibrio dindmico: E a situacdo onde o movimento
apresenta um deslocamento, exigindo uma orientacdo controlada do
corpo (FONSECA, 1992 p.158; GORETTI, 2018, p.4).
Em todos os tipos de postura, seja ela dindmica ou estatica, o individuo
procura seu eixo corporal. Este processo de experimentacao proporciona, a crianga,
informagdes que a ajudam a coordenar seus movimentos. A partir do momento, que

adquire conscientizacao corporal e de sua postura, se beneficia de um acimulo de
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energia e, suas agdes musculares passam a ser mais organizadas e coordenadas
(GONZAGA et al., 2007).

A seguranca gravitacional estd na base do controle postural e do equilibrio.
Caso uma crianca apresenta inseguranca gravitacional, ela pode ser acometida por
uma instabilidade emocional podendo ocasionar hiperatividade, ansiedade e
distrabilidade, impossibilitando-a de manter seu controle postural e o seu equilibrio,
além de afetar seu desenvolvimento psicomotor e emocional e causar danos a sua
aprendizagem (FONSECA, 1992).

E importante ressaltar, que caso uma crianca venha apresentar dificuldades,
para realizar seus movimentos e encontrar uma postura adequada, e que gere
acOes cadticas e perda de energia, € necessario que se faca as correcdes
necessarias com o intuito de suavizar o problema (GONZAGA et al., 2007). Segundo
Meur e Staes (1991 apud GONZAGA et al., 2007) todo programa de exercicios deve
ser planejado visando trabalhar cada grupo muscular, afim de evitar uma frustracéo
da crianca e desinteresse pelas atividades. Quanto maior o nivel de controle
corporal que o individuo desenvolve maior sera seu equilibrio, e menor sera seu
gasto de energia para manter o equilibrio FERREIRA (2000, apud GONZAGA et al.,
2007).

5.3 Lateralidade

A lateralidade é definida fundamentalmente por fatores genéticos, mas pode
ser desenvolvida pelo treinamento e pela interferéncia social. No que diz respeito ao
aspecto social, os pais e os professores podem influenciar a crianga a desenvolver a
lateralidade diferente da sua tendéncia genética, induzindo-a a desenvolver sua
lateralidade manual direita, mesmo que ela apresente uma tendéncia ao uso da mao
esquerda ou fases de ambidestria (FONSECA, 1992; LE BOULCH, 1992).

Segundo Oliveira (1999 Apud GONZAGA, et. al., 2007) a lateralidade pode
ser definida como a dominancia de um lado do corpo, no campo motor e sensorial e
€ importante para definir a preferéncia manual, pedal, visual e auditiva. Para que
uma crianga tenha sua lateralidade bem definida é importante que possua
consciéncia corporal, ou seja, ela precisa compreender que o seu corpo dispde de
dois lados direito e esquerdo, e que existe um eixo corporal. A nao identificacdo dos

lados direito e esquerdo, pode ocasionar danos no seu processo de aprendizagem e
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na sua propria vida. De acordo com Fonseca (1992) a lateralidade manual da
crianca comeca a ser desenvolvida a partir do seu primeiro ano de vida e, se
materializa por volta dos 4-5 anos de idade.

A dominancia lateral é a capacidade de utilizar um lado do corpo com mais
eficiéncia para realizar tarefas, e esté relacionado com a dominancia cerebral, ou
seja, pessoas com dominancia cerebral direita terd maior probabilidade de
desenvolver habilidades do lado esquerdo do corpo, caracterizando como canhoto, o
mesmo acontece com pessoas que tem dominancia cerebral esquerdo,
provavelmente terd dominancia lateral direita do corpo (GORETTI, 2018; GIOLO
2008).

E preciso diferenciar o que é dominancia lateral e o que é nocdo de
lateralidade, o primeiro refere-se dominancia de uma dos lados do hemisfério
cerebral, que determina a dominancia de um lado do corpo sobre o outro, esta
relacionado ao ambiente interno da crianca; enquanto o segundo termo aborda
sobre o0 espaco externo do corpo, € referente a capacidade de direcionar sua
lateralidade ao ambiente (GIOLO, 2008). E necessaria a funcionalidade dos dois
hemisférios cerebrais em suas devidas fun¢fes, ou a psicomotricidade do individuo,

assim como o processo de aprendizagem estara comprometido (FONSECA, 1992).

5.4 Esquema corporal ou No¢éo do corpo

Le Boulch, (1992) define esquema corporal como a percepcédo, que a crianga
possui do seu corpo e das suas partes. E a parti deste conhecimento, que ela passa
a distinguir os elementos que compdem seu corpo, se comunica, o utiliza em
diferentes circunstancias e estabelece relagdes com tudo que esta a sua volta. A
medida que a crianca tem dominio sobre seu corpo, ocorre uma ampliacdo da
construcéo intelectual, ou seja, aumenta sua capacidade de organizagéo e criagao
(SOUZA, 2009; LE BOULCH, 1992).

Segundo Ajuriaguerra (1972 apud, FONSECA, 1992 p.181)

A evolucdo da crianca € sinbnimo de conscientizacdo e
conhecimento cada vez mais profundo do seu corpo, a crianca € o
seu corpo, pois €é através dele que a crianca elabora todas as suas
experiéncias fundamentais e organiza toda a sua personalidade.

O esquema corporal é o resultado da composicédo de diversas experiéncias

corporais, perceptivas, sensoriais e lingulisticas. Constitui-se como a decorréncia das
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experiéncias positivas e negativas e, pode ser caracterizado como o ponto de
referéncia para o posicionamento, para a comunicacdo e a acao corporal. Ele &
adquirido pela experiéncia e armazenamento de informacdes dos componentes tatil,
proprioceptivo e visdo que dao forma a consciéncia corporal. O esquema corporal €
0 entendimento do Eu (FONSECA, 1992).

Borges (1987 apud AQUINO et. al., 2012) ressalta que o conhecimento do
corpo se constroi gradativamente. A crianca entdo passa a perceber que ela é um
corpo, quando vé sua imagem refletida no espelho, quando identificam em outra
crianca as partes do corpo, e quando reconhece e percebe as partes do seu corpo,
através do tato e da visdo. Algumas perturbacGes psicopatologicas do esquema
corporal surgem a partir do conhecimento ineficaz do corpo, portanto € de extrema
importancia reconhecer esse fator psicomotor e compreender seu valor no

desenvolvimento e aprendizagem da crianga (FONSECA, 1992).

5.5 Orientacéo espacial e temporal

Conforme Le Boulch (1992) os pesquisadores Meur e Staes, dizem que a
crianca consegue se orientar no ambiente a medida que realiza 0 seu movimento
com destreza e se adequa ao espaco e, com relagcdo a sua orientacdo temporal, a
crianga, possui a capacidade de distinguir o tempo em relacdo aos fatos, que pode
ocorrer antes, durante, apés e no intervalo de tempo de cada acéo.

A estruturacdo espacial € uma organizacdo mental, que se desenvolve a partir
do momento, em que a crianga possui nocao corporal estabelecida. O seu corpo é
seu ponto de referéncia para a formulacdo dos conceitos de espaco OLIVEIRA
(1999, apud GONZAGA et. al., 2007).

A nocédo do espaco ndo é inata, ela resulta de uma construcdo onde
0 corpo assume o papel de arquiteto. Para a crianca construir o
conceito de organizacdo espacial, ela tera que aprender através do
seu proprio corpo, primeiro ela vai se identificar no espaco, depois 0s
objetos em relacdo a seu corpo e sO depois ira compreender a
distancia ela e o outro, através do movimento (FONSECA, 1992, p.
204).

De acordo Le Boulch (1992) a orientagdo espacial tem seu inicio por volta dos
4 a 5 anos. Nesta fase, a crianga comeca a ter uma referéncia espacial, que pode

ser perceptivel através dos desenhos, que sao produzidos por ela. Por intermédio



20

deles comeca a perceber que os desenhos sdo moveis e fixos, que eles possuem
um posicionamento deitado e em pé (horizontal e vertical) e, produzem movimentos
para frente e para traz. Com relacdo a organizacdo temporal, ela ocorre pela
presenca de fatores internos e externos. Os exercicios de percep¢do temporal estao
ligados a audicdo, através da analise, do processamento e do armazenamento de
informagcdes na memadria e, ao sentido sinestésico que possibilita a percepcao do
movimento ou repouso do corpo. Os exercicios de organizacdo espacial estédo

relacionados essencialmente com a visao.

5.6 Coordenagao motora global

A coordenacdo motora global tem como principal objetivo realizar e
automatizar movimentos globais e, esta localizada na area 6 (area suplementar do
cortex motor). Para sua execucdo € necessario o envolvimento de grandes grupos
musculares. Para as atividades que demandam uma praxia global, se faz necessario

a integracao de todos os outros fatores psicomotores abordados anteriormente.

A praxia global é a expressao da informacdo do cortex motor,
como resultado da recepcdo de muitas informacdes sensoriais,
tateis, quinestésica, vestibulares, visuais, etc., ou seja, como
resultado integrado dos fatores psicomotores ja apresentados
(FONSECA, 1992, p. 225).

A coordenacdo motora global ou praxia global pode ser entendida como a
acao simultanea de diversos grupos musculares na execucdo de movimentos
complexos e, que exige o envolvimento de varios grupos musculares, por exemplo,
ao caminhar utilizamos a coordenacao global, onde os membros superiores e
inferiores se intercalam coordenadamente para que haja deslocamento (GORETTI,
2018).

A coordenacdo motora global ou praxia global também pode ser definida,
como coordenacéo geral, que é o ato de se movimentar com destreza coordenando
0s movimentos de membros superiores e inferiores, utilizando-se de grandes grupos

musculares para realizacdo de uma atividade (FONSECA, 1992).
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5.7 Coordenacédo motora fina

A coordenacdo motora fina, também pode ser chamada de praxia fina ou
motricidade fina, € a capacidade que o individuo tem de desempenhar movimentos
discretos coordenados, usando pequenos grupos musculares das extremidades (LE
BOULCH, 1987; GORETTI, 2018). A coordenacdo motora fina comeca ser
desenvolvida no primeiro ano e, sua conclusdo acontece ao término da educacao
infantil e, ocorre a parti da coordenacao viso-manual (LE BOULCH, 1987).

A coordenagdo motora fina compreende todo o micro motricidade, sendo
muito mais especifica com movimento manual e visual. A mao é utilizada como a
forma de conhecer e reconhecer o mundo através da manipulacdo, de conhecer as
formas, a textura, a temperatura e o peso. Ela é responsavel por varias funcdes
combinadas com a percepc¢do visual, que assume também a responsabilidade de
realizar os movimentos discretos com eficiéncia, contribuindo para o
desenvolvimento psicomotor e para o processo de aprendizagem, ndo somente
escolar, mais de exploracdo do mundo (FONSECA, 1992).

A coordenacdo motora fina é uma parte da coordenacao motora global, porém
com funcionalidades especificas, dando grande atencéo as a¢cfes que exigem muita
destreza e coordenagdo O6culo-manual. Assumem significante importancia na
aquisicdo da escrita, assim como em outras atividades que exigem o dominio dos
movimentos de maos e dedos (LE BOULCH, 1992).

6. PSICOMOTRIDADE E APRENDIZAGEM

O movimento € o meio de insercdo da crianca ao mundo. Através dele ela
obtém o conhecimento, que é adquirido pela experimentacdo do seu proprio corpo
em acdo. Por intermédio dele a crianga constroéi significados perceptivos, simbélicos
e conceituais. E durante os primeiros anos de vida, fase em que a crianga esta mais
propicia para aprendizagem, que eles devem ser explorados, pois garantird a
ampliacdo e diversificacdo do seu repertério motor e, a oportunidade de construir
sentidos para seu funcionamento (ROSSI, 2012).

Para Piaget a constru¢cdo do conhecimento ocorre por intermédio da interacéo
do sujeito com o objeto, em que o individuo assimila as caracteristicas desse objeto

e passa a conhecé-lo. “O conhecimento ndo € uma coOpia, mas uma integracdo em
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uma estrutura mental pré-existente que, ao mesmo tempo, vai ser mais ou menos
modificada por esta integracao” (CAVICCHIA, 2018 p.2). Segundo a teoria de
Piaget, este conhecimento pode ser de natureza social e afetiva, que € estabelecido
a partir das relacdes entre as pessoas e 0 meio 0 qual estédo inseridos, ou seja, a
partir da troca de informacdes do individuo com o objeto ou com seus pares. Essa
visdo de construcdo do conhecimento traz o entendimento de que a crianga constroi
0 seu conhecimento através da sua propria acdo (CAVICCHIA, 2018).

A aprendizagem € um processo de constru¢cdo do conhecimento. A crianga ao
passar por uma experiéncia ela absorve as informacgdes, que posteriormente serao
transformadas em conhecimento, dai a necessidade de que toda etapa do seu
desenvolvimento seja completa, para que ndo seja acometida de dificuldades na sua
aprendizagem (ROSSI, 2012).

O processo de equilibracdo € a constante reconstrucdo das estruturas
mentais, de novos conhecimentos adquiridos pela experiéncia, pela acdo do
individuo, pela troca de informac¢des com o objeto e com 0 outro. Este processo de
conhecer € construido pela adaptacdo ao novo, 0 organismo procura assimilar e
acomodar esse novo conhecimento, mas a equilibracao irh acontecer na medida em
gue o cérebro é confrontado, diante do novo, a buscar experiéncias anteriores, que
possam facilitar a compreensédo do novo e, é por isso que a experiéncia do corpo, a
vivéncia de diversas atividades ir4 proporcionar um mais amplo repertorio motor e
cognitivo para crianca, contribuindo de forma significativa para a sua aprendizagem
(CAVICCHIA, 2018; GORETTI, 2018).

De acordo com Goretti (2018) para que ocorra uma aprendizagem de
qualidade, deve ser garantida & crianca a vivéncia dos fatores psicomotores. E a
partir da experimentacdo, que ela passara a compreender os conceitos formais e
informais e oportunidades para experimentacfes. Os fatores psicomotores sdo
frequentemente utilizados no processo de aquisicdo de novos conhecimentos e na

realizacdo de novas tarefas.
6.1 A educacéao psicomotora
A educagcdo psicomotora assume o papel de contribuir, para o

desenvolvimento do aluno a medida que sdo oferecidas, a ele, condicbes para que

aprenda a partir das suas experiéncias individuais e, através do convivio com outras
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criancas. Este aprendizado deve ocorrer de forma ludica, ou seja, deve ser algo
prazeroso. Deste modo, a crianca constroi a sua imagem corporal e, pode progredir
a uma organizacao pratica das suas atitudes perceptivas (LE BOULCH, 1992).

Segundo Arraes et. al., (2017) uma das estratégias, para explorar as diversas
praticas corporais, de forma prazerosa, € através do brincar. Com o auxilio dele a
crianca constroi seu aprendizado enquanto brinca. Para que esta aprendizagem
ocorra deve-se proporcionar, a ela, um ambiente rico de vivéncias corporais, que
aguce seu interesse e exerca sua autonomia sobre suas acoes.

A educacdo psicomotora exerce uma fungdo importante na prevencao das
dificuldades de aprendizagem na idade escolar e € por isso, que um bom
desenvolvimento psicomotor pode influenciar positivamente no desenvolvimento
total da crianca, preparando-a para vida (LE BOULCH, 1987). De acordo com
Semido e Moraes Filho (2015) a educacao psicomotora € a base fundamental para
aprendizagem e toda a motricidade, desenvolve-se através de atividades elaboradas
a partir da psicomotricidade que pode ser explorada nos varios contetudos das aulas
de Educacéo Fisica com o intuito de trabalhar os fatores psicomotores. A Educacéo
Fisica dentro das suas diversas possibilidades de praticas corporais é um espaco
propicio ao desenvolvimento integral da crianga, além de contribuir na prevencéao de
problemas de aprendizagem.

De acordo com Le Boulch (1992) a educacdo psicomotora tem como suporte
o movimento. A livre acdo do movimento na exploracdo do meio garante & crianca
maior aprendizado, que poderd lhe trazer grandes contribuicbes para a sua

experiéncia motora.

6.2 Dificuldades de aprendizagem

As dificuldades de aprendizagem enfrentadas por criangas na idade escolar
podem ocorrer por varios motivos, entre eles, a expectativa e consequentemente a
frustracdo por ndo conseguir realizar com éxito uma tarefa. Na maioria das vezes,
seu desempenho €é definido como bom ou mal, que pode acarretar em danos na sua
aprendizagem escolar (LE BOULCH, 1987). Baltazar, Rabelo e Souza (2014)
ressaltam que a escola adota uma postura seletista, todas as vezes que levam em

consideracao apenas os resultados obtidos pelos seus alunos. Endossando a esta
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idéia encontramos pais e professores, que idealizam alunos primorosos e quando 0s
resultados ndo acontecem, os principais prejudicados sdo as criangas.

Segundo Le Boulch (1992) a escola deve ser um espaco, onde a acao
educativa deve ser alicergcada no processo de desenvolvimento infantil, que favoreca
o desenvolvimento total da crianga e, prevenindo-a de déficits de aprendizagem. A
pratica de classificar os alunos de acordo com o seu nivel intelectual ou sua
capacidade de realizar determinada tarefa, com mais ou menos eficiéncia, ou ainda
conforme os resultados de avaliacbes sisteméticas, considerando bom ou mau
aluno, superdotados e inadaptados € uma pratica transgressora e que precisa ser
coibida.

O periodo da pré-escola € o momento ideal para o desenvolvimento
psicomotor da crianca e a presenca de um profissional de Educacao Fisica que tera
a missdo de estimular a crianca, ird contribuir para uma aprendizagem sem
dificuldades, pois ele é quem planeja de forma estruturada as atividades, visando o
desenvolvimento integral do individuo (SEMIAO E MORAES FILHO 2015; ARRAES
et. al., 2017).

O déficit em um desses fatores psicomotores pode ocasionar dificuldades na
escrita, leitura, coordenacdo, no pensamento légico e abstrato, na organizacao
corporal, na estruturacéo temporal e espacial (ROSSI, 2012).

A seguir apresentaremos algumas dificuldades, apontadas pelo psicélogo Le
Boulch (1987), que afetam a aprendizagem da crianca. A atencdo é uma das causas
da dificuldade de aprendizagem, ela ocorre quando a crianca ndo consegue se
concentrar numa determinada atividade. Perdendo o foco, consequentemente,
compromete sua aprendizagem. A instabilidade psicomotora é um tipo de transtorno,
gue é causado pela falta de atencdo. Este déficit de atencdo costuma ocorrer no
final do periodo maternal e no inicio do ensino infantil. Acbes como excesso de
permissividade, auséncia de referéncias espaciais e temporais sdo um risco para um
guadro de instabilidade psicomotora e, quanto mais cedo for a intervencdo mais
eficaz sera a resposta.

A realizacédo de um trabalho da educagéo psicomotora e a mediacdo de um
educador ajudara o aluno a inibir seus impulsos motores e verbais. E importante
compreender que a crianga necessita de suporte, monitorar seus impulsos e atitudes
incorretas como 0 excesso de permissividade e puni¢des, pode agravar o transtorno

psicomotor e afetar sua aprendizagem (LE BOULCH, 1987).
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Esses fatores podem levar a dificuldades na aprendizagem da leitura e
escrita, que sdo caracterizados pelo autor como uma forma de comunicacdo e de
expressado individual e dependem de um desenvolvimento harmonioso dos fatores
psicomotores, para se desenvolverem de maneira eficaz. A psicomotricidade ir4
atuar no sentido de evitar os problemas de disgrafia, que é um transtorno psicomotor
gue afeta a capacidade de grafia da crianca, tanto no aspecto associativo quanto na
linguagem escrita. Para correcdo do transtorno devem ser feitos exercicios que
fortalecam a habilidade manual, o ritmo do tracado e a sua orientagédo da esquerda
para a direita e o controle da velocidade. Ainda destaca trés causas funcionais que
comprometem a leitura e a escrita, que sao: “Os déficits da funcédo simbdlica que
podem ser observadas nas debilidades; os atrasos ou os defeitos de linguagem; os
problemas essencialmente psicomotores” (LE BOULCH, 1987).

Para desenvolver a escrita e a leitura é necessario levar em consideracao
algumas condi¢des, como:

O dominio da linguagem: Tanto na sua forma gramatical como na
pronuncia, essa utilizagdo da palavra deve ser explorada no sentido
da crianca compreender sua representacdo no plano real.
Familiarizacdo global com o codigo grafico: Compreender que no
mundo real cada componente tem uma representacao grafica que
exige um nivel de funcdo simbdlica maior. Além de verbalizar &
crianca aprende a representacao simbdlica gréafica de cada elemento.
Condigdes psicomotoras: No minimo trés dos fatores psicomotores
sdo de suma importancia para representacdo grafica e leitura,
lateralidade; Coordenacdo motora fina; estruturacdo espaco-
temporal e precisam ser bem desenvolvidos na formagdo de base,
mesmo que estd formacdo tenham sido realizadas de forma eficaz
algumas criangas ainda podem apresenta problemas como: uma
lateralidade ainda n&o definida, ou confusdo na predominancia
lateral, consequentemente esse problema afetara na escrita. A
exigéncia de uma coordenacao perfeita da mao com os dedos para a
escrita precisa de um trabalhado detalhado da coordenacdo motora
fina e essa coordenacao s6 e adquirida com muitos anos de prética.
Na escrita e na leitura, € importante a nocdo de espacgo- tempo, ja
gue a grafia se desenvolve dentro desses dois aspectos de maneira
rigorosa, dai a importancia de uma formacao de base bem realizada,
ou exercicios que dé condi¢cBes a crianca construir essa nocdo de
espaco- tempo para a escrita (LE BOULCH, 1987 p.58).

Todas essas condicbes sdo trabalhadas por intermédio de exercicios
especificos e, os resultados se manifestam na medida em que a crianca interioriza e

toma consciéncia da sua acao (LE BOULCH, 1987).
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6.3 Transtornos psicomotores

De acordo com Fonseca (1992) um desenvolvimento considerado normal,
garante a crianga passar dos movimentos globais para os especificos e do
espontaneo ao consciente. Quando o desenvolvimento ndo ocorre como esperado,
existe a possibilidade de estar relacionado a um transtorno psicomotor, que sempre
esta ligado a problemas afetivos e psicolégicos.

Segundo Goretti (2018) e Arraes et. al., (2017) os transtornos psicomotores,
sdo causados por distirbios no esquema e na imagem corporal, e no ténus. Devido
as perturbacdes a crianca pode apresentar problemas em todos os fatores
psicomotores, 0s principais transtornos seréo caracterizados a seguir:

Instabilidade psicomotora: A criangca com esse tipo de transtorno apresenta
ampla dificuldade para bloquear seus movimentos, apresenta reacdes impulsivas,
vive em constante movimentacéo, além de possuir grande dificuldade para iniciar e
finalizar uma tarefa devido ao seu déficit de atencdo. Pode apresentar a hipertonia e
paratonias, configurando um quadro de instabilidade tensional, ou em outro extremo
ser hipotbnica apresentado assim uma capacidade incomum a flexibilidade.

InibicAo psicomotora: é percebido na crianca, que apresenta um
comportamento timido. Ela ndo utiliza seu corpo como um instrumento para se
comunicar, ou seja, € pouco expressiva. Devido a esta falta de expressao, nunca ou
dificilmente participa de atividades em grupo.

Debilidade: A crianca com esse tipo de transtorno psicomotor pode
apresentar sinais tipicos de paratonias ou sincinesias. A paratonia ocorre quando ha
constancia de uma rigidez muscular nos membros, podendo ocorre nos quatro
membros ou apenas em dois, € causado pelas reacdes tbnicas involuntarias. A
sincinesias € perceptivel pela atuacdo de musculos em uma acdo que nao fazem
parte do movimento, por exemplo, se a crianga estiver com a mao em cima de uma
estrutura e for solicitado que levante uma mao, ela levantara também a outra. Outros
sintomas caracteristicos sado tremores na lingua, labios e palpebras quando sé&o
requeridos em determinado movimento. Geralmente essas criancas tém a enurese
por muitos anos durante a noite e até durante o dia, sdo sonolentas e podem ter a
afetividade, intelectualidade e atencdo prejudicada e, a linguagem pode se

desenvolver tardiamente se comparada a outras criangas.
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Dispraxia: A crianca apresenta dificuldades de associacdo e assimilacéo,
pelo fato de n&o compreender os movimentos, que pode comprometer seu
desenvolvimento cognitivo. No minimo quatro dos fatores psicomotores s&o
afetados, ou comprometidos, por individuos que apresentam este tipo de transtorno
gue sao a estruturacdo espacial, a lateralidade, o esquema corporal e a

coordenacao.

7. LE BOULCH E O TRABALHO DOS ELEMENTOS PSICOMOTORES

Como ja falado anteriormente a psicomotricidade surgiu na area médica, mas
ao longo de pouco mais de um século de seu surgimento foi se tornando uma
ciéncia também da area pedagdgica, que se preocupa com o0 desenvolvimento
global do individuo e, com o processo de aprendizagem. Por este motivo, a
psicomotricidade é concebida como uma &rea de intervencdo psicopedagdgica
(RAPHAEL, 2015).

A educacdo psicomotora € um ato pedagdgico que tem o designio de
aperfeicoar ou regularizar o comportamento das criangas, promover as
aprendizagens escolares e gerar o desenvolvimento de habilidades, que serdo
usadas nas aprendizagens escolares. O professor tem a funcdo de proporcionar
situacdes e estimulos, que facilitem o aprendizado da crianca auxiliando nas suas
experiéncias, que devem ser vivenciadas pelo préprio corpo. O profissional que atua
na educacao infantil, dentro de uma perspectiva psicomotora, € antes de tudo um
mediador do processo de aprendizagem, que deve trabalhar os elementos da
psicomotricidade, possibilitando, a crianca, a explorar, a criar, a brincar, a imaginar,
a sentir e a aprender com o proprio corpo (SANTOS, 2014).

De acordo com Dos Santos; Costa (2015) é importante que a crianga, que
estda na educacgdo infantil, tenha a possibilidade de experimentar atividades
psicomotoras, pois € um periodo em que a mesma esta construindo sua imagem
corporal. A brincadeira, assim como a exploracdo do espaco, possibilita & crianca
descobrir seus movimentos, limites e sensacdes, assim ela estd ampliando seu
conhecimento de mundo. Ao mesmo tempo em que Se organiza nos aspectos motor,
sensorial e emocional. A seguir apresentamos como trabalhar os elementos

psicomotores, na educacao infantil, de acordo com Le Boulch (1992).
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Lateralidade: a lateralidade é determinada por fatores genéticos, mas pode
ser modificada, também, por fatores sociais e patologicos. A preferéncia manual
ocorre por volta do sétimo més de vida da crianca, quando a crianca comeca a
utilizar, com maior freqiéncia, uma das maos para manipular objetos. As atividades
mais apropriadas sédo aquelas em que um dos lados seja trabalhado, por exemplo,
pular de um pé s6, pular em circulos, entre outras.

Toénus: A contracdo tbnica constitui o alicerce fundamental para realizacao
das atividades motoras e posturais. E necessario que a crianca atinja certo controle
absoluto das irradiacdes tonicas. Atividades que trabalhe a motricidade global e o
controle tonico sdo fundamentais para o desenvolvimento da tonicidade.

Equilibrio: O equilibrio € indispensavel a manutencdo da postura, sendo
classificado como estatico e dinamico. Atividades como caminhar sobre uma corda,
caminhar sobre uma Unica perna, manter-se estatico com apenas um membro
inferior no chdo, caminhar ou manter-se estatico com um objeto sobre a cabeca, ou
sobre a mao sao idéias para a manutencao do equilibrio.

Imagem corporal: através do jogo e a da expressao livre, podem-se trabalhar
atividades de descoberta e tomada de consciéncia de diferentes partes do corpo
com verbalizacdo, além de jogos de imitagdo com o propdsito de trabalhar a
representacdo mental e orientacdo do préprio corpo com verbalizacéo.

Coordenacao motora fina: a fase da educacédo infantil € a mais propicia,
para o trabalho de desenvolvimento da coordenacio motora fina. E importante
atribuir, a crianca, atividades relacionadas com as préticas da expressao gréfica e de
desenhos, de destreza voltada para o aperfeicoamento da preenséo e, a utilizagcéo
de jogos com bolas, com varios tamanhos e pesos variados. Atividades como lancar
e pegar um objeto sdo importantes porque trabalham o desenvolvimento da
coordenacao viso-manual.

Coordenacdo motora global: O professor deve oferecer a crianga matérias
para que ela crie suas proprias atividades, é a imaginagcado da crianca que cria suas
proprias experiéncias. Porém a crianga corre o risco de acomodar-se com atividades
gue ja tenha mais facilidade em realizar. Neste momento é importante que o
professor apresente a criangca a situacdes que desafie a criangca ao ajustamento
progressivo. Ao final de situagdes-problema a crianga tera um maior controle da

motricidade.
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Orientagdo temporal: as atividades de ritmo servem como apoio e
adequacdo a orientagcdo temporal. Os jogos espontaneos e as atividades de
expressdo livre sdo importantes para a crianga expressar 0 seu proprio tempo,
através dos seus movimentos. Também é essencial que o tempo da crianca esteja
ajustado aos ritmos exteriores.

Orientacédo espacial: a crianca deve participar de atividades, que a levam ao
reconhecimento perceptivo das formas e das dimensdes. ApGs este reconhecimento
evoluiu para uma representacdo mental, das formas e das dimensoes,

aperfeicoando sua capacidade perceptiva.
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CONCLUSAO

Este artigo teve como objetivo principal apontar a psicomotricidade e seus
elementos psicomotores como parte integrante do processo de aprendizagem.
Sendo assim, podemos concluir que o desenvolvimento dos elementos psicomotores
€ de suma importancia, dentro do processo de aprendizagem, pois a crian¢ca que
venha, por ventura, apresentar problemas no desenvolvimento dos elementos
psicomotores, pode apresentar dificuldades de aprendizagem e, comprometimento
da sua motricidade.

E importante ressaltar a importancia do professor de Educacéo Fisica e do
educador infantil, devidamente capacitado para trabalhar com educagao psicomotora
e, o desenvolvimento global de nossas criangcas. Quanto mais possibilidades de
praticas, para o aluno explorar, mas experiéncias este aluno tera. Que eles se
mantenham vigilantes, com o intuito de evitar ou minimizar transtornos psicomotores
e, consequentemente, dificuldades no processo de aprendizagem.

A psicomotricidade se constitui como uma ciéncia indispensavel ao
desenvolvimento da crianca, sendo fundamental na educacdo de base, para

criangas consideradas normais ou que apresentem transtornos psicomotores.
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