Universidade Federal do Maranh&o
Centro de Ciéncias Humanas, Naturais, Saude e Tecnologia

Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCAGAOQ FiSICA
ESCOLAR E SUAS CONTRIBUICOES PARA CRIANCAS
COM AUTISMO: UMA REVISAO SISTEMATICA.

Jackeline Jesus Caldas

Pinheiro
2019



JACKELINE JESUS CALDAS

PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAOQ FISICA
ESCOLAR E SUAS CONTRIBUICOES PARA CRIANCAS
COM AUTISMO: UMA REVISAO SISTEMATICA.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da Universidade Federal do Maranhdo /
Campus Pinheiro para obtencdo do Grau de
Licenciado em Educacéo Fisica.

Orientador: Elaynne Silva de Oliveira

Pinheiro
2019






Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).

Nucleo Integrado de Bibliotecas/lUFMA

Caldas, Jackeline.

Praticas Pedagdgicas na Educacgdo Fisica escolar e suas
contribui¢fes para criangas com autismo: uma revisdo
sistemdatica / Jackeline Caldas. - 2019.

33 f.

Orientador(a): Elaynne Silva de Oliveira.
Cursoc de Educagdo Fisica, Universidade Federal do
Maranhdoc, Pinheiro, 2019.

1. Rutismo. 2. Educagdo fisica. 3. Préaticas
pedagdgicas. 4. Relag@es interpesscais. I. 0Oliveira,
Elaynne Silva de. II. Titulo.




JACKELINE JESUS CALDAS

PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR E SUAS CONTRIBUICOES PARA CRIANCAS
COM AUTISMO: UMA REVISAO SISTEMATICA.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da Universidade Federal do Maranhdo/Campus
Pinheiro para obtencdo do Grau de Licenciado

em Educacéo Fisica.

A Banca Examinadora da Defesa de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC),

apresentada em sessdo publica, considerou o candidato aprovado em:
/ /

Prof. Ms. Elaynne Silva de Oliveira
Universidade Federal do Maranhéao

Prof. Ms.Jefferson Fernando Coelho Rodrigues Junior
Universidade Federal do Maranhao

Prof. Ms.. LUcio Carlos Dias Oliveira
Universidade Federal do Maranhao



Aos meus queridos Derikson Nicollas Leal
Diniz e Gustavo Botelho que me

apresentaram este incrivel mundo azul.



AGRADECIMENTOS

Aos meus pais Maria Laudeci Silva e Ronaldo da Conceicdo Fereira (In Memorian)
obrigado por sempre estar ao meu lado, acreditarem no meu poténcial e ser minha
base em todos os momentos.

Ao meu esposo Pedro Ribeiro, meu muito obrigado pelo carinho, apoio e
compreensao com as minhas horas de auséncia.

Quero agradecer a minha professora orientadora Elaynne Silva de Oliveira por sua
sensibilidade, competéncia, coeréncia, por ser constante fonte de motivacdo e
incentivo ao longo de todo o projeto. Muito obrigado.

Aos professores Ms. Claudio Tarso de Jesus Santos Nascimento e Ms. Lucio Carlos
Dias Olivera, que aceitaram o convite para fazer parte da banca examinadora, ndo
pode deixar de agradecer por fazerem parte da minha formacdo neste momento e ao
longo de todo o curso.

A M2 Leomar Ribeiro da Silva, pela pelo incentivo e carinho.

As minhas queridas amigas Elizete Santos Marques, Suellem Renata Pereira, Carla
Milena Castro (Quarteto fantastico). Sempre estiveram ao meu lado compartilhando
as experiéncias da universidade.

A todos os colegas de curso que compartilharam momentos inesqueciveis ao longo
desses anos.

Ao curso de Licenciatura em Educacao Fisica — Campus Pinheiro e seus docentes
reconheco o esforco gigantesco para que seus alunos se desenvolvam e tenham a
melhor formacgao. Foram eles que me deram recursos e ferramentas para evoluir um
pouco mais todos os dias.

A instituicdo Universidade Federal do Maranh&o que proporcionou a oportunidade de
pOSSuir um ensino superior e a expansao de meus horizontes.



“Meu cérebro funciona diferente, é verdade.
Mas meu coracido sente como o seu”.
(Naoki Higashida)



RESUMO

Na ultima década notou-se um numero significativo de criancas diagnosticadas com
T.E.A (Transtorno do Espectro Autista) inseridas nos ambientes escolares, isso se
da pelo diagnostico cada vez mais cedo e pelo processo de inclusdo que € garantido
pelas leis educacionais a essas criancas, deste modo faz-se necessario buscar
maneiras de incluir e contribuir com a qualidade de ensino dada a esses alunos. O
objetivo do estudo foi identificar praticas e/ou intervengfdes pedagogicas utilizadas
para inclusdo criancas com TEA nas aulas de educacdo fisica com énfase na
interacdo social. Metodologicamente, caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa
— descritiva do tipo revisao de literatura sistematica, as buscas realizadasem 5 bases
de dados: ERIC (Education Resources Information Center), Lilacs(BVS), Scielo,
Sport Discus e Google Scholar. No periodo de 2009 a 2019; Tiveram como objeto de
estudo criancas de 3 a 12 anos com autismo regularmente matriculados nas redes
de ensino com algum prejuizo na interacdo social. A busca ocorreu entre agosto de
2018 a fevereiro de 2019, os dados coletados foram sintetizados em tabelas e
quadros. Nos resultados encontrados ressaltamos 8 estudos que evidenciam
sucessos e dificuldades das aulas de educacdo fisica, desses 6 trablhos em
portugués e 2 trabalhos em inglés.Podemos enfatizar que os achados afirmam que o
jogo, o brinquedo e atividades de carater ludico, sdo excelentes mediadores no que
diz respeito ao convivio entre as criangas e o Brasil conta com significativo nimero
de publicactes referentes a temética.

Palavras-chave: Transtorno autistisco. Educacdo fisica. Praticas pedagdgicas.
Relacfes interpessoais.



ABSTRACT

In the last decade, a significant number of children diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (Autistic Spectrum Disorder) have been found in school environments. This
is due to an earlier diagnosis and the process of inclusion that is guaranteed by the
educational laws to these children. it is necessary to look for ways to include and
contribute to the quality of teaching given to these students. The objective of the
study was to identify pedagogical practices and / or interventions used to include
children with ASD in physical education classes with an emphasis on social
interaction. Methodologically, it is characterized as a qualitative - descriptive research
of the type review of systematic literature, the searches carried out in 5 databases:
ERIC (Education Resources Information Center), Lilacs (BVS), Scielo, Sport Discus
and Google Scholar. In the period from 2009 to 2019; They had as study object
children from 3 to 12 years with autism regularly enrolled in educational networks
with some impairment in social interaction. The search occurred between August
2018 and February 2019, the data collected were synthesized in tables and tables. In
the results found we highlight 8 studies that show successes and difficulties of
physical education classes, of these 6 jobs in Portuguese and 2 works in English. We
can emphasize that the findings affirm that the game, the toy and activities of playful
character, are excellent mediators when it comes to living among the children and
Brazil has a significant number of publications on the subject.

Keywords: Autistic disorder. Physical education. Pedagogical practices.

Interpersonal relationships.
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INTRODUCAO
O Transtorno do Espectro do Autismo — TEA ou autismo € um transtorno

de neurodesenvolvimento que acomete uma parcela da populacdo mundial, dentre
as especificidades que caracterizam o transtorno esta a dificuldade de interagir
socialmente, dificuldade comunicacgao e alteragbes comportamentais (DSM-V, 2013).

Estima que h& aproximadamente 2 milhdes de pessoas com autismo no
Brasil, ndo existe pesquisa que valide esses dados, mas a projecéo do IBGE € que a
populacdo brasileira tenha ultrapassado os 208 milhdes de habitantes, ou seja,
existe 1% dessas pessoas sdo autistas de acordo com a Organizacdo das Nacdes
Unidas (Junior, 2019, p. 20).

Os primeiros relatos sobre autismo foram através dos médicos psiquiatras
Eugene Bleuler(1911), Leo Kanner(1943) e Hans Asperger (1943). Bleuler
descreveu como: “fuga da realidade e o retraimento interior dos pacientes
acometidos de esquizofrenia” (Cunha, 2012, p. 20); Kanner ao observar criangas
com comportamentos diferentes relatou a: “incapacidade de relacionarem de
maneira normal com pessoas e situacdes, desde o principio de suas vidas”( BRASIL,
2013, P.17). Asperger possuia uma linha de pesquisa muito parecida com a de
Kanner, exceto pelo alto desenvolvimento intelectual e maior capacidade de
comunicagao. Sua pesquisa se intitulava “psicopatia autista” (CUNHA, 2012, p. 20).
Vale ressaltar que nesta espoca 0s conceitos de transtorno do espectro autista,

esquizofrenia e psicose infantil se confundiam (BRASIL, 2013, p. 17).



Kanner(1943) descreveu caracteristicas comuns a essas criancas e a
partir de situacdes observadas em seus comportamentos, destacou as seguintes
caracteristicas: isolamento excessivo, movimentos repetitivos e estereotipados;
atraso ou a nédo utlizagdo da linguagem enquanto recurso de comunicagao
(BAPTISTA; BOSA, 2002). Estas caracteristicas podem favorecer o isolamento da
crianca, empobrecendo, ainda mais, suas habilidades comunicativas, ao que a
literatura € unanime em indicar diagndéstico e intervencao precoce (BRASIL, 2013).

Os primeiros sinais de autismo podem ser captados no segundo ou
terceiro ano de vida, ou antes. As criancas com transtorno do espectro tendem a ter
o diagnostico da doenca tardiamente, por volta dos 4,5 anos (PARR, J. et al, 2016.)
Na grande maioria das vezes esses sinais s6 serdo captados na escola pela
professora ou equipe pedagogica, pois, nessa idade as criangcas séo inseridas na
escola.

Diante disto a Lei n°® 12.764, que institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com autismo, sancionada em dezembro de 2012, faz com
gue os autistas passem a ser considerados oficialmente pessoas com deficiéncia,
tendo direito a todas as politicas de inclusdo do pais, entre elas, as de educacéao.
Portanto, o autismo passou a ser considerado legalmente como uma deficiéncia, e
toda escola publica, estando preparada ou ndo, € obrigada a aceitar a inclusao de
alunos com esse tipo de deficiéncia (BRASIL, 2012).

Portanto, a escola se constitui como um recurso fundamental para
enriguecer as experiéncias sociais das criancas com TEA (transtorno de espectro
autista), oportunizando a interacdo entre pares e contribuindo para o
desenvolvimento de novas aprendizagens e comportamentos (NUNES; AZEVEDO e
SCHMIDT, 2013).

Sendo assim, a Educacdo Fisica como conteudo curricular obrigatorio
colabora diretamente com o desenvolvimento das criangas com autismo
(FALKENBACH, et al.,, 2007). Sua contribuicdo vai desde o desenvolvimento de
aspectos motores e psiquicos, além de proporcionar autonomia, autoconfianca e
qualidade de vida (FARINHA, 2014). A Educagédo Fisica tem seu papel importante
enquanto componente curricular da educacgédo infantil, assumindo uma grande
responsabilidade, que é a de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de

movimento e formacgao para a cidadania. (SOUZA, 2019).



A pluralidade de acdes pedagdgicas pressupde que o0 que torna os alunos
diferentes € justamente a capacidade de se expressarem de forma diferente
(BRASIL, 1997, p. 85). A diversidade de préticas pedagogicas nas escolas pode
contribuir para desenvolvimento infantii no ambito linguistico, cognitivo, social,
emocional (MACIEL; FILHO, 2009). Nesta perspectiva a intervencao pedagodgica tem
caminhado no sentido de pensar uma pedagogia das diferencas em sala de aula
(MENDES, 2002).

Assim, faz-se necessario pensar préaticas pedagogicas que incluam estes
alunos nas aulas de Educacédo Fisica, sendo a pratica pedagdgica um elemento-
chave na transformacédo da escola, entendendo essa possibilidade de transformacéao
ao homem e a sociedade.

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica da
literatura nacional e internacional de artigos de periédicos cientificos indexados
sobre as intervencfes pedagdgicas que estdo sendo realizadas para inclusdo de
alunos autistas nas aulas de educacdo fisica, destacando o periodo, a base
indexada e as escolhas metodolégicas dos estudos.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo-descritivo, com delineamento do tipo
revisdo de literatura, sendo uma revisdo sistematica que segundo Galvao e Pereira
(2014): E um tipo de investigacdo focada em questdo bem definida, que visa
identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis.
Critérios de elegibilidade

Para composicdo da sintese foram utilizados estudos cuja variavel
interacao social fosse identificadas por meio de variadas intervencfes pedagdgicas
desenvolvidas em ambiente escolar, a amostra foi composta por criancas, a selecao
foi direcionada artigos publicados em portugués e inglés contendo as seguintes
caracteristicas: artigo original, estudo de caso, publicados entre os anos de 2009 a
2019.

Estudos de revisdo, ensaios e revisbes de revisbes, meta- analises,
inacessiveis na integra, amostra de adolescentes e adultos, teses e dissertacdes
nao foram incluidos. Também néo foram incluidos artigos em outras linguas, devido

a dificuldade de traducéo e interpretacéo das informacoes.



Estratégias de busca

Para estratégia de busca sistematica, optou-se por utilizar os descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). Desta maneira, os termos encontrados foram
testados individualmente e por fim chegou-se aos seguintes descritores em
portugués: autismo, educacdo fisica, crianca, interacdo social, transtorno do
espectro autista, intervencédo, praticas pedagogicas e 0s seus correspondentes em
inglés. Assim os descritores foram combinados “educacéao fisica” AND “autismo”,
“‘intervengao” AND “autismo”, “educacéo fisica” AND “transtorno do espectro autista”,
“autismo and educacao fisica” AND “praticas pedagdgicas”, “autismo and educagéao
fisica” AND “interacdo social”’, “transtorno do espectro autista and crianga” AND
“educacao fisica”.

A busca foi realizada durante o periodo de agosto de 2018 a fevereiro de
2019 em cinco (05) bases de dados: GOOGLE SCHOLAR, ERIC ( Education
Resources Information Center) LILACS (BVS), SCIELO (Scientific Eletronic Librari
Online), SPORT DISCUS, os critérios de exclusdo estabelecidos foram: 1-artigos
gue ndo compreendiam o periodo estabelecido; 2- artigos de revisdo de literatura,
meta-analise, teses e dissertacOes; 3-pesquisas fora do ambiente escolar; 4-
estudos em outros idiomas que ndo os selecionados; 5-estudos realizados com
adolescentes e adultos.
Selecdo, extracédo e sintese dos dados

Os dados foram tratados por um pesquisador que realizou de maneira
independente cada etapa do processo de revisao. O tratamento dos dados ocorreu
em etapas: |. Conferéncia e remocao das duplicatas entre bases de dados; Il
Remocao apos aplicacao dos filtros e critérios de inclusédo; Ill. De leitura de titulos e
resumos, na qual todos os trabalhos que atendiam aos critérios foram incluidos; IV.
Leitura integral dos titulos selecionados; VI. Extracdo dos dados realizada por meio
de tabela e elaboracao da sintese descritiva.

O resultado das buscas realizadas foi esquematizado na figura a seguir:



Bugcasz em 05 bagzes de dados (n= 66742) Google Scholar, LILACS (BVE), SPORT DISCTSE,
SCIELD (Scientific Eletromic Librann Cnlme), ERIC { Education Resources Information

Femogio apds aplicagio dos filtros (n= 66718}

& Trabalho com criancasz, mtizos: orizinais, estuda de cazo, publicados nos ultmmos 10
mos em melés ¢ pormgués. Exclumde: macessivers na mtema, adultos ¢
adolescentes, artigos em espanhol, duplicados, revisio de literatura, metanalize,
teses, diszertacdes, piblico alve indiferente.

Avahagio por tituloz ¢ resumos (n™ 24} |

* | Excluidos na avaliagfo por titulos e resumos (n= 14)

Avaliacio vor texto mtezral (n=10}

Trabalhos removidos na leitura integral (n=2 ) zistema de comunicagio] 1),
fora do munbiente escola(l).

Extraciio de dacdos e smteze descrihva in=58)

Figura 1. Organograma do processo de selecdo de artigos
Fonte: Elaboracdo propria

RESULTADOS

Combinando todas as estratégias de buscas realizadas nas 05 bases de
dados ERIC (Education Resources Information Center), Google Scholar, LILACS,
SCIELO (Scientific Eletronic Librari Online), SPORTDISCUS, encontrou- se um total
de 66742 referéncias relevantes. Esses estudos foram na sua maioria da base de
dados ERIC (n=2), seguido das bases GOOGLE SCHOLAR com (n=5), LILACS
(BVS) com (n= 1), SPORT DISCUS (n=0), e SCIELO com (n=0). Como resultado de
uma busca criteriosa dessa etapa, 66718 foram excluidos a partir da aplicacdo dos
filtros e critérios de inclusdo e exclusao, restando 24 que foram avaliados a partir
dos titulos e resumos, destes 10 permaneceram e foram avaliados por seu texto
integral. Dentre esses, apenas 8 estudos preencheram adequadamente os critérios
de elegibilidade e foram entdo selecionados para a extracdo. Resultando em uma
analise da sintese descritiva que foram elencados e numerados de 1 a 8 em quadro
referencial (Quadrol).

No conjunto dos estudos incluidos cinco +2 57 analisaram as contribuicées
de intervencGes pedagdgicas no contexto sécio afetivo através do jogo cooperativo?,
jogo tradicional®®’e jogo educativo °. Em dois 28 o objetivo principal eram
intervencdes ladicas com énfase na psicomotricidade® e cantigas de roda? As

pesquisas que utilizaram a iniciagdo esportiva como meio intervencional foram



quatro %° futebol*, natacdo?, badminton®, handebol®, basquete® e corrida® ®>. Ainda
tivemos 4357 estudos com enfoque nos brinquedos &7 e circuito motor® . Sobre o
aspecto geografico seis estudos concentraram- se no Brasil'' 258, Estados Unidos® e
na Espanha® Em relacdo as amostras, sete estudos %8, foram realizados com a
populacdo masculina e um estudo 7 com publico feminino com idade entre de 03 a

12 anos.

Tabela 1: Caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidos na revisao

Objetivos Contribuicdo de intervengbes pedagogica
gue envolva o jogo (5) 13567

Intervengbes ladicas com énfase na
psicomotricidade (2)%#8

Intervencdo com utilizacdo de esportes
(4)2,3,4,5

O brinquedo no processo de aprendizagem
(4)3,5,6,7

Estudos incluidos Estudo de caso (6)1%346:8
Relato de Experiéncia (1)’
Projeto piloto (1)°

Contextos especificos Paises: Brasil (6): Vitoria/ES?®7:
Uberlandia/MG?, Pelotas/RS5, Boa
Vista/RRS;
E.U.A (2)3* Nashville/TN3, Espanha(l):
Madrid*

Restricdo por idiomas Apenas publicados em inglés e portugués

Amostras Criancas de 3 a 12 anos?'?;

Educagcéo infantil (3)%38;
Ensino fundamental 1(5)1456.7%
Sexo: masculino (7)*%2 sexo feminino(1)’

NUmero de bases de dados 05

Fonte: Elaboracgéo propria

As informagdes coletas que originaram o Quadro 1, explicitada a relevancia
dessas informacgfes para o estudo, onde buscamos apresentar os artigos cientificos
envolvidos na sintese descritiva. Ressaltando a base de dados que foi indexado,
seus respectivos autores, ano de publicacdo, conteudo, metodologia e os resultados
encontrados das intervencdes pedagodgicas quanto a interacdo da crianca autista

com seus pares nas aulas de educacao fisica.



Quadro 1: Resumo dos dados extraidos dos estudos selecionados

Google
Scholar /

Ano 2012

LILACS /

Ano 2013

ERIC
(Education
Resources
Information

Center) /

Ano 2015

ERIC
(Education
Resources
Information

Center) /

Ano 2017

Google
Scholar /

Ano 2018

Silva, et al.

Chicon, et

al.

Ledford, et
al.

Lépez, et al.

Martins, et

al.

Jogos
Cooperativos

Natacéo e
atividades

lidicas

Jogos

Futebol

Jogos
educativos e

Esportes

Observagcdo de atividades do tipo
caca ao tesouro com procura de pistas
e cumprimento de provas. Que
necessitam da participacdo em equipe
e efetivamente tendo o aluno autista
como protagonista.

Estudo qualitativo de carater descritivo
e exploratério com énfase nos
fundamentos de natacdo com
atividades ludicas do tipo cantigas de
roda e miusicas que envolviam a
participacé@o do aluno autista. As aulas
eram divididas em 3 partes: conversa
inicial, intervencéo e conversa final.

O estudo do tipo coleta de dados,
onde apés 20 secoes de atividades e
jogos em campo de 50 jardas
delimitado por cerca durante 20
minutos. A tarefa consistia em corrida
curtas seguida de descanso e acdes
de interagédo social entre as criangas
com jogos. A atividade fisica foi
medida usando dispositivos
acelerdbmetros mecanicos, e todos os
comportamentos sociais  foram
medidos observacionalmente e em
tempo real usando um aplicativo de
software baixado no smart phone de
cada coletor de dados.

Estudo  qualitativo de  carater
observacional ocorreu em 2 sessdes
semanais com 1 hora de duragdo, no
periodo de trés meses. Um programa
de treinamento de futebol foi realizado
com os objetivos padronizados. A
avaliacdo de habilidades sociais foi
realizada a partir Modelo
Skillstreaming Social da Goldstein
(Goldstein, Sprafkin, Gershaw & Klein,
1980) divididos em seis grupos de
habilidades: comeg¢ando habilidades
sociais, habilidades sociais
avancadas, lidar com sentimentos,
alternativas & agresséo , lidando com
habilidades de estresse e de
planejamento.

Estudo de caso com delineamento de
base mudltiplas. As intervengGes
utilizadas diferiréo entre 0s
participantes. O aluno 1 foi proposto
atividades que envolviam habilidades
motoras; O aluno 2 praticou atividades

Os jogos cooperativos mostraram
ser uma estratégia de ensino
eficiente no processo de incluséo,
devendo ser mais abordado em
novas pesquisas e ampliado para
dentro do ambito escolar

Durante as atividades na piscina o
aluno mostrou facilidade no que
se refere a interacdo social, as
atividades em meio aquético
facilitardo essa aproximacao entre
0s pares, que as atividades
lidicas nomeio aquatico foram
benéficas para a crianga autista,
tanto no sentido da ampliagdo de
seus movimentos e vivéncias de
brincar, como também em suas
relacdes com os professores e as
criangas, favorecendo préaticas
inclusivas.

Os resultados deste estudo
sugerem que uma intervengao
implementada- Professor pode
resultar em mudancas
consistentes em comportamentos
sociais (jogo proximal e interacoes
sociais) e engajamento
apropriado, incluindo engajamento
associado com MVPA(Atividade
Fisica Moderada e Vigorosa).

Com relagao ao inicio habilidades
sociais, o0s resultados obtidos
mostram que uma melhoria
significativa por trés dos cinco
participantes; na maioria dos
casos, as habilidades de atencéo
dessas criangas sdo afetadas
negativamente, por isso, este
estudo reflete a necessidade de
uma formacdo complementar. A
natureza abrangente da pratica de
esportes, de modo que as
criangas com TEA  podem
desempenhar um papel ativo junto

com outras criangas, e,
finalmente, a possibilidade de
adotar a pratica de futebol,

conseguindo um efeito positivo
padronizado e socialmente
relevante individuos autistas.

Os resultados encontrados
mostram que a intervencdo foi
eficaz para aumentar a freqiiéncia
de interagdes sociais dos alunos
com TEA com seus colegas e
professores, bem como qualificar
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AUTORES CONTEUDO

Siqueira, M.
F; Chicon, J.
F.

Araltjo, F. Z

Souza, P. A.

Jogos

tradicionais

Jogos e

brinquedos

Jogos

cognitivos

competitivas; O aluno 3 praticava
iniciacdo ao esporte.

METODOLOGIA

O estudo teve a
participante,entrevista
semiestruturada, diario de campo,
videogravagdo eregistro fotogréafico,
como fonte de coleta de dados. As
aulas tinham duracdo de 50 min, com
mediacdo da professora durante os
processos sociais.

observacao

Estudo do tipo qualitativo, utilizou-se
de uma serie de confeccao de
brinquedos e jogos; As criangas foram
divididas em equipes de 5 criancas, a
primeira atividade foi a confec¢é@o de
brinquedos com materiais reciclaveis.;
A segunda atividade consistiu em
jogos com os brinquedos construidos.

Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia. As atividades
eram articuladas com musica e jogos
que estimulassem (0] pensar
(cognitivo), o agir (atitudinal/afetivo), o
descobrir e ao criar
(procedimental/motor).

Por meio das observagoes, registros e
anotacGes, pudemos perceber o
impacto dessa abordagem nas aulas

essa interacao de forma
espontanea e reciproca, durante o
tempo do estudo, através da
analise visual e estatistica das
fases A e B.

RESULTADOS

O aluno autista foi gradativamente

sendo inserido nas aulas de
educacgéo fisica, pois
anteriormente, suas aulas

individualizadas. O jogo foi parte
importe do processo para efetiva
interacdo entre as criangas e as

relacdes sociais foram
construidas.
A crianga observada, com a

experiéncia e participagdo nhas
aulas, demonstrou estar agindo
naturalmente com os colegas e
professores, principalmente nas
situagbes de confeccdo dos
brinquedos e durante as situacbes
de brincar; Seu repertorio de
brincar, apesar de restrito,
demonstrou boa evolugdo na
forma de experimentar atividades,
explorar a sala, os objetos e o seu
corpo; As aulas oportunizaram
vivéncias afetivas interessantes ao
desenvolvimento da menina.

No inicio das atividades o aluno
autista ~ mostrou-se bastante
arredio e ndo queria participar da
das aulas; No decorrer de 35
aulas o aluno comecou a se
envolver nas atividades; os jogos
gue envolviam mdsicas e
materiais visuais coloridos
chamaram mais sua atengao.
Algumas vezes participava nas
atividades em grupo,
demonstrando  progresso  na
interagdo social, principalmente
guando havia musica.

Fonte: Elaboacéo Prépria

A seguir, a tabela 2 apresenta o nimero de estudos analisados, segundo o
ano de publicacdo, que versavam sobre a tematica autismo e interacdo social nas
aulas de educacéo fisica.

Tabela 2 - Referencial anual de publicagtes

Ano | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Qt. 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 3
Fonte: elabracgéo prépria.

Identificou-se que 2019 foi o ano que houve o maior nUmero de pesquisas
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sobre a tematica, considerando somente o 1° semestre. Ja nos anos de 2009, 2010,

2011, 2014, 2016 nao foram identificados estudos sobre a tematica.

DISCUSSAO

Problemas de comunicac¢do, comportamentos e de interacdo social sao
caracteristicas inerentes da crianca com transtorno do espectro autista, em alguns
mais ou menos graves. Essas caracteristicas contribuem para que haja exclusédo
desses alunos nas aulas de educacado fisica, fazendo com que o processo de
inclusdo na escola seja deficitario.

A ineficiéncia na efetivacdo da inclusdo escolar reflete diretamente na
qualidade da educacéo oferecida aos alunos com deficiéncia da falta de qualificacédo
dos professores ao apoio técnico no trabalho com os alunos, a compreensao a cerca
da inclusédo, as alteracfes diaria que podem ocorrer devido as demandas exigidas
no trato com as criancas, € 0s processos de ensino aprenizagem focado no
tradicionalismo educacional, ou seja, todos esses contextos inviabilizam os
processos de inclusdo (CABRAL; MARIN, 2017).

Ao pensar estratégias que incluam o aluno com autismo, o professor além
de melhorar a qualidade de vida da crianca estara ressignificando sua pratica
pedagogica. Dentro dessa concepcdo de escola inclusiva, o processo de incluir
contribui para o desenvolvimento do aluno com autismo, propiciando a obtencéo de
novas habilidades, assim ocasionando uma reorganizacdo do sistema escolar.
Exigem das escolas novos posicionamentos a respeito de sua conduta e
qualificacdo por parte do corpo docente e técnico-administrativo. (SIQUEIRA, 2011).

Na tabela 1 verifica-se que seis dos oito estudos sdo caracterizados
estudos de caso * 638, isto ocorre pelo fato da inclusdo ja esta contecendo nas
escolas; Mas, a qualidade do ensino recebida por esses alunos, ainda fica muito
aguém da inclusdo autista que faz-se necessario para propiciar resultados
satisfatorios. Em relacdo aos idiomas, dos seis artigos analisados estavam em
portugués® 258, dois em inglés 34, no entanto apenas um? trabalho foi realizado em
pais cujo idioma oficial € o inglés. Acreditava-se que 0 numero de publicagcbes em
lingua inglesa seria maior, pela relevancia que a lingua possui. Mas, os resultados
das pesquisas demonstraram uma diferenca significativa considerando os critérios

de elegibilidade desta reviséo.
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No que se refere ao contexto de género biolégico as amostras mostraram
uma diferenca de cerca 87,5% do sexo masculino e 12,5% do sexo feminino. Isso de
da pela insidéncia do autismo se manifestar mais em homens que em mulheres
cerca de 4 para 1 (PEREIRA, 2015; MAIA FILHO, 2016). Ainda nao existe
comprovacao cientifica que expligue esse fendbmeno. Também devemos ressaltar
gue a cidade de Vitoria / ES apresenta o0 maior nimero de estudo com a variavel
interacdo social e maior volume de publicagbes referentes ao ano uma vez que
esses autores fazem parte do Laboratorio de Educacéo Fisica Adaptada (LAEFA) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), importante contribuinte na formacgéo
de profissionais da educacdo fisica, gie visam acbes pedagodgicas de carater
inclusivo.

Dos oito estudos publicados entre os anos de 2009 a 2019, seis utilizaram
0 jogo e o brinquedo em suas mais variadas formas como mola propulsora do
processo de interacdo entre as criancas (quadro 1). Segundo Silva et al. (2012), os
jogos, inclusive os cooperativos utilizados no decorrer das praticas de atividades
fisicas, constroem valores relacionados ao processo de motivacdo, promovendo
atitudes positivas e diante dos resultados obtidos no jogo levam a valorizagcéao
desses resultados. Dessa forma, o aluno vivencia o verdadeiro sentido dos jogos
cooperativos na pratica. Sendo assim, por meio de jogos e brincadeiras, a crianca
pode “tomar decisdes, expressar sentimentos e valores, conhecer a si, aos outros e
o mundo” (KISHIMOTO, 2010, p. 01). A pesquisa mostrou que 0 jogo e as atividades
lidicas teem sido material de estudo frequente; Resaltamos que foram as
intervencdes mais utilizadas por professores de acordo com pesquisa. As
brincadeiras e brinquedos reciclados também sdo bastante utilizados, pois ha
facilidade na aquisicAo desses materiais e a criangca se sente envolvida na
construcdo do brinquedo.

Ao utilizar as atividades em meio liquido, exploracédo do corpo no espaco
aquatico constitui um componente essencialmente importante na construcdo da
representacado que a crianca faz de si mesma em seu processo de desenvolvimento,
especialmente em se tratando de criangas com autismo (CHICON, 2013). O estudo
de Chicon buscou criar situagfes pedagogicas que tinham nas ac¢des ludicas o ponto
chave para estimular a melhor ambientacdo da crianca nesse espaco, ampliar as
interacOes sociais, 0 aprendizado dos gestos técnicos, colaboracdo e a aceitacao

das diferencas/diversidades de forma mais significativa para a crianca (CHICON;
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SILVA DE SA; FONTES, 2013). Todos esses pontos facilitaram a interac&o, pois
houve a necessidade de protecéo por parte do outro.

O enfoque das ac¢des pedagdgicas permeou o universo das atividades em
dupla, grupos e a atividades concretas e curtas. Através da metodologia empregada
e do interesse do professor e estagiario em buscar a melhoria na interacéo social do
aluno com autismo, podemos afirmar que houve sucesso ha proposta, pois uma
relacdo afetiva entre o professor e a crianga possibilitou bons desempenhos na
trajetdria de brincar do aluno. Nesse recorte, percebemos que a acdo mediadora do
professor/ estagiario foi fundamental para colocar a crianca com autismo em
interacao.

Partindo deste presuposto é essencial buscar formas de abranger os
outros conteudos da educacao fisica, sempre de maneira ludica e prazerosa para a
crianca. Observamos na tabela 1, as intervences que vivenciaram o brincar lidico
com énfase na psicomotricidade obtiveram sucesso, visto que segundo, Sousa
(2018, p 253): “A psicomotricidade contempla intervencdes ou préaticas especificas
que atuam como prevencdo de déficit, educacdo e reeducacdo para
desenvolvimento humano”. Entdo, no processo de aprendizagem escolar, as
atividades que serdo executadas devem ser significativas para o aluno, bem como
envolver principios psicomotores. Alguns estudos (FONSECA, 1995; LE BOULCH,
1988; ROSSI, 2012; XISTO & BENETTI, 2012) reconhecem que a psicomotricidade
facilita o entendimento da atividades e que propde uma intervencéo e na prevencao
nas dificuldades existentes.

Nesse sentido, acredita-se que a educacdo fisica e a abordagem
psicomotrista sdo conhecimentos que se interligam através das atividades motoras.
Pois, ao vivenciar o movimento o aluno € capaz de obter outros conhecimentos
importantes para o0 seu convivio social, afetivo e intelectual. Ou seja,
psicomotricidade se torna uma grande aliada no ensino, seja na ressignificacdo de
praticas antigas a novas ideias através da Educacao Fisica.

Ao tratar da ressignificacdo das praticas pedagogicas, € interessante
repensar o papel do esporte no contexto de inclusdo. Os esportes foram a terceira
intervencdo mais utilizada, acredito que seu carater muita das vezes competitivo
contribui para uma aceitacdo a ser analizada. Segundo Moreno e Machado (2006) a
pratica esportiva deve ser tratada com destaque associada ao conteudo ludico.

Como ja citamos anteriormente a ludicidade facilita quebras de barreiras que ha
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entre a crianga autista e as pessoas de fora do convivio familiar.

Ao utilizar o futebol como conteddo pedagdgico, busca-se uma
aproximacgédo da realidade / vivéncia escolar em muitos lugares. Pois, esta tematica é
recorrente entre as aulas de educacdo fisica, e popularmente conhecido como um
dos esportes mais difundidas em todo o mundo. Aulas que geralmente ndo sao
planejadas pelo professor recorrem a esta “‘muleta pedagégica” (LOPEZ;
VALENZUELA; LOPEZ ; SILVA, 2008). Durante essas aulas os alunos aptiddo se
sobressaem, havendo uma divisdo entre os mais e os menos habilidosos. Com isso
os alunos com autismo tendem a se isolar, afetando a comunicacao dos alunos; Ao
invés de se tornar socializador, o esporte torna-se excludente. Todos tém direito de
aprender e jogar futebol, a idéia é que haja uma troca conhecimento ou o mais
proximo disso, aquele que ja sabe auxilia 0 que nao sabe, e ao ensinar ele também
estara melhorando a sua técnica. Todos devem ter atencdo até que aprendam, no
minimo, o suficiente (FREIRE, 2006)

Diante disto, o estudo que analisamos mostrou formas consistentes de
que planejamento e interrese sao essenciais para o0 sucesso da interacdo social,
como o artigo decidiu divir por seccOes as variaveis a serem estudas, as que
competiam ao obdecimento de regras e participacdo efetiva do aluno autista foi
alcancada. Segundo o estudo realizado por MEMARI et al (2013), onde a atividade
fisica em criancas com TEA foi analisada, os autores afirmam que uma das
principais razdes para a inferior participagdo de criangas com TEA em atividades
fisicas e de jogos, em comparacdo para criancas com desenvolvimento tipico, € a
sua dificuldade em assimilar as regras e sua consequente frustracao.

Um progresso significativo foi observado de acordo com as habilidades de
planejamento das criangas. Trés participantes assumiram a lideranga, e eles mesmo
foram voluntarios para explicar algumas atividades. Foi também mostrada certa
melhoria em relacdo a definicdo de objetivos, principalmente nos casos em que 0S
objetivos eram relativamente simples. Assim, os resultados refletem uma melhoria
geral, embora algumas habilidades sociais ndo forem consideradas neste projeto-
piloto.

Todos os estudos elencados ao longo deste trabalho contou com a
participacéo efetiva de professores e estagiarios que de alguma forma contribuiram

para uma aprendizagem significativa, melhoria na qualidade de vida e mudancas de
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padrées comportamentais que influenciaram diretamete o0 modo como esses alunos
participam das aulas de educacéo fisica

Salientamos a importancia do professor de educacédo fisica para o
sucesso das aulas e sua participacao nos processos de inclusdo. Mais para que iSso
aconteca faz-se necessario uma formacdo adequeada, condi¢cdes de trabalho
minimamente favoraveis e suporte técnico por parte dos gestores das escolas, visto
que ndo € competéncia exclusiva do professor pensar a inclusdo. Ainda assim,
reconhecemos sua responsabiidade em criar condicdes adequadas para que iSSO
ocorra (ALVES; DUARTE, 2005). Os professores sdo responsaveis por darem os
primeiros passos no processo de inclusdo escolar, como ressalta:

[...] espera-se que, principalmente que os professores, modifiquem a forma
tradicional de “olhar” o diferente, de modo que “enxerquem” as capacidades e as potencialidades, ou
seja, ndo se pode mais “olhar” para os alunos e “ver”, por exemplo, trinta mais um (o diferente) e sim
31 alunos (NABEIRO, 2010, p. 402).

E recomendavel que o professor compreenda o real significado de
inclusdo, ndo basta optar por uma aula diferenciada, mas assumir uma perspectiva
educacional que valorize as diferencas e partilhe do desejo de uma sociedade mais
inclusiva (CHICON, 2005). Por tanto, é necessario planejar a aula com um olhar
plural e ndo em um unico foco, promover a indepéndencia, a validacdo do ser
diferente e as potencialidades dos alunos (MUNSTER; ALMEIDA, 2006; CHICON;
MENDES; SA, 2011).

Ao montar um planejamento adequado para as praticas metodolégicas é
importante analisar os objetivos, 0os conteddos e as atividades, as adaptacfes, 0s
procedimentos de ensino e os recursos (SANT'ANNA et al, 1998). A cerca dos
objetivos, uma vez definidos, faz- se necessario que o professor realize alteragées,
que respeitem a individualidade, as habilidades e as limitagbes dos alunos
(PEDRINELLI; VERENGUER, 2004). Pois, cada sala de aula é Unica, cada aluno é
anico e a maneira com o professor compreende e entende este ambiente, refletira os
resultados alcangados com esses alunos.

A dificuldade docente para avaliar aprendizagens e ensinar conteudos
académicos apropriados a etapa escolar € perceptivel, seria primordial desenvolver
no Brasil uma cultura de avaliagdo das préaticas pedagogicas empregadas para que
0os educandos com autismo estejam, de fato, sendo escolarizados nas escolas

regulares (SCHMIDT, 2013). Avaliacbes nos moldes que séo realizadas atualmente
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nao englobam as criancas autistas, seus resultados ndo alcancam o esperado por
pais e professores, através de uma maneira diferenciada de avaliar, sera possivel
notar a evolugdo dos alunos autistas, uma vez que qualquer minimo traco de
desenvolvimento, deve ser avaliado.

E importante enfatizar que s&0 necessarias mais pesquisas para
contemplar todos os conteudos da educacao fisica;, De acordo com BEZERRA
(2012): A Educacao Fisica como meio pedagdgico tem contribui¢cdes significativas as
pessoas com Autismo, sendo que, seus contetdos abrangem todo e qualquer corpo,
independente do estado cognitivo, diferenciando-se apenas pelas estratégias

metodoldgicas desenvolvidas.

CONCLUSAO

Este artigo teve como objetivo principal apontar intervencdes e praticas
pedagogicas utilizadas para inclusdo de criancas com autismo, além de apresentar
0s conteudos que estdo sendo investigados para que as aulas contemplem esse
publico.

Notou-se, que grande parte dos estudos que foram descartados buscava
verificar a atuacdo do professor, ou seja, as pesquisas estdo sendo elaboradas na
perspectiva do profissional de educacéo fisica e ndo na perspectativa da crianca que
esta sendo incluida. Precisamos de um olhar mais cuidadoso para com esses
alunos.

Cabe salientar que a amostra de estudos analisada é somente um recorte
das pesquisas realizadas sobre a inclusdo nas aulas de Educacdo fisica, com
énfase nas intervencdes, praticas pedagdgicas e a interacdo social. J& que esta é
uma variavel importante para este publico.

Observamos, por fim, a inclusdo da crianca com transtorno do espectro
autista € uma realidade nos paises pesquisados, os profissionais que os recebem
nas escolas estdo buscando capacitacdo e contribuir na melhoria de qualidade de
vida desses alunos.

De modo geral, a andlise dos estudos selecionados nesta revisao
proporcionou um resgate de fontes importantes de conhecimento a cerca das

praticas e intervencdes pedagdgicas
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