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RESUMO

O vestuario para agradar satisfatoriamente o usuario tem que conciliar protecao,
estética, conforto, seguranca, bem-estar, proporcdo e dimensionamento. Assim,
considerando a importancia do dimensionamento adequado para confeccdo das
roupas e a sua influéncia na satisfacdo do usuario a produgdo em série com roupas
prontas para vestir trouxe dificuldades na hora de encontrar uma pega que se encaixe
nas dimensdes do corpo e vista de maneira satisfatéria. Um dos motivos € a falta de
padrées dimensionais confidveis nas tabelas de medidas que as empresas de
vestuario utilizam, principalmente no Brasil com suas caracteristicas fisicas e étnicas
diferentes. A fim de contribuir com os estudos para geracdo de parametros
antropometricos para o vestuario de usuarias brasileiras, este estudo visa analisar a
adequacao das medidas de vestuario considerando os tamanhos 34, 36, 38, 40, 42 e
44 de 70 usuarias jovens brasileiras, de 18 a 29 anos, de Sao Luis do Maranhao,
através de levantamento antropométrico e comparativo. Os resultados apontaram que
existem diferencas expressivas quando comparadas com a norma brasileira “NBR
13377: Medidas do corpo para vestuario: padrdes referenciais” e as tabelas de
medidas dos livros “Modelagem industrial brasileira” (DUARTE e SAGGESE, 2008) e
“Moldes femininos: nogdes basicas” (SENAC, 2004). Estes resultados sugerem que a
cintura e quadril das mulheres em questdo sdo mais largos que as medidas em

comparacao.

Palavras-chave: Vestuario feminino. Antropometria. Tabela de medidas. Adequacéo.



ABSTRACT

The clothing to please the user satisfactorily has to reconcile protection, aesthetics,
comfort, safety, well-being, proportion and sizing. Therefore, regard to the importance
of proper sizing for making clothes and its impact on customer's satisfaction, the serial
production with ready-to-wear brought difficulties to find garments that fit in body sizes
and dresses properly. One of the reasons is the lack of reliable dimensional patterns
on measurements tabs that fashion companies uses, especially in Brazil with its
several physical and ethnics features. In order to contribute to the studies to create
anthropometric parameters for Brazilian women's clothing, this study aims to analyze
the adequacy of clothing measures counting the sizes 34, 36, 38, 40, 42 and 44 of 70
young brazilian's females, between the ages of 18 and 19 years, in the city of Sdo Luis
do Maranhao, through anthropometric and comparative's survey. The results point out
that there are significant differences when compared to the brazilian standart of "NBR
13377: Medidas do corpo para vestuario: padrdes referenciais” and the measures of
the books “Modelagem industrial brasileira” (DUARTE e SAGGESE, 2008) e “Moldes
femininos: nogdes basicas” (SENAC, 2004). These results suggest that the waist and

hip of the women in the matter are wider than the measures in comparison.

Keywords: Adequacy. Anthropometry. Measurement chart. Woman's clothing.
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1 INTRODUCAO

Além das razdes histdricas e culturais que tornam a vestimenta um elemento
essencial no modo de vida humano, se faz necessario pensar nas questdes de
conforto, bem-estar, propor¢cao e dimensionamento. “O dimensionamento adequado
do vestuario é tdo importante para o usuario quanto os aspectos conforto, seguranca,
protecao e estética” (BOUERI, 2008, p. 347).

Um dos aspectos fundamentais no momento da compra de roupas é encontrar
uma peca que se encaixe nas dimensdes do corpo e vista de maneira satisfatoria. A
producdo em série com roupas prontas para vestir € mais consumida nos dias atuais
se comparada a producdo sob medida devido a maior praticidade e menor preco,
contudo essa realidade trouxe uma complicacdo, os tamanhos de vestuario nem
sempre condizem com o perfil dos usuarios e estes enfrentam a dificuldade em
encontrar roupas adequadas as medidas do seu corpo.

Segundo o psicélogo inglés Jonh-Carl Fugel os motivos e propositos basicos
do vestuario sdo pudor, protecdo e enfeite (MARTIN, 2012).

O vestuario e os produtos de moda adquirem cada vez mais importancia, ja
gue ndo cumprem apenas a funcéo histérica de cobrir, proteger e embelezar
o corpo. Torna-se necessario desenvolver embalagens e sistemas de
embalagens “vestiveis” para acondiciona-lo e, ao mesmo tempo, preservar a
sua salde, seguranca e bem-estar. (MARTINS, 2008, p. 2).

Um Estudo da Textile/Clothing Technology Corporation, de 1996, revelou que
“‘metade de todos os consumidores americanos estdo impossibilitados de achar
roupas prontas adequadas as dimensdes do corpo” (BOUERI, 2008, p. 347). Este fato
se da pela falta de padrbes dimensionais confiaveis nas tabelas de medidas que as
empresas de vestuario utilizam, e em especifico no Brasil, os préprios dados da norma
brasileira NBR 13377: Medidas do corpo para vestuério: padrbes referenciais, nao séo
satisfatorios (BOUERI, 2008).

O Brasil é caracteristico por ser um pais miscigenado, colonizado por variadas
civilizagdes, o que resultou em um mesmo pais de populacdes com caracteristicas
fisicas e étnicas diferentes. “As questdes ligadas a miscigenacéo e diversidade de
bidtipos encontrados no pais, aumentam a dificuldade de um padréo antropométrico

ser representativo da populagao brasileira” (CAPELASSI, 2015, p. 2).
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Observa-se que a variabilidade interindividual na populacdo brasileira
provavelmente € maior em relacdo aos povos de etnia homogénea. Isso se
deve a grande variedade dos biétipos existentes no Brasil, resultante da
miscigenacao de diversas etnias. Além disso, ha diferencas acentuadas das
condicdes de nutricdo e salude em diferentes segmentos sociais e entre
regides do pais (IIDA, 2005, p. 103).

Assim, considerando a importancia do dimensionamento adequado no
vestuario e a sua influéncia na satisfacdo do usuario, o objetivo deste estudo é analisar
a adequacado das medidas de vestuario considerando usuarias jovens brasileiras, de
18 a 29 anos, de Sao Luis do Maranhédo, através de levantamento antropométrico e

comparativo de tabelas e medidas.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Considerando a dificuldade das mulheres brasileiras em encontrar roupas
adequadas as dimensfes do seu corpo, a presente pesquisa tem como objetivo
analisar a adequacao das medidas de vestuario de usuarias jovens brasileiras, com

coleta de dados em Sao Luis, com idade de 18 a 29 anos.

2.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar a peca do vestuario feminino que gera maior insatisfagdo nas
usuarias com relacédo as medidas e proporcdes do corpo.

b) Realizar levantamento antropométrico das usudrias com enfoque nas
medidas necessarias ao estudo da peca escolhida.

c) Averiguar a existéncia de diferengcas entre os dados antropométricos
coletados com os respectivos dados da norma brasileira “NBR 13377: Medidas do
corpo para vestuario: padrdes referenciais” e nas tabelas de medidas dos livros
“Modelagem industrial brasileira” (DUARTE e SAGGESE, 2008) e “Moldes femininos:
nogdes basicas” (SENAC, 2004).
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3 JUSTIFICATIVA

O vestuario sofreu inUmeras modificacbes ao longo do tempo, antes da
Revolucéao Industrial a producéo das pecas era individual, sob medida, o que a tornava
mais cara e com o tempo de execucdo maior. A Revolugao Industrial proporcionou
mudancas também no sistema de fabricacdo das roupas quando entra em cena a
producdo em série e as roupas com tamanhos padronizados, ja que a execucao e
larga escala ndo permite a exclusividade nem de modelos e nem de medidas,
entretanto esse advento trouxe uma questédo, a dificuldade dos consumidores em
encontrar roupas com as medidas adequadas.

Na hora de escolher uma peca de roupa varios aspectos sdo considerados,
como o dimensionamento adequado, que é responsavel pelo bom caimento e

modelagem da peca.

O conhecimento da forma e das medidas do corpo aplicado em projetos é
denominado antropometria, termo nao exclusivo dos estilistas de moda,
também utilizado em quaisquer tipos de projetos, que podem ser de cidades,
de edificios e de mobiliario (BOUERI, 2008, p. 347).

Segundo lida (2005) se tornam cada vez mais essenciais medidas
antropométricas detalhadas e confidveis, principalmente como é exigido pelas
necessidades da producdo em massa de produtos como vestuério e calgcados.

A maioria das pesquisas sobre medidas antropométricas no vestuario e
levantamento de dados antropométricos sdo estrangeiros, e muitas empresas que
fabricam pecas de vestuario para o consumidor brasileiro utilizam desses dados, essa
situacdo é um dos fatores para insatisfacdo na hora de obter pecas de vestuario, ja
que a tabela de medidas utilizada é propria de uma populacao diferente. A falta de
compatibilidade em relacéo a antropometria e conforto € a diferenca nas proporcdes
corporais ao comparar individuos de etnias diferentes (IIDA, 2005).

Um levantamento antropométrico realizado pelo IBGE em 1975 constatou a
diferenca de estatura de 4,8 cm dos homens da Regido Sul com os da Regiao
Nordeste, e de 3,8 cm das mulheres do Nordeste com as do Rio de Janeiro. “A maior
diferenca de altura em ambos os sexos foi de 15,7 cm entre os homens da Regido Sul
e as mulheres da Regido Nordeste” (BOUERI, 2008, p. 350).

A mulher brasileira possui diferentes bibtipos e talvez por isso possuam

dificuldades em encontrar pecas nas medidas adequadas, ja que as tabelas de
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medidas possuem poucas variacdes, apenas cinco na maioria das vezes (PP, P, M,
G, GG), em muitos casos sao oferecidas apenas trés dessas opcoes (P, M, G) e em
outros ha apenas a opcdo M, o tamanho médio para suprir as inGmeras variacdes de
medidas corporais das consumidoras.

A norma brasileira NBR 13377: Medidas do corpo para vestuario: padrées
referenciais de 1995 foi a primeira que padronizou os tamanhos de pecas de vestuario
(BOUERI, 2008) e apesar da sua existéncia a maioria das empresas nao a utiliza, pois
ja possuem uma tabela de medidas propria que € de conhecimento dos seus clientes,
principalmente por estarem a bastante tempo no mercado. “No Brasil, ndo ha um
padrdo definido. Muitas vezes a marca usa uma modelagem maior, para que o
consumidor se sinta psicologicamente magro”, diz Sabra, gerente de inovacgao,
estudos e pesquisas do Senai CETIQT” (CAPELASSI, 2015, p. 2).

Se analisarmos o conteddo das normas NBR 13377 e NBR 15127,
verificaremos que o padrdo usual no mercado consumidor ndo € o0 mesmo
sugerido pelas normas, tanto nos aspectos de padrao dimensional quanto nos
dos préprios nomes das medidas do corpo. Sem mencionar que ainda nao
possuimos um levantamento de dados antropométricos confidvel e téao
necessario para uma revisdo adequada da NBR 13377 (BOUERI, 2008, p.
354).

A norma NBR 13377 foi revisada e em 2006 surgiu uma nova proposta, porém
de acordo com o0s conceitos antropométricos ela nao foi satisfatéria, pois exclui
segmentos dimensionais importantes (BOUERI, 2008) e mesmo a norma revisada nao
foi incorporada nas empresas fabricantes de vestuario pelo mesmo motivo falado
anteriormente.

Para a producéo do vestuario, o corpo € suporte do produto e para concepcao
de um produto satisfatério, € essencial conhecer o perfil antropométrico do usuario e
elaborar tabelas de medidas padronizadas. Essas informacdes serdo utilizadas na
elaboracdo do molde (técnica de modelagem) que € a base para o corte do modelo
no tecido (BOUERI, 2008).

Na intencdo de contribuir com os estudos no ambito do dimensionamento
antropomeétrico para pecas de vestuario, este estudo busca analisar a adequacao das
medidas de vestuario, com foco nas usudrias jovens brasileiras com idade de 18 a 29

anos, de Sao Luis.
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4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 Antropometria
4.1.1 Definicao

“A ciéncia que trata especificamente das medidas do corpo humano para
determinar diferencas em individuos e grupos € denominada antropometria”
(PANERO, 2010, p. 23).

Para o design, arquitetura e engenharia, a antropometria serve para
dimensionar os espacos ocupados pelos seres humanos, os alcances e
posturas, complementar e compreender estudos de biomecénica, como o uso
de forcas e movimentos; e dimensionar objetos, passagens, meios de
transporte e todo o entorno material de uma forma geral (ROEBUCK, 1995

apud RAZZA et al., 2013, p. 96).

Apesar de ter antecedentes historicos de antes do Renascimento, a
antropometria € conhecida pela sua origem na antropologia fisica, que surgiu no
século XIX, e que estuda as diferencas fisicas entre pessoas de origens étnicas
diferentes (TILLEY, 2005).

S6 com a Segunda Guerra Mundial surgiu o interesse em expandir as
pesquisas na area de medicdo antropométrica, principalmente com a producdo na
industria de aviagdo. Até hoje a maioria dos estudos e dados da antropometria que
existem sdo relativos ao setor militar, além da necessidade de estudos mais profundos
na area para equipar e vestir da melhor forma esse publico, tem o fator da
disponibilidade de pessoas para medicdo que facilita demais as pesquisas, além do
recurso financeiro que é viabilizado, porém, essa parcela da pessoas nao representa
de maneira satisfatéria a populacdo em geral, sendo seus dados dificeis de adaptar
para civis (PANERO, 2010), o que contribui para que essas medidas sejam diferentes
da maioria da populacéo sao os critérios de sele¢céo, pois como sdo requisitos para o
recrutamento militar, possuem o biétipo parecido, e acabam excluindo a maioria das
pessoas, como quando elas estdo abaixo de uma determinada estatura ou peso
minimo (IIDA, 2005).

4.1.2. Fatores para variagcdo do dimensionamento humano
“A industria moderna precisa de medidas antropométricas cada vez mais
detalhadas e confiaveis. De um lado, isso € exigido pelas necessidades da producao

em massa de produtos como vestuarios e calgados” (IIDA, 2005, p. 97). Contudo ainda
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ha poucos dados antropomeétricos existentes e essa realidade demonstra a
complexidade da antropometria, que se deve a diversos fatores inerentes ao ser

humano, ao contexto histérico, geografico, bioldgico e social (RAZZA et al., 2013).

Até a década de 1940, as medidas antropométricas visavam determinar
apenas algumas grandezas médias da populacdo, com pesos e estaturas.
Depois passou-se a determinar as variacfes e 0s alcances dos movimentos.
Hoje, o interesse maior se concentra no estudo das diferencas entre grupos
e a influéncia de certas variaveis como etnias, alimentacdo e saude. Com o
crescente volume do comércio internacional, pensa-se, hoje, em estabelecer
os padrdes mundiais de medidas antropométricas, para a producdo de
produtos "universais”, adaptaveis aos usuarios de diversas etnias (lIDA,
2005, p. 98).

A variacdo das dimens@es humanas ocorre devido a fatores como género,
etnia, idade, clima, caracteristica genética, contexto econémico-social, “a dimensao
corporal varia com a idade, sexo, raga e mesmo com o grupo ocupacional” (PANERO,
2010). Esses aspectos devem ser considerados, pois sdo relevantes para a
amostragem no levantamento antropométrico, e quanto mais diversa € uma populacao

maior a sua amostragem minima, como no Brasil (RAZZA et al., 2013).

4.1.2.1 Diferenca entre sexo

O corpo feminino é diferente do corpo masculino e, por consequéncia, possui
medidas dimensionais diferentes. As diferencas ficam mais nitidas com o inicio da
puberdade, enquanto as meninas iniciam seu pico de desenvolvimento com 11 anos
e vao até os 13 em média, 0s meninos crescem a partir dos 12,5 até os 15,5. O
crescimento comeca com as extremidades, como maos e pés, quando passa essa
fase mais intensa de desenvolvimento, tanto meninas como meninos crescem até 0s
23 anos de idade.

A mulher adulta possui ombros estreitos, torax menor e arredondado e a bacia
mais larga, o homem adulto tem o ombro largo, térax menor e a bacia estreita, além
da cabeca maior, bracos e pernas mais longos e pés e maos maiores. O homem
possui mais musculo que gordura, enquanto a mulher acumula mais gordura, como
por exemplo a subcutanea, responsavel pelas formas arredondadas, além das
nadegas, do abdémen, coxas e glandulas mamarias. “A maior parte dessa gordura

concentra-se entre a bacia e as coxas. Assim, quando uma pessoa engorda ou
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emagrece, ha uma mudanca das proporcdes corporais, afetando por exemplo, a
industria do vestuario” (IIDA, 2005, p. 99).

4.1.2.2 Diferenca de idade

Do seu nascimento até a velhice o ser humano passa por diversas mudancas
fisicas, como mudancas no tamanho, forma, propor¢céo e peso. As transformacdes no
corpo sdo mais intensas durante a infancia e adolescéncia, a estatura por exemplo se
estabiliza por volta dos 20 anos e permanece a mesma até uns 50 anos. “Em geral, o
auge de crescimento ocorre ao redor dos vinte anos para homens e, geralmente
alguns anos antes para mulheres. Apés a maturidade, a dimenséo corporal para
ambos os sexos diminui com a idade” (PANERO, 2010, p. 25). A partir dos 55 as
dimensdes diminuem e o0 peso e a circunferéncia dos 0ssos tem maior chance de
aumentar, além da perda de elasticidade das cartilagens e calcificacdo que gera a
gradativa perda de forca e mobilidade, a consequéncia sdo movimentos musculares
lentos, fracos e de menor amplitude. A forca de uma pessoa de 70 anos equivale a
metade da for¢ca de uma de 30 (IIDA, 2005).

4.1.2.3 Diferenca de clima

De acordo com lida, as pessoas das regides de clima quente possuem corpos
com dimensao linear predominante, ou seja, sdo mais finos e com membros
superiores mais longos, enquanto nos lugares frios as formas esféricas se
sobressaem, logo as pessoas tem o corpo mais cheio e arredondado, com mais
volume.

Entende-se que esse fato € resultado de séculos de adaptacdo, onde o corpo
se “ajustou” como forma de sobrevivéncia, ja que 0s corpos mais magros tornam mais
facil a troca de calor com o ambiente enquanto os mais cheios conservam mais o

calor.

4.1.2.4 Diferenga socioecondmica

Ao longos dos ultimos séculos € possivel notar que o ser humano tem sofrido
aumento de peso e mudancgas nas suas dimensdes corporais. I1sso se deve a melhoria
da qualidade de vida no decorrer do tempo, como a melhora na alimentacao,
saneamento, a op¢ao por habitos mais saudaveis, como pratica de atividades fisicas,

as novas leis que proporcionaram os direitos de trabalho, com carga horaria justa, e



25

abolicdo do trabalho infantil, essas mudancas ocorreram em paralelo com crescente
urbanizacao e industrializacao e proporcionou grande aumento na qualidade de vida

da populacéo.

O avanco tecnoldgico, principalmente a tecnologia dos alimentos e a sua
conservacao pelo frio, aliado ao avanco dos meios de transporte, melhorou a
oferta de alimentos. Antigamente, certos alimentos eram disponiveis apenas
durante alguns dias do ano, no tempo da colheita. Isso acontecia
principalmente nos paises de clima temperado. Hoje, esses alimentos estédo
disponiveis praticamente em todo o mundo, durante todo o ano (IIDA, 2005,
p. 106).

E nitido o impacto significativo que os fatores socioecondmicos tem nas
dimensbdes do corpo. Individuos com maior poder aquisitivo e consequentemente com
habitos e alimentacdo mais saudaveis tem mais chances de ter um desenvolvimento
corporal maior (PANERO, 2010).

4.1.2.5 Diferenca de etnia

A etnia € um fator que diferencia individuos de uma mesma populacdo e
consequentemente interfere na variagdo de medidas antropométricas. No decorrer
dos anos foi possivel analisar essa influéncia mais a fundo, o movimento migratorio
gue ocorreu em meados dos séculos XIX e XX levou diversos povos a sairem dos
lugares onde todas as geracdes da sua familia sempre viveram para adotar outro pais

como lar, lugares com clima, habitos como alimentares e culturas bem diferentes.

Em termos de diferencas étnicas, as varia¢cdes extremas séo encontradas na
Africa. Os menores sdo os pigmeus da Africa Central, que medem, em média
143,8 cm para homens e 137,2 cm para mulheres. O menor homem pigmeu
mede cerca de 130 cm. Os povos de maior estatura no mundo também estéo
na Africa. S&o os negros niléticos que habitam a regi&io sul do Suddo. Os
homens medem 182,9 cm, com desvio-padrdo de 6,1 cm e as mulheres,
168,9 cm com desvio-padrdo de 5,8 cm. Os homens mais altos do Sudéo
medem cerca de 210 cm. Isso significa que a diferenca entre 0 homem mais
alto (sudanés) e o mais baixo (pigmeu) € de 62% em relacdo ao mais baixo
(IDA, 2005, p. 101).

H& outros fatores que influenciam na variacdo dimensional além da etnia, 0s
filnos de imigrantes nascidos nos Estados Unidos por exemplo sdo mais altos e
pesados que seus ancestrais, enquanto que as propor¢cdes corporais se mantém
inalteradas mesmo depois de varias geracdes, o que muda mais é a estatura (IIDA,
2005).
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Com a globalizacdo e expansédo do comércio internacional um produto chega
de forma rapida em diferentes partes do mundo e deve atender as mais variadas
populacdes. O produto deve ser fabricado em varias versdes ou possuir regulagens
suficientes para adaptar as diferencas antropomeétricas. Deve-se ter conhecimento
das varidveis para que estas sejam adaptadas e para iSso € necessario ter
informacdes e dados das medidas antropométricas.

As industrias de vestuario quando entram no comércio internacional possuem
um grande desafio quando se trata de atender a diferentes popula¢gdes. Quanto maior
a quantidade de lugares que se atende maior a diversidade que se deve satisfazer, e
nao € apenas a questao da medida antropométrica, mas a proporcao da peca no geral,

a modelagem deve oferecer um caimento que agrade a pessoa que a esta utilizando.

Esse tipo de problema é enfrentado pela indUstria de confeccdes, que produz
roupas para exportacdo, pois ndo basta alterar as dimensfes, mas deve-se
mudar também as propor¢cdes das pecas, conforme o mercado a que se
destina. Os arabes, por exemplo, tem os membros (bracos e pernas)
relativamente mais longos que 0s europeus, enquanto 0s orientais 0os tém
mais curtos (IIDA, 2005, p. 103).

4.1.3 Variagdo antropométrica no Brasil

Quando se fala de dados antropométricos dos brasileiros o principal assunto
levantado é a questdo da diversidade étnica, que resulta numa variabilidade
interindividual bem maior que a das populacbes de etnia homogénea. O povo
brasileiro € conhecido por ser miscigenado com descendéncia de negros, indios,
europeus e orientais e a grande variedade de biétipos deve ser considerada, “De certa
forma, € como se tivéssemos que projetar produtos para quase qualquer pessoa no
mundo” (RAZZA et. al., 2013, p. 96).

O Brasil por causa da sua forma de colonizacdo e por ser um pais grande
guanto a extensao territorial e populacional possui diferencas regionais que podem
afetar os dados antropométricos. Estados do nordeste foram colonizados por
determinados paises enquanto os estados do sul foram colonizados por outros por
exemplo. “A regido nordeste por sua vez € formada por uma grande populacao
composta por brancos, negros, indios, cafusos e mamelucos e com baixo poder
econdmico. E a segunda regido mais populosa do pais” (BASTOS E SABRA, 2014, p.
11).
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Outro fator que pode influenciar é questéo socioeconémica. O Brasil € cheio de
contrastes e possui regides de grande rigueza, enquanto em outras de grande
pobreza, “h& diferencas acentuadas das condi¢des de nutricdo e saude em diferentes
segmentos sociais e entre regides do pais” (IIDA, 2005, p. 103). No decorrer dos anos
o Brasil obteve melhora significativa na expectativa de vida, analfabetismo, qualidade
de vida e reducdo da pobreza. Pode-se supor entdo a evolucdo também do padrao
antropomeétrico. A falta de dados antropométricos da populacéo brasileira impossibilita
essa comprovacao.

Os dados antropométricos brasileiros que existem séo insuficientes, e essa
caréncia resulta na grande dificuldade das empresas oferecerem produtos e postos
de trabalhos adequados e que abarquem a maioria da populacdo. A grande
dificuldade em realizar esse levantamento € quantidade de habitantes que o Brasil
possui. Sdo 196 milhdes de habitantes e por consequéncia 0s custos para uma
operacdo como essa, com profissionais qualificados para abranger a maioria da
populacao, é altissimo. “Uma base de dados nacionais deve ser feita de forma a
comtemplar todas as regides do pais e com um numero de pessoas suficientes para
garantir a confiabilidade necessaria ao estudo” (RAZZA et al., 2013, p. 97).

Ja existem diversas pesquisas na area da antropometria no Brasil, porém
poucas sao apropriadas para utilizagdo em projetos e criagdo de produtos, pois sao
amostras pequenas realizadas com grupos de individuos com caracteristicas

parecidas ou ndo abrangem quantidade de medidas suficientes para serem aplicadas.

4.1.4 Padronizacao de medidas

A revolucéo industrial exigiu praticidade das industrias na hora de fabricar seus
produtos. Quanto menor a quantidade de modelos maior a quantidade de exemplares,
gue além de diminuir os custos e o tempo de producdo, aumentou consideravelmente
os lucros. Com isso, as empresas deixaram de lado as caracteristicas individuais e
adotaram a padronizacdo de medidas antropométricas. Assim as medidas “médias”
se tornaram universais e, como se sabe, ndo sédo adequadas e confortaveis a grande

maioria dos usuarios.

Do lado do consumidor, a padronizacao excessiva nem sempre se traduz em
conforto, seguranca e eficiéncia. Para que esse tipo de problema seja tratado
adequadamente, sdo necessarias trés tipos de providéncias: a) Definir a
natureza das dimensdes antropométricas exigidas em cada situacéo; b)
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Realizar medic8es para gerar dados confiaveis; e ¢) Aplicar adequadamente
esses dados (IIDA, 2005, p. 98).

Na area de vestuario a questdo da padronizacdo é mais delicada, pois um
namero grande de medidas sdo necessarias para producdo de modelagem das pecas
e variam de acordo com os tamanhos oferecidos, como PP, P, M, G, GG, ainda
podendo ter outros e variam de empresa pra empresa. No Brasil, a auséncia de uma
tabela de medidas antropométricas que funcione leva as empresas a adaptarem as
medidas de populacdes estrangeiras, de etnia homogenia, para seu publico, de etnia

miscigenada, que como foi visto ndo se adequa.

As industrias de confeccdo buscam referéncias para suas modelagens em
tabelas de medidas copiadas de outros paises, adaptando-as ao perfil de seu
consumidor ou escolhe-se na prépria inddstria uma pessoa que consideram
representativa de seus clientes e utilizam as medidas desse corpo (SILVEIRA
e GILWAN, 2007 apud BAZAN et al., 2010, p. 63).

4.1.5 Como sao coletados

Apesar da complexidade, sempre que for viavel € interessante realizar
medi¢cBes antropométricas, pois sdo bem maiores as chances do publico ter suas
necessidades dimensionais atendidas. Nesse caso existem algumas etapas que sao
essenciais nesse processo, a definicdo de objetivos, definicdo das medidas, escolha
dos métodos de medidas, selecdo da amostra, medi¢cdes e as analises estatisticas
(IIDA, 2005).

Inicialmente deve-se definir os objetivos da medicéo, ou seja, onde ou para que
as medidas serdo utilizadas. E importante definir se é antropometria estatica ou
dindmica, selecionar as variaveis que serdo medidas e descrever como devem ser
realizadas essas medidas.

Para compreender o0s processos de medicdo se faz necessario ter
conhecimento dos conceitos de antropometrias estéticas, dindmica e funcional.
Antropometria estatica como o proprio nome define é aquela em que as medidas séo
tiradas de um corpo estatico, enquanto a antropometria dindmica compreende a
medida dos movimentos de partes especificas do corpo ao mesmo tempo que outras
partes permanecem paradas, e a antropometria funcional trabalha na medicdo de

movimentos do corpo quando estao realizando tarefas especificas.



29

A definicdo das medidas € basicamente detalhar exatamente de que ponto sera
tirada a medida, quais instrumentos serédo utilizados e como o corpo deve permanecer
durante esse processo. Apos definir as medidas que serdo realizadas tem de se
escolher os métodos de medicao, que sao classificados em diretos e indiretos, o direto
€ quando os instrumentos entram em contato fisico com o corpo, “A coleta direta,
baseando-se nos trabalhos realizados por Muniz et. al. (2010) e Menin (2009), refere-
se ao procedimento no qual os instrumentos entram em contato direto com o
organismo do voluntario” (BASTOS, 2014, p. 38). As medi¢des indiretas sdo aquelas
gue compreendem imagens do corpo ou de parte deles.

A coleta indireta de acordo com Munis et. al. (2010) e Campos (2010), é feita
com a obtencdo da imagem do segmento humano em ambiente
computacional por meio da digitalizacdo, e, posteriormente, os dados
antropométricos podem ser transferidos para outro software a fim de obter o
dimensionamento (BASTOS, 2014, p. 38).

A selecdo da amostragem deve ser representativa da populacdo que esta
sendo estudada. A quantidade de sujeitos é proporcional a precisdo, quanto maior o
namero mais significativo o resultado, a amostra deve abranger sujeitos com
caracteristicas em comum, podendo essas caracteristicas serem biolégicas ou
adquiridas, como local de nascimento, sexo, idade, uso da mao (destro, canhoto ou
ambidestro), percepcéo de cores, ancestrais, idade da menarca para o sexo feminino,
fatores socioeconémicos e demogréficos. As particularidades levadas em
consideracao vao depender do objetivo da pesquisa (IIDA, 2005; TILLEY, 2005).

Na hora de realizar as medicdes é preciso ter planejamento e treinamento
prévio pra obtencdo de resultados confidveis. De acordo com TILLEY (2005) existem

padrbes de medi¢cbes que servem como guia.

As medidas entre as protuberancias 6sseas e as extremidades (por exemplo,
do cotovelo até o dedo) sao preferiveis. As medidas da carne podem néao ser
tdo precisas. As estaturas e as outras alturas sédo dimensfes verticais; a
largura (amplitude) é medida horizontalmente, de frente para tras. A distancia,
uma medida entre dois pontos de referéncia pode ser tomada em qualquer
direcdo. A circunferéncia do corpo ou das suas partes é geralmente tomada
de forma horizontal, com o sujeito de pé. Outras medidas sédo tomadas para
a industria de vestuario (TILLEY, 2005, p. 16).

Para medicdo antropométrica estdo disponiveis no mercado diversos

equipamentos, que sao essenciais para coleta de dados de tamanho, limitacbes de
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movimento e mensuracdo de forca. S&o exemplos o antropdmetro usado para
medidas de altura, compasso com leitura direta para medidas de largura e
profundidade, réguas especiais, caixas especiais, gabaritos para diametros dos
dedos, balanca para peso, balancga para forca, protractores para medida de angulos e
fitas métricas para medir circunferéncias do corpo e outras dimensdes muito utilizada
para modelagem na area de vestuario.

Em resumo, para chegar nos dados das tabelas antropométricas através dos

sistemas de medicéo:

Foi necessério desenvolver dois conjuntos de ferramentas: 1. Técnicas de
mensuracgao para coleta de dados de individuos 2. Métodos estatisticos para
transformacdo dos dados dos individuos em dados representativos, que
representassem as propriedades de grupos (TILLEY, 2005, p. 9).

4.1.6 Tipologia da forma do corpo

Cada ser humano possui uma forma Unica de corpo, por isso a questao da
padronizacdo de dimensionamento antropométrico € um desafio até hoje. Muitos
estudos criam grupos com caracteristicas proximas para que essa padronizacao
possa dividir em grupos um maior nimero de pessoas, como exemplo tém-se a
definicdo de bidtipo fisico. De acordo com William Sheldom (1940) apud Amaral (2009)
existem trés tipos basicos de bidtipo, endomorfo que possui formas arredondadas e
macias com grandes depoésitos de gordura, mesomorfo com corpo musculoso e
formas angulosas com pouca gordura subcutdnea e ectomorfo possui corpo e
membros longos e finos, com poucos musculos e gordura. Essas classificagfes ainda
podem se associar e gerar novas como mesomorfo-endomorfica, endomorfo-
ectomorfica, ectomorfo-mesomorfica. A figura 1 mostra como sao representados cada

um dos biotipos citados.



Figura 1. Tipos fisicos basicos: ectomorfo, mesomorfo e endomorfo.
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Fonte: Sheldon (1940) apud lida, (2005) apud Capelassi (2010).

A forma do corpo € uma fator que deve ser levado em consideracédo quando se
fala de antropometria e dimensionamento de vestuario, a padronagem dimensional
em geral é baseada no perfil antropométrico e classificado pela faixa etaria, forma e
estatura. Deve englobar todos os consumidores com os mais diversos tipos de corpo.
“O vestuario deve possuir uma padronizagao dimensional disponivel para qualquer
perfil antropométrico de usuario existente no mercado consumidor” (BOUERI, 2008,
p. 362).

Dentre os varios exemplos de estudos de perfis antropométricos e tipos de
corpo no dimensionamento de vestuario ha o sistema de modelagem desenvolvido
pela empresa CAD Modeling de Florenca, Itdlia que apdés um levantamento
antropomeétrico originou a seguinte tipologia formal do corpo: Magro, Atlético, Normal,
Robusto, Corpulento, Extracorpulento. Essa tipologia formal do corpo foi baseada em
uma série graduada de diferente proporcdo corporal, estabelecida pela relagcéo
estatura e forma do corpo (ROEBUCK, 1993 apud BOUERI, 2008, p. 364).
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Figura 2. Tipologia da forma do corpo.

Normal Robusto

Fonte: Roebuck (1993) apud Boueri (2008).

As medidas adotadas a estatura do corpo sdo as seguintes:
- Extra pequeno: 1,55m até 1,64m;

- Pequeno: 1,64m até 1,74m,;

- Médio: 1,74m até 1,79m:;

- Alto: 1,79m até 1,84m;

- Extra alto: acima de 1,84m.

A CAD Modeling relacionou a variavel estatura e forma do corpo e obteve as

seguintes tipologias de perfil antropométrico para modelagem do vestuario masculino:
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Figura 3. Tipologia do perfil antropométrico masculino.

IS

174 m

Fonte: Roébuck (1993) apud Bouei (2008). ,

Apesar do foco do estudo ser voltado para o vestuario masculino, a proposta
da tipologia da formal do corpo é vélida, pois abrange ndo apenas as medidas de
estatura corporal, mas também a forma do corpo e consegue abranger uma maior

diversidade de corpos.

4.1.7 Formas do corpo feminino

O estudo de Lee (LEE et al., 2007 apud BASTOS e SABRA, 2014, p. 4) utiliza
4 medidas corporais: waist circumference (circunferéncia da cintura), hips
circumference (circunferéncia do quadril), high hip circumference (circunferéncia do
alto quadril) e bust circumference (circunferéncia do busto) para a classificacdo das
formas corporais dos 7 seguintes bidtipos hourglass (ampulheta), bottom hourglass
(ampulheta inferior), top hourglass (ampulheta superior), spoon (colher), triangle
(triangulo), inverted triangle (triangulo invertido) e rectangle (retangulo).

O bidtipo ampulheta é definido quando as medidas do térax-cintura e quadril-

cintura sdo praticamente a mesma e tem a cintura bem marcada.
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Figura 4. Biétipo ampulheta.

Fonte: SENAI CETIQT apud Bastos e Sabra (2014).

O bidtipo ampulheta inferior ocorre quando a mulher tem a medida do quadril

maior que a medida do térax e a cintura marcada.

Figura 5. Biétipo ampulheta inferior.

Fonte: SENAI CETIQT apud Bastos e Sabra (2014).

A mulher que tem a circunferéncia do térax maior que a circunferéncia do

guadril & considerada do bidtipo ampulheta superior.

Figura 6. Bidtipo ampulheta superior.

Fonte: SENAI CETIQT apud Bastos e Sabra (2014).
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O bidtipo colher é definido quando existe uma diferenca positiva entre as
circunferéncias do quadril e do térax.

Figura 7. Bi6tipo colher.

Fonte: SENAI CETIQT apud Bastos e Sabra (2014).

O bidtipo triangulo ocorre quando a circunferéncia do quadril for maior que a

circunferéncia do térax, possui o quadril bem maior que o térax sem a cintura marcada.

Figura 8. Biétipo triangulo.

Fonte: SENAI CETIQT apud Bastos e Sabra (2014).

No biétipo tridangulo invertido a circunferéncia do térax € maior que a

circunferéncia do quadril e a cintura ndo é marcada.
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Figura 9. Biétipo tridngulo invertido.

Fonte: SENAI CETIQT apud Bastos e Sabréa (2014).

A mulher com o bidtipo retangulo possui as medidas da circunferéncia do torax
e do quadril praticamente iguais, e a cintura hdo € marcada.

Figura 10. Bidtipo retangulo.

Fonte: SENAI CETIQT apud Bastos e Sabra (2014).

No Brasil cada regido tem suas peculiaridades e distin¢gdes de origem, espaco,
vegetacao, clima. “A grande miscigenacdo de racas e o vasto territério nacional
implica necessariamente em varias formas corporais para representar a populacéo
feminina brasileira” (BASTOS e SABRA, 2014, p. 11). O estudo do SENAI CETIQT
mostra a distribuicdo da forma corporal da mulher brasileira e aponta que a mulher
brasileira tem o corpo na forma retangular, com destaque para regido nordeste com o
percentual de 70.3% das mulheres pesquisadas com o bi6tipo retangulo (BASTOS e
SABRA, 2014).

Bastos e Sabra (2014) ainda enfatiza que a mulher brasileira quando fica mais

velha tem seu corpo mais préximo do biétipo retangular, e que a forma de ampulheta



37

apesar da grande valorizagcdo no Brasil e no mundo representa uma pequena

quantidade de mulheres.

4.2 Vestuario feminino
4.2.1 Evolucao do vestuario ao longo dos anos

O termo vestuario expressa o conjunto de pecas usadas para vestir, ou seja,
cobrir com roupas. Vestuario, portanto, é a designacao genérica de todas as
pecas, geralmente feitas de tecido, destinadas a cobrir o corpo. Estas pecas
sdo de uso pessoal, doméstico, diario. Na sociedade, as roupas sao
elementos fundamentais (SILVA, 2001 apud CAPELASSI (2010).

Contudo o vestuario representa mais do que apenas o “ato de se vestir’,
envolve fatores sociais, politicos e econdmicos, expressa a personalidade das
pessoas e até o que acreditam. Ao longo da historia a moda se manifestou de diversas
formas, passou por evolucdes e modificacdes de acordo com o periodo e mudancas

sociais de cada época.

A moda comega no momento em que o gosto pelo enfeite e pelo adorno, a
vontade de experimentar o novo, se tornam mais fortes do que as
consideragfes funcionais. Possibilita a realizacdo de algo paradoxal: ser
Unico e inconfundivel, e ao mesmo tempo demonstrar que pertence a um
grupo, seja ele qual for. (LEHMERT, 2000 apud MORAIS, 2006, p.7).

Acredita-se que 0s povos mais primitivos comegaram a se cobrir por causa do
frio, a sucessédo de eras glaciais tornou a Europa bastante fria e 0 homem primitivo

encontrou utilidade na pele dos animais que antes eram apenas para alimentacao.

No inicio da historia do vestuario sempre houve a ligagéo direta de status
associado a diferenciagéo de classes. Mesmo quando técnicas de tecelagem
ainda ndo haviam sido inventadas e peles de animais eram 0s U(nicos
elementos disponiveis, os melhores cagadores eram diferenciados pelo fato
de possuirem as peles dos animais mais ferozes. Assim transmitiam suas
habilidades de bons cacadores através da sua vestimenta. (SANTARELLI,
2000 apud MORAIS, 2006, p.8).

“‘Sempre a moda esteve ligada a demonstracdo de distingdo, poder e
individualismo” (SANTARELLI, 2000 apud MORAIS, 2006, p.8). A moda como é

conhecida atualmente s6 comecou no fim da idade média, século XIV, com pecas
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divididas por género e onde houve a preocupacado da corte e da alta burguesia em
seguir a moda ditada pela monarquia.

Na Belle Epoque, que foi do final do século XIX até a Primeira Guerra Mundial,
a Europa vivia em clima de ostentacdo e extravagancia, a moda foi marcada pela
beleza, luxo, volume, plumas, bordados, excessos. Contudo no século XX os tempos
dificeis de guerras chegaram e ndo permitiam mais extravagancias, as roupas ficaram
mais praticas, sérias, simples e os tecidos mais baratos e duraveis. As mulheres
precisaram substituir os homens no trabalho e para isso a roupa exigia funcionalidade.

Para Reed (2014, p. 6) os anos 50 foi um divisor de aguas na historia da moda.
Apo6s anos de privacdes de guerra a sociedade, pessoas de todas as idades e classes
sociais, recebeu com euforia a nova cultura da moda, marcada pelo consumo,
feminilidade e elegancia. A geragdo mais nova comecou a escolher o que vestir para
se expressar, utilizando a moda como identidade, sinbnimo de pertencimento e

diferenciacéao.

Jornais famosos ja ndo eram completos sem uma editoria de moda, um critico
e matérias frequentes, e, como resultado disso, guiava as vendas. Novos
tecidos de facil manuseio e sistemas de producdo em massa, aliados a
prosperidade notavel, permitiam a qualquer mulher comum, em qualquer
lugar, tornar-se a mulher mais bem vestida do mundo. (REED, 2014, p. 6).

A moda na década de 60 emergiu fortemente em varios lugares, a juventude
interviu e proporcionou a moda um periodo de experimentacédo e liberdade de estilo
nunca visto antes, a ousadia nos formatos e cores vivas expressavam a atitude livre
e otimista da década, o mundo que passava por alteracdes politicas, econdmicas e
sociais presenciou essa revolugao de estilos. Os anos 70 foi marcado por um novo
cenario de crise que desencadeou tendéncias ligadas a musica e protesto, inclusive
na moda, o lema era “a regra é nao ter regra”. Foi a década da liberagcédo feminina, da
diversidade de formas e estilos, do psicodelismo e o hippie, do espalhafatoso e
extravagante, e das roupas unissex. 1980 foi a década do power dressing, estilo ligado
a conquista de espaco e poder pelas mulheres no meio corporativo, do desejo de
status e da subvers&o. Epoca impiedosa e eclética de extravagancia econémica e
liberdade criativa, onde tudo era possivel, porém com o sucesso desenfreado a moda

perdeu o ar libertério e se tornou comercial. (REED, 2014).
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O lado desagradavel desse novo sucesso foi a necessidade de os estilistas
aprenderem a agir como empresarios. Entre a criatividade e a farra, havia
fortunas para gerenciar. O mundo fashion perdeu o ar despreocupado e
tornou-se cada vez mais comercial. A moda tinha se tornado um grande
negocio. (REED, 2014, p. 6).

Reed (2014, p. 6) explica que os anos 90 foi marcado por introspeccao e
autocritica, com menos luxo e mais estilo. “ A agitagao politica e cultural, a crise
econdmica, a fome na Africa e o medo suscitado pelo desastre de Chernobyl
conceberam o pano de fundo para um estilo de moda sombrio e conceitual.” (REED,
2014, p. 6). A moda foi influenciada pela revolucao tecnoldgica e se tornou mais ligeira
e individual, uma moda para todos os gostos onde conforto e atitude tornaram-se

essenciais.

Em um mundo que renovou a no¢do de luxo e ao mesmo tempo levou os
vestidos mais chiques para o dia a dia e rebaixou “seguidores dedicados” a
“fashion victms” [vitimas da moda], nada seria como antes. (REED, 2014, p.
6).

4.2.2 Moda prét a porter

De acordo com Morais (2006, p. 9) o século XX teve afinidade generalizada
com a simplificacdo, a moda néo ficou de fora desse contexto e assim nasceu a
industrializacdo de roupas em grande escala ou moda prét a porter (pronta para vestir)
como é definida, e assim possibilitou ao setor de vestuario a ampliacdo do mercado.

A alta costura nasceu na segunda metade do século XIX com o propdsito de
vestir as mulheres com roupas feitas sob encomenda (MARTIN, 2012). No entanto, a
alta costura deixou de ser economicamente importante e hoje a moda prét a porter é
o setor econbmico significativo da moda. (LEHNERT, 2000 apud MORAIS, 2006).
Martin (2012, p. 28) explica que a moda prét & porter € uma producdo em série que
surgiu durante a Segunda Guerra Mundial e muda a cada estacao.

Corresponde a um vestuario moderno, que continua a ser criado por um
estilista, mas é produzido e distribuido industrialmente e em grandes
qguantidades. O prét-a-porter é o ramo de luxo da confeccao téxtil e abrange
um leque vasto, tanto em termos qualitativos, como em termos de precos,
incluindo toda a moda que pode ser adquirida nos grandes armazéns. A
confeccdo em massa permite produzir grandes quantidades a baixos custos,
possibilitando vendas elevadas. (LEHNERT, 2000 apud MORAIS, 2006, p. 9).

Seu diferencial econdmico se da pela grande rotatividade e capacidade de ser

consumida por diversas pessoas 0 que faz com que a todo tempo sejam produzidas
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e comercializadas novas pecas de roupas. A intencdo é sempre produzir pecas que
vendam bem, com inspiracdes nas tendéncias atuais com o foco no dia a dia.
(MORAIS, 2006).

As industrias téxtil e do vestuario, em conjunto, formam a quarta atividade
econdmica de maior importancia no mundo, superadas apenas pela
agricultura, o turismo e a informética. Entre 1950 e 2000, essas industrias
passaram por uma fase de notavel evolugdo. A taxa de crescimento atingiu
450%, e o principal periodo de expansdo foram os primeiros 20 anos
(SENAI/DN/SEBRAE/DF, 2002/2003 apud MORAIS, 2006).

4.2.3 Evolucao do vestuério no Brasil

A moda brasileira até a década de 60 era praticamente nula, as pecas de
vestuario prét a porter eram copiadas dos modelos europeus para serem vendidas
para quem pudesse pagar caro. Os primeiros esbocos de moda nacional surgiram
com o aparecimento do tropicalismo, movimento hippie, ufanismo instigado pela
resisténcia a ditadura e reforcado pelo orgulho ao futebol. Os anos 90 apresentaram
uma nova roupagem a moda brasileira, a imprensa estabeleceu-se e a industria téxtil
teve avancos significativos, os estilistas se profissionalizaram e surgiram eventos fixos
que deram visibilidade a moda nacional diante do mercado internacional. (LIMA e
TORRES, 2003 apud MORAIS, 2006).

O estabelecimento de um calendario de moda no pais para dar uniformidade
a iniciativas antes isoladas, a valorizagdo da moda como um negécio, a
evolucdo do setor téxtil e a qualidade da matéria-prima nacional sdo fatores
que tém contribuido para a projecdo interna e externa dos estilistas
brasileiros. Os estilistas abandonam a preocupa¢do com acontecimentos
estrangeiros e se ocupam mais no desenvolvimento de seu proprio trabalho.
(ABREU, 2006 apud MORAIS, 2006, p. 11).

“‘Atras do efémero brilho das passarelas, estda um negdcio cada vez mais
robusto; que vende, exporta e emprega”. (LEITAO, 2006 apud MORAIS, 2006, p. 10).
O setor de vestuario € amplo e apresenta aos empresarios diversas possibilidades de
mercado, por atender uma necessidade béasica do ser humano que é a de proteger o
corpo acaba sendo um produto de consumo de todos. O aumento do consumo em
confeccdo € proporcional ao crescimento vegetativo da populacédo e ao aumento do
poder aquisitivo, quanto maior a renda maior o gasto em vestuario (SEBRAE/PR, 2003

apud MORAIS, 2006). “Para aqueles que ainda veem a moda apenas como um delirio
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de estilistas, os nimeros da cadeia téxtil e de confeccado brasileira mostram que essa
€ uma senhora industria” (PACHECO, 2006 apud MORAIS, 2006, p. 11).

Segundo dados da Associa¢ado Brasileira de Industria Téxtil (ABIT), o Brasil,
dono do quarto maior parque produtivo de confeccdo do mundo e do quinto maior
produtor téxtil, tem mais de 29 mil empresas formais em toda a cadeia. Em 2017,
faturou na Cadeia Téxtil e de Confeccdo aproximadamente US$ 45 bilhdes
contra US$ 39,3 bilhBes em 2016 e teve investimentos de R$ 1.900 milh&o, contra
R$ 1.671 milhdo em 2016. Gera 1,479 milhdo de empregados diretos e 8 milhdes se
adicionarmos os indiretos e efeito renda, dos quais 75% sao de méo de obra feminina,
€ 0 segundo maior empregador da industria de transformacao, perdendo apenas para
alimentos e bebidas (juntos) e o segundo maior gerador do primeiro emprego. A
producdo média de confeccdo foi de 5,9 bilhGes de pecas (vestuario+tmeias e
acessorios+cama, mesa e banho) contra 5,7 bilhdes de pecas em 2016 e a producao
média téxtil foi de 1,7 milh&o de toneladas contra 1,6 milhdo de toneladas em 2016. O
varejo de vestuario gerou 6,71 bilhdes de pecas, contra 6,3 bilhdes de pecas em 2016.
(ABIT, 2017).

4.3 Tabelas de medidas para vestuario
4.3.1 Definigao

Fulco e Silva (2008) explicam que a tabela de medida € um conjunto das
medidas essenciais para a construcdo da base de modelagem para o vestuario, tem
como fundamento as médias calculadas segundo as medidas tiradas em um

determinado niamero de pessoas.

Para a projetacdo e construcdo de pecas de vestuario adequadas ao corpo
humano, as industrias utilizam tabelas de medidas, onde estéo classificados
0s tamanhos em que as roupas devem ser produzidas, constituidos por
agrupamentos de tamanhos corpdreos (CAPELASSI, 2008, p. 28).

Essas medidas ou agrupamentos corpéreos sdo estruturados por uma
numeracao que vai do tamanho 36 ao 54 (muitas tabelas ja utilizam o tamanho 34), e
se adaptam de acordo com a necessidade da empresa ou como também sé&o
intitulados pelas siglas P (pequeno), M (médio) e G (grande) e suas variacdes para
tamanhos menores e maiores. (CAPELASSI, 2008).
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Existem diversas tabelas de medidas e elas mudam conforme o biotipo da
populacdo em questédo. “Percebemos que é praticamente impossivel encontrarmos
uma sé pessoa que possua todas as medidas da tabela. Porém, em escala industrial
ndo teriamos outra maneira de trabalhar, a ndo ser padronizando as medidas.”
(FULCO E SILVA, 2008, p. 6).

4.3.2 MedicGes (como as medidas sao tiradas)

Medidas sao a definicdo das dimensdes das partes do corpo humano em
centimetros e na modelagem as dimensdes essenciais sdo largura e comprimento. As
principais medidas séo circunferéncia de busto, cintura e quadris, os auxiliares ombro,
largura da frente e altura do busto, e os complementares folgas, comprimento da
frente, das costas e da manga, contorno do braco e do pescoco e altura total do corpo.
(HEINRICH, 2005 apud ALVES E GRUBER, 2011).

De acordo com Fulco e Silva (2008) as medi¢des séo realizadas usando uma
fita métrica rente ao corpo e cada medida possui uma explicacdo de como séo

tomadas. A seguir as figuras 11 e 12 com as respectivas descri¢cdes das medidas.



Figura 11. Representacdo das medidas femininas.
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Fonte: SENAC apud Fulco e Silva (2008).
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Figura 12. Representacdo das medidas femininas.
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Fonte: SENAC apud Fulco e Silva (2008).

a) busto é a medida de contorno do corpo na altura dos mamilos (medida de nimero
1);

b) cintura € medida de contorno na altura da cintura, em geral 2 cm acima do umbigo.
“A medida deve ser tirada com uma fira amarrada na cintura, que servira também de
guia para as medidas e altura tomadas em relacéo a cintura.” (FULCO E SILVA, 2008,
p. 6), (medida de niamero 2);

c) quadril é a medida de contorno na altura onde o quadril € mais proeminente, em
geral 20 cm abaixo da cintura (medida de namero 3);

d) pescoco é a medida de contorno na base do pescoco (medida de numero 4);
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e) torax € a medida de contorno acima do busto e abaixo das axilas, em geral é bem
menor que a medida do busto (medida de nimero 5);

f) braco é a medida de contorno do braco abaixo das axilas (medida de numero 6);

g) punho € a medida para a base da manga e por isso € medido o contorno da mao
no lugar do punho (medida de nimero 7);

h) altura das costas € a medida da altura entre a base do pescoco e a linha da cintura
no centro das costas (medida de nimero 8);

i) largura das costas é a distancia entre as cavas na costa, na metade da altura entre
o ombro e a dobra da axila (medida de numero 9);

j) distancia do busto é a distancia entre os mamilos (medida de nimero 10);

) altura do busto é a distancia entre a linha da cintura e a linha do mamilo (medida de
namero 11);

m) comprimento da manga é a distancia entre o ombro e o punho (medida de niumero
12);

n) altura do quadril € a distancia entre a linha da cintura e a linha do quadril (medida
de nimero 13);

0) comprimento de saia € a distancia entre a linha da cintura e a linha do joelho
(medida de numero 14);

p) comprimento de calca é a distancia pela lateral entre a linha da cintura e o chéo,
com a pessoa descalca (medida de numero 15);

q) altura da entreperna € a distancia entre a virilha e o chdo (medida de nimero 16);
r) altura do gancho é a diferenca entre a medida do comprimento de cal¢ca e a medida

da altura da entreperna (medida de nimero 17).

4.3.3 Modelagem

Modelar é concretizar o projeto do designer de moda através da interpretacao
do modelo sobre a base e das informacdes da ficha técnica (SILVEIRA, 2006 apud
BORBAS E BRUSCAGIM, 2007). Menezes e Spaine (2010) salientam que a
modelagem € uma técnica que tem como funcéo a criagdo dos moldes seguindo as

necessidades de conforto, durabilidade e funcionalidade da pega.

A modelagem, segundo Araujo (1996) consiste na “arte de confeccdo de
moldes a partir de um modelo pré-estabelecido”. Cabe ao modelista, por sua
imaginacéo e capacidade de observacéo, ser capaz de adaptar, transformar
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e criar moldes, dentro daquilo que € o mais importante: a base do corpo
(MENEZES E SPAINE, 2010, p. 85).

Existem dois tipos de modelagem de roupas quando trata-se da area industrial,
a técnica bidimensional ou como é conhecida modelagem plana, onde o molde pode
ser desenvolvido manualmente e através do sistema digital CAD, e a técnica
tridimensional ou moulage, onde a modelagem é realizada diretamente sobre o busto
de costura, que detém as formas e medidas do corpo. Alguns elementos sdo
imprescindiveis de analisar no momento da constru¢cdo do molde, como o corpo, que
€ 0 suporte, 0 tecido que € matéria prima e o contexto, as caracteristicas e
delimitacdes do projeto (BORBAS E BRUSCAGIM, 2007).

A modelagem industrial € a técnica empregada na constru¢cdo de roupas,
sendo desenvolvida de forma bi ou tridimensional em quantas partes forem
necessarias. Para isso 0 modelista faz a interpretacéo de todas as formas do
corpo humano por meio de medidas antropométricas. Para a elaboracéo de
modelagens de vestuarios as principais referéncias que devem ser
consideradas sdo os desenhos projetados pelos designers e principalmente
as dimensdes antropométricas do usuario, o corpo (MEDEIROS, 2007 apud
MENEZES E SPAINE, 2010, p. 85).

“Para executar a modelagem de pecas do vestuario, os principais fatores de
referéncia sdo as formas, as medidas e movimentos do corpo humano” (BORBAS E
BRUSCAGIM, 2007, p. 156). O estudo da anatomia humana interfere no
desenvolvimento da modelagem, principalmente os conceitos relacionados a simetria,
forma e postura. A capacidade de valorizar ou diferenciar formas da mulher adulta
através da modelagem das roupas é sempre um desafio e por isso o reconhecimento
de diferentes bibtipos é tdo importante. A modelagem também tem como desafio
adaptar a roupa a evolugao do corpo humano que ao longo do tempo de forma sutil
vem se modificando (BORBAS E BRUSCAGIM, 2007).

O estudo da modelagem envolve ergonomia, antropometria e conhecimento do
bidtipo fisico e corpo humano (MENEZES E SPAINE, 2010). Para Borbas e Bruscagim
(2007) a modelagem é uma arte de medidas proporcionais, em vista disso o
entendimento desses assuntos se torna necessario, podendo até resultar em um
produto de maior qualidade (BORBAS E BRUSCAGIM, 2007). “Uma roupa mal
modelada expde o corpo a alteracdes fisicas, até mesmo doencas. Para tanto, é
necessario um estudo pertinente para cada peca do vestuario” (GRAVE, 2004 apud
MARTINS, 2006 apud MENEZES E SPAINE, 2010 p. 83).



47

O corpo aléem de coberto carece de conforto e liberdade de movimentos, por
isso ao longo dos anos com a evolucéao industrial os conhecimentos de antropometria
foram agregados ao estudo das proporcdes do corpo (BORBAS E BRUSCAGIM,
2007).

A precisdo das medidas antropométricas (estudo das medidas do corpo
humano), o calculo matematico apurado durante o tragado das bases, 0 uso
das proporcdes entre as partes do corpo e o0 posicionamento das linhas de
equilibrio, podem fazer toda a diferen¢a no caimento da roupa, e torna-la
ergonomicamente projetada. (MENEZES E SPAINE, 2010, p. 86).

De acordo com SOUZA (2006 apud MENEZES E SPAINE, 2010) a tabela de
medidas é essencial para a projetacdo do molde base do vestuario, 0 molde é a
representacdo do corpo humano por meio de diagramas bidimensionais que ao
costurados se tornaréo a peca de roupa.

O emprego adequado das medidas antropométricas é o que podera garantir a
satisfacdo do usuario ja que um mesmo produto deve se adaptar a diversos corpos e
consequentemente suas diferencas antropométricas, para que nhao aconteca
problemas de conforto e usabilidade é necessario que a empresa de confecgéo
conheca o corpo dos seus consumidores (SILVEIRA, 2008 apud MENEZES E
SPAINE, 2010).

4.3.4 Medidas brasileiras (dados antropométricos brasileiros)

Segundo Borbas e Bruscagim (2007) as empresas adaptam as dimensdes das
tabelas de medidas de acordo com seus consumidores, ou seja, produtos
semelhantes porém de marcas diferentes terdo tamanhos distintos, essa falta de
padronizacdo gera dificuldade ao consumidor. Como as tabelas de medidas variam
de acordo com o tipo fisico da populacdo, as vezes torna-se necessario estudos
antropomeétricos proprios (FULCO E SILVA, 2008).

O Brasil ndo possui uma Unica tabela representativa e padrdo com dados
antropométricos aplicaveis ao segmento de vestuario, dai as diferencas
encontradas nas numeragfes em diversas indUstrias, pois se utilizam
referéncias de tamanhos que julgam mais adaptadas ao seu consumidor
(CAPELASSI, 2010, p. 29).

No Brasil as medidas antropométricas essenciais para o desenvolvimento de

pecas de vestuario, as partes circunferenciais do corpo, estdo padronizadas na norma
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NBR 13377 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, contudo ela ndo
€ obrigatoria (BORBAS E BRUSCAGIM, 2007). “No Brasil, ainda ndo existem medidas
antropométricas normalizadas. Isso significa que ndo existem ainda medidas
abrangentes e confiaveis da populagéo brasileira” (AMARAL, 2009, p. 33).

Amaral (2009) comparando as tabelas de medidas brasileiras entre si, afirma
gue ha uma diferenca de 0,5%. Quando compara-se as medidas brasileiras com as
estrangeiras tém a diferenca abaixo de 3,8% em paralelo a tabela alema e de acordo
com lida (1973) existe a diferenca de no maximo 3% em compara¢do com a Holanda.
Ainda segundo Amaral (2009) os brasileiros tém mais similaridade com os europeus
mediterraneos (portugueses, espanhdis, franceses, italianos e gregos), sdo maiores

gue os asiaticos e menores que 0s nordicos (suecos, dinamarqueses, noruegueses).

4.3.5 Tabelas mais utilizadas

A ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) elaborou em 1995 a
norma NBR 13377: Medidas do corpo humano para vestuario: Padrdes referenciais
para normatizar algumas dimensdes do corpo humano para o vestuario. Alves e
Gruber (2011) menciona que alguns autores (BOUERI, 2008; RADICETTI, 1999)
acreditam que as medidas da norma néo satisfazem as necessidades dos modelistas
e profissionais da area sendo usada apenas como padrao de referéncia. “A variedade
e quantidade de medidas em diferentes livros de modelagem corroboram a
insuficiéncia da NBR 13377 para auxiliar o modelista na etapa de criacdo de bases e
moldes” (ALVES E GRUBER, 2011, p. 2).

Quadro 1. Medidas do corpo feminino

Feminino
Medidas do corpo referencial: busto Unidade: Cm
Medidas 78 182 |86 |90 |94 |98 | 102 | 106 | 108
Tamanhos 36 |38 |40 |42 |44 |46 |48 |50 |52
Tamanhos PP P M G GG
Medidas do corpo referencial: cintura Unidade: Cm
Medidas 60 |64 |68 |72 |76 |80 |84 |88 |92 |86
Tamanhos 36 |38 |40 |42 |44 |46 |48 |50 |52
Tamanhos PP P M G GG

Fonte: NBR 13377

Uma nova norma foi proposta em 2004, a NBR 15127: Corpo humano: definicao

de medidas que “estabelece procedimentos para definir medidas do corpo para
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elaboracdo de projetos tecnoldgicos para as suas diversas aplicacbes, como o
vestuario” (BOUERI, 2008, p. 352).

Além das propostas das normas NBR 13377 (ABNT, 1995) e NBR 15127
(ABNT, 2004) existem outras tabelas brasileiras de medidas femininas, como por
exemplo, a de Duarte e Saggese (2008) do livro Modelagem industrial brasileira, a de
Heinrich (2005) do livro Modelagem e técnicas de interpretacdo para confeccao
industrial, a do SENAI (2006) do livro Modelagem industrial feminina, a do SENAC
(2004) do livro Moldes femininos: no¢des basicas (ALVES E GRUBER, 2011).

Nesta pesquisa serdo trabalhadas as tabelas de medidas antropométricas para
vestuario da NBR 13377: Medidas do corpo humano para vestuario: Padrdes
referenciais, Modelagem Industrial brasileira (DUARTE e SAGGESE, 2008) e Moldes
femininos: noc¢bes béasicas (SENAC, 2004). Estas tabelas foram abordadas nos
estudos de Alves e Gruber (2011) e Capelassi (2010).

Quadro 2. Referéncias para construcao da base da blusa

Referéncias para a construcdo da base da blusa
Tamanhos 36 | 38 40 | 42 44 46 48
Busto 80 | 84 88 | 92 96 100 | 104
Cintura 60 | 64 68 | 72 76 80 84
Quadril 88 | 92 96 | 100 | 104 | 108 | 112
Centro costas 39 | 40 41 | 41 415|415 | 42
Gancho 25 | 255 |26 | 26,527 275 |28

Fonte: Duarte e Saggese.

Quadro 3. Referéncias para constru¢do da base da manga

Referéncias para a construcdo da base da manga
Nivel do cotovelo
Tamanhos 36 38 40 | 42 44 46 48
Cm 19,6 | 19,8 | 20 | 20,2 | 20,4 | 20,6 | 20,8
Largura do punho
Tamanhos 36 38 40 | 42 44 46 48
Cm 21 21522 | 22523 235 | 24

Fonte: Duarte e Saggese.

Quadro 4. Referéncias para construcao da base da calca

Referéncias para a construcédo da base da calca
Tamanhos 36 |38 40 | 42 44 | 46 48
Cintura 60 | 64 68 | 72 76 | 80 84
Quadril 88 |92 96 | 100 | 104 | 108 | 112
Gancho 25 | 255 |26 |265 |27 |275]|28
Comprimento 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106
Boca 34 |35 36 |37 38 |39 40

Fonte: Duarte e Saggese.



Quadro 5. Tabelas de medidas (em centimetros)

Tamanhos 36 38 40 | 42 | 44 46
Busto 80 84 88 |92 | 96 100
Cintura 62 66 70 |74 | 78 82
Quadril 88 92 96 | 100 | 104 | 108
Ombro 125|125 |13 |13 | 13,5]| 13,5
Pescoco 33 34 35 |36 | 37 38
Distancia do busto 18 19 20 |21 | 22 23

Fonte: Senac.

Quadro 6. Tabelas de medidas (em centimetros)

Tamanhos P M G
Estaturas aproximadas 156 | 163 | 170
Altura do joelho 56 |58 |60
Altura frente/decote 36 |38 |40
Comprimento manga 58 |60 |62
Cotovela 33 |35 |37
Altura gancho 24 |25 |27
Comprimento calca 100 | 105 | 110

Fonte: Senac.
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Como explica Alves e Gruber (2011) enquanto a NBR 13377 (ABNT, 1995)

contém apenas as medidas circunferenciais femininas do busto e da cintura (tabela 1)

tanto o Senac (2004) quanto Duarte e Saggese (2008) apresentam tabelas com

dimensdes de busto, cintura, quadril, altura das costas, largura das costas, distancia

do busto, comprimento da manga e altura do gancho (tabela 2 e tabela 3). Apesar das

nomenclaturas serem diferentes para algumas medidas, “de acordo com os diferentes

autores: altura das costas, largura das costas, distancia do busto, correspondem a

centro das costas, cava das costas e separagdo do busto, respectivamente” (ALVES
E GRUBER, 2011, p. 3). A tabela do Senac (2004) também contempla medidas que

séo consideradas complementares no desenvolvimento do projeto de vestuario como

pescoco, térax, braco, punho, comprimento da calca e da saia, altura do busto, do

guadril e da entreperna.
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5 METODOS E TECNICAS

O presente estudo se trata de uma pesquisa para analise do dimensionamento
de medidas do vestuério, caracterizada como exploratoria e descritiva. A pesquisa
exploratdria tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema e
explicita-lo; e a pesquisa descritiva tem o propoésito de descrever as caracteristicas de
determinadas populacdes ou fendmenos e utiliza técnicas de coleta de dados (GIL,
2008).

5.1 Amostragem
A amostra engloba mulheres jovens brasileiras, com coleta de dados em Séo

Luis, que fazem parte do grupo etario de 18 a 29 anos.

5.2 Materiais e equipamentos
5.2.1 Questionario

Para selecionar a peca do vestuario feminino que gera maior insatisfacao as
usuarias com relacao as medidas e propor¢des do corpo foi realizada coleta de dados

atraves de questionarios.

Gil (1978) define o questionario como a técnica de investigacdo composta por
um ndmero mais ou menos elevando de questdes apresentadas por escrito
as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinibes, crencas,
sentimentos, expectativas e situacbes vivenciadas (MORAES E
MONT’ALVAQ, 2010. P. 73).

De acordo com lida (2005), os questionarios fechados disponibilizam um
namero de opcdes para respostas e, por isso, sao de facil processamento, podendo
ser realizados no computador. O questionério fechado online foi criado através da
ferramenta do formulario google e aplicado online.

Como resultado do questionario foi escolhida a peca para estudo, calca jeans
feminina, e com enfoque nas medidas relacionadas foi realizado o levantamento

antropométrico das usuarias jovens brasileiras, com idade de 18 a 29 anos.

5.2.2 Protocolos
Foram utilizados os seguintes protocolos:
a) Termo de Consentimento livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C);
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b) Protocolo de identificacdo (APENDICE A), que teve questbes de caracterizacio do
sujeito, 0 nome e a data de nascimento;

c) Protocolo de aspectos fisicos (APENDICE A) que solicitava a numeracéo de calca
do sujeito, 34/36 (PP), 38/40 (P), 42/44 (M), 46/48 (G), 50/52 (GG);

d) Protocolo de registro antropométrico (APENDICE B) que conteve o0s registros das

variaveis antropométricas em questao (descritas a seguir no item 5.2.3).

5.2.3 Variaveis antropométricas

A norma brasileira NBR 15127: Corpo humano: definigdo de medidas indica as
medidas do corpo que influenciam no projeto e modelagem de vestuario e acessorios
(BOUERI, 2008) e para a presente pesquisa as medidas utilizadas seréao:
a) perimetro da cintura ou apenas cintura como denominam Duarte e Saggese (2008)
e Senac (2004), essa medida corresponde ao perimetro do tronco no nivel médio entre
as costelas mais baixas e a crista superior do iliaco;
b) perimetro do alto quadril ou apenas quadril como denominam Duarte e Saggese
(2002) e Senac (2004), que equivale ao maior perimetro do quadril, passando pela
regiao glutea (nadegas);
c) altura da cintura ou comprimento como denomina Duarte e Saggese (2008) e
comprimento calga como nomeia Senac (2004), essa medida corresponde a distancia

vertical entre a cintura e a regido plantar (solo), em posigao ereta.

5.2.4 Equipamentos

O tipo de coleta de dados antropomeétricos escolhido é o direto. “Os métodos
diretos envolvem instrumentos que entram em contato fisico com o organismo” (lIDA,
2005, p. 111), e foram utilizados os seguintes equipamentos de medicao:
a) trena antropomeétrica de circunferéncia da marca Wiso de comprimento 2m (Figura
13);
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Figura 13. Trena antropométrica.
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Fonte: Adaptado de Medjet.com.br (2017).

b) fita métrica para costura ou corporal de comprimento 1,5m (Figura 14);

Figura 14. Fita métrica.

"y,
y Ty,

",,,// / / é’l /////////
i ,,//////////////// :

/A ///// ‘ / ///// //
i OjQ% //"I/".:""""‘m"'ﬁ'l'/.lllm"q«.’ ////, /L
Q@ X7y
'lin'n‘hii’in'i?.////// ) \\‘4/// Tl
3 o |11 ///////////>l
=)

i unlnn(lmluu l

Fonte: Adaptado de Elo7.com.br (2018).

5.2.5 Procedimentos

Os procedimentos foram realizados seguindo as seguintes etapas:
a) para o sujeito, individualmente, € explicado os objetivos da pesquisa e de sua
participacéo voluntaria;
b) sdo apresentados os materiais da pesquisa e esclarecidas as duvidas dos
participantes;
c) € realizada a leitura do Termo de Consentimento livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE C);
d) é aplicado o protocolo de identificacéo e aspectos fisicos (APENDICE A);
e) em seguida é iniciada a coleta de dados antropométricos (APENDICE B) onde a
voluntéria fica ereta, em pé e descalca e as medidas séo coletadas. Para as medidas
circunferenciais de cintura e quadril utiliza-se a trena antropométrica de circunferéncia

e para a medida de comprimento (de calca) € utilizada a fita métrica.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES
6.1 ldentificacdo da peca de vestuario

Com o intuito de analisar a adequacao das medidas de vestuario feminino foi
escolhida a peca que gera maior insatisfagcdo em relacao as medidas e propor¢des do
corpo para servir como base do estudo e realizar o levantamento antropométrico. Para
tal foi realizada coleta de dados através de um questionario online que contou ao todo
com 344 respostas de mulheres entre 18 e 29 anos residentes em Sao Luis.

Quando questionadas se j& sentiram algum tipo de dificuldade em encontrar
roupas adequadas as suas medidas 85% responderam que sSim, como mostra o
gréfico 1.

Grafico 1. Resultado ao item “Vocé sente ou ja sentiu alguma dificuldade em encontrar roupas
adequadas as suas medidas?”

85%

mSIM = NAO

Os resultados quanto a peca de roupa que as usudrias possuem mais
dificuldade em encontrar quanto as medidas e propor¢cdes do corpo como esti
apresentado na gréfico 2.
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Grafico 2. Resultado ao item “qual a(s) pec¢a(s) de roupa vocé tem mais dificuldade em encontrar?”

Calca | 208
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Vestido [l 19
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A maioria (69,9%) confirmou que a peca com maior dificuldade é a calca e
52,7% apontou o short, enquanto que 27,4% apontou a saia, 24,3% a blusa e 3,7% o
vestido.

Os resultados quanto as medidas da peca de roupa (de maior insatisfacéo) que

ndo se adequam a proporcao do corpo estdo apresentados no gréafico 3.

Grafico 3. Resultado ao item “Qual(is) medida(s) da roupa ndo se adequam a proporcgao do seu
corpo?”
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A maior parte dos resultados aponta a ndo adequacéo das medidas da largura
do quadril (43,9%), largura da cintura (41,2%) e comprimento da peca (40,9%). Nota-
se que a maioria sdo as medidas basicas da calca.

Os resultados para o item “Vocé conhece alguma loja/marca de roupa que
tenha uma modelagem que se adeque satisfatoriamente ao seu tipo de corpo?” sdo

apresentados no grafico 4.

Grafico 4. Resultado ao item “Vocé conhece alguma loja/marca de roupa que tenha uma modelagem
gue se adeque satisfatoriamente ao seu tipo de corpo?”

= SIM = NAO

A maioria (59%) né&o conhece nenhuma marca com modelagem, medidas
adequadas ao seu biétipo. Esse resultado indica a insatisfacdo e ndo adequacgéo das
medidas quanto as necessidades das usuarias.

Como resultado geral do questionario afim de identificar a peca para base do
estudo tém-se como escolha final a cal¢ca jeans feminina. A partir da escolha da calca

foi definida também as medidas que serado coletadas no levantamento antropomeétrico.

6.2 Levantamento antropométrico

A amostragem para o levantamento antropométrico contou com 70 mulheres
de 18 a 29 anos residentes em S&o Luis, as quais utilizam calga jeans com frequéncia.
A amostra foi dividida de acordo com a numeracao padréo que cada voluntéaria utiliza
a calca, os tamanhos podendo ser PP (34/36), P (38/40), M (42/44) , G (46/48) ou GG

(50/52). Com enfoque na calgca como peca escolhida e também através do resultado
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do questionario, as medidas coletadas foram largura da cintura, largura do quadril e
comprimento.

Das 70 voluntarias, 4 possuem numeracao 34 (PP), 17 possuem numeracgao
36 (PP), 21 possuem numeracéo 38 (P), 10 possuem numeragéo 40 (P), 13 possuem
numeracdo 42 (M) e 5 possuem numeracgdo 44 (M). Ndo houve voluntarias que se
encaixassem nas numeracdes G (46/48) e GG (50/52) e devido as dificuldades em
coletar os dados para amostragem a quantidade de voluntarias por tamanho foi
desigual.

Foi realizada a medicéo das trés medidas (largura da cintura, largura do quadril
e comprimento) em todas as voluntarias, como mostram as figuras 15, 16 e 17. Cada
medida foi executada trés vezes e definido o valor final por meio do célculo de média
aritmética no programa Excel.

Figura 15. Medig&o da cintura com a trena antropométrica de circunferéncia

-

Figura 16. Medicédo do quadril com a trena antropométrica de circunferéncia
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Figura 17. Medi¢c&do do comprimento com a fita métrica

6.3 Diferencas de medida nas tabelas

As tabelas 1, 2 e 3 mostram a comparacao das médias das medidas coletadas
com as medidas da norma NBR 13377 (ABNT, 1995), as medidas de Duarte e
Saggese (2008) do livro Modelagem industrial brasileira e de SENAC (2004) do livro
Moldes femininos: nog¢des basicas, apresenta também a diferenca entre a maior e
menor medida de cada numeracdo. Na maioria dos casos nota-se diferencas
significativas, aproximadamente metade das medidas possui uma diferenga maior ou
igual a 5 cm, como por exemplo a numeracao 44 com uma diferenca de quase 13 cm.

Os graficos de barra das figuras 5, 6 e 7 demonstram visualmente a diferenca
entre as numeracgdes das médias coletadas, NBR 13377, Duarte e Saggese e SENAC
também apresentadas nas tabelas 1, 2 e 3.

6.3.1 Medidas da cintura
Os resultados quanto ao comparativo entre as medidas da cintura pode ser
observado na tabela 1 e grafico da figura 5.



Tabela 1. Comparativo entre as medidas (em centimetros)
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Medidas da cintura
Tamanhos 34 36 38 40 42 44
MEDIAS COLETADAS 64,6 | 68,2 | 66,9 | 759 | 73 | 88,7
DUARTE E SAGGESE - 60 64 68 72 76
SENAC - 62 66 70 74 78
NBR 13377 - 60 64 68 72 76
Diferenca entre a maior e a menor - 8,2 2,9 7.9 1 12,7
medida em relacdo a média
Grafico 5. Gréfico comparativo de medidas
CINTURA
88,7
759
Pl ——
_41366'9
68,2
34
I ———— 64,6
mNBR 13377 ®SENAC ®SAGGESE EDUARTE  ® MEDIAS COLETADAS

As medidas de Duarte e Saggese e da NBR 13377 sdo iguais, logo os

resultados foram os mesmos para medida da cintura. O tamanho 34 foi motivo de

reclamacdes de algumas voluntarias com relacao a dificuldade de encontrar calca nas

suas medidas, nenhuma das tabelas Duarte e Saggese e SENAC e a NBR 13377

abrange a medida 34. A média coletada da cintura no tamanho 34 é maior que a

medida do tamanho 36 em 4,6 cm em comparacao com a tabela de Duarte e Saggese
e da NBR 13377, e maior em 2,6 cm para a tabela do SENAC.

A média coletada da cintura no tamanho 36 também é maior que a medida do

tamanho 36 comparando com as outras tabelas e norma. A diferenca é de 8,2 cm em

relacdo as medidas de Duarte e Saggese e da NBR 13377, e de 6,2 cm em relacdo a

tabela do SENAC.
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O tamanho 38 teve uma diferenca menor entre as medidas, com 2,9 cm em
relacdo as médias coletadas e as tabelas de Duarte e Saggese e da NBR 13377, e
0,9 cm quando compara-se a medida de SENAC.

A diferenca do tamanho 40 ficou préxima do tamanho 36 com 7,9 cm para as
medidas de Duarte e Saggese e da NBR 13377, e teve 5,9 cm para a medida de
SENAC.

A média coletada para o tamanho 42 foi a de menor diferenca entre medidas
com 1 cm de diferenca entre a média coletada (73 cm) e a tabela de Duarte e Saggese
e da NBR 13377 (72 cm), e também 1 cm para a tabela do SENAC (74 cm).

A média da cintura coletada do tamanho 42 foi a Unica que teve uma ocorréncia
em que a medida foi maior em comparacdo as outras tabelas, em especifico a do
SENAC.

O ultimo tamanho em analise, 0 44 apresentou a maior diferenca entre medidas
de toda a pesquisa com 12,7 cm de diferenca entre a média coletada e a tabela de
Duarte e Saggese e da NBR 13377, e 10,7 cm de diferenca em relacdo a tabela do
SENAC.

6.3.2 Medidas do quadril
Os resultados quanto ao comparativo entre as medidas do quadril pode ser

observado na tabela 2 e grafico 6.

Tabela 2. Comparativo entre as medidas (em centimetros)

Medidas do quadril
Tamanhos 34 36 38 40 42 44
MEDIAS COLETADAS 89,5 | 86,8 | 99,1 | 103,5 | 102,7 | 113,7
DUARTE E SAGGESE - 88 92 96 100 104
SENAC - 88 92 96 100 104
NBR 13377 - - -
Diferenca entre a maior e a menor - 1,2 7,1 7,5 2,7 9,7
medida em relacdo a média
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Gréfico 6. Grafico comparativo de medidas
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Para analise do resultado das medidas do quadril é importante enfatizar que a
NBR 13377 ndo apresenta medidas de quadril e as medidas das tabelas de Duarte e
Saggese e SENAC sao iguais. As tabelas de Duarte e Saggese e SENAC néo
apresentam medidas do tamanho 34 para o quadril. A média coletada do tamanho 34
(89,5 cm) € maior em 2,6 cm em relagcdo ao tamanho 38 (86,8 cm) enquanto que nas
tabelas as medidas dos tamanhos maiores apresentam medias superiores aos
tamanhos menores. A média coletada do tamanho 34 é 1,5 cm maior que a medida
do tamanho 36 das tabelas Duarte e Saggese e SENAC.

A média coletada do tamanho 36 é 1,2 cm menor em relacdo as medidas das
tabelas de Duarte e Saggese e SENAC.

O tamanho 38 apresenta diferenca de 7,1 cm entre a média coletada e as
tabelas de Duarte e Saggese e SENAC.

O tamanho 40 possui uma diferenca proxima do tamanho 38, de 7,5 cm em
comparacao as tabelas de Duarte e Saggese e SENAC.

A média coletada do tamanho 42 apresentou a diferenca de 2,7 cm em relagcédo

as medidas das tabelas de Duarte e Saggese e SENAC.
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O tamanho 44 teve a maior diferenca de medidas do quadril assim como
ocorreu com a medida da cintura, de 9,7 cm quando comparadas as médias coletadas
e as medidas das tabelas de Duarte e Saggese e SENAC.

6.3.3 Medidas do comprimento
Os resultados quanto ao comparativo entre as medidas do comprimento pode

ser observado na tabela 3 e grafico 7.

Tabela 3. Comparativo entre as medidas (em centimetros)

Medidas do comprimento
Tamanhos 34 36 38 40 42 44
MEDIAS COLETADAS 100,5 | 102,6 | 107,3 | 100,4 | 106,7 | 104
DUARTE E SAGGESE - 100 101 102 103 104
SENAC - 100 105
NBR 13377 - - - - - -
Diferenca entre a maior e a menor - 2,6 7,3 1,6 3,7 1
medida em relacdo a média

Gréfico 7. Gréafico comparativo de medidas
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A NBR 13377 também nao apresenta medidas de comprimento de calca e o
tamanho 34 néo é representado pelas tabelas de Duarte e Saggese e SENAC assim

como o quadril.
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A tabela do SENAC contém apenas as numeracfes P, M e G, para a pesquisa
considerou-se P (38 e 40), M (42 e 44) e G (46 e 48), logo somente os tamanhos 38,
40, 42 e 44 foram considerados, representando as medidas de comprimento de calca.

A medida do tamanho 34 (100,5 cm) se aproxima da medida do tamanho 36 da
tabela de Duarte e Saggese (100 cm) com diferenca de 0,5 cm.

A média coletada do tamanho 36 possui diferenca de 2,6 cm em relacédo a
medida de Duarte e Saggese. A medida de 36 de Duarte e Saggese (100 cm) € igual
as medidas 38 e 40 SENAC (ambos de 100 cm).

O tamanho 38 apresenta a maior diferenca de comprimento, com 7,3 cm em
comparacao a tabela de SENAC e 6,3 cm em comparacdo a tabela de Duarte e
Saggese.

A média coletada do tamanho 40 possui 1,6 cm a menos que a medida da
tabela de Duarte e Saggese e 0,4 cm a mais que a tabela do SENAC.

A média coletada do tamanho 42 é 3,7 cm maior que a medida de Duarte e
Saggese e 1,7 cm maior que a tabela do SENAC.

O tamanho 44 apresenta a diferenca de 1 cm em relacéo a tabela do SENAC
enguanto possui a medida igual a tabela de Duarte e Saggese.

A média coletada do tamanho 34 é maior que do tamanho 40 em 0,1 cm. A
média coletada do tamanho 36 € maior que do tamanho 40 em 2,2 cm. A média
coletada do tamanho 38 é maior que do tamanho 40 em 6,9 cm, do tamanho 42 em
0,6 cm e do tamanho 44 em 3,3 cm. E a média coletada do tamanho 42 é maior que
do tamanho 44 em 2,7 cm. Com essa variancia é possivel perceber que o
comprimento da calga ndo € proporcional a largura da cintura e quadril como é
apresentado nas tabelas e norma em estudo, € nitido a dificuldade de encontrar o
comprimento de calca adequado as necessidades e propor¢cdes da mulher em

guestao.

6.3.4 Comparativo de tamanhos
Os resultados quanto a analise das medidas da cintura, quadril e comprimento
para as numeracodes 36, 38, 40 ,42 e 44 pode ser observado nas tabelas 4, 5,6, 7 e 8

respectivamente.



Tabela 4. Comparativo entre as medidas (em centimetros)

TAMANHO 36
Medidas Cintura | Quadril | Comprimento
MEDIAS COLETADAS 68,2 86,8 102,6
DUARTE E SAGGESE 60 88 100
SENAC 62 88 -
NBR 13377 60 - -
Diferencga entre a maior e a menor 8,2 2,8 2,6
medida em relacdo a média

Tabela 5. Comparativo entre as medidas (em centimetros)

TAMANHO 38
Medidas Cintura | Quadril | Comprimento
MEDIAS COLETADAS 66,9 99,1 107,3
DUARTE E SAGGESE 64 92 101
SENAC 66 92 100
NBR 13377 64 - -
Diferenga entre a maior e a menor 2,9 7,1 7,3
medida em relacdo a média

Tabela 6. Comparativo entre as medidas (em centimetros)

TAMANHO 40
Medidas Cintura | Quadril | Comprimento
MEDIAS COLETADAS 75,9 103,5 100,4
DUARTE E SAGGESE 68 96 102
SENAC 70 96 100
NBR 13377 68 - -
Diferenca entre a maior e a menor 7,9 7,5 1,6
medida em relacdo a média

Tabela 7. Comparativo entre as medidas (em centimetros)

TAMANHO 42
Medidas Cintura | Quadril | Comprimento
MEDIAS COLETADAS 73 102,7 106,7
DUARTE E SAGGESE 72 100 103
SENAC 74 100 105
NBR 13377 72 - -
Diferencga entre a maior e a menor 1 2,7 3,7
medida em relacdo a média

64



65

Tabela 8. Comparativo entre as medidas (em centimetros)

TAMANHO 44
Medidas Cintura | Quadril | Comprimento
MEDIAS COLETADAS 88,7 113,7 104
DUARTE E SAGGESE 76 104 104
SENAC 78 104 105
NBR 13377 76 - -
Diferencga entre a maior e a menor 12,7 9,7 1
medida em relacdo a média

O tamanho 34 né&o possui medidas nas tabelas e norma em questao e por isso
nao teve seus dados apresentados na tabela de comparativo de medidas. Em relacao
ao tamanho 36 a maior diferenga foi percebida na medida da cintura (8,2 cm) para
Duarte e Saggese e NBR 13377, enquanto a diferenca do quadril foi 2,8 cm e a
diferenca do comprimento foi 2,6 cm.

O tamanho 38 apresentou diferencas expressivas nas medidas de quadril com
7,1 cm de diferenca e comprimento com 7,3 cm de diferengca ao mesmo tempo que a
cintura teve 2,9 cm de diferenca.

O tamanho 40 obteve maiores diferencas nas medidas de cintura com 7,9 cm
e quadril com 7,5 cm, a diferenca das medidas do comprimento foi de 1,6 cm.

O tamanho 42 foi o que apresentou diferengas menores no todo em relagéo as
medidas da cintura, quadril e comprimento com diferencas de 1cm, 2,7 cm e 3,7 cm
respectivamente.

O tamanho 44 apresentou as diferengas com os maiores valores, com 12,7 cm
para cintura e 9,7 cm para quadril a0 mesmo tempo que a medida do comprimento
obteve valor igual para Duarte e Saggese e diferenca de 1 cm para SENAC.

Em geral, verifica-se quanto as medidas da cintura que todas as dimensdes de
Duarte e Saggese e da NBR 13377 apresentam a mesma medida. As médias
coletadas apresentam-se maiores do que as medidas do SENAC, o tamanho 44 no
item das médias coletadas apresenta o maior numero. N&o existe representantes para
o tamanho 34 nas categorias NBR 13377, Duarte e Saggese e SENAC. Para as
medidas do quadril ndo existe medida na NBR 13377 e nao existe medidas para o
quadril no tamanho 34. No tamanho 44 as médias coletadas apresentou 9,7 cm maior
do que as estabelecidas por Duarte e Saggese e SENAC, no tamanho 40 apresentou
7,5 cm maior. O tamanho 38 apresentou 2,2 cm menor do que as medidas do Duarte

e Saggese e SENAC. Com relacdo as medidas do comprimento de calgcaa NBR 13377
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também ndo apresenta medidas, assim como Duarte e Saggese ndo apresenta o
tamanho 44 e SENAC nédo apresenta os tamanhos 34 e 36, a medida de comprimento
€ a que possui maior variancia quanto as medidas e tamanhos. Os dados sugerem
que as mulheres em estudo possuem quadril e cintura mais largos que o0s
apresentados nas tabelas e norma.

Os resultados da analise antropométrica apontam que as meédias coletadas nao
se assemelham com as tabelas de Duarte e Saggese e SENAC e a NBR 13377, logo
ndo conseguem abranger satisfatoriamente o publico em questdo mulheres jovens
brasileiras de 18 a 29 anos residentes em Sao Luis. Corrobora o ja constado resultado
do questionario online onde 85,2% (do total de 344) das voluntarias afirmam que ja

sentiram algum tipo de dificuldade em encontrar roupas adequadas as suas medidas.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a adequacéo das medidas de
vestuario de usuarias jovens brasileiras, com coleta de dados em Séo Luis, com idade
de 18 a 29 anos, em razdo da dificuldade das mulheres brasileiras em encontrar
roupas adequadas as dimensdes do seu corpo.

Para identificar a peca do vestuario feminino que gera maior insatisfacao as
usuarias com relacdo as medidas e proporcdes do corpo realizou-se uma coleta de
dados através de questionario on-line com 344 mulheres dentro da amostra
delimitada, onde 85% das voluntarias afirmou que ja sentiu algum tipo de dificuldade
em encontrar roupas adequadas as suas medidas e a calca jeans feminina foi
identificada como a peca do vestuario feminino que gera maior insatisfacdo as
usuarias para servir como peca base do estudo.

Foi realizado o levantamento antropométrico das usuarias com enfoque nas
medidas necessarias ao estudo da peca escolhida, que é a calca jeans feminina. A
coleta de dados antropométricos é direta e foram utilizadas a trena antropométrica de
circunferéncia e a fita métrica como equipamentos de medicao.

Com os resultados do levantamento antropomeétrico pdde-se analisar as
diferencas entre os dados antropométricos coletados com os respectivos dados da
norma brasileira NBR 13377: Medidas do corpo para vestuario: padrbes referenciais
e das tabelas de medidas dos livros Modelagem industrial brasileira (DUARTE e
SAGGESE, 2008) e Moldes femininos: nogdes basicas (SENAC, 2004).

Os resultados apontam que a maioria das medidas das tabelas de Duarte e
Saggese e SENAC e a NBR 13377 possui diferenca consideravel em relagdo as
médias coletadas nos tamanhos 34, 36, 38, 40, 42 e 44, com caso de 12,7 cm de
diferenca da cintura entre a média coletada e a tabela de Duarte e Saggese e da NBR
13377. O que confirma a inadequacao das medidas de vestuario as dimensdes do
corpo das mulheres jovens brasileiras de 18 a 29 anos residentes em Sao Luis e a
necessidade de realizar estudos posteriores afim de complementar este presente
estudo, analisando outros tamanhos e abrangendo outras faixas etarias e fazer novas

pesquisas a respeitos das tabelas de medidas existentes.
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APENDICE A — Protocolo de identificac&o e aspectos fisicos

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAOQ
DEPARTAMENTO DE DESENHO E TECNOLOGIA
CURSO DE DESIGN

PROTOCOLO DE IDENTIFICACAQ E ASPECTOS FiSICOS

NOME: CcODIGO
DATA DE NASCIMENTO: /|

NUMERAGAO DE CALCA:

Tamanhos 34 | 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52
PP P M G GG




APENDICE B — Protocolo de registro antropométrico

PROTOCOLO DE REGISTRO ANTROPOMETRICO

Medigao direta 12 medida 22 medida 32 medida FINAL

LARGURA DA CINTURA

LARGURA DO QUADRIL

COMPRIMENTO




APENDICE C — Termo de consentimento livre e esclarecido

wEM4 .
P = UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQO
DEPARTAMENTO DE DESENHO E TECNOLOGIA
CURSO DE DESIGN
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%%@F..dc,a\a"“p
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa (Trabalho de conclusao do curso de Design): “Estudo da adequagao
antropométrica do vestuario a populagido feminina jovem (18-29 anos) considerando a
tipologia da forma do corpo”

Responsavel: Nathalia Luiza de Carvalho Campos, com orientagdo da Prof.? Dra. Livia Flavia de
Albuguerque Campos.

Justificativa

O presente estudo tem como objetivo analisar a adequagao das medidas de vestuario de
usuarias jovens brasileiras, com coleta de dados em S&o Luis, com idade de 18 a 29 anos,
considerando a tipologia da forma do corpo. Nesta pesquisa vamos coletar medidas relativas a
calga (peca de vestuario).

Procedimentos

Os pesquisadores coletardo as medidas, como por exemplo, largura e comprimento, com
auxilio de fita métrica.

Riscos

Os riscos serdo minimos e haverdo esclarecimentos prévios sobre a pesquisa, pela
aplicagdo de pré-testes e por reunides explicativas anteriores ao preenchimento dos
questionarios, considerando o grau de formagdo dos individuos a serem pesquisados. Além
disso, a garantia do anonimato sera assegurada.
Confidencialidade do Estudo

Os resultados desta pesquisa serdo utilizados somente para fins cientificos. O registro
de sua participagao sera mantido confidencialmente. Nas publicagbes e/ou relatdrios resultantes
deste trabalho a identificagéo dos participantes n&o sera revelada.

Participagdo Voluntaria

A sua participagdo € voluntaria. A recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificagdo a forma em que é atendido pelo pesquisador.

Esclarecimentos
Vocé sera esclarecido sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a

participagdo a qualquer momento. Declaro que concordo em participar desse estudo e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas dlvidas.

S3o Luis, de de 2017.

Assinatura do voluntario Pesquisador responsavel
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