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RESUMO

Na atualidade o consumo de entorpecentes vem crescendo entre criancas e
adolescentes em faixa escolar, tornando-o um problema social e de seguranca publica,
0 que vem preocupando a sociedade em geral. S&o diversos fatores que influenciam
este aumento, como: falta de informacgao, curiosidade, influéncia de terceiros, entre
outros. A escola por ser responsavel pela educacdo formal dos alunos, formacao do
carater, personalidade e cidadania, deve abordar assuntos relacionados a realidade
dos alunos, a sociedade e as drogas, repassando informacdes, mostrando
consequéncias do seu consumo e meios de prevencao. Porém, trabalhar com essa
tematica na escola necessita de pessoas capacitadas para repassar aos alunos
conhecimentos, informacdes e esclarecer duvidas, assim, entra a Policia Militar através
do Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (PROERD), que
conscientiza os alunos em relacdo as drogas e a violéncia, um trabalho em parceria
com escola e comunidade em prol da prevencédo e valorizacéo da vida. O trabalho visa
demonstrar a contribuicdo do PROERD promovido pelo 3° Batalhdo de Policia Militar
do Maranh&o em Imperatriz, um trabalho social que contribui com o reconhecimento da
importancia do programa e com a prevengdo ao uso de opioides. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica, e uma pesquisa de campo na cidade de Imperatriz- MA, com
dois instrutores da Policia Militar, comprovando a importancia do programa para o
combate e prevencdo ao uso de narcéticos e a violéncia, bem como suas contribuicdes

aos alunos e a sociedade.

Palavras-chave: PROERD. Escola. Policia Militar.



ABSTRACT

Presently the consumption of narcotics has been growing, making it a social and public
security problem, what come worrying society in general. There are several factors that
influence this increase, like: lack of information, curiosity, influence of third parties,
among others. The school for being responsible for the formal education of students,
formation of character, personality and citizenship, must address issues related to
students' reality, society and drugs, passing on information, however, working with this
theme at school needs trained people to pass on knowledge to students, information
and clarify questions, like this enters the Military Police through the Drug and Violence
Resistance Educational Program (PROERD) that makes students aware in relation to
drugs and violence, a job in partnership with school and community in favor of
prevention and valuation of life. The work aims to demonstrate the contribution of
PROERD promoted by the 3rd Military Police Battalion of Maranh&o in Imperatriz, the
social work that contributes to the recognition of the importance of the program and to
the prevention of the use of opioids. A bibliographic search was carried out and a field
search in the city of Imperatriz- Maranh&o with two Military Police instructors proving the
importance of the program for combating and preventing the use of narcotics and
violence, as well as their contributions to students and society.

Keywords: PROERD. School. Military Police.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas observa-se um crescimento no aumento da violéncia e no
consumo de entorpecentes mundialmente. E notério também um aumento significante
do consumo de drogas por criancas e adolescentes em idade escolar, o que se
constituiu em um problema social moderno, considerando o contexto social em que
estdo inseridos e a facil acessibilidade as drogas licitas como &lcool e cigarro, e ilicitas
como maconha e crack.

A cidade de Imperatriz é a segunda maior cidade do Estado do Maranhéo, nos
aspectos social, econdmico, politico, populacional e cultural. O surto de
desenvolvimento urbano da cidade se deu no fim da década de 50, com a construgcéo
da rodovia Belém-Brasilia que proporcionou migracdes para a cidade proporcionando-a
desenvolvimento econdmico e social. Atualmente a cidade se destaca por sua atuacao
no comércio e prestacdo de servicos e é considerada um polo que atende diversos
municipios maranhenses do entorno, além do sul do Par& e norte do Tocantins.

No entanto, o municipio vem sofrendo com a problematica em relacdo a
violéncia e ao consumo de drogas por criancas e adolescentes na faixa escolar, isso
decorrente de diversos fatores, tais como: desigualdade social, facil acesso, aumento
da criminalidade, curiosidade, amizades, abandono afetivo, falta de instru¢do, entre
outros. No sentido de prevencdo e combate ao consumo de drogas infanto-juvenil,
surge o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (PROERD), que
faz um trabalho nas escolas da cidade.

A Policia Militar tem como objetivo desenvolver um trabalho ostensivo visando
manter a ordem e a paz social e atua também no campo preventivo através de
programas como o PROERD, em ambito preventivo e ostensivo. Destacando que o
trabalho da policia militar através do programa tem um papel muito importante no que
tange ao futuro das criancas e ao campo da prevencao dos crimes e da violéncia na
sociedade, considerando que o programa atua dentro da escola de forma a evitar que
nossas jovens criancas enveredem pelos caminhos do crime no futuro. (AZEVEDO,
2019).

Assim, a intencao de trabalhar este tema de pesquisa surgiu da observagao do
aumento consideravel da violéncia e do consumo de drogas por criancas e

adolescentes em idade escolar na cidade de Imperatriz, e de compreender o PROERD
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como um meio de solucdo para combater e diminuir essa problematica social no
municipio. Assim, esta pesquisa com a tematica PROERD e suas contribui¢cdes para
Imperatriz, objetifica compreensao socioeducativa e a importancia do programa no
ambiente escolar como meio de esclarecimento, informagé&o e prevencéo sobre drogas
e violéncia social.

O trabalho tem como objetivo geral, compreender as contribuicées da promocao
do programa PROERD pelo 3° Batalhdo de Policia Militar do Maranhdo em Imperatriz,
uma iniciativa que une os trabalhos da escola e da PM, para corroborar com tal
objetivo, foram tracados objetivos especificos almejando apresentar os métodos,
praticas mediadoras e o0s resultados do PROERD nas escolas de Imperatriz,
objetivando alcancar criancas e adolescentes da rede publica municipal, atentando-se
para uma educagao informativa sobre o uso e consequéncias do consumo de drogas
ilicitas.

A justificativa pelo estudo se da devido a necessidade de se aprofundar em
relacdo a tematica, visto que ainda é pouco explorado pelo meio académico, mas de
grande importancia e repercussao no meio social, bem como por eu ser um policial
militar me interesso pelo programa, pois o considero importante e essencial para
preparar criancas e adolescentes para o futuro, para tomada de decisdes, e para nédo
entrar no mundo das drogas e por eu ter interesse em me capacitar para tornar-me
instrutora do PROERD.

Diante disso, para facilitar o entendimento do assunto e argumentar sobre esse
tema, constatou-se a seguinte problematica: quais as contribuicbes do Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia, para os estudantes da cidade de
Imperatriz?

Para a realizacdo da pesquisa monografica, fez-se primeiramente um estudo
bibliografico sobre o tema, drogas e violéncia na escola e a contribuicdo do trabalho de
prevencao e combate as drogas, em diversas fontes como: artigos, livros, sites, internet
e documentos com diversos autores, como: Azevédo (2019), Brand&ao (2006), Souza
(2010) Silva (2014), Vargas (2016), entre outros autores que serviram de base para a
conclusdo deste trabalho. Em seguida fez-se uma pesquisa de campo com dois
monitores do PROERD na cidade de Imperatriz, policiais do 3° Batalhdo de Policia
Militar do Maranh&@o, que concordaram com o0 termo de consentimento livre e
esclarecido para a entrevista, por meio da qual foram questionados sobre a inclusao do

programa em Imperatriz, seus objetivos, dificuldades, importancia e contribuigcdes,
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buscando contribuir com informacdes e esclarecendo duvidas quanto ao tema em
questao, através de técnicas utilizadas nas entrevistas, tais como de coleta de dados e

aplicacdo de questionério, que deram suporte para o levantamento do estudo.

Quanto aos objetivos, a pesquisa é exploratéria, pretende-se aproximar o autor
com o0 assunto pesquisado, proporcionando maior relacdo com o problema, tornando
mais explicito com aprimoramento de ideias. A pesquisa também € descritiva,
especificando as caracteristicas e analisando 0s acontecimentos pesquisados, nao

explicando, mas descrevendo os fenbmenos, servindo de base para a explicacao.

ApoOs a pesquisa bibliografica e de campo foi realizado o relatério final de forma
qualitativa, com comentéarios a partir dos objetivos do trabalho, visando confirmar ou
esclarecer o problema levantado no trabalho, ocorrendo também a andlise de dados
verificando a realidade da pesquisa, favorecendo a apresentacéo dos resultados.

Para uma melhor compreensdo do tema, a pesquisa monografica foi dividida
assim:

O primeiro capitulo é a parte introdutéria do trabalho, em que foi feita uma
abordagem geral sobre a pesquisa, destacando o objetivo geral, a problematica da
pesquisa, e a estrutura do trabalho.

No segundo capitulo foi feita uma abordagem sobre o uso de drogas e a
violéncia no ambiente escolar, abordando sobre os possiveis motivos e causa do uso
de drogas por criancas e adolescentes, bem como a importancia da escola na
prevencao as drogas e a violéncia.

No terceiro capitulo foi feito um estudo em relagcdo ao Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia, abordando conceitos, origem, funcado, objetivo,
bem como compreendendo as atividades e agdes no contexto escolar.

No quarto capitulo foi feita uma abordagem sobre o PROERD, fazendo uma
breve abordagem sobre a Policia Militar do Maranhdo e o 3° Batalh&o de Policia em
Imperatriz, bem como um entendimento sobre as a¢des do programa nas escolas em
Imperatriz.

No quinto capitulo foi feita uma compreensdo sobre a importancia e as
contribuicdes do programa.

Por fim, uma concluséo para melhor compreensao do conteudo.

Nesse sentido, o trabalho visa contribuir ndo apenas com conhecimento
cientifico, mas também com o reconhecimento do PROERD, um excelente programa

executado pela Policia Militar em parceria com a escola e a comunidade, no que diz
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respeito a valorizacdo da vida, e a conscientizacdo do maleficio uso de drogas entre

criancas e adolescentes.

2 DROGAS E VIOLENCIA NO AMBITO ESCOLAR

O capitulo ira abordar sobre as drogas e a violéncia no ambito escolar,
ressaltando o importante papel da escola no processo em formar cidadaos éticos,
criticos, com direitos e deveres, e que contribuam para a sociedade. E os possiveis
motivos do uso de drogas e da violéncia na infancia e adolescéncia.

A escola tem um papel fundamental na educacdo formal de criancas e
adolescentes, ela € um meio de inclusdo social, visa educar, instruir e informar os
alunos, por meio de métodos pedagodgicos, conteudos disciplinares, teorias
educacionais, normas e regras que contribuem para o desenvolvimento dos alunos,

para a construcdo do conhecimento nas mais diversas areas e na formacao cidada.

A funcdo da escola é propiciar meios para que a crianga aproprie a cultura
historicamente acumulada pela humanidade, para que atue de forma a
alcancar a transformagéo social. Para tal fim, & necesséario que a escola ensine
0s conteudos classicos e histéricos para a formacdo do individuo critico. A
Pedagogia Histoérico-Critica, com sua metodologia, visa justamente a
transformacgdo do individuo através de uma educacgéo que ofereca subsidios
para que o homem atinja a transformacao social através do conhecimento da
cultura acumulada historicamente pela sociedade. (TERECIANI, 2008, p. 15).

Assim, a escola é um espaco social, transformador, essencial no
desenvolvimento e a formacgdo de criangas e adolescentes, pois ela promove
conhecimento, informacgéo, autoestima, valores éticos, culturais e morais, bem como
garante aprendizado, seguranca, protecao, bem estar, inclusdo social, autonomia,
interacdo, qualidade de vida. Assim, o papel da escola é possibilitar conhecimento e
formar cidadaos éticos, criticos, com direitos e deveres, que saibam escolher o melhor
para si sem afetar o proximo, e que contribuam para a sociedade.

E importante destacar que na atualidade observa-se que o consumo de drogas e
a violéncia vém crescendo no contexto social, alcangando cada vez mais pessoas em
fase escolar, decorrentes de diversos fatores sociais, econémicos, pessoais, entre
outros, que vém interferir no desenvolvimento e no desempenho escolar de criangas e
adolescentes.

Com tantas mudancas e transformagdes vindas com a adolescéncia, observa-se
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uma maior sujeicdo a influéncia para consumo de drogas, seja por curiosidade,
incentivo, desafeto familiar ou facilidade ao acesso, necessitando de acompanhamento
e cuidados para que ndo entrem neste subterfagio ilusério. Nessa fase de mudancas é
necessario que o adolescente seja conduzido e educado, pois ainda ndo tem
maturidade suficiente para enfrentar os obstaculos que surgirdo em seus caminhos, e
este € o papel dos pais, da familia ou responsaveis, educar, cuidar, da afeto e
seguranca, passar valores éticos e morais, contribuindo com os pré-adolescentes e
adolescentes para melhora da autoestima, expectativa de vida, formagdo da sua
personalidade, seu carater, para a obtencdo de conhecimento e para a formacdo de

cidadaos criticos de direitos e deveres.

Droga é qualquer ingrediente ou substancia quimica natural ou sintética que
provoca alteracdes fisicas e psiquicas em uma pessoa. As drogas naturais sdo
obtidas através de plantas e minerais, e as drogas quimicas sdo obtidas em
farmacias e as drogas sintéticas produzidas em laboratério. As drogas
percorrem O corpo e entram na corrente sanguinea causando dependéncia,
problemas circulatérios, respiratérios, compulsfes e varios outros fatores que
podem levar a morte. Hoje os principais usuarios de drogas sdo adolescentes
entre 16 a 18 anos que comecam a usa-las por curiosidade, influéncias, pelo
prazer que proporcionam, pelo facil acesso e pelo desejo que elas resolvam
seus problemas (BRASIL ESCOLA, 2013 apud SILVA, 2014, p. 09).

E importante mencionar que o consumo de drogas é algo antigo na sociedade,
considerado um problema social e de saude publica que acarreta inameras
consequéncias e que atualmente vem afeado cada vez mais 0s mais jovens, criangas e
adolescentes, sejam elas drogas ilicitas ou licitas, destacando que pode-se observar
gue o inicio do consumo dessas esta relacionada a passagem da infancia para
adolescéncia, momento de transicdo em que 0s mesmos ja se acham donos da
verdade, independentes, momento também de diversos conflitos internos e externos

decorrentes da idade.

Um dos grandes vildes no aumento da violéncia no século XXI é o trafico de
drogas, que diariamente recruta criancas e jovens sem nenhuma perspectiva
Ihe oferecendo uma oportunidade de ter uma “vida melhor’, de se sentir
reconhecido e valorizado. Além disso, a maioria das pessoas que iniciam o0 uso
de drogas sao adolescentes e jovens em idade escolar. Os fatores que levam a
isso sdo varios, tais como falta de informacao sobre o maleficio que as drogas
podem causar, tais como: curiosidade, necessidade de ser aceito em um
determinado grupo social, falta de estrutura familiar, depresséo. (AZEVEDO,
2019, p. 23).

Portanto, as drogas, sejam elas licitas (cigarro, bebidas alcoolicas etc.) ou ilicitas

(maconha, crack etc.), atualmente sdo os maiores fatores da evasao escolar e da



14

delinqguéncia infanto-juvenil, visto que estdo cada vez mais acessiveis pela populacao e
€ viciante, seja 0 menor apenas usuario, como também traficantes de drogas.
Destacando que o consumo destas acontece em todos 0s niveis sociais, em diferentes
idades, e atualmente cada vez mais cedo em idade escolar.

Nesse sentido, com o aumento do consumo de drogas e seu consideravel
crescimento no pais, a escola como um local transformador, de educar, instruir,
essencial para o desenvolvimento dos alunos e para a sua formacao cidada, é de suma
importancia que em seus conteldos e programacdes pedagdgicas, a escola, inclua a
tematica do uso de drogas, passando informac¢des necessarias aos alunos como as
mazelas, maleficios e consequéncias, visando contribuir como meio de prevencéo ao

combate as drogas.

2.1 Os possiveis motivos do uso de drogas e da violéncia na infancia e

adolescéncia

A dependéncia das drogas sdo um dos maiores problemas enfrentados pelos
jovens hoje no Brasil, ¢ um grave problema social, que aproxima cada vez mais 0s
menores da criminalidade a fim de manter o vicio e a dependéncia.

Destaca-se que 0 uso de drogas e entorpecentes por menores em faixa escolar,
pode ocorrer por influéncia dos amigos, companhias, pela falta de estrutura familiar,
abandono afetivo, facil acesso, por curiosidade, por motivos psicolégicos, como
depresséao e timidez, ou ainda por inseguranca, como uma valvula de escape para 0s
problemas, falta de instrugcao e informacdes.

Entre as causas pode-se citar também o simples fato do adolescente se sentir 0
dono da razao, de gostar de viver no perigo, de praticar atos que vao contra as normas
impostas pela sociedade, apenas com a intencdo de defrontar com a lei, mostrar aos
amigos e a proépria familia que podem tudo sem serem punidos, as vezes sentem que &
status. Outro fator a ser mencionado é a influéncia das companhias, as mas
influéncias, que aconselham a crianca e ao adolescente a praticarem delitos,
garantindo que terdo renda facil e ndo poderédo ser punidos.

O adolescente acredita que ja é dono de sua prépria vida, agindo sem limites
nem responsabilidades. Nesta fase os jovens gostam de andar na moda, seguir a
midia, o seu desenvolvimento fisico na esfera social € o da imitacdo, acompanham o

gue a maioria segue, 0 que esta em alta, acompanhando a tecnologia, sempre
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conectados a internet, no mundo virtual, seguem a influéncia de outros jovens, como a
maneira de vestir, de calcar, os acessorios e até mesmo comportamentos e padrdes de
dialeto. (COSTA; MAGNO, 2002)

A familia € importante na vida de uma crianga ou adolescente, é a base de toda
a sociedade. E na familia que comeca a educacdo de criancas e jovens, a educacao
informal, através dos exemplos, valores, principios, cuidados, experiéncias, entre
outros. Portanto, a familia é a estrutura para a formacdo e educagcdo da crianca e
adolescente, cabendo a ela educar, mostrar o caminho correto e desenvolver o papel
protetivo.

Vale destacar que os problemas familiares sdo fatores que influenciam no
aumento do consumo de drogas entre criancas e adolescentes, familias
desestruturadas, pais separados, brigas e discussdes constantes, falta de amparo e
afeto familiar, pais que ndo acompanham o crescimento e desenvolvimento dos filhos,
gue ndo os orientam e deixam livres, ndo repassam valores éticos e morais, ndo sao
bons exemplos aos filhos, ndo cuidam dos filhos como deveriam, entre outros
exemplos que interferem na vida da crianca e do adolescente que causam problemas
psicoldégicos e emocionais, 0 que acarreta nestes uma facilidade a influéncia ao
consumo de drogas.

Assim, os pais, a familia, sdo fundamentais na vida dos filhos, na formacéo do
carater, da personalidade, da formacao cidada, sendo assim a falta de um dos pais, ou
de ambos, a omissdo das obrigacdes familiares, abandono afetivo a desestrutura
familiar, bem como violéncia doméstica, acarretam diversas consequéncias a crianca
ou ao adolescente, como por exemplo: problemas comportamentais e psicolégicos,
desvio de carater e o consumo de drogas.

Outro fator importante a ser mencionado em relagcdo ao aumento do consumo de
drogas infanto-juvenil sdo as condi¢cfes sociais, as desigualdades, a falta de creches e
de educacdo de qualidade, pois muitas escolas publicas ndo oferecem qualidade no
ensino, por falta de incentivos governamentais, citando ainda a falta de espaco de
lazer, de cursos técnicos profissionalizantes gratuitos que poderiam influenciar o
carater, na formacdo da personalidade, na cidadania, pois a educacdo é fator
primordial no desenvolvimento dos alunos, o lazer, o esporte sdo fatores que
influenciam na formacdo dos alunos e podem coibir que estes tenham acesso as

drogas, violéncia e marginalidade. Assim, sem educacdo e lazer de qualidade, as
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criancas e adolescentes poderdo ter acesso as drogas e a violéncia cada vez mais
facilmente.

Levando em consideracdo esses aspectos, o PROERD tem como objetivo
oferecer informacdo, conscientizacdo e esclarecimento sobre os maleficios do
consumo de drogas ilicitas, sendo assim falaremos sobre a sua importancia e

contribuicdo no combate das drogas e violéncia no ambito escolar.

3 O PROGRAMA EDUCACIONAL DE RESISTENCIA AS DROGAS E A VIOLENCIA
(PROERD)

No capitulo sera apresentado o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas
e a Violéncia- PROERD, o0 seu surgimento e sua importante contribuicdo como
programa preventivo no combate das drogas e violéncia no ambito educacional, assim
como as atividades e acdes desenvolvidas nas escolas.

Na atualidade com o desenvolvimento humano, com o advento das tecnologias,
0 aumento do capitalismo, houve também um aumento consideravel do uso de drogas
ilicitas, por pessoas cada vez mais jovens. Sao poucas as acfes preventivas por parte
do governo e 6rgao publicos, que estimulem e motivem esses a ndo experimentarem
ou consumirem drogas, ou seja, a resistirem as pressdes e influéncias sofridas no
cotidiano destes. Até mesmo no ambiente escolar houve a necessidade da implantacéo
de meio preventivo ao uso de drogas principalmente por criancas e adolescentes.
Como resultado, surge o Programa Educacional de Resistencia as Drogas e a

violéncia, como uma forma de preencher esse vazio.

A Policia Militar Brasileira, diagnosticando esta falha, vem desde 1992
desenvolvendo um programa educacional que visa prevenir criancas, em idade
escolar, dos males causado pelo uso das drogas. Para isso foi criado o
PROERD (Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e & violéncia) um
programa que vai além dos tradicionais programas contra as drogas, que nao
invalida qualquer outro programa de prevencdo dirigido aos jovens. E um
programa que ensina as criangas a resistirem as drogas, e ainda, as ensinam a
como resistir na pratica as ofertas de certas pressdes dos grupos, e de atos
violentos. (WILHELM, 2011, p. 03).

O PROERD é um trabalho realizado pela Policia Militar no @mbito educacional
com alunos do ensino fundamental e médio, com o objetivo de prevencado as drogas e

a violéncia, bem como de repassar informacdes aos alunos e a comunidade em geral
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sobre as drogas, mostrando aos alunos os maleficios do uso, meios de resistir a

experimenta-las, e assim tornarem-se dependentes quimicos.

O PROERD ¢é um programa do Governo Federal, executado pela Policia Militar
em parceria com escola, comunidade e familia como meio de prevencao e
combate ao uso de drogas e violéncia entre criancas, adolescentes e jovens,
como também a ajuda-los a identificar e resistir as intervencgdes, motivacdes e
influéncias do uso de drogas, assim resolver os problemas relacionados as
drogas e a violéncia, como criar vinculos, relacdo, entre a policia militar e os
alunos, os cidadaos. (SOUZA, 2010, p, 19).

Em relac&o ao historico, o PROERD foi uma adequacao brasileira do Programa
norte-americano, Drug Abuse Resistence Education- D.A.R.E.,1 criado pela Policia de
Los Angeles/EUA, originado em 1983 e ampliado a mais de 50 paises. No Brasil, o
programa foi introduzido no ano de 1992, primeiramente pela Policia Militar do Rio de
Janeiro, trazendo orientadores americanos para aplicar e prover o primeiro curso para
a Policia Militar brasileira. De 1992 até 1995, o PROERD foi executado como um
programa experimental em algumas escolas publicas da cidade do Rio de janeiro.
Atualmente o programa foi introduzido em todo o territério brasileiro. O objetivo
principal, do PROERD no Brasil € a prevencéo e a resisténcia ao uso de drogas e a
violéncia em criangas e jovens no ambito escolar, ou seja, capacitar os alunos para
esclarecimentos, informacdes e habilidades em relacdo a uma vida saudavel, sem
drogas e sem violéncia. (VARGAS, 2016)

O programa se propde a trabalhar as possiveis causas do uso de drogas,
identificando os riscos e consequéncias no que se refere ao uso de entorpecentes e
sua dependéncia, passando orientagdes aos alunos, a escola e a comunidade em geral
em relagdo a busca de solugBes e meios para a resisténcia as drogas. Proporcionar
boa autoestima aos alunos e incentivar a valorizagdo da vida, demonstrando meios
saudaveis de atitudes distantes de drogas e da violéncia. Comover os alunos para
valores morais e éticos, proporcionando meios para a visualizacdo e a construcdo de
uma sociedade justa, sadia e feliz. (VARGAS, 2016).

Possibilitar aos pais e a escolas instrumentos para responder e falar sobre os
efeitos negativos do uso de drogas, e mostrar a importancia da estrutura familiar.
Propor a prevencédo da criminalidade em sua relacdo ao uso de drogas. Oferecer aos
Policiais Militares meios pedagogicos para aplicacdo do programa para os alunos nas
diferentes faixas etarias, e proporcionar a estes policiais conhecimentos em ralacdo as

1Programa norte-americano
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drogas e como proceder quando houver constatacdo de alguma atitude delituosa

dentro e nos arredores do ambiente escolar. (VARGAS, 2016).

O PROERD ¢é um programa social preventivo alicercado no Programa D.A.R.E.
Norte Americano, que visa prevencao ao uso de drogas, implantado em nossas
criangas a necessidade de desenvolver as suas potencialidades para que
alcancem de maneira concreta e plenamente seus sonhos, de uma sociedade
mais justa e mais segura. O Programa de Resisténcia as drogas e a violéncia
(PROERD) procura motivar os alunos a aumentar a autoestima, a
administracdo de tensdes, resisténcia as mas influéncias e tomada de decisdes
éticas, sem necessidade do uso de drogas e adocdo de violéncia, tendo
resultados observados a médio e longo prazo. Assim, € um programa que
possibilita ensinar os alunos identificarem e a resistirem as drogas, e ainda, as
ensinam como resistirem na pratica (através de teatralizacbes) a certas
pressdes e oferta. Portanto, consiste em um esfor¢co cooperativo das Policias
Militares, através dos Policiais PROERD (formados pelo Programa),
Educadores, Pais e Comunidade para oferecer atividades educacionais em
sala de aula, a fim de prevenir ou reduzir o uso de drogas e a violéncia entre
criangas e adolescentes. (SILVA, 2009, 24).

Assim, o PROERD é um programa educativo e social, de prevencao basica em
relacdo ao uso de drogas, identificando e mostrando as consequéncias e 0s pontos
negativos de seu uso para a saude fisica e intelectual do usuario. Desta forma busca
proporcionar aos alunos e a comunidade em geral, conhecimentos em relacdo as
drogas, meios de negar a influéncia ou pressao psicoldgica e resistir ao uso dessas,
visando prevencdo e combate ao uso de drogas, bem como um meio de estabelecer
vinculos de amizade, parcerias entre a Policia Militar e a escola da comunidade,
melhorando o arcabouco técnico da PM, buscando prevenir a violéncia e a
criminalidade e proporcionar melhor qualidade de vida aos alunos.

A filosofia do PROERD consiste na utilizacdo do policial militar fardado, no
trabalho de prevencdo as drogas nas escolas, através do desenvolvimento na crianca
de habilidades que possibilitem as mesmas se manterem afastadas das drogas em
geral. E uma vacina no comportamento contra as drogas e a violéncia, abordando o
modelo de educacao afetiva, do estilo de vida saudavel, criando condi¢cbes para que a
crianga aprenda a lidar com sua ansiedade, resistindo as pressées dos companheiros,
elevando sua autoestima, e ainda solidificando no¢fes de cidadania e da convivéncia

harmoniosa. (WILHELM, 2011).

O ambiente escolar é perfeito e propicio ao desenvolvimento do programa,
considerando que nesse ambiente, os jovens ficam mais vulneraveis as
influéncias do meio social, tendo em vista que estédo longe dos olhos dos pais.
Os instrutores do programa sao selecionados dentre policiais militares com
conduta ilibada e sua experiéncia profissional, ndo devem ser fumantes ou
fazerem uso abusivo de &lcool, além de serem criativos, se comunicar com
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facilidade, e serem altamente disciplinados. Os mesmos passam por um curso
de habilitagdo que tem uma carga horaria total de 80 horas, onde os mesmos
serdo instruidos por profissionais que atuam nas areas de salde, educagéo,
psicologia e legislacdo. (AZEVEDO, 2019, p. 24).

Portanto, o PROERD, é um programa social, educativo e preventivo, que visa
conscientizar e informar os alunos, a escola e a comunidade em geral em relacdo a
violéncia e ao consumo de drogas, visando que tais pensem em relagcdo ao seu papel

social no tocante a problematica do aumento do uso de drogas e da violéncia no

ambiente escolar e meio social.

3.1 Atividade e ac6es do PROERD no ambito educacional

O Programa de Resistencia as Drogas e a violéncia (PROERD), € um programa
social que surgiu como uma forma de prevencédo ao uso de drogas e a violéncia entre
criancas e adolescentes em idade escolar. E executado por instrutores da Policia
Militar em escolas de rede publica e privada no Brasil, com alunos do ensino
fundamental e médio.

E importante mencionar que a aplicacdo do PROERD deve ser precedida de um
Protocolo de Intencdes firmado entre a Secretaria da Seguranca Publica e a Secretaria
Estadual de Educacéo, podendo ser aplicado em qualquer estabelecimento de ensino
que o queira. Destacando que sO podera ser desenvolvido apenas por policiais
militares que possuam o Curso de Formacdo de Instrutores do PROERD, curso
exclusivo e ministrado no Brasil nos estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Santa
Catarina, Minas Gerais e no Distrito Federal, que séo treinados e capacitados para
passar informacOes através de conversas, esclarecimentos, atividades em relacdo as
drogas e a violéncia, que sao desenvolvidas através do material didatico disponibilizado
aos alunos.

O programa € desenvolvido através do esclarecimento de informacbes aos
alunos e a escola em relacéo as drogas, sejam elas licitas, como alcool, tabaco, como
ilicitas, maconha, crack, ensinando aos alunos a pratica, meios e motivos pelos quais
devem dizer ndo. Ensinando aos alunos a tomada de decisao, isto é, a tomar a decisédo
correta, identificando e demonstrando as consequéncias que poderdo provir de suas
atitudes e trabalhar as melhorias da autoestima dos alunos, ensinando-os a resistirem

as pressodes que os envolvem. (SILVA, 2009).
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Vale ressaltar que o programa tem duracdo aproximadamente de trés meses e
meio, tendo uma aula semanal com duracdo de uma hora, executados por instrutores
do PROERD, que sao policiais militares treinados, com acompanhamento de material
didatico entregado a cada aluno um livro (cartilha) com 09 licbes: 1 Bem-vindo ao
PROERD; 2 O cigarro; 3 A maconha; 4 O &lcool; 5 Os inalantes; 6 As bases da
amizade; 7 Decidindo de forma confiante; 8 Acdo pessoal e 9 Pratique. Essas licbes
visam passar aos alunos entendimento sobre os efeitos das drogas no fisico e na
mente, e as consequéncias do seu uso, mudancgas sobre o uso das drogas, meio de
resistir a elas, formacdo e melhoria da autoestima, dar respostas seguras, tornar-se
seguro em como lidar com as pressoées, as tensfes do cotidiano sem uso de drogas,
meio de diminuir a violéncia, combate aos meios sociais e de comunicagcdo que
influenciam as drogas e a violéncia, como tomar decisdes corretas e assumir 0S riscos,
dizer sim para meios positivos, identificar exemplos positivos, resistir a influéncia e
pressbes de outros, como gangues, amizades, tomada de decisdo e a formatura dos
alunos.

Cada aluno recebe um “um livro do estudante” no primeiro dia de aula, o qual
esta estruturado em oito licbes. As aulas sao ministradas por um policial militar, o qual
deve obrigatoriamente estar fardado na ocasido. Os contetudos sédo desenvolvidos de
maneira dindmica e criativa, através das quais as criancas aprendem a se portar e
como agir em emergéncias. Cada encontro tem uma duracdo de uma hora e €
realizado uma vez por semana. O trabalho acontece em conjunto com a familia e a

escola, sendo utilizado um album durante suas ministracdes.
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Figura 1- Cartaz 1: Para quem vocé pode ligar em caso de emergéncia?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.8)

Figura 2- Cartaz 1: Para quem vocé pode ligar em caso de emergéncia?

Canaxl

Para quem vocé pode ligar em
caso de emergéncia??

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais |l - PROERD (2014, p.09)

O cartaz 1 orienta partes importantes da seguranca pessoal. Quando o
estudante se encontra em situacdo de perigo entende-se para quem ligar pedindo

ajuda.
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Figura 3- Cartaz 2: Por que € mais seguro obedecer a sinalizacéo de transito?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.10)

Figura 4- Cartaz 2: Por que € mais seguro obedecer a sinalizacdo de transito?
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Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.11)

O cartaz 2 atenta-se para importancia dos sinais e placas no transito, expondo

como deve-se agir para manter-se seguro.



Figura 5- Cartaz 3: como podemos saber o0 que é seguro tocar, provar, cheirar ou
comer?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.12)

Figura 6- Cartaz 3: como podemos saber o0 que é seguro tocar, provar, cheirar ou
comer?

Cartaz 3 ——— s e s 2 s e

Como podemaos saber 0 que ¢ seguro
tocar, provar, cheirar ou comer?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.13)
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O cartaz 3 orienta quanto ao uso e consumo indevidos de remédios, além da

orientacao para diferenciar os alimentos de produtos ndo alimentares.



Figura 7- Cartaz 4: Por que € importante saber o que esta acontecendo a sua volta?

POLMAA MILITAR - R
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Fonte: Modificado Manual Seéries Iniciais Il - PROERD (2014, p.14)

Figura 8- Cartaz 4: Por que € importante saber 0 que esta acontecendo a sua volta?

CGartaz 4

Por que ¢ importante saber o que

estd acontecendo a sua volta?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.15)
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O cartaz 4 orienta as criangcas a importancia de identificar os riscos de

atravessar a rua, como agir ao andar de bicicleta, brincar perto da rua ou viajar no

Onibus escolar, conscientizando a seguir regras de seguranca, evitando que se

machuquem.
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Figura 9- Cartaz 5: O que vocé deve fazer quando alguém desconhecido fala com

VOCE?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.16)

Figura 10- Cartaz 5: O que vocé deve fazer quando alguém desconhecido fala com vocé?

Cartaz 5 O OO ]~ v~~~

O que vocé deve fazer quando
alguém desconhecido fala com vocé?

Cminando aLiglo
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Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.17)

O cartaz 5 aborda sobre a atencédo que uma crianca deve ter sobre o ambiente e

pessoas a sua volta, identificando situacdes seguras.

Figura 11- Cartaz 6: O que vocé esta sentindo?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais || - PROERD (2014, p.18)

Figura 12- Cartaz 6: O que vocé esta sentindo?
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Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.19)

O cartaz 6 apresenta figuras que demonstram emocdes, ajudando a interpretar

expressoes faciais e sentimentos.

Figura 13- Cartaz 7: O que vocé deve fazer quando esta com raiva?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il — PROERD (2014, p.20)
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Figura 14- Cartaz 7: O que vocé deve fazer quando esta com raiva?
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Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.21)

O cartaz 7 se refere a como reconhecer e controlar os sentimentos de raiva, tal

como reconhecer 0s seus reais motivos.

Figura 15- Cartaz 8: O que devemos fazer quando vemos ou ouvimos comportamentos
gue causam mal alguém?

Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais Il - PROERD (2014, p.22)
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Figura 16- Cartaz 8: O que devemos fazer quando vemos ou ouvimos comportamentos
gue causam mal alguém?

Cartaz 8

O que devemos fazer quando vemos ou ouvimos
comportamentos que causam mal a alguém?
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Fonte: Modificado Manual Séries Iniciais || - PROERD (2014, p.23)

O cartaz 8 é uma referéncia a convivéncia e comportamento das pessoas para
gue o estudante entenda sobre boa convivéncia, reconhecimento de provocacédo e
todos 0s maus que o0 mesmo causa, além de como levar a situagéo para conhecimento

de um adulto confiavel.

O éalbum contém oito cartazes que ilustram como as criancas podem agir em
situacdes didrias como saber quando ligar pedindo ajuda quando ha necessidade,
interpretar e obedecer a sinalizacao de transito, tocar, provar, cheira ou comer o que é
seguro, seguir as regras de seguranca, ndo receber carona ou presentes de pessoas
estranhas, saber administrar seus sentimentos, e ter uma convivéncia saudavel com os
outros, esses sdo beneficios para ajudar na educacdo da criangca em praticas de

seguranca pessoal.

As atividade e acBes desenvolvidas pelo PROERD visam desenvolver um
sistema de prevencao a violéncia e ao uso indevido de drogas entre os alunos,
através da educacédo e de meios pedagoégicos expandir os conhecimentos dos
alunos sobre a variedade de ac¢Bes positivas que podem praticar em suas
escolas e comunidades para que ndo se envolvam com o uso de alcool, tabaco
e outras drogas e priorizar a moral, bons costumes, afetividade, vida saudavel,
bem como expandir seus conhecimentos sobre os riscos e efeitos fisicos e
emocionais do uso destas substancias, para que desenvolva autonomia com
énfase especial a resisténcia as drogas e violéncia. Ensinar estratégias de
negacdo, habilidades de comunicacdo, afirmacdo e resisténcia para que
possam aplicar essas habilidades de maneira adequada no desenvolvimento
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das varias situacdes da vida real. Proporcionar integracao maior entre Policia,
Comunidade Escolas e Familia. (VARGAS, 2016, p. 19).

Vale ressaltar que ap0s as atividades realizadas com os alunos na escola,
acontece a formatura com a participacédo da escola, alunos, familiares e a comunidade,
em que acontece o juramento dos alunos, a premiacdo aos alunos destaques e a
entrega de diploma aos participantes.

Nesse contexto, as agdes e atividades desenvolvidas pelo PROERD no
ambiente educacional abrangem assuntos relacionados a violéncia, as drogas, as
consequéncias sociais causadas pelo seu consumo, informacgdes em relacéo ao trafico
de drogas, que proporcionam aos alunos conhecimento,_ao_aumento_da_violéncia,
ensinando a maneira de recusarem e assim evitarem que tenham o primeiro contato
com as drogas, a tomarem decisfes, orientacdo sobre comportamento, amizade, bem
como a sua valorizacdo humana, do bem-estar, inclusdo social, diminuir o estresse,
prevenir atitudes negativas, combate e prevencdo ao uso de drogas, e proporcionar
assim educacdo e saude, isto €, qualidade de vida ao cidadéo.

4 O PROERD NA CIDADE DE IMPERATRIZ-MA

Neste capitulo sera abordado sobre a implantacdo do PROERD na cidade de
Imperatriz - Maranhdo, fazendo uma breve abordagem sobre a Policia Militar do
Maranhdo através do 3° BPM, identificando e analisando as acfes realizadas pelo

programa no municipio e sua importancia contribuicées para a sociedade.

4.1 A Policia Militar do Maranh&o e o 3° Batalh&o de Policia Militar de Imperatriz

Os orgaos policiais dos estados da federacdo e da Unido s&do responsaveis
pelas atividades policiais preventivas e repressivas contra o crime. Estes orgéos tém o
objetivo de proteger o Estado Democréatico de Direito, em observancia ao preceito
fundamental previsto na Constituicdo Federal, referente aos 6rgdos da seguranca
publica que estabelece que o Estado tem o dever de garantir a seguranca e a ordem
publica, bem como resguardar o cidaddo e seu patrimbnio, através dos o6rgaos
publicos, responsaveis pela preservacado da ordem que séo: Policia Militar, Corpo de
Bombeiros Militar e Policia Civil, responsavel pela execu¢do de atividades de defesa
civil. (ALBUQUERQUE, 2017).
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Compreende-se como policia a associacdo das unidades administrativa e
operacional responsaveis por cuidar da seguranca dos cidadaos e seus bens, ou seja,
da seguranca publica, sendo um meio de vigilancia, com a finalidade de manter a
ordem publica, fazer respeitar as disposicdes legais para a prevencdo e investigacdo
dos crimes ou infracdes das leis que mantém a ordem, defendendo o pais contra a

subversédo e garantindo a seguranca e a Constituicdo no pais.

Originalmente, policia era o conjunto de fungBes necessérias ao funcionamento
e a conservacao da Cidade-Estado. Etimologicamente remete ao conceito de
polis, cidade, e civitas, corresponde a concepc¢do da supremacia do Estado,
sendo, pois, um apanagio do principio da supremacia de separacdo entre
aquilo que se denomina policia-funcdo e policia-corporacdo, de modo que
ambas as classificacbes se completaram, mas ndo se confundem. Neste
contexto, cumpre determinar que policia-funcdo corresponde a prerrogativa
conferida aos agentes da Administracdo Publica para exercer o poder de
restringir e condicionar liberdade, a propriedade e os direitos dos individuos no
exercicio da preservacdo da ordem coletiva e do bem comum, trata-se de
atividade tipicamente administrativa e pautada em lei. A policia-corporacéo é o
6rgdo administrativo de uma sociedade politicamente organizada que tem por
atribuicbes impor limites a liberdade individual ou grupal na medida da
necessidade de salvaguarda e de manuten¢do da ordem publica. (GOMES,
2013, p. 01).

A policia militar € ramo da administracéo direta e cabe ao Estado organiza-la, de
acordo com as necessidades locais e os recursos financeiros. E uma corporag&o
administrativa que compete fazer respeitar as leis impostas a todos os cidadaos, ela
tem o objetivo de protecdo, seguranca, assegurar a moral, ordem e a seguranca
publica, atuando de maneira preventiva e ostensiva, tendo como principios
fundamentais a disciplina e a hierarquia. (GOMES, 2013).

Vale destacar que a policia militar como uma instituicdo estatal, tem importancia
social com a funcdo de manter um Estado democréatico de direito e assegurar 0s
direitos de todos os cidaddos, manter a ordem publica, a seguranca pessoal, a
propriedade e a assegurar os direitos individuais, como também fazer respeitar as
disposicOes legais para a prevencao e investigacdo dos crimes ou infracbes das leis

penais, ou seja, zelar pela seguranca dos cidadaos e seu patrimonio.

A atividade militar € caracterizada por grande empenho psicolégico do
individuo, em que se sobressaem o risco de morte, a agressividade e o
desenvolvimento de atributos que formulam um perfil de combate inerentes a
condicao de preparo para a guerra. Estas caracteristicas tém a sua finalidade
funcional, mas podem gerar graves distorcbes se mal empregadas. Para
assegurar a eficiéncia das forgas militares e garantir a sua permanéncia coesa
ao longo dos tempos, lhes é imposto um sistema rigido de controle e de
concepcao da atividade militar, quer seja na esfera moral, ética, ideoldgica ou
juridica. (VASCONCELQOS, 2010, p. 01).
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A atividade policial como meio de prevencdo e combate ao crime é exercida
diuturnamente pelas forcas policiais dos estados da federacdo e da Unido, em
observancia ao preceito constitucional regrado em seu Art. 144 da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (CRFB/1988), no capitulo referente aos 6rgdos de
seguranca publica. Dentre esses 6rgdos estdo as policias militares estaduais — Art.
144, § 5° -, que enfrentam diariamente variadas situagcbes em face da missao de
manter a ordem publica. As forgcas policiais cumprem um papel importante na
preservacdo e manutencdo do Estado Democratico de Direito, pois, sem elas, a
convivéncia harmoniosa e pacifica ndo existira numa sociedade civilizada, que
hodiernamente esta cheia de conflitos e de interesses difusos. (ALVES, 2008).

A Policia Militar do Maranhado foi criada através da Lei Provincial n°® 21 de
17/06/1836, com o nome de “Corpo de Policia da Provincia do Maranhao”; constituida
por um Estado-Maior e 04 (quatro) Companhias de Infantaria, totalizando 412 policiais,
sendo o seu efetivo composto por Major (Comandante), Alferes (Ajudante), Sargento
(secretério) e Sargento (quartel-mestre). A interiorizacdo comecou a partir de 1841,
com a Lei n° 110, de 28 de agosto, que criou o “Corpo de Guardas Campestres”;
seguida da Lei n® 872, de 05 de abril de 1920, que fixou o efetivo de 250 (duzentos e
cinquenta) policiais para o sertdo maranhense. (SECOM PMMA, 2013).

No que se refere ao 3° Batalhdo de Policia Militar do Maranhéo, conhecido como
3° BPM, esta localizado na cidade de Imperatriz, criado quando ocorreu a interiorizacédo
da Policia Militar no ano de 1974, a partir da 3° Companhia Independente de Barra do
Corda, tendo sua sede fixada em Imperatriz no ano de 1977, correspondendo hoje as
cidades de Imperatriz, Jodo Lisboa, Senador La Roque, Buritirana, Amarante,
Davinodpolis, Governador Edson Lobéo e Ribamar Fiquene. (SECOM PMMA, 2013).

Assim, o 3° Batalh&o de Policia € uma corporacao militar localizado na cidade de
Imperatriz do Maranh&o, que integra 6rgdos e instituicbes aos quais compete fazer
respeitar as leis ou regras impostas a sociedade, visando garantir a moral, ordem e a
seguranca publica. Vale mencionar ainda que sua missao é a manutencédo da ordem e
da seguranca do Estado, através de um policiamento ostensivo fardado, atuando de
maneira preventiva como forca de dissuasdo em &reas especificas onde ocorre
perturbacdo da ordem, e conduz-se como forca repressiva. Além disso, atende as
convocacdes do Governo Federal, em caso de guerra externa.

Diante do exposto, a Policia Militar como representante do Estado, € uma

instituicdo publica prestadora de servigco a comunidade, com a finalidade de promover a
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seguranca publica, de manter a ordem publica, combatendo e prevenindo a violéncia e
a criminalidade, reprimindo a conduta daqueles que vao contra a lei, utilizando
ferramentas que o auxiliem em sua atividade, conforme o regimento juridico ao Codigo
de Processo Penal Militar e o Regulamento Disciplinar do Exército, deve ser atuante,

devendo respeitar os cidadaos observando seus direitos.

4.2 As acOes do PROERD nas escolas em Imperatriz

O Programa de Resistencia as Drogas e a violéncia, em Imperatriz, é
subordinado ao Comando de Seguranca Comunitaria (CSC), implantado na cidade no
ano de 2007, realizado por policiais militares do 3° Batalh&o de Policia Militar (3°BPM),
treinados e capacitados para desenvolver um trabalho pedagogico e ludico relacionado
as drogas e a violéncia com alunos (criancas e adolescentes) de escolas publicas e
privadas do municipio, visando desenvolver um trabalho de prevencdo as drogas,
manter-se distante das drogas e da violéncia e valorizagdo a vida.

O trabalho do PROERD na regido teve inicio por Porto Franco em 2006, um ano
depois, 2007, foi instalado em Imperatriz, inicialmente na escola particular Dom Bosco,
com alunos do fundamental através do contato de uma psicéloga do programa que
apresentou o programa direto da escola, logo depois se estendeu a outras escolas da

cidade, tanto municipais quanto particulares.

O trabalho do PROERD em Imperatriz é proporcionar as criangas e
adolescentes informacdes em relacdo as drogas e a violéncia visando que 0s
mesmos tenham habilidade para tomar boas decis6es em relacdo as escolhas
no caminho, drogas, entre outras, capacitando estes a viver socialmente,
respeitando o proximo, as regras e normas sociais, trabalhando seu
comportamento, e viver de maneira saudavel e segura, livre do consumo de
drogas, da violéncia e outros comportamentos perigosos, que as criangas e
adolescentes podem ser submetidos se ndo tiverem um acompanhamento e
aconselhamento adequado. (PESTANA, 2019, p. 01).

Ao que relata o instrutor 1, Durante todos estes anos de aplicacdo mais de 20
mil alunos ja passaram pelo programa, varios sairam do mundo das drogas, inclusive
seus pais. Muitas familias salvas, por meios das inUmeras aulas e palestras.
Anualmente, em meédia umas 30 escolas, entre 1.500 a 2.000 alunos.O Proerd é
considerado um dos principais programa preventivos nao sé do Brasil, mas do mundo.

O programa na cidade de Imperatriz faz um trabalho nas escolas voltado para a

prevencdo e o combate ao uso de entorpecentes e a pratica da violéncia, alertando os
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alunos sobre as mazelas e consequéncias do uso de drogas, bem como passa
informacdes e medidas de como evitar o consumo e repassar aos alunos conhecimento
e que estes repassem esse conhecimento a outras pessoas, seja para a familia,
colegas, entre outros. Destacando ainda que passa para os alunos dicas de como
denunciar pessoas que Ihe oferecam algum tipo de entorpecentes.

De acordo com o instrutor 1, As atividades pedagdgicas do programa nas
escolas ministradas por nés, sao atividades educacionais voltadas para prevencao das
drogas, a pratica da violéncia e promover inclusdo da familia nesse processo. O
programa acontece em forma de aulas que sdo ministradas por 10 semanas, no qual
acontecem as atividades em sala de aula voltadas para a responsabilidade, cidadania,
tensdes, decisdes, resisténcia a pressdo as drogas, com a finalidade de prepararem os
alunos para a tomada de decisdo, de serem responsaveis em suas decisdes, de
respeito ao proximo. Destacando que no final das aulas do curso os alunos
desenvolvem atividades para concorrer a prémios e acontece a entrega de diplomas
aos alunos participantes.

Segundo o Instrutor 2, o programa na cidade de Imperatriz enfrentou e
enfrenta alguns obstaculos, dificuldades. Inicialmente em Imperatriz houve algumas
necessidades e dificuldades em relacdo a inclusdo do programa nas escolas,
comecando pela falta de apoio por parte do poder publico em relacdo ao material
didatico do programa, visto que grande parte dos alunos sé@o de escola publica e sem
grandes aquisicdes financeiras, e pela falta de pessoas capacitada na area de
educacdo no meio policial que aceitassem trabalhar nas escolas para efetivacdo do
programa. Atualmente o programa do 3° BPM atua em trés municipios da regido
tocantina, Imperatriz, Governador Edson Lobéo e Buritirana, em 21 escolas e com 969
alunos.

Sendo assim, uma das maiores dificuldades para a solidificagdo do PROERD em
Imperatriz € a questdo financeira e o apoio por parte da sociedade e de Orgaos
publicos, falta material para os alunos visto que muitos deles ndo possuem condi¢cdes
financeiras para arcar com o material didatico, e a propria policia militar ndo tem
capacidade para atender a grande demanda de alunos no municipio. Destacando ainda
0 pouco efetivo de policiais que atuam com o0 programa, pois atualmente sdo apenas
dois policiais em campo, 0 que nao acarreta problemas no que se refere ao trabalho
com os alunos, mais poderiamos alcancar mais alunos com um maior efetivo. Assim,

falta apoio financeiro, suporte e valorizag&o dos policiais instrutores.
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E importante destacar que as atividades realizadas pelo PROERD em Imperatriz
sdo as mesmas em todo o pais e promovem atividades que trazem relacdes afetivas
positivas no que se refere a Policia Militar e os alunos, escola e familia, ou seja, a
comunidade geral, estabelecendo comunicacédo entre a instituicdo e o0s alunos e a
comunidade, bem como desenvolvem nas escolas com os estudantes atividades que
desenvolvam suas habilidades em relacao a influéncias negativas no tocante as drogas
e a violéncia, promovendo acbes que estabelecam seguranca, bem como atividades
que trabalhem a formacao do carater e da cidadania dos estudantes.

Conforme o Instrutor 2, o programa busca mobilizar os alunos, a escola, a
familia na questdo das drogas e violéncia, através de materiais didaticos com
atividades dinamicas, ludicas e objetivas, préatica de exercicios nos livros, teatros, bem
como através de didlogos entre os alunos, a escola e a familia, em que séo passadas
informacdes e esclarecimentos, sdo tiradas as davidas relacionadas a tematica, como
também em relacédo ao desenvolvimento e formacéo cidada dos estudantes.

Nesse contexto, o PROERD em Imperatriz ndo se diferencia de outros
municipios do pais, sendo executado por policiais treinados e capacitados para
trabalhar com os estudantes das escolas publicas e privadas juntamente com a escola
e a familia, em que desenvolvem atividades educacionais estratégicas através de
palestras, de conteudos pedagodgicos com o uso de material didatico, a cartilha do
PROERD, com o intuito de passar informac¢des, conhecimentos sobre drogas e suas
mazelas, os preparando para ndo entrar nesse mundo muitas vezes sem volta, isto é,
os preparando para fazerem boas escolhas, terem responsabilidades, serem bons

cidadaos, proporcionando seguranca social, bem-estar e qualidade de vida.

4.3 AS CONTRIBUICOES DO PROERD

A Policia Militar é de grande importancia no combate a criminalidade a violéncia,
bem como em manter a ordem e paz social, destacando ainda que a policia militar vem
desenvolvendo trabalhos sociais na comunidade visando contribuir com a sociedade. O
PROERD- Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia é um dos
trabalhos desenvolvidos pela policia militar nas escolas tanto publicas quanto privadas,
que é de grande importancia ao combate e a prevencdo das drogas, orientando

criancas e adolescentes em relacao as drogas.
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Uma das principais importancias do trabalho do PROERD nas escolas esta
relacionada com o futuro das criancas e adolescentes, e ao campo de prevencao de
drogas, crimes e da violéncia da sociedade, pois 0 programa atua no contexto escolar
de maneira a evitar que estes alunos enveredem pelos caminhos do crime no futuro.
(AZEVEDO, 2019).

O PROERD é um programa de grande importancia e necessario no ambito
escolar, pois conforme o policial militar, sargento Brandao, destaca que essa
acéo, “é muito importante porque a gente ensina para as criangas sobre o
efeito prejudicial das drogas, para que eles, uma vez sendo detentores desse
conhecimento, ndo venham a ter envolvimento com nenhum tipo de drogas,
além de trabalharmos com a autoestima deles e a importancia da obediéncia
aos pais”. (PESTANA, 2019, p. 01).

Nesse sentido, o programa tem grande valia social visto que é um trabalho
preventivo e pacificador, atuando em parceria com a escola, familia e comunidade, na
prevencdo das drogas e na pratica da violéncia. Destacando ainda que o programa
exclui a visao ruim da policia militar que a sociedade possui, de inimiga, e faz com que
a comunidade tenha vinculos com a policia militar. Contribui com a comunidade em
geral através da mobilizacdo de praticas educativas e preventivas em relacdo as
drogas e a violéncia.

O PROERD é um programa que é uma ponte entre a policia militar, sociedade e
a comunidade escolar, que contribui no repasse de informacdes e conhecimentos em
relacdo as drogas, repassado de maneira dindmica, didatica, que motivam os alunos a
aprenderam, a terem conhecimentos, sobre a temética, repassando bons exemplos aos
alunos, e assim evitarem o contato com drogas, em saber agir em alguma situacéo de
violéncia, ou até mesmo de influéncia dos amigos em experimentar algum tipo de
droga. Portanto, contribui através da mobilizacdo de praticas educativas e preventivas
com informacdes e esclarecimentos, prevenindo e combatendo em relacéo as drogas e

a pratica da violéncia.

O PROERD é considerado um dos mais importantes programas preventivos
existentes no mundo, ele motiva os alunos a resistirem as drogas mesmo que
por curiosidade, faz com que refltam sobre o consumo de drogas e suas
consequéncias, que 0s mesmo respeitem o proximo e valorizem a vida, tenham
disciplina, entre outros. Na cidade de Imperatriz conforme o secretario
municipal de Educacéo, Josenildo Ferreira, o programa é importante e traz
diversas mudancas na vida dos alunos que participam, mostrando a estas
criancas e adolescentes o caminho certo a seguir e como ficar longe do mundo
das drogas. Destacando ainda que muitas vidas firam salvas com o programa
através das palestras e agfes nas escolas, proporcionando dignidade e
melhoria de vida. (BARROS, 2018, p. 01).
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Portanto, o PROERD tem diversas contribuicbes tanto para os alunos, quanto
para a instituicdo de ensino, para 0s pais ou responsaveis e para sociedade em geral,
através de suas atividades de repasse de informacdes, esclarecimento de duavidas,
proporcionando conhecimento em relagdo ao mundo das drogas e da pratica da
violéncia, contribuindo com o projeto pedagdgico da escola, auxiliando no processo
ensino e aprendizado, bem como com o papel da escolar, educar, instruir, proporcionar
conhecimento, trabalhar a personalidade, o carater e a cidadania dos alunos. Contribui
com a familia e a comunidade também repassando informacdes, esclarecendo duvidas
sobre a temética, aproximando da policia, bem como de instruir os filhos, criancas e
adolescentes em relacdo a tematica, aproximando ainda mais dos filhos, criando
maiores vinculos, os ajudando na formacé&o dos filhos.

Aos estudantes o programa os torna mais consciente e blindados, livres do
envolvimento indiscriminado com as drogas, mostrando como lidar em certas situagoes
relacionadas a influéncia ao consumo de drogas e violéncia, bem como trabalhando
sua autoestima, bem estudar, ajudando no seu rendimento escolar, na performance
das suas habilidades, na construcdo do conhecimento e na formacdo da sua
personalidade, carater e na formacgéo cidada. Sendo assim, o PROERD, tem mostrado
grande importancia no combate e prevencado ao consumo de drogas e a prética de
violéncia, para o desenvolvimento e formacgédo cidadd dos alunos, como também
salvando familias, vidas. Assim, contribui na conscientizacdo das criancas, jovens e
adolescentes no que se refere aos efeitos prejudiciais das drogas, bem como a
abordagem dos valores morais educacionais e familiares junto ao publico-alvo.

Pode-se ainda concluir com a pesquisa que sao diversos fatores que
proporcionaram o aumento do consumo de drogas entre criancas e adolescentes e em
faixa escolar, podendo citar a propria idade, curiosidade, as transformacgfes ocorridas
com a idade, a falta de estrutura familiar, abandono afetivo, falta de conhecimento e
informagdes sobre o assunto, influéncia social, incentivo dos amigos, facil acesso e
grande diversidade de produtos (alcool, fumo, tabaco, maconha, crack, etc.), por
motivos psicolégicos e emocionais, como a depressdo e a timidez, por inseguranca,
uso como um meio de escape para os problemas entre outros, por isso a necessidade
da escola e da sociedade em geral terem ac¢des no intuito de ajudar os jovens a nao

conhecerem as drogas, pois muitas vezes € um mundo sem volta. Porém é necessario
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gue este tema seja abordado aos alunos com prudéncia e conhecimento para que eles
possam ter concepcdo do assunto e se conscientizem da problematica que é o
consumo das drogas.

Sendo assim ficou evidente com a pesquisa que o PROERD tem uma
preocupacao com as criangas e adolescentes, com a comunidade em geral, através do
seu programa que busca levar conhecimento e informacdes aos alunos, no tocante as
drogas e a pratica da violéncia, visando que os mesmos tenham consciéncia dos
maleficios, das mazelas do consumo de drogas, isto é, conscientizando as mesmas
contra o uso das drogas, sem elas ilicitas ou licitas, em busca de prevencdo nas
escolas publicas e privadas da cidade de Imperatriz- MA, através de suas acoes,
atividades desenvolvidas por instrutores (policias do 3° Batalhdo de Policia Militar),
contribuem com o papel da educacdo, da escola, com a socializacdo, o
desenvolvimento intelectual, fisico, emocional, politico, entre outros, dos alunos, com
também alcancou uma 6tima aceitacdo do programa nas escolas e pelos alunos e bom
nivel de interacdo entre escola, comunidade e policia, se consolidando como um
programa de protecdo a crianca e adolescente auxiliando a escola e a familia na
educacao desses, na sua formacéo cidadd, os tornando cidadaos criticos de direitos e

deveres e conscientes, com uma vida saudavel, longe das drogas e da violéncia.
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CONCLUSAO

E notério que na atualidade ocorrem diversos problemas sociais como:
desigualdades sociais, de raca, de nivel social e de género, bem como problemas
relacionados a falta de seguranca e educacdo, consumo de drogas, pratica da
violéncia, entre outros, que contribuem para que a populacédo figue em risco social,
principalmente entre os mais jovens, criancas e adolescente em formacao cidada, que
ficam mais expostos aos riscos sociais, o que fez com que seja facilitado cada vez mais
0 incentivo ao ingresso no mundo das drogas e da marginalidade.

Nessas situacOes de desigualdades sociais, aumento do consumo de drogas e
convivio com a violéncia constante, observa-se na educacdo um meio de mudanca,
melhorias sociais e qualidade de vida. Uma vez que a educacdao é transformadora, ela
busca proporcionar meios de desenvolver o homem em todos os aspectos, (social,
intelectual, politico, fisico e psicolégico), bem como proporcionar conhecimento,
contribuindo para a formacdo da personalidade, carater e cidadania. Destacando que
para que a educacao alcance seus objetivos € necessario que ela caminhe junto com
os alunos, familia e a comunidade.

E evidente que atualmente houve um aumento consideravel do consumo de
drogas e da pratica de violéncia entre jovens em idade escolar, ou seja, criancas e
adolescentes estdo cada vez mais cedo consumindo drogas, 0 que ocasiona
problemas como desisténcia da vida escolar, violéncia, marginalidade, vicio,
desestrutura familiar, encarceramento e até mesmo morte. Sabe-se que a educacéao &
transformadora, mais infelizmente pouco se fala sobre drogas e violéncia nas escolas,
como um meio de prevencao e até mesmo de seguranca publica.

O PROERD - Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia, foi
criado na década de 90 e desenvolvido pela Policia Militar em parceria com a
comunidade, pais e escola, com o objetivo de fazer um trabalho preventivo em escolas
publicas e privadas em relacdo a violéncia, e ao uso de drogas e suas consequéncias,
visando conscientizar os alunos no que se refere as mazelas do consumo, os deixando
longe do mundo das drogas, promover aos alunos bem estar, boa autoestima, bem
como contribuir na formacao da sua personalidade e cidadania.

Sendo assim, este trabalho de conclusdo de curso teve o objetivo fazer um
estudo sobre a contribuicdo do Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia (PROERD) do 3° Batalhdo de Policia Militar do Maranhdo (BPM) em
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Imperatriz, uma iniciativa que une os trabalhos da escola e da Policia Militar. No qual
pode-se averiguar que o PROERD tem como objetivo prevencao as drogas e a pratica
da violéncia, a valorizagdo a vida, através de um trabalho pedagdgico nas escolas,
como também de aproximar a comunidade da Policia, possibilitando ainda seguranca,
qualidade de vida, capacitacédo, fortalecimento das habilidades e formacdo solidaria
cidada dos alunos.

Portanto, o trabalho teve a finalidade de contribuir como instrumento de
prevencdo ao consumo de drogas e a pratica de violéncia entre criancas e
adolescentes, bem como contribuir para que a sociedade conheca o trabalho social,
preventivo do PROERD, desenvolvido em todo o Brasil pela Policia Militar que ainda &
pouco conhecido socialmente. O programa traz diversas contribuicbes que além de
trabalhar em parceria com a escola, auxiliando no processo ensino e aprendizado, no
desenvolvimento integral dos alunos, trabalha com a comunidade a aproximando da
Policia, criando vinculos de solidariedade e confianca, como também conscientizando
os alunos dos riscos do consumo das drogas, evitando que estes entrem nesse mundo
de marginalidade e crimes que, muitas vezes, é sem volta, buscando proporcionar

bem-estar, boa autoestima, conhecimento, qualidade de vida, e formacéo cidada.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
CURSO DE PEDAGOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O INSTRUTOR (A)

Sr(a) Instrutor(a), estou realizando uma pesquisa de monografia da graduacao
com o tema “A Contribuicdo Do Programa Educacional De Resisténcia As Drogas E A
Violéncia (PROERD) Do 3° Batalh&o De Policia Militar Em Imperatriz- MA”. A pesquisa
€ parte do trabalho realizado no Curso de Pedagogia da Universidade Federal do
Maranh&o. Para tanto, pretendo pesquisar os resultados do trabalho realizado pelo

3°BPM, através do Proerd nas escolas de

Imperatriz-Maranh&o, por entender que os instrutores podem colaborar com a

pesquisa em questdo.

A partir dessas informacBes, gostaria de contar com a sua colaboracdo
respondendo um questionario com algumas perguntas que norteiam o estudo de caso
da pesquisa, pois acredito na importancia das suas opinides. Caso concorde em
participar, por gentileza, assine este documento que possui duas vias: uma ficara com

vOocé e a outra com o pesquisador.

E necesséario esclarecer que: 1°) a sua autorizacdo devera ser de livre e
espontanea vontade; 2°) que vocé e os demais participantes da pesquisa néo ficardo
expostos a nenhum risco; 3°) a identificacdo da escola e dos participantes sera mantida
em sigilo; 5° sera permitido o acesso as informacbes sobre procedimentos
relacionados a pesquisa em pauta; 6°) as despesas decorrentes da realizacdo da
pesquisa serdo de responsabilidade exclusiva do pesquisador; 7°) estou disponivel
para qualquer esclarecimento sobre a pesquisa e 8°) o senhor (a) assinara este

documento se assim estiver ciente do que Ihe explicamos.

Em caso de duavida, podera comunicar-se com o orientador da pesquisa,
professor Witembergue Gomes Zaparoli, do Curso de Pedagogia da Universidade
Federal do Maranhdo pelo telefone (99) 98150-6999 e e-mail:

wgzaparoli@hotmail.com.


mailto:wgzaparoli@hotmail.com

Nome:
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Imperatriz, 05 de outubro de 2020.

Assinatura:

Aline Paranhos Lima do Vale
Pesquisadora
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APENDICE B - Roteiro de entrevista

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
CURSO DE PEDAGOGIA

Aline Paranhos Lima do Vale

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (PROERD) em

Imperatriz-MA

Instrutor:

N

©CoONOO A

Quando e onde, iniciou o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia (PROERD) em Imperatriz-MA?

Quais as principais necessidades encontradas na cidade de Imperatriz para a
implantacdo do PROERD?

Qual a maior dificuldade em desenvolver o PROERD em Imperatriz?

Que beneficios e contribuicbes o programa tem alcancado?

Como os alunos tem recebido o programa?

Quais as praticas didaticas utilizadas?

Quantas escolas e alunos séao beneficiados com o PROERD?

Quais os resultados obtidos a partir do desenvolvimento do programa?

Que contribuicdes esses resultados tém sido acrescidos no desenvolvimento da

crianga?

IMPERTRIZ -MA

2020



ANEXO

POLICIA MILITAR DO MARANHAO

Nossas criancas longe das drogas e da violéncia

Aluno(a) PROERD

Policial do PROERD
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APRESENTACAO

O Programa  Educacional de
Resisténcia as Drogas PROERD - é a
versdo brasileira do programa norte-
americano Drug  Abuse Resistence
Education - D.A.R.E., surgido em1983.
NoBrasiloprogramafoiimplantadoem1992ees
tapresenteem todososestadosdaFederacao.

O programa possui como material
didatico o “Livro do Estudante” e o “Manual
do Instrutor” auxiliando os respectivos
cursando e o0s Policiais Proerd no
desenvolvimento das licoes.

Oprogramaconsisteemumaagaoconjun
taentreoPolicial Militar devidamente
capacitado, chamado Policial Proerd,
professores, especialistas, estudantes, pais
e comunidade, no sentido de prevenir e
reduzir o uso indevido de drogas e a
violéncia entre estudantes, bem como ajudar
0s estudantes a reconhecerem as pressoées
e a influéncia diaria para usarem
drogasepraticaremavioléncia,earesistiremael
as.

O Proerd € mais um fator de protecéo
desenvolvido pela
PoliciaMilitarparaavalorizagaodavida,contribu
indo,assim,para o fortalecimento da cultura
da Paz e a construcdo de uma
sociedademaissaudavelefeliz.






Introducao ao Programa




Introducao ao Programa

VIENSA V|

DOPOLICIAL
Data: / /

Querido Aluno
Proerd,



Introducao ao Programa

Vocéestacomecandoumprogramafascinante.Serdol0semanasem
quevocé
aprenderacomoasdrogaspodemtornaraspessoasviolentaseinfeliz
es,oque

éruimparatodos. Tambémaprenderadareconheceraspressdesquepo
deréolhe
influenciaraexperimentarcigarro,maconha,bebidaalcodlicaouinala
ntes,entre outrasdrogas,eestratégiaspararesistiraelas.

Por intermédio dos conhecimentos adquiridos com o
Proerd, em sua escola, vocé podera ajudar seus amigos a
reconhecerem o0s perigos que as drogas causam.

A participacdo de seus pais ou responsavel é o fator
importante para o Proerd. Um encontro com eles sera
programado para promover a troca de informagdes sobre o
Programa.

AofinaldoPrograma,vocéeseuscolegasparticiparaodeumaf
ormatura com mensagens positivas, encenadas e cantadas.
Nessa ocasiao receberao o]
diplomaProerd.Gostariamosmuitoqueseuspaisefamiliarescompar
ecessema essacerimonia.

Oportunamentevocéreceberdumconvitecomdataelocalesta
belecidos.

Paraparticipardaformaturaereceberocertificado,vocéprecis
a:

- preenchercorretamenteolivrodoestudante;

- frequentarasaulas(méximoZ2faltas);

-comportar-se bem durante as aulas, respeitando os combinados
Proerd,;

- escrever uma redacédo para a formatura, mostrando
0S novos conhecimentos

- manter-selongedasdrogas.

Precisamos que vocé leve este livro para que seu pai, ou
mae ou responsavelassinenolocalindicadoabaixo.Traga-
onovamenteparaaescola.

Estaremos com vocé e sua classe durante o préximo
semestre. N6s sabemos que vocé serda mais um diplomado
—_____Proerd € estara se unind0 aos mMiNOes de outros estudantes
Proerd em todo o mundo, que optaram por uma vida saudavel,
sem drogas e sem violéncia.




Proerd

Assinatura do pai, maeou responsavel Professor(a)

Telefone(opcional) Série/Turma



Sumario

CombinadosProerd
Modelo deTomada de DecisGesProerd
Tomandodecis0essaudaveis. .......cceeeeeeeieeieeeieeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

ExercitandooModelodeTomadadeDecisGesProerd. ...................

Ligao2-OCigarro

O QUEVOCEAChA? ...ttt eesesessesssssesesessessessesensens
Fatos sobreocigarro

Exercicios sobreocigarro

Rétulosdeadverténciasobreoscigarros

Situagdescomcigarro

Licdo 3 - Cortinadefumacga

Fatos sobreamaconha

Exercicios sobreamaconha

Licdo 4 -Odlcool

O QUEVOCEACRA? ...ttt seanens
Fatos sobreoalcool
Exercicios sobreo alcool

O que elesdevemfazer? .........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennneeneeneeeeneneeeennennnn

Licdo 5 - Averdadereal

Fatos sobreosinalantes

Licdo 6 - As basesdaamizade

As basesdaamizade

Pressaodogrupo

Licdo 7 - Decidindo deformaconfiante

Maneiras de estarnocontrole

SituagOes depressdopessoal

Licao 8 - AcaopessoalProerd

Orientacdes sobre suaRedacaoProerd

Rascunho da suaredagaoProerd

JogoProerd
Anotag¢oesProerd
Coisas legais parasefazer

Seucorpo



Licdo 1 - Propdsitos e visao geral doProerd

Combinados Proerd

UM DOIS TRES
Levante a mao Seja Observ
e aguarde ser positivo e e e use
chamado para respeitoso o sinal

gue s6 uma de
pessoa fale de siléncio

cada vez.



Licdo 1 - Propdsitos e visao geral doProerd



Licdo 1 - Propdsitos e visao geral doProerd

UA NC
TR O

O Responda
somente as
perguntas que
nao |he deixem
envergonhad

Use a expressao

“alguém que eu
=conheco” em vez S
‘do,nome da pessoa_ i

S

Sguando contar © g‘$




Licao 1

Modelo de Tomada de Decisao

DEFINA

-Descreva o
problema,
desafio ou
oportunidade.

ANALISE

-Pense nas diferentes opcoes

-Pense nos pros e
contras de cada opcéo.

ATUE

-Faca uma escolha, usando os
fatos e as informacgdes que
vocé observou nas opgdes.

-Tome uma decisao.



Licao 1

AVALI
E (revise sua decisdo)



Licao 1

-Vocé fez uma boa escolha?

-Como vocé sabe?




Licao 1

Quais
sao minhas
escolhas?

Tomando decisOes saudaveis



Licao 1

ExercitandooModelodeTomadadeDecisaoProerd

Situacdo 1 - Seu (sua) melhor amigo(a)
convidou-o(a) para ir a sua casa assistir a um
video. Vocé fica sabendo que os pais dele(o) nédo
estaréo em

casa.Seuspaisndogostamquevocévisiteseusamig
osquandoospaisdeles
naoestdoemcasa.Comovocédecideoquefazer?
Defina:

Avalie:

depende de sud

atuagaocomogoleiro.Vocééconvidadoparafestadeani

’

grandejogo.Qualseriaasuadecisao?

Defina:




Licao 1

Analise:

Atue:

Avalie:



Licao 1

Anotacoes Proerd

Favor escrever suas respostas com frases completas.

Licdol:Facaumalistadastréscoisasmaisimportantesquevocéaprendeuhoje.

1.




Licdo 2 - O Cigarro

O que VOCE acha?

Leia a histéria a seguir.

Joel esta a quinta série. Seu amigo Bruno esta na sétima.
Bruno tentou fazer comque
Joelfumasseumcigarroenquantoestavamnoparquedacidade.Eledi
sseaoJoelquetodos
osgarotosdesuaidadefumavam.Joelficoupensandoseaquiloeraver
dademesmo.

ORIENTACOES: Nas préximas duas tabelas, constituidas de 100
guadradinhos cada
uma,cadaquadradinhorepresentaumjovem.Nestaprimeiratabela,d
ecidaporsimesmo:Quantos
jovensvocéachaquefumamfrequentemente?Escrevaonumeronoes
pacoembrancgabeaie—de—Minke—Opintde=Hfntdo, discuta com
seu(sua) parcgira(a) quantos jovens em cada 100 vocés calculam
gue tenham fymado com frequéncia (seis ou mais dias por més).
Escreva
abaixode“OpinidodaDupla’onumerocomoqualvocésconcordam.
—PRinte-o-Aumera de quadradinhos que representa o nUmero
de O
suﬁacluplaac:haq




Licao 2

O que VOCE acha?

O seu instrutor do Proerd lhe dird o ndmero de jovens
brasileiros em cada 100 que relataram terem fumado cigarro nos
ultimos 30 dias, em wuma pesquisa nacional recente.
Escrevaonumeroabaixode“PesquisaNacional”’.Depoispinteonumer
odequadradinhosna
tabelaabaixoquerepresentaonimerodejovensquerelataramnapesq
uisanacional,terem fumadocigarro.

Agora veja o numero de jovens que ndo fumaram cigarro
frequentemente. Compare
estenumerocomonumeroda“OpnidodaDupla”,natabelaanterior.Qu
alnimeroéomaior?0 queistoquerdizer?

Pinte o niamerp de quadradinhos que represerjta o percentual de
jovens que detlaram, na pesquia, que haviamlfumado nos

ultimos 30 dias.

PESQUISA NACIONAL

i
_[gn_fual ( brasileiros que nao entemente




Licao 2

Fatos sobre o cigarro

Quaisascons
equénciadou
sodocigarro
1-
Fumarcausa
problemasre
spiratérios.
2.
Osfumantescontraemmaisresfriadoseproblemadasvi
asaéreassuperiores. 3-Fumarcausadoencacardiaca.
4 -Ocigarroéacausamaiscomumdecancerdepulmao.
- Tambémaprincipalcausadecancerdeboca,garganta,bexigaerim.
- Ofumolivredefumaca
(rapé,fumodemascar)podecausarcancerdeboca,perdade
denteseoutrosproblemasdesaude.
5 -Ocigarroafetaodesenvolvimentodocorpo.

- Eimportantevocésaberisso,poisoseucorpoaindaestacrescendoesemodifi
cando.

6 -Hamaisde4.700substanciastéxicasnafumacadocigarro.

7-
Cigarroscontémnicotina,umasubstancianociva,poderosa,queca
usadependéncia. 8-
Ocigarroéumadasprincipaiscausasdemortequepodeserevitada
emnossopais.

- Mais de 200.000 pessoas morrem de causas relacionadas ao cigarro a
cada ano,no

Brasil.
- A maioria delas comecou a fumar antes do s18 anos.

FATOS RELACIONADOS AO FUMO

9 -NoBrasil,avendadeprodutosabasedetabacoparamenoresde18anoséproibida.

10 -
Sevocéfumar,osvenenoscontidosnocigarropodemafetarasuaaparéncia,poisof
umo:

- ressecaapeleecausarugas;

- amarelaosdentesecausamauhalito.




Licao 2

Ocigarrocausadificuldade

respiratoriaetontura. 12-

Mastigarfumocausadesidr

atacao.

13 -Podeserdificilpraticaresportessevocéfuma.

14 -
Ofumocolocaemriscoasaidedaspessoasquenaofumam,masqueestao
emlugares onde hafumantes.

15 -
Haumaredug¢donotempodetrabalhodaquelesquefumamdevidoavonta

derepetitiva defumar.

15



Licao 2

Exercicios sobre o cigarro

01- Fumar causaproblemas

02 -Ocigarroafetaodesenvolvimentodo que esta cresde

03 - Mastigarfumocausa . 04-Ofumoafetaa__daspessoas

05-
NoBrasilavendadeprodutosabasedetabacoparamenoresdel8ano

sé . 06-

Fumarcausadoenca

07-Ocigarroprovoca,também,cancerdeboca,bexiga,rimede

09-Ocigarroéumadasprincipaiscausasde guepodemsgrevitac

01

16



Licao 2

Rotulos de adverténcia sobre os cigarros

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE

Eumar catsa ahaortn

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE

N
Que DOJEe |1eVdl d diMp dCd0)

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE

Eumar causacancerde bhocae Em gestantes ouso do cisarro nrovoca
L= L4 A=4 T

perda dos denteg ____partos prematurose o nascimento de

criangas abaixo do peso normal

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE

Fumar causa cancer de pulm3io Ao fumar, vocé inala arsénico e naftalina
também usados contra ratos e baratas

N

CRIAR UMA ERASE DE ADVERTENCIA




Anotacoes Proerd

Favor escrever suas respostas com frases

Licdo2:Citeduascoisasmaisimportantesquevocépodedizeraoutrapessoasobreosefeitos prejudiciais

docigarro.

1
e &

completas.
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Situacdes com cigarro

de umposto de
gasolina, Luiz José e Kevin
comecam a conversar. Luiz IIERGRO |
comentacomseusamigosquegostou '
dosanunciosdecigarros
comsaborgueestaoexpostosnaloja.
Eleacrescentaquegosta muito dos
anuncios de cigarro que mostram
cavalos. Luiz também comenta que
ja fumou algumas vezes com seu
irméo
maisvelho.Eleachaquenestemomen
todevemircompraruns
cigarrosparafumar,Kevin,queviusua

paralargardocigarro,estdescutandoe
pensandonoquefazer.

Defina:




Licao 3 - Cortina deFumaca

Fatos sobre a maconha

1 Fumarmaconhacausaproblemasrespiratorio.

2 Usuarios de maconha contraem mais resfriados e problemas

das vias a aéreas superiores.

3 A maconha afeta o corpo, especialmente o cérebro. Alguns exemplos séo:
-Perda de memoria recente;
-Perda da capacidade de se concentrar
-Lentidao da coordenagao motora e dos reflexos;

Diminuicdodacapacidadedecalculardistancia,velocidadeetempoder
eacaoquesao
importantesnosesportesoumesmogquandoseandadebicicleta.

Fatos relacionados ao uso de maconha

5 Amaconhapodecausardependéncia.

6 Hamaisalcatraonafumagadamaconhadoquenafumagadocigarro.

7 Usuariosdemaconhaapresentammaiorriscodecancer.

8 Afumagadamaconhacontém50a70%amaisdealgunsprodutosquimic
oscancerigenosdo queafumagadocigarro.

9 AmaconhaéilegalnoBrasil -
7 be
- jeito
' nenhum!




Licao 3
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01-Usuariosdemaconhaapresentammaiorriscode

noBrasil.

03 -Amaconhaé

04 -Hamais

nafumagadamaconhadoquenafumagadocigarro. 05-

Fumarmaconhacausaproblemas

06-Amaconhaafetaoseu

08 -Afumagadamaconhacontém50%a70%maisprodutosquimicos

09 -Amaconhapodecausar
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cigarro e pela maconha?
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Licdo 4 - O alcool

O que vocé acha?

Leia a histdria a seguir:

Lia e suas amigas. Amanda e Mara, gostam de ir andar de
patins aos sabados a tarde.
Umdia,quandoestavamsaindo,perceberamalgunsgarotosmaisvelho
sbebendocervejano
estacionamento.Liaconhecealgunsdeles,poisjogambasquetecomos
euirmaomaisvelhos.
Amandadissequeouviudizerquemuitosgarotostomambebidasalcooli
cas.Oquevocéeos

membrosdeseugrupopensamsobreisso?Quaissadoosfatosreais?

ORIENTACOES: Nas préximas duas tabelas, constituidas
de 100 quadradinhos cada uma, cada quadradinho representa um
jovem. Nesta primeira tabela, decida por si mesmo:
Quantosjovensvocéachaquefazemusofrequentedebebidaalcoolicas

?Escrevaonumerong MINHA OFINIAC
espagoembrancoabaixode“MinhaOpiniao”.Entdo,discutacomseu(s

éemcédald)Ovocéscalcula

—_— .

coodlica(quatro ou mais dias por sen

\ » p
niéo da Dupla” o Lnumer,o com o qual
inte o nlmedlLdequ ' C
suarduﬁ{g—ae

e
) U1aS POTI SEITIA




Licao 4

O que vocé acha?

O seu Instrutor do Proerd lhe dira o niumero de jovens
brasileiros entre cada 100 que relataram, em uma pesquisa
nacional recente, ter usado frequentemente bebida alcodlica.
Escrevaonumeroabaixode“‘PesquisaNacional”’.Depois,pinteonumer

odequadradinhogna

tabelaabaixoquefepresentaonumerodejover|squerelataramnapesq
uisanacional,terysado frequentemente bebidaalcodlica.

PESQUISA NACIONAL

O percentual de jovens que ndo bebem frequentemente bebida
alcodlica é de




Licao 4

Fatos sobre o alcool

Efeitos nasaude

1-

Oalcooldeixaocérebr

oeocorpomaislentos.

2-Exemplosdistoséo

- perdadacoordenacao; -perdadoscritériosdejulgamento;
- reflexosmaislentos -lapsos dememoria;
- perdadeautocontrole -falaarrastada.

3 -0Oalcoolemexcessopodedeixarocorpomaislentoelevaraocomaeamorte.

4 -
Odlcoolvaidiretamenteacorrentesanguineaepodeaumentar

pessoacontrair umasériededoencgas.

5 -0Oalcoolpodecausardanoatodososdrgaosdocorpo.

PR =S

6 - Se vocé estiver com pessoas que estdo bebendo, ha maigririscc

acidentes, violéncia e desastreautomobilistico. i =
\

aprendizagem como no
napratica
de esportes.

9 - A
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maioria
dos
adolescen
tes nao
bebealcoo
1.

10 - A
mistura
do alcool
com
medicame
ntos
éperigosa.

11 - O teor
de alcool
em uma
garrafa de
cerveja,

um  copo
de vinho
ou de
bebida

destilada é
praticame
nte 0
mesmo.

Licao 4
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Licao 4

Exercicios sobre o alcool

V para verdadeiro ou F para falso?

01-

Umagarrafadecervejacontémamesmaquantidade

de alcoolqueumcopodevinho.

02 -Oalcoolsélhefaramalseforvocéqueestiverbebendo.

03 -Grandesquantidadesdeélcoolnéolevamaocomanemémﬁ :

04 -

Odesempenhoescolaréafeta

dopeloalcool. 05-

Havariasmaneirasdesedizer

NAOabebida.

06 -Vocépodeportaroucomprarbebidaalcodlicasetiver16at

07 -

Misturaroalcoolcomoutrasdrogasoumedicament

osésaudavel. 08-

Oalcooldeixaocérebroeosistemanervosocentral




Licao 4

maislentos.

09-
Adultosacimadel8anostémpermissaolegalpar
atomaralcool,

excetoquandoestiveremdirigindo.

10-
Oalcoolafetaocorpoemcrescimentodeuma

dolescentemais doqueodeumadulto.
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Licao 4

O que eles devem fazer?

Situacdol:Tiagoeéomelhorjogadordaa
rea.Umnovocampinho
éabertonobairro.Haumgrupodeestuda
ntesdasextasérieque passam todo o
tempo la. Eles convidam Tiago para
beber umacerveja com eles. Os
garotos dizem: “Se vocé é realmente
0
melhor,entdopodebebersemproblema

”

S.

Defina:

Avalie:

Situacdo 2: Luiza é convidada para
ir a casa de uma colega chamada
Rosa. Ela quer muito ficar amiga
dela, que também convidou Milton e
Karina para irem la. Rosa diz a Luiza
que Seu irmao mais velno estaraem
casa e os deixara dividir umagarrafa
decervejaentreosquatro.

Defina:

Analise:




Licao 4

Atue:

Avalie:
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Licdo4:0quevocéaprendeusobreosefeitosprejudiciaisdoalcool?

ComovocéirdusaressasinformacdesparalheajudaratomarsabiasdecisGesparaevitarouso doalcool

27



Fatos sobre os inalantes

Licdo 5 - A verdade real

Efeitos nasaulde

1 -
Osinalantesafetamocoragdo.Elesprivamoorganismodeoxigénioeforg
amocoragaoa
baterdemaneirairregularemaisacelerada.Istopodeserperigoso.

2 - Os inalantes causam danos a outras partes do corpo. As pessoas
que fazem uso de inalantes podem vir a perder o sentido do olfato,
tém enjoos e sangramento nasal, e
desenvolvemproblemashepaticos,pulmonareserenais.

3 -Ousodeinalantespodecausarferidasnonarizenaboca,diarreiaeasfixia.

4 - 0O uso cronico pode levar ao desgaste muscular, a redu¢do do
tonus muscular e da resisténcia.

5-
Osinalantespodemlevaramortesubita.Osusuariospodemmorrerpora
sfixia,poraspiracao dovomitoouparadacardiaca.

6 -Osinalanteslevamadepressadograve.
Fatos relacionados ao uso de inalantes
7 -Osinalantespodemleva-
loamortenaprimeiravezquevocéusar. 8-
Osinalantesincluemumconjuntodeprodut

osdeusodoméstico.

9 - A grande maioria dos jovens brasileiros ndo experimentou
inalantes. De acordo com as pesquisas realizadas pelo CEBRID,
86% dos jovens brasileiros nunca experimentaram inalantes.




Licdo5:0quesurpreendeuvocécomrelagdaoaoimpactodosanunciosdebebidasalcodlicas?

Comovocépensaqueelestentaminfluenciarosjovens?
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Licdo 6 - As bases da amizade

As bases da amizade

Descreva como € um bom amigo.

Margue um «X»
onde voceé tem amigos

Como vocé sabe quando alguém néo é seu amigo?




Licao 6

Pressao do grupo

Carlos esta saindo da escola e vé uns amigos que o chamam para
juntar-se a eles.
Quando chega, vé que estdo fumando cigarros.
Eles dizem:
Felipe:Eai,Carlos,comoéq
uevai?Querumcigarro?
Joao:Sevocéndofumar,ndo
éumdenos.
Tadeu: E isso ai, vocé nio é covarde, &?

Jaime: Se ndo queres agora, podes aceitar mais tarde, no jogo.

Rodrigo: Espere, Carlos, nés dois queremos entrar no
time de futebol e essas coisas podem nos deixar mais lentos.

Felipe:“Eai,Carlos,comoéqueva
i?Querumcigarro?”
OquevocésugerequeCarlosdiga
aoFelipe?

2.
Jodo:“Sevocénaofu
mar,ndoéumdenos.”
Oquevocésugerequ
eCarlosdigaao]oao?




Licao 6

Pressao do grupo

3-
Tadeu:“Eissoai.Voc
éndoécovarde.é?”
Oquevocésugereq
ueCarlosdigaaoTa
deu?

4-
Jaime:“Sendoqueresagora,podesaceitar
maistardenojogo.”

OquevocésugerequeCarlosdigaaoJaime
”

L

futebol e essas coisas podemnosdeixarmaislentos.”

__ 0Oaquevocé sugere que Carlos digaao Rodrige?




Licdo6:Quequalidadesfazemumapessoaserumbomamigo?

Descrevacomovocésesentecomrelacdoapressdaodogrupoecomoelapodeacontecer.
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Licdo 7 - Decidindo de formaconfiante

Maneiras de estar no controle

Ficando longe das situag¢oes de risco:

1. Evitandoasituacéo Se vocé conhece oslugares
onde as
pessoas
geralmente
usam
drogas,
figue longe
desses
lugares.

2. A unido fazaforca Ande sempre
com amigos
que néo
usamdrogas.

3. Afastando-se “Tenho uns
cigarro.
Que um?
Diga nao
eafaste-se.

4. Dandoumgelo “Ei,

nte
ign
ore

pes
soa

Saindo de situacdes de risco:



Licdo 7 - Decidindo de formaconfiante

Maneiras de estar no controle

“NBo, obrigado.”

2. Dandoumarazao

cervejin
ha?”
“‘Néo,
obrigad
o,
Naoque
ro
ficartont

o.

3. Mudandodeassunto “VYamos fumar umbaseado?”
“Voceé viu o filme de ontem na
TV?”
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Licdo 7 - Decidindo de formaconfiante

Maneiras de estar no controle

(Discoarranhado)
(Sem perder a calma)

“S6 uma traga?”
“Nao.”




Licao 7

Situacoes de pressao pessoal

Situacdo 1: Os pais de Ricardo tém
que trabalhar no sabado. Ele
estasozinhoemcasaeestaentediado.Pr
ocuraalgoparafazeese lembra que sei
pai deixou algumas cervejas ha
geladeira.
Ficaimaginandoqualseraogostodacerv
eja.Naspropagandasparece que é tao
divertido beber cerveja...
NINGUEM 0 esta
pressionando.Oqueeledevefazer?

Avalie:

Situagao2:Katiaestanofinaldotreinoeficapeloc
ampocomalgumas amigas. O irmao mais
velho de uma de suas amigas aparece com
alguns amigos. Eles comegam a fumar
cigarros. Katia e suas amigas comecam a
conversar com os garotos. NINGUEM oferece
cigarro a
Katia,maselaficaimaginandocomoseriafumaru
mcigarro...

O




Licao 7

Situacoes Ide pressao pessoal

a

d

e

Anélise:

Atue:

Avalie:
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Licdo7:Porqueédificildizer“Nao”aosnossosamigos?Escrevetrésfrases.

Expliqueporqueéimportantequetomemosnossaspropriasdecisoes.
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Licao 8 - Acao pessoal

Orientacoes sobre sua Redacao Proerd

Agora é hora de vocé pensar sobre as coisas que
aprendeu no Proerd. Use alguns minutos para folhear seu livro
do estudante e rever todas as informacdes contidas nele.
Pense nas coisas que o Policial Proerd ensinou. Vocé aprendeu muito!

Agora,vocéescreveracomsuaspalavrastudooquevocéaprend
euparaficarlongedas drogasedavioléncia.

Vocé deve expressar:
- ComosesentecomrelacdoaoProerd?

- OquevocéaprendeucomoProerdquelheajudaraaficarlongeda
sdrogaseaevitara violéncia?

- Porquevocéachaimportanteestarlongedasdrogaseevitaravioléncias?

- ComooProerdpoderalheajudaratomardecisdesnoseufuturo?




Licao 8

Rascunho da sua Redacao Proerd
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Licdo8:ComovocéachaqueoModelodeTomadadeDecisaoProerdpodeajuda-lo(a)atomar decisdess
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Licdo 9 - Pratique! Pratique! Pratique!

Jogo Proerd

JOGO PROERD

Nessa licdo, faremos uma revisao de tudo o que

aprendemos nos encontros do Proerd de uma forma bem divertida.

Ao comando do instrutor:
Vocésouviramalgumassituacfesecadaequipedeverademon
strararesposta

12Rodada-Nao,porque

23Rodada-Euprefiro

32Rodada-Naoporque

NG

euprefiro
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Coisas legais para se fazer




O Corpo humano

Seu cérebro

Sua boca € sua
garganta

Seu pulméao

Seu coracao e
seu figado




REDACAO

Colégio:




JURAMENTO

Eu aluno

PROERD
Prometo
a mim
mesmo,
Ameus

pais,

Aos

meus

professo

res,

Acomun

idade




JURAMENTO

aqui presentes. A
ficar sempre longe
das Drogas E

davioléncia.

Assim eujuro.

VIVA O PROERD.

Assinatura






Cancéao do PROERD
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B
PRQERD é 0

progama
PRQERD ¢ a
solucéo Lutando
contra as drogas
Ensinando a dizer
NAO

Cultivando o amor
progio, Controlando a
tengdo Pensando nas
conggquéncias,
Resjstindo a presséo

Como amar a propria
vida E as DROGAS
dizer NAO Quem lhe
ensina é o amigoMas
€ suadeciséo

PROERD é o
programa
PROERD ¢ a
solucéo Lutando
contra as drogas
Ensinando a dizer
NAO

Letra e MUsica:



3° Sgt Claudio Coutinho dos Santos - PMERJ



HINO NACIONAL




HINO NACIONAL

lve!

Ouviram do Ipiranga as
margens placidas de um
povo heroico o brado
retumbante E o sol da
liberdade, em raios fulgidos
brilhou no céu da patria
nesse instante

Se o0 penhor dessa
igualdade conseguimos
conquistar com braco forte
em teu seio, 0 liberdade

Desafia 0 nosso peito a
propria morte!

Os

D NTO< TOMOHL O T T T OQTOLIOIOOY®»S T DT

Brasil, um sonho intenso, um raio
vivido De amor e de esperanca a
terra desce Se em teu formoso céu,
risonho e limpido A imagem do
Cruzeiroresplandece

Gigante pela propria natureza

Es belo, és forte, impavido
colosso E o teu futuro espelha
essagrandeza

Terra
adorada
Entre
outras mil
Es tu,
Brasil

O Péatria amada!

Dos filhos deste solo és mae
gentil Patria amada

Brasil!



HINO NACIONAL

Ive!
alve!

Deitado
eternamente
em bergo
espléndido

Ao som do mar e a luz
do céu profundo
fulguras, ¢ Brasil,
flordo da América
lluminado ao sol do
Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida

Teus risonhos, lindos
campos tém mais flores

Nossos bosques
tém mais vida Nossa
vida, no teu seio,
mais amores

¢]

POoOMI® TS

YO YT T T O Q—

[N 0)]

Brasil, de amor eterno seja
simbolo O labaro que
ostentas estrelado E diga
o verde-louro dessa
flamula Paz no futuro e
gloria nopassado

Mas, se ergues da justica a
clava forte veras que um filho
teu ndo foge a luta nem teme,
quem te adora, a prépria morte

Terra
adora
da
Entre
outras
mil Es
tu,
Brasil

O Patria amada!

Dos filhos deste solo és
mae gentil Patria amada

Brasil!



HINO NACIONAL




HINO NACIONAL

Letra: Musica:
Joaquim Francisco Manuel da Silva
Osorio

DuquekEstrada



HINO MARANHENSE

Entre o rumor das selvas
seculares Ouviste um dia
no espaco azul, vibrando
O troar das bombardas
nos combates E, apos,
um hino festival,
soando(BIS)

Salve Patria, Patria
amada! Maranhao,
Maranhdo, berco de
herdis Por divisa tens
agléria

Por nume, nossos avos

Era a guerra, a vitoria, a
morte e a vida E, com a
vitéria, a gléria
entrelacada Caia do
invasor a audacia
estranha Surgia do
direito a luz dourada
(BIS)

Salve Patria, Patria
amada! Maranhao,
Maranhdo, berco de
herdis Por divisa tens
agloria

Por nume, nossos avos

Reprimiste o flamengo
aventureiro E o

forcaste a no mar buscarg

E dois séculos depois, disseste ao luso A
liberdade é o sol que nos da vida(BIS)

Salve Patria, Patria amada! Maranhéo,
Maranh&o, berco de herdis Por divisa
tens agloria

Por nume, nossos avos
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Salve Patria, Patria amad:
Maranhao, Maranhao, berco
de heréis Por divisa tens
agloria

Por nume, nossos avos

Quando as
irmas os bracgos
estendeste foi
com a gléria a
fulgir do teu
semblante
Sempre envolta
na tua luz
celeste

Pétria de herais, tens
caminhado avante (BIS)

Salve Patria,
Patria
amada!
Maranhao,
Maranhao,
berco de
herois Por
divisa tens
agloria

Por nume, nossos avds

E na
estrada
esplandece
nte do
futuro Fitas
o olhar,
altiva e
sobranceira
dé-te o
porvir as
glérias do
passado
Seja de
gléria tua
existéncia
inteira
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Dizendo sim avida

Coordenacio Estadual
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