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RESUMO

Este trabalho visa mostrar a alimentagao indigena e sua importancia na
construgdo cultural ao longo do processo historico e social do povo Tenetehara -
Guajajara, o povo Guajajara € um subgrupo pertencente ao grupo Tenetehara, que
por vez, esta introduzido familia Tupi-Guarani, um dos sete ramos do Macro Tupi. O
estudo mostra as praticas alimentares na contemporaneidade e sua transfiguragao
ao longo do contato com outros povos, em especial os “civilizados”. No percurso da
escrita deste trabalho serdo apresentados os aspectos fisioldgicos e automaticos do
alimento, como atendimento a sobrevivéncia humana, e o papel cultural e simbdlico
que ganha sentido no viés cultural, presentes nos ritos de passagens, nas festas e
também no dia a dia deste povo. Este estudo surgiu a partir do interesse pessoal
pela cultura indigena, e como essa cultura estava diretamente ligada ao modo de
vida da minha terra natal, Itapera-lcatu e da maioria do povo brasileiro.
Compreendendo a escassez bibliografica sobre os temas que serviram de base para
a realizacdo deste trabalho, almeja-se que este possa colaborar com futuras
consultas académicas e a sociedade em geral. A pesquisa € de natureza
bibliografica, com abordagens etnograficas, motivada pela dificuldade burocratica de
acessar os povos in loco. Algumas vezes fiz uso dos conhecimentos que trouxe da
minha infancia. O estudo apresenta um apanhado da comida como identidade e
sobrevivéncia, os povos formadores da sociedade maranhense, os troncos
linguisticos presente no Brasil e especificamente no Maranhdo, os povos que
compdes esses troncos linguisticos, e em qual tronco esta inserido nosso objeto de
estudo, Tenetehara-Guajajara. Para este povo, o alimento tem uma expressao
identitaria, capaz de moldar seus costumes e ritos, n&o se resume somente em suprir

as necessidades nutricionais do corpo, mas manter a ponte com seus antepassados.

Palavras-chave: Ritos de passagem. Povos indigenas. Costumes alimentares.



ABSTRACT

This work aims to show the indigenous food and its importance in cultural
construction throughout the historical and social process of the Tenetehara - Guajajara
people, the Guajajara people is a subgroup belonging to the Tenetehara group, which
in turn introduces the Tupi - Guarani family, one of the seven branches of the Macro
Tupi. The study shows eating practices in contemporary times and their transfiguration
through contact with other peoples, especially the "civilized" ones. In the course of the
writing of this work will be presented the physiological and automatic aspects of food,
as a service to human survival, and the cultural and symbolic role that makes sense in
the cultural bias, present in rites of passage, at parties and also in the day to day of
this people. This study arose out of personal interest in indigenous culture, and how
this culture was directly linked to the way of life of my native land, Itapera-lcatu and
the maijority of the Brazilian people. Understanding the bibliographical shortage on the
subjects that served as basis for the accomplishment of this work, it is hoped that this
one can collaborate with future academic consultations and the society in general. The
research is of a bibliographical nature, with ethnographic approaches, motivated by
the bureaucratic difficulty of accessing people in loco. Sometimes | used the
knowledge | brought from my childhood. The study presents a collection of food as
identity and survival, the forming peoples of Maranh&o society, the linguistic trunks
present in Brazil and specifically in Maranhdo, the peoples who make up these
linguistic trunks, and in which trunk is inserted our object of study, Tenetehara -
Guajajara. For this people, food has an expression of identity, capable of molding its
customs and rites, it is not only a matter of supplying the nutritional needs of the body,
but of maintaining the bridge with its ancestors.

Keywords: Rites of passage. Indian people. Food customs.
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1. INTRODUGAO

Esta pesquisa originou-se devido ao grande interesse que sempre tive
pela cultura indigena, impulsionada também por minha origem. Oriundo do povoado
de Itapera, municipio de Icatu, sempre observei as relacbes que tinham entre os

praticados naquela comunidade e dos descritos nos livros de historia.

Apesar desse povoado nao ser uma aldeia indigena, e ndo ter nenhuma
caracteristica fisica com uma aldeia convencional. Cresci ouvindo histérias dos mais
velhos daquele povoado, que ali ja fora morada de indios e refugios de negros
fugitivos. Se é verdade, ndo posso afirmar com precisdo, mas € notavel as
caracteristicas nos costumes, no modo de cultivar a mandioca; no modo de preparo
da farinha, bolo de massa (este era assado em um forno redondo feito de barro,
coberto com folhas de jardineira ou bananeira); no gosto pelo peixe assado; no estilo
da construgao de suas casas (casas de taipa, coberta com palhas de buriti. Apesar
que hoje é raro encontrar alguma que nao seja de alvenaria) e no gosto pelas

manifestagdes culturais como Bumba meu boi, tambor de crioula, cacuria, etc.

O povo indigena, desde o inicio da colonizagdo de nosso pais, sempre
teve papel fundamental na constituicdo de nossa identidade como povo. Identidade
que esta na roupa que vestimos, na casa que moramos, nas mulheres que amamos,
na comida que comemos e como a comemos, nos prazeres efémeros, como
balangar-se em uma rede apds o almogo. Os costumes indigenas nédo foram
absorvidos somente pela populagao do interior ou de povoados proximos as aldeias,
estdo intrinsicamente ligados a todo povo maranhense, da capital ou do interior.

Este trabalho busca demonstrar como os indios se relacionam entre si,
com a natureza, com o espiritual e com o mundo externo a sua aldeia e como essa

relagcéo esta inserida nos aspectos fundamentais no ato de alimentar-se.

O indio ndo come somente para prover-se de nutrientes essenciais para
sua sobrevivéncia, seu alimento contém significado, particularidades dando a este
uma identidade social. A identidade social de um povo € algo tdo importante, e para
conhecer a si mesmo, € necessario conhecer os “outros”, saber quem somos e como

chegamos a ser quem somos, assim poderemos ter a capacidade de se identificar,
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justificar e singularizar. Ndo é diferente com a identidade culinaria de um povo ou

regido, a busca pela distingdo de nosso povo de outros povos, requer conhecer o

plural de nossa origem.

Como sugere Fischler a alimentacdo n&o é apenas biologica, tem
caracteristicas simbdlicas. Nao é somente o individuo que se alimenta, e sim o
onirico, suas crengas e todos seus fantasmas que compdes sua histéria (FISCHLER,
1985, p.68). Nesse mesmo sentido, Maciel sugere a alimentagdo humana como ato
cultural, como um sistema simbdlico que operam relagdo homem/natureza (MACIEL,
2001).

Ao propormos o estudo na alimentagdo indigena, dando um enfoque na
cultura alimentar Tenetehara-Guajajara, corremos o risco de confundir a cultura
deste povo com as dos diversos povos indigenas do Brasil. Apesar que cada um
disponha de sua propria tradicbes e costumes, carateristicas comuns sao
amplamente identificadas. Este fato se justifica pela origem dos povos autoctone,

que serao demonstradas no decorrer deste estudo.

Um dos problemas encontrados no prosseguimento e éxito neste trabalho
€ a peleja em encontrar registros escritos da cultura deste povo. Outro empecilho é
a dificuldade de consegui realizar uma visita em uma aldeia Guajajara, sendo
necessario a autorizacdo dos 6érgaos de protecado e dos representantes de cada
aldeia, o que acarreta tempo e recursos financeiros. Cada periodo sem estuda-los,
€ um fato e uma memdria que se perde, pois apesar dos costumes continuarem a
serem praticados, a aculturagcao destréi parte da cultura raiz e os costumes se
modificam. Por essa falta, este trabalho sempre faz um apanhado geral da situacao

do indio no Brasil, Maranh&o e depois relaciona com o povo Guajajara.

Este trabalho de conclusdo de curso esta estruturado em sete capitulos,
sendo esta a primeira, introdutéria, que faz um breve apanhado sobre o que
trataremos nesta pesquisa, ainda no primeiro capitulo descrevo minha experiéncia

etnografica e como ela me norteou na condugao deste estudo.

O segundo capitulo intitulado, Abordagem da Alimentagdo como
sobrevivéncia e identidade, foram apresentados os aspectos naturais, fisiologicos e
instintivos do ato de alimentar-se. A necessidade de alimento levou o homem a
socializacdo, pois sozinho tinha poucas chances de sobrevivéncia. E como a oferta

z

ou escassez de alimentos modificavam seus costumes e o modo de relacionar-se. E
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abordado também o papel identitario que o alimento exerce na vida social.

O terceiro capitulo faz uma abordagem na formacgéo étnica do Maranhéo,
quais povos foram responsaveis pela criacdo da sociedade maranhense, e como
cada um contribuiu na formagao de uma sociedade unica, singular. Este capitulo é
um apanhado das caracteristicas de cada etnia, como se deu sua vinda para esta
terra e quais suas contribuigdes para o enriquecimento social e cultural de nossa
gente. E apropriado e oportuno definir aqui o terno etnia, que usaremos
corriqueiramente neste trabalho, usaremos as ideias de Rodrigues Brandao sobre o
tema e usaremos “como um termo cientifico que substitua uma ideia arcaica e
carregada de preconceitos: raga e que livra o pesquisador do vago que a ideia de
cultura sugere para o caso” (BRANDAO, 1986, p.99). Portanto, os grupos étnicos
sdo aqueles que tem a mesma origem, partilham da mesma cultura e mesma base
linguistica. Por vezes, o termo etnia sera usado para definir um certo grupo indigena

a fim de diferencia-lo de outro grupo indigena, de troncos diferentes.

Logo adiante, no quarto, é feita uma abordagem geral dos povos
indigenas presentes no territorio brasileiro, e mais especificamente no Maranhéao,
intitulado de Troncos indigenas presentes no Maranhéo, este capitulo aborda as
teorias da chegada dos povos autoctones a este Continente e sua dissipagao pelo
territorio brasileiro, os troncos linguisticos presentes no Maranh&o e como estes tipos
linguisticos foram se separando, dando origens aos mais diversos povos. Aborda
também como viviam os povos indigenas antes da chegada dos europeus ao

Maranhao, e as terriveis consequéncias que este contato trouxe aos nativos.

O capitulo que trata sobre a cultura Guajajara e o papel do alimento, traz
os principais alimentos consumidos pelos indios, seu modo de preparo, como sao
adquiridos e como estes influenciam na sua cultura. E abordado também os mitos
que norteiam o consumo dos alimentos e como suas divindades influenciam nos
tipos de alimentos ingeridos. As caracteristicas adquiridas pelo povo Guajajara,
sempre comparando com as caracteristicas gerais dos indios, como 0s meios em

que estao inseridos influencia em seus habitos e costumes.

O sexto capitulo sera explicado como foi feita a pesquisa, os métodos
utilizados, sempre norteado por autores consagrados, que ditam como uma pesquisa
deve seguir a fim de cumprir seu papel de levantar, separar e transmitir os

conhecimentos adquiridos. Esta etapa é sucedida pela conclusédo e consideracoes
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finais, que trara os resultados obtidos pela pesquisa e quais resposta ela trouxe para

0s problemas propostos.

2. METODOLOGIA

O conhecimento € libertador. Conhecer e compreender liberta a mente de
maneira mais ampla e argumentativa, para que isso venha se concretizar, existe o
processo de pesquisa que € imprescindivel neste momento. A pesquisa é dona de
dominios de importancia, pois nela se encontra a fonte produtora de conhecimentos.
Aqui ndo é diferente, temos uma pesquisa cientifica que se transforma numa atividade

com novas descobertas, com qualidade e relevancia.

“Fazer pesquisa, entre as variaveis, € defender uma ideia,
fundamentando-a com bibliografias, e dados extraidos do
mundo real e, ou das paginas que sdo espelhos de mundo. E
também fazer consultas através de questionarios, deducoes,
implicagdes, comprovagdes, pessoas relacionadas ao mesmo
tempo para mostrar através de graficos as analises e
interpretacdes dos resultados obtidos com a pesquisa. E buscar
novas informagbées a partir das ja existentes e cruzar
conhecimentos. E olhar para o mundo e perceber o novo’.
(MOTTA, 2011).

Em termos gerais, a pesquisa € um processo sistematico com

procedimentos que nos da resultados confiaveis através de sua metodologia.

Cada pesquisador busca a melhor metodologia para que consiga
responder seu problema. A fim de ter éxito nesta pesquisa, e devidos as inumeras
dificuldades em consegui esta no local fisico da pesquisa, onde o objeto do estudo
habita, resolvi ter como ponto de partida a pesquisa bibliografica. Chiara (2008) fala

sobre este tipo de pesquisa, ela diz:

A pesquisa bibliografica é entao feita com intuito de levantar
um conhecimento disponivel sobre teorias, a fim de analisar,
produzir ou explicar um objeto sendo investigado. A pesquisa
bibliografica visa entdo analisar as principais teorias de um
tema, e pode ser realizada com diferentes finalidades
(CHIARA, KAIMEN, et al., 2008).

A analise foi feita de forma descritiva, onde procurei demonstrar a visao
dos autores estudados sobre o papel do alimento da cultura alimentar Guajajara. O

alimento ndo assume somente o papel de fonte de proteinas para a sobrevivéncia
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do indio, ele é capaz de moldar costumes, mitos e assume um papel cultural.

Tal pesquisa observa, registra, analisa e ordena dados, sem
manipula-los, isto &, sem interferéncia do pesquisador. Procura
descobrir a frequéncia com que o fato ocorre, sua natureza,
suas caracteristicas, causas, relacées com outros fatos. Assim,
para coletar tais dados, utiliza-se de técnicas especificas, [...]
(PRODANOV e FREITAS, 2013, p.52).

A formulagéo do problema surgiu devidos a questionamentos sobre a
influéncia que os povos indigenas tiveram sobre a formagdo da gastronomia
maranhense, essa dubiedade surgiu logo apds eu participar da IV Amostra
Gastronémica do curso de Hotelaria, os questionamentos foram sendo respondidos
a medida que ia lendo autores que tratavam sobre o assunto. Assim, novas
hesitagbes iam surgindo, até chegar ao questionamento principal deste estudo, o
alimento € um indicador cultural que pode moldar costumes e crengas, ou seja, pode
ser um formador cultural? A cultura alimentar dos indios Tenetehara-Guajajara

influenciou na sua cultura como um todo?

Para chegar ao objetivo pretendido foi feito levantamento das publicagées
nacionais e internacionais, através de leitura de artigos, monografias, teses e
dissertagdes relacionadas ao tema preposto. Foi tido o critério de buscar publicagdes
e trabalhos avaliados em meio académico e publicados no periodo de 1927 e 2018.
Essa disparidade de datas € necessaria, pois assim se tem um apanhado geral da
histéria indigena e a possibilidade de fazer comparagbes e apontamentos no que

sofreu alteracgdes.

Ap0ds as buscas pelos titulos que traria conhecimento para realizagao da
pesquisa, foi feita as buscas nas principais bibliotecas de Sao Luis, além de buscas
nos acervos digitais publicos e aquisicdo de obras em sebos. Essas obras foram
lidas, buscando os capitulos de maior relevancia para o estudo. As ideias dos autores
foram transcritas e analisadas, sendo descritas com o propdsito de confirmar ou

refutar as hipdteses levantadas.

Por fim, as principais informac¢des foram compiladas. Posteriormente foi
realizada uma anadlise descritiva das mesmas buscando estabelecer uma
compreensao e ampliar o conhecimento sobre o tema pesquisado e elaborar o

referencial tedrico.
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3. A ALIMENTAGAO COMO SOBREVIVENCIA E IDENTIDADE.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, alimento
€ toda substancia ou mistura de substancias, no estado sélido, liquido, pastoso ou
qualquer outra forma adequada, destinada a fornecer ao organismo humano os

elementos normais, essenciais a sua formacao, manutencio e desenvolvimento.

Pela designacéo basica da expressao, alimentar-se, significa ingerir um
alimento a fim de que ele satisfaca a condicao fisiolégica do corpo, geralmente
quando o individuo sente fome. Franco (2001) disserta que comer € o instinto que
mais cedo desperta, constitui a base da vida animal; a fome é a caréncia biolégica
de alimento que se manifesta em ciclos regulares. Para Freixas e Chaves (2012) “a
alimentagao € um conjunto de ingredientes in natura ou industrializados com os quais
as pessoas se nutrem e esta ligada aos setores de producgdo, abastecimento e

consumo, ou seja, agricultura, pecuaria, industria alimenticia, mercados e feiras”.

Comer corresponde a uma atitude natural e de carater instintivo, uma
questao insubstituivel da manutencido da vida e sobrevivéncia do individuo, uma
necessidade fisiologia que matem a vitalidade e o bom funcionamento do corpo. O
homem pré-histérico era onivoro, comiam desde frutas, raizes, insetos, animais, e
tudo que conseguia colher e capturar da natureza, certamente iniciou e deu curso ao
seu cardapio observando os animais e fazendo deducbes. Para essa questao
Cascudo (2004, p.18) nos diz que:

“Ha, naturalmente, uma informacao classica sobre a marcha da
alimentagéo, informagdo baseada em dedugdes e simpatias.
Comecara pelos frutos e raizes sob imitagdo animal. Passara a carne
crua, moluscos, in natura. Depois aprendera, nao se sabe com quem,
a assar, cozinhar, descobrindo a ceramica, e viera, de escaldo em

escalao, até nossos complicados dias da ciéncia nutricionista”.
Alimentar-se € uma necessidade humana ao qual impde ao homem a
busca por alimentos, dando inicio a socializagéo, pois 0 homem solitario e autbnomo
tinha limitadas chances de sobrevivéncia. No entanto, juntos conseguiam produzir
utensilios culturais diversos para auxilia-los, até mesmo a propria linguagem e a
descoberta do fogo tiveram suas origens com a socializagdo. Comer junto, dividindo
os utensilios e a comida, mesmo de forma desigual, deu inicio a comensalidade, que

para Carneiro (2003, p.114), é o ato de comer junto e dividir a comida. Um ato tao
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antigo quanto a humanidade, também praticado no mundo dos animais irracionais.

Para o autor citado, a diferenga entre a comensalidade humana e a dos animais &
que atribuimos sentidos aos atos da partilha e eles se alteram com o tempo. O ato
ajuda a organizar as regras da identidade e da hierarquia social — ha sociedades, por
exemplo, em que as mulheres ou as criangas sao excluidas da mesa comum —, assim
como ela serve para tecer redes de relagdes serve também para impor limites e

fronteiras sociais, politicas, religiosas etc.

Ainda segundo Carneiro (2003, p.128), Amor e Fome sao fontes dos mais
intensos prazeres carnais. Essas duas atividades fisiologicas do homem estédo
intrinsicamente proximas, desde inicio da humanidade com Adao e Eva quando
ambos provaram do proibido e sentiram a culpa misturada com a vergonha. Também

estdo proximos nas diversas fases da vida humana:

“[...] na fase infantil, o seio materno é a fonte do maximo prazer,
como nas praticas eroticas orais, tais como o beijo, em que o
mesmo o6rgao da nutricdo produz gratificagdo sensual. Nas
representagcdes de inumeras culturas, associa-se sempre o
sexo e a comida e o verbo comer costumam possuir um duplo
sentido” (CARNEIRO, 2003, p.128).

Saciar essas necessidades onipotentes exigem caracteristicas fortes
como disciplina da forga, astucia, observacao e inteligéncia. Ambas sao essenciais
para a vida humana, no entanto, somente uma pode ser adiada, sublimada em outras
atividades compensadoras. Segundo Cascudo (2004, p.1), o estdmago néo pode ser
deixado para depois, a fome é impiedosa, inaudivel, dominadora. O corpo grita por
sobrevivéncia, e o alimento € o elixir da vida. Desde sua concepg¢ao o homem precisa

dos hidratos de carbdnio, das proteinas, gorduras, sais e agua.

Com elevagao das ofertas agricolas, com os novos meios de cagas, a
producao de novos alimentos e as descobertas de novas fontes de nutrientes em
plantas e raizes foi-se criando o que chamamos de civilizagdo, cada povo criando
seus costumes, estes baseados nas experiéncias e crengas. Cascudo nos esclarece
a importancia das crencas na decisao de o que comer e nao comer, ele relata que
nem todos os animais e vegetais existentes em determinada regido estavam
inseridos no cardapio do nativo (CASCUDO, 2004, p.6).

As proibigdes religiosas também determinam costumes rigidos. Todavia,

a dieta do homem musteriano (0 homem que viveu no periodo paleolitico médio,
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correspondente a segunda metade da ultima época interglacial) era

significativamente mais recheada que a de qualquer outro homem. Este, possuidor
de poucas ou nenhuma limitagao religiosa, fazia uso de todas as coisas que podiam
ser ditas como alimentos. Cascudo (2004, p.7) fala sobre o tabu religioso, que se
impregna nos costumes e se torna inderrogavel. Neste mesmo caminho, Carneiro

(2003) nos ensina que:

‘Ao longo das épocas e regibes, as diferentes culturas
humanas sempre encararam a alimentagdo como um ato
revestido de conteudos simbdlicos, cujo sentido buscamos
atualmente identificar e classificar como ‘politicos’ ou
‘religiosos”.

s

A identidade religiosa, por vezes, € compreendida também como
alimentar, a importancia que determinada crengca tem no consumo de alguns
alimentos. Um exemplo classico sdo os judeus e mulgumanos em relagdo a carne
de porco, este primeiro devido as Leis de Moises e 0 segundo devido a um texto
presente no Alcorao, seu livro sagrado. Carneiro (2003) nos da outros exemplos de
como a religido influencia na ingestdo de alimentos, como os hindus, que n&o
consomem carne, seguem uma dieta vegetariana e os cristdos que ordenam suas
cerimbnias mais sagradas e mais caracteristica em torno da ingestdo do pao e do
vinho, associados ao corpo e sangue divinos. No entanto, é possivel afirmar que o
alimento também é capaz de moldar crengas. O fato € que o alimento esta
diretamente ligado com a formagéo da identidade e da sobrevivéncia dos povos, e
moldam a cultura, e esta, por sua vez determina os alimentos a serem consumidos.
E uma via de maos dupla, um ciclo, mas ndo daqueles que voltam ao mesmo ponto,

mas sim daqueles que evoluem.

Braune e Franco (2007) nos falam que do instinto de sobrevivéncia vem
a necessidade de comer, entretanto cada povo criou sua cozinha de acordo com 0s
recursos disponiveis. Nao somente se alimentar, as autoras citam a selecao de
alimentos ditados pela cultura estabelecida, o modo de preparo, o estilo e técnicas
empregadas, ndo é pelo simples fato de alimentar-se pela sobrevivéncia, mas pelo
prazer, dai decorre uma distingdo entre a comida e o alimento propriamente dito. Da
Matta (1986, p.56) destaca uma interessante diferenciagéo entre alimento e comida.
Para o autor esta ultima € o alimento inserido em uma cultura. Assim argui ele:

"Comida nao é apenas uma substancia alimentar, mas é também um modo, um estilo
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e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define ndo sé aquilo que é ingerido,

como também aquele que o ingere".

O autor acima referendado nos aclara sobre a grande magnitude que tem
a comida, seu modo de preparo define uma regido ou povo. E mais que substancias
materiais, sdo costumes, crengas, gostos e etnicidade. Em uma aproximagao a Da
Matta, Woortmann (1985) aponta “comida” como sendo o oposto de mantimento,
embora derive dele, pois, comida € a transformacdo do mantimento através da
culinaria. Comida também é cultura, como assevera Massimo Montanari, fruto de
nossa identidade e um instrumento para sua expressao e comunicacao
(MONTANARI, 2010).

Ainda nesse mesmo principio, Maciel preconiza que a alimentagao
humana pode ser compreendida como um ato cultural, em que é possivel pensa-la
como um "sistema simbalico" no qual estdo presentes codigos sociais que operam
no estabelecimento de relagcdes dos homens entre si e com a natureza (MACIEL,
2001).

Esse principio também é explicado por Claude Fischler (1995) onde fala
que a comida € cheia de significados e simbolismos que estao presente no fantastico
imaginario social quando a alimentagdo conduz a biologia, mas, é evidente, ndo se
reduz a ela; o simbdlico e o onirico, os signos, os mitos, os fantasmas também

alimentam e concorrem a regrar nossa alimentacgao.

A identidade de um povo é, segundo Ortiz (2006) tudo aquilo construido
pelo homem, com dimensao interna e externa, que o distingue dos demais
individuos, como suas crencgas, simbolos, costumes e conhecimentos que sao
transmitidos através de geragdes, aqui se inclui também sua alimentagao, onde cada
povo seleciona seus alimentos de acordo com os recursos disponiveis, o clima, a
regidao onde esta localizado e a cultura que este herdou de seus antepassados. O
modo de se alimentar € uma heranga que se perpetua, embora seja o aspecto

cultural mais sensivel as mudancgas por influéncias externas.

A comida é entendida como uma dimens&o da cultura da alimentacao de
um povo, pois por mais que o alimento seja comum em alguns lugares a forma como
o prato € elaborado é que o faz tornar-se especifico daquele povo, também implica
nessa dimensao a observacdo de como foram feitas a classificacdo daquilo que é

ingerido, como foi produzido, onde e com quem sera comido, do considerado
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comestivel, a alimentacao € decorrente dos recursos disponiveis, das experiéncias

vividas e dos saberes passados entre geragdes. As receitas regionais compdem o0s
habitos alimentares dos nativos, sendo elaboradas pelos ingredientes disponiveis na

regido e preparadas com técnicas transmitidas de geragédo em geracgao.

O gosto alimentar de uma pessoa nao é algo natural, € aprendido. No seio
da familia, na regido em que vive, nos produtos disponiveis, na classe social
pertencente. A comida € tdo importante para o ser humano quanto o ar que respira,
entretanto, seu valor cultural € bem mais expressivo. A ligacdo que o alimento faz do
individuo com o meio que vive, cria uma identidade unica, ndo somente de regiao

para regiao, mas de familia para familia, de pessoa para pessoa.

Alimentar-se € mais que sobreviver, € criar vinculos com a sociedade, é

alastrar o espirito de convivéncia que nos moldou até aqui.
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4. A FORMAGAO ETNICA DO MARANHAO.

A formacéo étnica da sociedade maranhense n&o se diferencia muito do
resto do Brasil, contudo, nesta terra, houve singularidades que nos deram
caracteristicas peculiares, capazes de nos diferenciar. A composi¢cao étnica da
sociedade brasileira, € uma confluéncia de tradi¢des culturais distintas. Povos de
diferentes origens se fundem, trazendo consigo suas formagdes sociais dispares,
formando um novo povo, o povo brasileiro. O indio viu surgir no horizonte o
colonizador, que regeria uma orquestra com a mais triste melodia. Mais tarde, e junto

ao branco, ou melhor, nos pordes de seus navios vieram os negros africanos.

Posteriormente ondas imigratérias trouxeram europeus, asiaticos e
arabes para este novo mundo, apesar de encontrar o povo ja formado, conseguiu
apenas influenciar pequenos estratos onde se encontravam, contudo, o povo ja
formado foi capaz de absorvé-los e abrasileira-los. Ribeiro (1995, p.1) fala sobre o

espirito de autonomia, apesar de sua origem multiétnica, ele diz:

“A confluéncia de tantas e tdo variadas matrizes formadoras
poderia ter resultado numa sociedade multiétnica, dilacerada
pela oposicdo de componentes diferenciados e imisciveis.
Ocorreu justamente o contrario, uma vez que, apesar de
sobreviverem na fisionomia somatica e no espirito dos
brasileiros os signos de sua multipla ancestralidade, ndo se
diferenciaram em antagbnicas minorias raciais, culturais ou
regionais, vinculadas a lealdades étnicas proprias e
disputantes de autonomia frente a nagao”.

Antes de adentrarmos nessas trés principais etnias que formaram o povo
brasileiro, € necessario entender o que € etnia, segundo Dicio — dicionario online de
portugués-, etnia € uma coletividade que se diferencia por suas especificidades

(cultura, religido, lingua, modo de agir, etc.), e que possui a mesma origem e historia.

Ribeiro (1995) escreve que no Brasil, de indios e negros, a obra colonial
de Portugal foi também radical. Seu produto verdadeiro ndo foram os ouros
afanosamente buscados e achados, nem as mercadorias produzidas e exportadas.
Nem mesmo o que tantas riquezas permitiram erguer no Velho Mundo. Seu produto
real foi uma nova nagdo, aqui plasmada principalmente pela mestigagem, que se
multiplica prodigiosamente como uma morena humanidade em flor, a espera do seu

destino. Claro destino, singelo, de simplesmente ser, entre os povos, e de existir para
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Si mesmos.

O Maranhao nao difere muito do restante do Brasil quanto as etnias
formadoras de seu povo. Estudaremos de forma superficial a seguir os trés principais

povos que contribuiram para formar o povo maranhense.

4.1. Os indios.

Os europeus aos chegarem a América, confundindo com as terras das
indias, denominaram os habitantes de indios. Mesmo depois de atestarem seu
engano, e perceberam que estavam em continente ainda ndo catalogado, continuam

a chamar os nativos de indios.

Os povos habitantes deste novo continente, foi rotulado pelos
colonizadores como um povo unico. Contudo, os povos autdctones ndo constituem
de nenhum modo, um todo homogéneo. Nem do ponto de vista bioldgico, tdo pouco

cultural e linguistico.

Cada povo tinha seus costumes, sempre guiado por suas crengas. Um
exemplo era a antropofagia, pratica recorrente nas sociedades amerindias. No
Brasil, os povos tupis, com destaque para os litoraneos como os potiguaras, caetés,
tupinambas, tupiniquins e tamoios, davam grande importancia a esta pratica
(COUTO, 2011, p.102). Mas o motivo e modo como era realizada, difere de povo
para povo. Alguns tinham tal pratica como canibalismo alimentar, consumo bestial
da carne humana. Couto, destaca como exemplo diferente, o povo tupinamba que
ocupavam grande faixa litoranea do Brasil, incluido a llha de S&o Luis, onde tinham
grande contingente populacional. Esses indios mantinham a antropofagia como
funcdo puramente ritualistica, destinada a comemorar os ancestrais misticos e os

antepassados memoraveis.

O contato com os invasores trouxe mudangas significativa nos costumes
sociais das tribos, a antropofagia logo sumiria dos ritos. Considerada um costume

bestial, ia de encontro as crengas dos europeus.

Em contrapartida, a nova sociedade que surgia, trazia em seu DNA as

marcas indeléveis da cultura indigena.

A cultura indigena transfigurou-se nesses quatro séculos, porém nao

morreu, alterou-se e viabilizou sua existéncia. Teve bastante perda desde seu
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contato com os europeus, mas incorporou seus costumes a um povo recém-criado.

Nesta terra muito se vive da cultura indigenista, suas crencgas religiosas, ritmos,
habitos alimentares, modo de preparo de alimentos, grande acervo de palavras
usadas pala designar lugares, animais e pessoas contribuiram para a formacgao de

nossa populacéo cabocla.

4.2. Os franceses

Os primeiros contatos dos indios com outros povos se deram antes
mesmo da criagcdo da Capitania Hereditaria do Maranhdo em 1534, o litoral
maranhense ja era frequentado por entrepomos franceses que comercializavam
produtos nativos. Porém, em 1612 os franceses deixaram de ser meros
contrabandistas e resolveram fundar em terras maranhenses uma colénia francesa
no “Novo Mundo”, cognominaram-se de ‘Franga Equinocial’, aproveitando a
negociagao dos franceses com a nagao Tupinamba ha mais de 40 anos, como nos
lembra Meireles apud Carvalho (2014), que traz a informagao da presencga da
armada franca no litoral norte do Brasil, mais precisamente entre o Maranhao e Para

em meados de 1579, sob as ordens da rainha Catarina de Médici.

O contato dos nativos com os estrangeiros de origem franca foi pacifica,
pois ja existia um elo de comunicagcdo entre os indios e os recém-chegados
(GOMES, 2002, p.105). Com a ajuda dos Tupinambas, os franceses comecaram a
explorar os rios que desaguam na baia e as novas terras. O autor destaca a
importante ajuda dos indios da grande ilha, em suas canoas a remo, subiram o rio
Pindaré e tiveram os primeiros contatos com um povo de fala tupi que habita a

margem desse rio.

Sobre esses povos descobertos pelos franceses, nao é possivel
descrever sua origem e linhagem com precisdo. Os indigenas costumavam ocupar
extensos territérios, sempre mudando de local de acordo com seus critérios. Ribeiro
(1995) traca linhas esclarecedoras de como a Costa Atlantica, ao longo dos milénios,
foi percorrida e ocupada por inumeraveis povos indigenas. Disputando os melhores
nichos ecoldgicos, eles se alojavam, desalojavam e realojavam, incessantemente.
Contudo, com expulsao dos franceses, dois anos depois, feita pelos portugueses

através da Batalha de Guaxenduba, foi possivel conhecer os povos dessa regiéo:
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e Os Guajas que viviam ao noroeste;

e O povo Guajajara habitava o centro do Estado nas regides dos rios Pindaré,
Grajau, Mearim e Zutiua;

e Os Urubu-Kaapor localizados ao norte do Estado;
¢ Os Canelas habitavam onde hoje € o municipio de Fernando Falcao;

e Os Krikati ocupavam as terras localizadas nos municipios de Montes Altos e
Sitio Novo;

e Os Tembé tinham suas aldeias na margem direita do Rio Gurupi;

e Ao Sul do Estado, nas areas do cerrado viviam cerca de 15 tribos com grande
quantitativo de individuos do povo Timbiras, menos da metade chegaram ao
século XX.

¢ Na llha de Upaon-Agu viviam os Tupinambas.

Se com os franceses o convivio tinha sido de cordialidade, ocorrendo
apenas pequenos conflitos, ndo se pode dizer o mesmo dos portugueses, Gomes
(2002) relata que em 1616 os luso-brasileiros, liderados por Bento Maciel Parente,

sobem o mesmo rio e travam guerra cruel contra os Guajajara.

4.3. Os portugueses.

Na sociedade colonial, os lusitanos que vieram ao Maranh&o (mesmo os
mais pobres, vindo sob o contrato de imigrag&o), vieram como conquistadores, e

empunhavam sua autoridade inquestionavel sobre os indios.

Segundo Gomes (2002) o contingente de portugueses em meados de
1630 chegava a mil e trezentos (1.300) portugueses homens capazes de guerrear e
umas novecentas mulheres, mais seus filhos. Ele calcula que o total geral de
portugueses nao ultrapassava quatro mil pessoas distribuidas entre Sao Luis (llha),

Alcantara (Tapuitapera) e Itapecuru.

Os europeus chegaram a esta terra trazendo um processo civilizatério de
séculos, subjugando a sociedade que encontraram de, sem evolugéo sociocultural,
interromperam o processo civilizatério e a linha evolutiva dos indios, ocasionando a
perca da autonomia étnica. Tal incorporagao, atualizagao e transfiguracao historica
imposta a sociedade vigente, serviu de base para a formacado da nova sociedade
maranhense que emergia, insistia em ignorar a presenga e contribuicdo de outras

etnias, e enaltecia as herangas europeias.

Ribeiro (1995) destaca algumas herangas trazidas e deixadas pelos

europeus para o territério brasileiro. O autor destaca as tecnologias trazidas para a
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sociedade nacional, como por extensdo podemos cita-la como decisivas para a

construgcao e metamorfose da sociedade maranhense, da produgao de alimentos
através de novas técnicas a arquitetura das construcdes, além de novas formas de

guerrear e a introducéo de animais e plantas.

Durante esse periodo, constituem a sociedade, os brancos, incluindo aqui
0s novos cristdos — estrangeiros integrados-, os indios na condigdo de escravos,
livres no regime de servidao e os selvagens que ainda viviam em suas aldeias. No
meio destas duas racgas, surgiu um sub- estamento de mesticos ou mamelucos.
Estes formaram um novo povo, como dito pelo autor supracitado, plasmados pela
mesticagem. Mesmo sendo considerados como subclasse e nao serem aceitos pela
elite branca, esses rebentos mesticos ocupavam uma posi¢cao social acima dos
indigenas, geralmente pelo trabalho que exerciam como cabos de guerra, soldados,

marujos e feitores de indios nas fazendas ou nas aldeias de administragao.

O contato dos indios com o povo branco trouxe-lhes grande calamidade.
Coelho (1987) relata que em quatro séculos de colonizagdo, depois de inumeras
guerras, doengas infecciosas e fome, muitos grupos simplesmente despareceram. A
autora narra ainda que, por volta de 1612 quando os franceses desembarcaram no
litoral maranhense, calcularam que na ilha do Maranhao existiam cerca de doze mil
(12.000) indios. No Estado como um todo, as estimativas apontavam uma populagéo

de aproximadamente duzentos mil (200.000) indios.

Nos anos que se sucederam houve uma verdadeira guerra bioldgica,
Ribeiro (1995, p.12) relata as inumeras pestes trazida pelos viajantes, desde
coqueluche, tuberculose e o sarampo. “[...] de um lado, povos peneirados, nos
séculos e milénios, por pestes a que sobreviveram e para as quais desenvolveram
resisténcia. Do outro lado, povos indenes, indefesos, que comegcavam a morrer aos

magotes”.

Coelho (1987) nos explica ainda que além das doencgas, outros fatores
contribuiram para a redugdo da populagédo indigena, a escravidao que ocorreu
principalmente pelas expedi¢gdes guerreiras dos bandeirantes, foi grande causadora
de mortes dos indios, quando capturados eram usados como mao de obra em
fazendas e/ou trabalho domeéstico. Outro fator para o aumento do exterminio dos

aborigenes foi a catequizacéao, este, nem tanto exterminio fisico, mas cultural.

As politicas contraditorias adotadas pelo governo também foi um
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importante elemento para o aniquilamento dos autoctones, ora agradava os colonos

que pretendiam escravizar os indios, ora agradava os jesuitas que desejavam

converté-los ao cristianismo.

4.4. Os negros.

O Maranhao passou por grandes transformagdes na segunda metade do
século XVIII, chamada era pombalina, foi criada a Companhia de Comercio Grao-
Para e Maranhao pelo Marqués de Pombal. A economia crescia, logo se deu a
necessidade de méao de obra para a lavoura de arroz, principal produto maranhense,
logo apareceram as culturas de algoddo e cana de agucar. O escravo africano
adentrou a provincia do Maranh&o para suprir a necessidade de mao de obra, depois
da malograda tentativa de submeter o indio a esse trabalho.

Vindos no bojo dos infectos navios negreiros — os tumbeiros- prisdes e
ataudes flutuantes, os negros aqui chegaram trazendo no peito a surda revolta de
seu cativeiro e a saudade sem fim de seu torrdo natal, que viria impregnar a alma
maranhense dessa melancolica poesia que nos faz eternos sonhadores de perdidos
paraisos (LIMA, 1998. p.05).

Os bragos dos negros escravos no Maranhao, foi a viga sustentadora do
crescimento da economia, era artigo de primeira necessidade. Nao sé para a lavoura
e engenhos, mas para os diversos servigos na cidade, desde os domeésticos até os

mais refinados oficios.

Essa gestagao étnica do povo maranhense, que crescia no ventre de trés
racas, heterogéneas, porém compativeis a criar uma nova sociedade. Essa nova
sociedade ja ndo era mais indio, negro ou europeu, nem nada, estavam em busca

de sua identidade, um povo em sua forma de larva, pronto para eclodir.

4.5. Sirios e Libaneses

Durante muito tempo, sirios e libaneses foram dominados por turcos,
tiveram como opg¢ao de fuga, a converséo ao cristianismo e a mudancga para terras
de além-mar, tendo a col6nia do Novo Continente como esperancga de refazer suas

vidas.

Segundo Magalhdes (2011), alguns dos que aqui chegaram eram de
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baixa renda ou sequer compreendiam a lingua da terra que agora chamariam de lar,

0 que gerou- lhes situagdes dificeis, empurrados a vender seus pertences e
lembrancas de sua terra natal, o que lhes rendeu a fama de comerciantes e

mascates.

Lima (1998) os descreve como descendentes por natureza, comerciantes
por vocacgao e atavismo, deslocando-se com suas malas e ‘quinquilharias’ no lombo
de mulas, adentrando o territério brasileiro vendendo perfumes e tecidos, mas
sempre mantendo ao maximo seus costumes. Segundo a autora, a segunda metade

do século XIX eles chegaram ao Norte e ao Maranhéao.

Apelidados de carcamanos, quando se estabeleciam economicamente,
logo mandavam buscar suas familias. Seus talentos de negociantes ndo agradavam
aos concorrentes nativos das terras maranhenses, que segundo A Pacotilha apud

Magalh&es (2011) espalhavam boatos sobre a qualidade duvidosa de seus produtos.

A forte estrutura familiar dos sirios- libaneses os ajudava a passar pelos
momentos mais dificeis. Lima (1998) descreve este povo como alegre, que
frequentemente promovia festas em seus lares, com churrasco de carneiro, arroz,
quibe cru ou frito, esfirras e outras delicias, ao som de cantos e versos recitados,
fortalecendo a unido de um grupo que tratava como parentes os consanguineos e
0s amigos mais préximos com igual descendéncia sirio-libanesa, preservando seus

habitos e tradi¢oes.
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5. OS TRONCOS INDIGENAS PRESENTES NO MARANHAO.

Poucos se sabe como os primeiros habitantes desta terra chegaram até
aqui, existem diversas teorias para a origem do homem na América, muitos
acreditam que este atravessou o estreito de Bering através de uma estreita ponte de
gelo que ligava o norte deste continente ao “velho mundo” que perdurou por alguns
anos. Couto (2011) diz:

Constitui um dado adquirido que a forte diminuigdo do nivel dos
oceanos verificada no decurso das glaciacdes provocou a
emersao de uma faixa territorial, com extensao de cerca de 90
quildbmetros, entre a Sibéria oriental, o Alasca e Yukon
(Canada) — a Beringia -, que tornou possivel o acesso de
animais e populacdes de origem asiaticas ao noroeste da
Ameérica (COUTO, 2011, p.33).

Na medida que o norte do continente americano era povoado iam
empurrando outros povos mais para o sul. Outra teoria cita povos navegando pelo
Pacifico oriundo da Asia ou Oceania migrando de ilha em ilha pelo atlantico até
chegarem a estas terras litoraneas. Mais adiante, o autor acima referenciado, cita
que pesquisadores admitem a hipotese da diversidade da origem dos amerindios,
incluindo a possibilidade de migragdes maritimas. O que ocasionou o povoamento

de arquipélagos no Japao e Australia ha cerca de sessenta mil (60.000) anos.

Existem varios mitos indigenas para a criaggo do mundo e da
humanidade. Para Mesters (1986, p. 13) “as histérias dos mitos ‘explicam’ todas as
coisas do tempo e do espago, ligando-as a origem da prépria tribo. Ele (o mito)
estabelece um quadro de referéncias que da a tribo seguranca e identidade”.

Para os indios Tenetehara do Maranh&o (Imagem 01), o homem teve sua
criagcado aqui, o grande Maira, o deus sol, o criador, em toda sua bondade criou os
homens e lhes deu a natureza e tudo que nela reside, partindo da América para o
Mundo. Sem nos agarrarmos a esta discussdo de lidos, atentemos apenas que,
milénios depois o Brasil ja era povoado por povos Timbiras e vertentes descendentes
dos Tupis-Guaranis.

Sabe-se que o constante aumento da populagédo aborigene, a disputa por

territorios, e o aumento significativo de uma familia, causavam difusdo em um
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determinado povo, e assim surgiam novas familias. Um exemplo claro € o povo

Guajajara, um subgrupo pertencente ao grupo Tenetehara, introduzido por sua vez
na familia Tupi-Guarani, um dos sete ramos do Macro Tupi.

Imagem 01: Mulher Tenetehara com filho.

N

Fonte: Google, 2019.

A conquista do litoral, tinha um fator estratégico e necessario para as
diversas tribos, 0 acesso a abundantes fontes de alimentos, como peixes, tartarugas,
moluscos, crustaceos e sal, fazia da zona costeira um paraiso para a quem o
possuisse. Couto (2011) descreve a orla maritima ocupada, no sentido norte-sul,

pelos seguintes grupos tribais:

e Os aruaques habitavam o Norte desde a foz do Oiapoque (Amapa) até a costa
paraense, incluindo o delta amazbnico e as respectivas ilhas, designadamente a de
Marajo (territorio do grupo arua, “pacifico”);

¢ Os Tremembé (“alagadi¢o”), pertencentes a familia Cariri e ao tronco Macro Jé, por
seu lado, estavam sobretudo fixados no Meio-Norte (Maranhao-Piaui), estendendo-
se a sua area de influéncia das desembocaduras dos rios Gurupi (no limite sul do
Para) ao Camocim ou Mucuripe (Ceara);

e A grosso modo, da foz do rio Jaguaribe (Ceara) entrava-se em territorio
maioritariamente tupi: os Potiguaras (“‘comedor de camarao) dominavam a zona
costeira localizada entre aquele rio e o Paraiba;

e Os Tabajaras (“senhor da aldeia”) viviam no litoral situado entre o estuario deste
curso de agua e Itamaraca, e

e Os Caetés (“mata verdadeira”) predominavam no trecho de costa compreendido
entre este marco e a margem norte do rio Sdo Francisco (Alagoas).
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Nao é raro encontrar individuos que acreditam na ideia que todos os

indios falavam a lingua Tupi, essa supervalorizagédo do tupi se deve ao fato que este
povo se espalhou por quase todo territorio brasileiro, e mais densamente no litoral.
Melatti (1983, p.32) explica que essa crenga, que o tupi era lingua unica dos indios
brasileiros, se deu devido ao contato primeiro dos portugueses conquistadores com
esse povo, essa foi a lingua que os colonizadores e missionarios aprenderam e a ela
tomaram gosto. Assim como a cultura, o modo de vida, a lingua também foi

modificada, incorporada a uma gramatica nos moldes do latim.

Couto (2011, p. 44) salienta que os amerindios, que se fixaram no espago
brasilico e nas imedia¢des das suas atuais fronteiras, sdo agrupados, de acordo com
critérios linguisticos, do seguinte modo: troncos Macro Tupi e Macro Jé. Contudo,
existe varios outros povos pertencentes a outros grupos linguisticos que habitavam
e/ou habitam nosso pais. Melatti (1983, p. 34) cita varios linguistas que fazem
diferentes classificagdes das linguas indigenas, a classificacdo da lingua é
importante porque demonstra uma mesma origem para povos distintos, mas com
linguas parecidas, o autor supracitado fala que aos poucos foi se chegando a
classificagdo mais conhecida, sempre presente nos livros didaticos do Brasil, troncos
Tupi, Jé, Karib e Aruak.

No Maranh&o, segundo Dias Carneiro (2014, p.42) apesar de haver varias
comunidades indigenas, suas linguas sao vinculadas somente as familias

linguisticas: Tupi-guarani e Jé.

5.1 Tronco Macro Jé.

Nao é possivel determinar o local de surgimento dos troncos linguisticos, néo
é diferente com o Tronco Linguistico Macro Jé, contudo, Couto (2011, p.44) salienta
a hipotese que este tenha surgido na lona Leste do Brasil, entre o Rio de Janeiro e
a Bahia, desse ponto, teria se espalhado pelo territério, sua presenga mais macica
em determinado local se deve ao fato das disputas por territorio entre povos, levando
assim a predominancia dessa lingua no planalto brasileiro. Mas & provavel também
que a familia Jé seja oriunda da regido situada entre as nascentes dos rios Sao

Francisco e Araguaia-Tocantins.

Assim como em todo tronco linguistico, o Macro Jé (Imagem 02) sofreu

cisdo em sua composi¢ao. Couto (2011, p.44) fala sobre a difusdo e subsequente
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formacao de diversas familias, dentre quais estao: a propria J&, Camaca, Maxacali,

Botouco, Pataxd, Puri, Cariri, Ofaié, Jeicd, Riquebaquetsa, Guatd e, possivelmente

segundo o autor, Bororo e Fulnié.

Imagem 02: Troco Macro Jé

Tronco Macro-Jé

Familias Boréro | Krenak Guatd Jé Karaja™ 'Maxakalll OfayEl” Rikbakisa [ Yate

e L L= Javaé | Waxakais | Ofays

Xakriaba, Xavante e Xerente
inaye Tapaytna
Dialetos
Kaingang do Parand,
Kaingdng Central, Panara Canela Apaniekra,
Kaingang do Sudoeste e Canela Ramkokamekra,
Kaingang do Sudeste Gavido do Para (Parkateyeé),
Xokléng Gavido do Maranhdo (Pukobiyé),

Krahd Krenjé (Kren-yé) e
Gorotire, Kararad, Kokralmoro, Krikati (Krinkati)

Kubenkrankegn, Menkrangnoti,
Mentuktire (Txukahamie) e Xikrin

Fonte: Google, 2019.

Tempos depois em outro ponto surgiu nova cisdo no Tronco Jé, dando

origem aos Timbiras, os Caiapds, os Suias e os Acuéms.

Para o Maranhdo vieram os Timbiras, estabeleceram-se na regido que
compreende o Maranhao e o Piaui, conhecida como Meio Norte. Essa migragao para
uma determinada regido ndo impedia que ocorressem diferenciagdes internas na
lingua falada, Couto (2011, p. 45) nos mostra que houve mutagao na lingua dos
Timbiras, dando origens ao dialeto Timbira Oriental, falado pelos povos Canela,

Gaviao, Crab, Crenié, Cricati e outros.

5.2 Tronco Macro Tupi

Com base em métodos da glotocronologia (método empregado para
determinar a época em que duas ou mais linguas se separam de uma lingua original

comum) é provavel que o Tronco Macro Tupi (Imagem 03) tenha surgido na regiao
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que compreende os rios Jiparana e Aripuana, contudo, Couto (2011, p. 45 e 46) cita

varios outros pesquisadores que apontam outros locais de surgimento e dispersao
do Macro Tupi, dentre eles, Métraux (1928) que acreditava que a regido limitada a
norte pelo Amazonas, a sul pelo rio Paraguai, a leste pelo rio Tocantins e a oeste
pelo rio Madeira era o local de nascimento desta lingua.

Imagem 03: Troco Macro Tupi

Tronco Tupi

Familins ;
Tupi-Guarani |[Arikém | Awetl | Juruna, [Mawé [Mondé | [Purobora Mundurukia Ramarama Tupari

m Juruna m Kuruaya karo (Araral
(Yurunal, Mundurukdi A !
e

Aruji (Mayors)
Makurglp
Asurini do Tocantins {Saw“r:_",{fiwél

Sakirabiar

Asurini do (Asurini do Trocard) e Tiport
Dialetos Kingu (Asurini Parakand

do Koatinemo) Arus

Ava-Canoeiro Cht}‘-alrﬁ;ruj

Kaiowa, Mbya E‘gvigg:

s & n

¢ Nhandéva Surui (Paitér)
Zoro

(Urubu-Kaapér) Parintintin, Diahgi,
Juma, Karipina,

Kamayura Tenharin e

Kayabi Uru-Eu-Wav-Wav

Kokama @
Lingua Geral _ Oméagua (Kambeba)

Amazénica

Surui do

Tocantins

Tapirapé o
Guajajara
a Tembé

Wayampi

(Waidpi. Oiampi)

Xeta

Zo'e (Puturd)

Fonte: Google, 2019.

Outros autores citam pontos como a zona do rio Guaraopé (alto Madeira),
margem sul do Amazonas, um pouco abaixo da confluéncia do rio Madeira. O certo
€ que o Tronco linguistico Macro Tupi se espalhou por todo o territorio brasileiro, com
grande destaque para o litoral, e as imediagbes das terras banhadas pelos principais

rios, expandindo-se além das fronteiras do Brasil.

O tronco Macro Tupi é constituido de sete familias, Couto (2011, p.45) cita
eles: Tupi-Guarani, Mundurucu, Juruna, Ariquém, Tupari, Ramarama e Mondég,
centenas de grupos com suas linguas proprias (com base no Tupi) e milhares de

subgrupos com seus dialetos (oriundos das linguas de cada povo).

E provavel que as setes familias do tronco Macro Tupi tenham surgindo

em um periodo de grandes recursos alimentares, ocasionando um importante
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acréscimo na densidade populacional, o que provocou um movimento de expansao

geografica e posteriormente a diferenciagéo linguistica. Couto (2011, p.46) remete a
ideia que foi provavelmente nesse periodo de expansido e metamorfose que a familia
Tupi-Guarani adquiriu sua individualidade, com suas caracteristicas proprias, suas
técnicas de domesticacao de plantas, da fabricagdo de ceramicas, da confecgao da
rede de dormir e da navegacéo fluvial.

O povo Tupi-Guarani, bastante tempo apdés se emancipar de seus
antepassados, sofreu uma grande separagdo em seu contingente populacional.
Muito provavelmente devido também ao aumento demografico, mas é provavel que
a escassez de alimentos e seca na sua regidao de morada, tenha obrigado a grupos
dessa familia movimentar-se para outras regidées. Couto (2011, p.47) deixa claro,

quando em seu livro ele escreve:

Das importantes movimentagcbes empreendidas pelos tupis-
guaranis no decurso do presente Era resultou, por volta dos
séculos VIII-IX, a sua separagdo em dois grupos linguisticos
distintos: o tupi (“pai supremo, tronco da geragao”) e o guarani
(“guerra”). O primeiro abrange as populagdes que se
instalaram ao longo da maior parte da regido costeira tropical;
o segundo engloba os grupos estabeleceram o seu habitat na
area subtropical (COUTO 2011, p.47).

Ao chegarem a llha do Maranh&o, mais precisamente na llha de Upaon-
Acu, que traduzido da lingua Tupi quer dizer Ilha Grande, os Franceses rezaram sua
primeira missa nesta terra em 12 de agosto de 1612, ali se encontravam os nativos,
meio arredios, mas com uma boa dose de curiosidade e dedicacido. Os Tupinambas
que haviam se refugiado na ilha do Maranh&o, ja mantinham lagos estreitos com os
franceses, e a estes tinham jurado amizade e lealdade.

Segundo Claude d’Abbeville (1618) logo a primeira vista trataram-nos
como se estivessem acostumados a ver-nos, conversando conosco muito
familiarmente. Em 1612, quando os franceses chegaram na llha de Sao Luis tinha
cerca de 27 aldeias que se distribuiam por toda a extensédo de dois mil e duzentos
quildbmetros quadrados (2.200km?) da ilha, e se ligavam por caminhos e pelos rios
Bacanga e Anil. O autor calculou entre dez (10) e doze (12) mil indios Tupinambas
vivendo nas terras de Sao Luis, e mais cinquenta (50) mil vivendo ao longo da costa

maranhense e paraense a partir da llha de Sao Luis.

Outras tribos Tupinambas viviam ao longo do curso dos rios Itapecuru e
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Mearim, muitas delas eram inimigas dos Tupinambas da llha. Os franceses, com

intuito de propagar sua fé, comegaram o trabalho de conhecer e catequisar os
nativos. Sua permanéncia durou dois anos, até a batalha de Guaxenduba em 1614,

culminando com sua expulsdo do Maranhao.

Quando os portugueses desembarcaram nesta terra tupiniquim,
encontraram uma zona costeira densamente povoada por povo tupi, que se
dedicavam a cultura da mandioca amarga, enquanto os guaranis estabelecidos
exclusivamente ao sul do Trépico de Capricérnio, na faixa litoranea entre a ilha da
Carneia e a lagoa dos Patos (Rio Grande do Sul), Paraguai, Uruguai e nordeste da
Argentina, cultivavam milho e praticavam a ceramica com a técnica “sub- tradigéo

corrugada”.

Os portugueses ja detinham missdes por todo o Brasil, a fim de favorecer
a politica colonizadora da coroa portuguesa, os Jesuitas desenvolveram métodos de
catequizagdo dos indios, primeiro com viagens missionarias, depois com a
aprendizagem de sua lingua e cultura, chegando a morar com eles, e logo depois

com os aldeamentos.

De acordo com o Conselho Indigenista Brasileiro (1988, p.24), os povos
indigenas do Maranhao sdo exemplo de resisténcia, o aldeamento que comegava
geralmente com a construgdo de um colégio servindo de suporte a missdo. Aos
poucos iam crescendo e se tornavam economicamente autbnomos. Ainda segundo
o livro, “A experiéncia dos aldeamentos resultou um fracasso, do ponto de vista da
atividade missionaria, pela morte, doencga, fuga, fome e sobretudo pela escravizagao
indigena”.

Muitas tribos foram dizimadas através das guerras expedicionarias afim
de escraviza-los, ou, expandir as fronteiras agricolas e/ou de povoamento; das
doencas importadas que encontravam um povo sem defesas naturais; das
miscigenacodes forgadas e da imposi¢cao de novos modelos sociais e culturais. Foram
quatro séculos onde os gentios foram esbulhados de suas terras, de seus costumes

e de sua gente.

Coelho (1987) destaca outras formas de escravizagdo e extingdo dos
indios. Relata que a catequizagédo (Imagem 04) foi outro elemento fundamental na
colonizagéo e responsavel por grande parte do exterminio senao fisico, cultural dos

indios.



35

Imagem 04: catequizagao indigena.

[

A catequese esteve claramente comprometida com a escraviddo e
especialmente os jesuitas destacaram-se nas formas de manutengao do trabalho
forgado, utilizando-se de métodos coercitivos associados a distribuicdo de presentes.
Ainda segundo a autora, em 1612, quando os franceses aportaram na llha de Sao
Luis, a populagéo indigena local era estimada em cerca de doze mil (12.000) indios.

Em quatro séculos de colonizag&o, os nativos serviram de mao de obra
nas plantagdes de tabaco e acgucar, sofrendo inconsisténcia quanto a politica
indigenista por parte da coroa portuguesa, e dos esforgos dos jesuitas em catequiza-
los e fazé-los abandonar seus costumes e adotar os ditos “costumes civilizados”.
Hoje, sofrem com o avango de posseiros, madeireiros e a frente agricola em suas

terras.

Atualmente no Maranh&o, segundo a Associagao Carlo Ubbiali, instituto
Ekos (2004) A populagao atual dos povos indigenas no Estado soma cerca de vinte
mil (20.000) individuos e esta em progresso aumento. Isto vem se dando a partir de
uma série de fatores, entre eles uma certa melhoria das condi¢cbes de vida, uma
maior qualificagcdo dos préprios indios em gerirem a educacdo, a saude, as

atividades agricolas, e uma determinante vontade de viver segundo seus costumes.
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6. CULTURA ALIMENTAR DOS INDIOS TENETEHARA-

GUAJAJARA.

Por meados de 1615, pouco antes de sua expulsdo do Maranhao, os
franceses enviaram uma pequena expedicao até o vale, através do Rio Pindaré. Em
suas margens avistaram uma numerosa tribo de indios a quem denominaram “les
Pinariens”. Tratava-se dos Tenetehara, que no significado literal € uma palavra
composta pelo verbo “ten” (ser), seguindo do quantitativo “ete” (intenso, verdadeiro)
e terminada com “hara” (aquele, o). Corresponde ao “ser integro”, a “gente

verdadeira”, exprimindo orgulho e uma posic¢ao singular (GOMES, 2002).

O autor acima citado relata ainda, as aventuras do Senhor du Prat, francés
que percorria o Rio Pindaré em busca de ouro, episddio relatado em carta pelo padre
Yves d’Evreux para o padre Abbéville, que ja estava em solo francés, & descoberta
de um povo de fala tupi, com grande quantitativo de individuos moradores no Rio

Pindaré.

Apods a rendicdo dos franceses, feita pelos portugueses (comandados
pelo mameluco Jerénimo de Albuquerque) com a ajuda de indios vindo de
Pernambuco e da Serra do Ibiapaba, os luso-brasileiros comegaram a organizar a
economia da regido, distribuiram as terras entre os conquistadores nobres. Com a
emergente economia em alta, se fazia necessario o uso de méo de obra para as
lavouras e engenhos de agucar. Gomes (2002, p. 139) relata que houve pelos menos
duas expedi¢cdes escravistas que chegaram a atacar as aldeias dos indios
Tenetehara, essas expedi¢cdes foram comandadas por Bento Maciel Parente, que
subiu o Rio Pindaré, provavelmente até a altura da sua confluéncia com o Rio Caru,
além de capturar indios, essa expedi¢ao visava encontrar ouro. Parente subiu o rio
com quarenta e cinco (45) soldados e noventa (90) indios flecheiros, segundo relato
do Frei Francisco de Nossa Senhora dos Prazeres Maranh&o, “passados alguns
meses, se recolheu sem ter encontrado senao os indios Guajajara [Tenetehara], aos
quais fez cruel guerra” (PRAZERES MARANHAO apud GOMES, 2002, p. 139).

Tenetehara € uma autodenominagédo geral que abrange os Tembé do
Para e os Guajajara do Maranhao (DINIZ, 1983, p.1). Em meados do século XIX, os
Tembé- Tenetehara iniciam a partir do Maranh&o processo de migragao para o Para,
instalando-se principalmente na porgdo nordeste do estado (VALADAO, 2001).
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“A migracéo de grupos Tenetehara rumo ao oeste, para o Rio Gurupi,
na atual fronteira entre os estados do Maranhao e Para, e além, para
os altos cursos dos rios capim e Guama, e entdo eles ganharam o
nome de Tembé, que significa simplesmente “labio” na fala tupi da
época, provavelmente em alusdo ao habito de furar o labio inferior
para colocar um tembeta;” (GOMES, 2002, p.49).

Embora, segundo antropélogos, ha muito tempo ndo usem mais o enfeite
labial (Imagem 05), os Tembé permaneceram com esse nome que foi dado pelos
nao indios, distinguindo os Tembé e os Guajajara como povos diferentes, até o érgéo
oficial federal, segundo Gomes (2002), usa os dois termos separados em suas
estatisticas como se fossem dois povos distintos. Até os jesuitas que mantiveram

duas missdes entre esses indios, ndo mencionava o termo Tenetehara e sim

Guajajara.
Imagem 05: indios com tembeta no queixo.
oW \‘ 7 E
Fonte: Google, 2019.
1. Tembeta: Também chamado de Tametara, Metara e Pedra de Beigo, € um objeto duro e

inflexivel que os indios tém o costume de enfiar num furo feito no labio inferior, com formato alongado
diferente do botoque que tem formato circular. Fonte: Novo Dicionario da Lingua portuguesa. Aurélio.
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Os Guajajara habitam o estado do Maranhao, ocupando as margens dos
rios Mearim, Zutiwa, Grajau e Pindaré (COELHO, 1987).

A palavra Guajajara € interpretada pelos préprios Tenetehara como “dono
do cocar” — (wazay — cocar; zara — dono). Por certo esse termo |Ihes foi dado pelos
Tupinamba da llha de S&o Luis, quando estes se relacionaram (Gomes, 2002).

No decorrer deste trabalho, ora usaremos o designativo Guajajara, ora
Tenetehara, mas sempre estaremos nos referindo ao povo Tenetehara- Guajajara,
excluido assim os Tembé. Sua lingua pertencente ao tronco Tupi-Guarani, vivem no
baixo, médio e alto Pindaré e no baixo, médio e alto Mearim, incluindo-se nesta vasta
extensdo os municipios de Bom Jardim, ao norte do Maranh&o, Amarante, Grajau e
Barra do Corda, ao sul do Estado (Diniz, 1988, p. 4).

O autor acima citado também nos informa que este grupo assim estavam

distribuidos em trinta e dois (32) aldeamentos:

e Posto Indigena de Aribodia: sete aldeias (7);

e Posto Indigena Cana Brava: sete (7) aldeias;

e Posto Indigena Guajajara: seis (6) aldeias;

e Posto Indigena Bacurizinho: quatro (4) aldeias;
e Posto Indigena Canudal: trés (3) aldeias;

e Posto Indigena Pindaré: dois (2) aldeias;

e Reservas situadas nos municipios de Amarante, Grajau, Barra do
Corda e Bom Jardim sob a jurisdigdo de Postos Indigenas: sete (7).

Contudo, segundo o Conselho Indigenista Missionario — CIMI/MA, existem
mais quatro areas indigenas que ainda nao foram demarcadas e homologadas,
assim sao oito areas indigenas, sob jurisdicao de sete postos indigenas.

Gomes (2002) lista na tabela que se segue, as areas ocupadas pelos

indigenas, resumindo os dados principais dessas areas, incluindo a Guajajara -
Canabrava.
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Tabela 01: Ocupacao indigena no Maranhé&o.

Terra Indigena Area (hectares) Municipio Populagao (1999)
Guajajara 137.400 Barra do Corda 4.464
Canabrava 13.198 Barra do Corda 470
Lagoa Comprida 12.697 Grajau 442
Urucu-Jurua 82.432 Grajau 2.333
Bacurizinho 49 Grajau 220
Morro Branco 413.288 Graja, 3.290
Arariboia 15.002 Amarante 600
Pindaré 172.667 Bom Jardim 110
Caru Bom Jardim
Total 846.733 Total: 11.929

Fonte: Adaptado de Gomes ,2002

Os Tenetehara se veem como seres completos, os verdadeiros filhos do
criador, seres culturais completos que ja viveram a plenitude, e sonham em voltar a
sua condig¢ao primeira. No periodo da colonizag&o portuguesa, foram assolados pela
politica escravagista portuguesa, tendo estes diversos conflitos com o povo branco.
Coelho (1987) divide em trés fases o contato dos indios Tenetehara com os povos

“civilizados”:

Na primeira fase, pelo menos duas expedicbes escravagistas
chegaram a atacar os Tenetehara e um certo numero de indios
foi escravizado pelos portugueses e trabalharam tanto como
escravos domésticos como na agricultura. A taxa de
sobrevivéncia dos trabalhadores escravos indigenas era
extremamente baixa e isso ocasionou um razoavel decréscimo
populacional dos Tenetehara (COELHO, 1987, p.32).

Essa primeira fase é conhecida como a fase da escravidao, vai de 1613 a
1653, quando na falta de bragos negros no Maranhdo e com a crescente na
economia local, se fazia necessaria mao de obra, viram nos indios os bragos de que
necessitava. Nessa primeira fase também se inclui as expedi¢cdes dos franceses,

que ao contrario dos lusitanos, somente fizeram o reconhecimento desses povos.

Na segunda fase, a autora cita as missdes deflagradas pelos jesuitas que
o tomaram sob sua tutela, aldeando- os em diversas missdes, sob a custodia do Pe.
Antonio Vieira e depois de outros padres, é a fase da servidao, conforme o trecho

que se segue:
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A segunda fase caracteriza-se pelos descimentos dos Tenetehara
para as missdes religiosas. Nas missodes eles trabalhavam ao mesmo
tempo em que recebiam ensinamentos religiosos. A vida dos
Tenetehara nas missbes obedecia a horarios rigidos pré-
estabelecidos: horario para catecismo, para reza, para atividades
recreativas e para o ftrabalho. O sistema de trabalho era
caracteristicamente servil. O trabalho era “pago” através de pequenos
presentes. Além disso, os indios tinham que cagar e pescar para os
padres, sem receber nada em troca. (COELHO, 1987, p.32).

Também conhecida como aldeia de reparticdo, as missdes religiosas
recebiam indios subjugados por guerras ou persuasdo dos missionarios. Eram
considerados livres, porém nao tinham comando sobre sua vida, especialmente
sobre a forca de seu trabalho. Gomes (2002, p.148) relembra que os jesuitas
utilizavam os indios como melhor entendessem, usavam para trabalhar nas tarefas
extrativistas, agricolas, pecuarias, e dos engenhos, recebiam em troca instrumentos
de trabalho e bens de pouco valor. Nesse periodo diversas leis foram criadas a fim
de garantir que o indio pudesse exercer seu trabalho em suas aldeias, mas
dificilmente eram seguidas. O autor cita uma delas, “a partir de 1956 os indios

deveriam trabalhar somente dois meses de uma vez e folgar por igual periodo”.

A Companhia de Jesus, responsavel pela ‘conversdo religiosa’ dos
Tenetehara- Guajajara, foi sem duvida a mais importante ordem missionaria que se
fizeram presentes no Maranhao. Os Jesuitas como eram conhecidos, rivalizavam
com as Ordens das Carmelitas, a Ordem das Mercés, com os Carmelitas calgados,
com os Capuchinos de Santo Anténio da Conceicdo e com os Capuchinos da
Piedade. Fundada em agosto de 1534, a Companhia fez votos de buscar o bem dos
homens, imitar a Cristo, peregrinar a Jerusalém, serem soldados da Igreja, defender
a ortodoxia catédlica dos hereges e espalhar a fé cristd pelo mundo. Chegaram ao
Brasil em 1549, e logo se destacaram como a ordem que n&o medira esforgos para
doutrinar e converter os gentios. Ganharam a admiragdo da Coroa Portuguesa e a
confianga dos indios. Gomes (2002, p.153) fala que “ao final de seu tempo, por volta
de 1756, eles administravam ndo menos que cinquenta e quatro (54) aldeias no

Maranhao e Grao-Para e provavelmente cerca de trinta e cinco mil (35.000) indios”.

Assim como as demais ordens, os Jesuitas detinham uma extrema
capacidade de organizagdo, disciplina, determinagcdo e trabalho. Usavam dois
métodos para obter éxito no aldeamento dos indios. O primeiro consistia em



41
associar-se a representantes da Coroa e embrenhar-se pelo sertdo adentro e tentar

convencer os indios a aceitarem a presenca dos missionarios. Esse método
combinava persuaséo, distribuigdo de presentes e promessa que seriam protegidos
das investidas dos bandeirantes, geralmente esse método vinha acompanhado de
uma demonstragao de forga ou por outra, eles ja tinham experimentado semelhante

violéncia pelas maos de entradas e bandeiras anteriores.

O segundo método conhecido como acatamento voluntario, consistia no
envio de um emissario dos jesuitas, geralmente um indio ja catequisado e que falava
a lingua ou outra parecida com a falada na aldeia pretendida, o emissario falava
sobre os jesuitas e a vida nas missdes, falava do desejo dos catequizantes de fazer
missao entre aquele povo e dos beneficios que a misséo traria a todos. Tendo uma
resposta positiva, em seguida vinha um jesuita com uma comitiva de indios de
miss&o e uma carga de presentes para cumprir as promessas feitas (VIEIRA apud
GOMES, 2002, p.158).

Esta fase de servidao foi caracterizada pela criagao de diversas missoes,
a maioria nao obteve éxito devido a desconfianga dos indios, e os diversos conflitos
com os portugueses e com outras tribos rivais. De todas as missdes do Maranho,
feitas pelos jesuitas, a que mais prosperou foi a Missdo de Maracu, localizada num
alto a beira do lago formado pelas aguas do Rio Pindaré, contava com uma vasta
area de terras baixas, na época da seca formava-se campos com uma qualidade
impressionante nos pastos, e uma imensa area de mata, que foi derrubada, dando

origem as plantagdes de cana-de-agucar.

Em 1759 os jesuitas sdo expulsos do Maranhao devido a desavencgas
politicas entre estes e a Coroa portuguesa, através do Marqués de Pombal. Com a
promulgagdo das Leis Pombalinas (1755) que visavam a integracéo do indio a
comunidade portuguesa, estimulando a produgédo para seu desenvolvimento e a
miscigenacao. Coelho (1987) cita que a terceira fase comega com a implementagao
das Leis Pombalinas, que declaravam os indios livres novamente, independente de
terem sido capturados em “guerras justas” ou comprados como cativos. Essa fase é

conhecida como a fase da Ascensao da Relacao Patrao-Cliente.

“Os Tenetehara foram instalados em certas areas onde eram
providos de “meios para desenvolvimento” ou integracdo na
sociedade colonial. Entretanto os Tenetehara nao tiveram a
liberdade prometida, pois esperava-se que eles se
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acomodassem as convencgoes legais da sociedade colonial,
tronando-se assim ‘civilizados”. Em outras palavras isso
significava destruir sua identidade cultural”. (COELHO, 1987).

Os Guajajara foram assolados por muito tempo pelo contato com os
portugueses, apos a expulsao dos jesuitas do Maranhao este povo conseguiu reduzir
0 contato com seus colonizadores e recuperar parte de sua autonomia. No entanto,
as novas politicas de integragdo do indio a sociedade, trouxe o sistema de
patronagem que praticava abusos contra este povo, o que causava, de vez em

quando, reacgdes violentas.

Apesar da diminuicdo do contato com os colonizadores, os Tenetehara-
Guajajara conseguiram relacionar-se com os brancos, mantinham uma relagéo de
trocas com estes. Contudo essa relagdo era marcada pela desigualdade, de um lado
os indios com seus produtos ndao essenciais para os brancos, pois estes podiam
cultiva-los, por outro os brancos, com seus produtos manufaturados impossiveis de
serem produzidos pelos indios. Além que, para maioria dos colonos, os indios eram
uma barreira para a continuidade do desenvolvimento do Maranh&o, por isso
ocasionalmente suas terras eram apropriadas pelos colonos, 0 que ocasionava
diversos conflitos. (COELHO, 1987).

A maior revolta aconteceu em meados de 1901, em Alto Alegre, devido
aos abusos sofridos na missao dos capuchinos. Tal revolta ficou conhecida pelos
“‘brancos” como O Massacre de Alto Alegre e pelos indios como o “tempo do Alto
Alegre”.

“Sabado, 13 de abril de 1901, Joao Caboré, acompanhado por
algumas dezenas de lideres Tenetehara, e um grande numero
de guerreiros indigenas, juntamente com suas mulheres e
filhos, chegaram nas primeiras horas da manha, os frades
ainda rezavam a primeira missa do dia, quando um tiro certeiro
acertou o peito do frade ainda no altar, ali comecava uma
verdadeira carnificina. Mulheres, criangas, freiras e frades
foram sendo mortos de diversas formas, as vezes com requinte
de crueldade, um banho de sangue que ja era previsto por
alguns, mas desdenhado pelos frades capuchinos. As meninas
barracordenses que viviam na missdo foram molestadas e
depois mortas. No meio de toda confusdao, uma mulher e seu
filho conseguiram fugir e depois de dois dias pela mata,
conseguiram chegar na cidade de Barra do Corda e a visar a
populagao local. Calcula-se que nos dias e semanas que se
seguiram talvez um total de 200 brasileiros regionais foram
mortos” (GOMES, 2002, p. 270).
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Coelho (1987) liga o incidente a varias causas, dentre elas o sucesso
econdmico do Alto Alegre que desencadeou a inveja dos fazendeiros da regiao, que
instigaram indios contra os frades e a missédo. Por outro lado, € sugerido como
motivagao a revolta dos nativos contra a catequese imposta pela misséo e que vinha
interferindo em todas as esferas da organizagao social dos indios. Os frades eram
contrarios a poligamia e ao casamento ndo abencoado pelo ritual catdlico e
encaravam estes costumes como escandalosos. Era também considerado
escandaloso o fato de os indios passarem noites inteiras em festas dangcando e
cantando. Estas atividades eram devidamente punidas, inclusive com castigos

corporais.

Outros relatos, descrevem que indios bebés, mesmo em fase de
amamentacgao, eram tirados dos bragos de suas maes e colocadas no internato da
missado. Sem poder ver seus filhos, os indios se revoltaram dando deflagragdo ao
massacre. Os Guajajara foram perseguidos por muito tempo, ficando dificil precisar
o numero de mortos pela parte dos indios, pois mesmo sem representar perigo,

continuaram a ser massacrados, muitos se dispersaram.

O Massacre de Alto Alegre trouxe consequéncias reais para as relagdes
indio/colono, barrou temporariamente o processo de integragao socioeconémica do
indio que cada vez mais estava se tornando caboclo, perdendo suas raizes e
costumes culturais, perdendo a autonomia sobre suas terras. Outros conflitos foram
registrados nos periodos de 1960 a 1970, devido o a expansao de posseiros sobre
as terras indigenas, mas nada com a proporgéo de Alto Alegre.

A forma de produgéo dos Guajajara sempre foi a de unidade de produgéo
familiar, caracterizada pelas familias extensas, e com a distribuicdo de bens por
reciprocidade generalizada, assim como a divisdo do trabalho. Vale ressaltar que
essa cooperagao geralmente ocorria dentro da aldeia, existia uma pequena

competicdo por recursos naturais entre aldeias proximas.

Hoje as aldeias Tenetehara, sequem o modelo das casas do interior do
Brasil, ruas desiguais, com casas uma em frente a outra. No entanto, ndo € uma
regra, pois ainda existem aldeias com layout tradicional. Diniz (1983) fala sobre como
sdo construidas as casas indigenas atualmente, suas semelhancgas e diferengas com

as residéncias dos regionais, ele diz:
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“[...] o casario é enfileirado, as casas sao retangulares e o teto
de duas aguas. A cobertura e as paredes sao feitas em folhas
de babacu ou de inaja. Essas moradas, embora semelhantes
as dos regionais da zona rural ou das periferias urbanas,
diferem pela auséncia ou menor numero de janelas e divisbes
internas”.

As moradias, tanto de indigenas quanto de qualquer outro povo, refletem
sua cultura, costumes e com as paisagens que lhe estdo ao seu redor. Os indios
constroem suas casas com as proprias maos, geralmente contam com a ajuda de
parentes e membros das aldeias. Pereira (1974) detalha os materiais utilizados, as

divisdes internas das aldeias mais tradicionais e antigas:

“Além das particularidades que o emprego de material tomado
a floresta em redor, - como a madeira chamada acapu,
preferida para as duas séries de suportes verticais, e as ripas
do tronco da palmeira paxiuba e da cobertura, telhado de folha
da palmeira carana — a casa tucuna, quando quadrangular,
possui divisdes internas e um jirau, a que seus moradores tem
acesso por meio de uma escada, usando-se ali, tanto como
divisdes inferiores, mosquiteiros contra as nuvens de
mosquitos e outros insetos [...]” (PEREIRA, 1974, p.110).

Os jiraus também eram usados como dispensas, onde se armazenava
farinha e outros materiais. Pereira (1974) nos esclarece ainda, que devido ao tipo de
materiais empregados na constru¢do das moradias, muito inflamaveis, as cozinhas
e as casas de farinha ficavam a distancia, de modo que o vento nao levasse fagulhas
até a grande casa, que era redonda, e nela morava o chefe de familia que conseguia
juntar ao seu cld muitos membros, um grande cla poderia ter até dez familias numa

Unica moradia.

Ao longo do tempo os indios sofreram influencias dos povos que os
rodeia, passaram a empregar adobes e ripas nas confecgbes das unidades
habitacionais. Coelho (1987) nos fala que hoje as casas Tenetehara assemelha-se
muito as dos brasileiros da regido. Em cada casa habita uma familia nuclear. Isto &,
marido, mulher — ou mulheres, e filhos. Entretanto, ndo é raro que outros parentes
partilhem da mesma residéncia. E frequente um par de recém-casados morar com a
familia da esposa, pelo menos durante dois apds o casamento. A familia é
predominante monogamica, muito embora registrem-se casos de poligamia (Imagem
06). A familia extensa € a mais importante estrutura social dos Guajajara, sao

constituidas por um numero de familias simples, ligados por lagos de parentesco,
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geralmente as mulheres mantem lagos sanguineos, e estas sdo o maior instrumento

para o fortalecimento familiar, pois ao casarem, os maridos vao morar na casa dos
pais da mulher. Sempre sob a lideranga do chefe do grupo familiar. Podendo ser

homem ou mulher vidva o chefe da familia.

Imagem 06: Poligamia Indigena.

Fonte: Google, 2019.

O sistema econdmico dos Tenetehara € baseado em dois subsistemas
que se relacionam diretamente. O primeiro € o considerado interno, aquele sistema
que é operado apenas entre os indios do mesmo grupo, e o segundo € a relagao
com o mundo exterior, a economia de troca. Portanto, a producéao, distribuicdo e
consumo de bens e servigos variam e mudam de acordo com as mudancas nos dois
subsistemas, embora a economia de troca exerga um papel singular na economia
como um todo (GOMES, 2002, p.424).

A cada fase alcangada pelo povo Tenetehara a sua economia muda, tanto
em termos espaciais quanto em modos econdmicos. Em determinados momentos,
a economia de troca era uma mera coadjuvante da economia interna, o excedente
do produzido para consumo interno era trocado por outros produtos. A introduc¢ao de
utensilios como machados, enxadas e facbes potencializaram sua produtividade, a
unidade de produgéao, que aqui € a familia extensa, tem um excedente na produgao

€ comeca a exercer com mais énfase a economia de troca.

Coelho (1987) nos esclarece que a subsisténcia basica dos Tenetehara
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advém dos produtos cultivados nas rogas, que sdo principalmente milho, o feijao, a

mandioca, a abdbora, algod&o, cana-de-agucar, bananas, mamao, etc. Associagao
Carlo Ubbiali (2004) relata a pesca é a mais praticada pelas aldeias ribeirinhas. O
Guajajara costuma pescar cerca de trinta e seis (36) espécies diferentes, sendo o

Cara, o Cascudo, a Lampreia, o Mandi, o Pacu, o Piau e a Traira as mais comuns.

6.1 A alimentacao

Os indios de um modo geral, contam ainda com uma tecnologia bastante
rudimentar na exploracdo dos recursos naturais das areas onde habitam. E comum
designa-los como indolentes, mas para garantir seu alimento e de seu grupo familiar
eles pescam, coletam, plantam, criam animais, além de fabricar instrumentos que os

auxiliam no transporte, guarda e conserva dos alimentos.

6.1.1 Caca

Para muitos brasileiros a caga € apenas um modo de divertimento, mas
Melatti (1983, p.47) esclarece que para os indios a caga constitui trabalho, pois é (ou
era até algum tempo atras) o unico meio de garantir a carne em sua dieta. Com
caracteristicas masculinas, a caga pode ser realizada individual ou coletivamente
(Imagem 07), suas técnicas variam de tribo a tribo, da espécie cacada e do
conhecimento do indio. Pereira (1974, p.211) nos fala que existem as cagadas,
realizadas em estacodes, horas e circunstancias, dependendo do conhecimento e dos
costumes das pegas a cacar. O mesmo autor cita a empolgagcdo de algumas
mulheres que se aventuram na cacgada, ndo obstante as imposi¢cdes do status que

esta convencionado e é respeitado pelos dois sexos.

Melatti (1983, p.48) reforga a ideia das caracteristicas de cada tribo, os
Timbiras como exemplo, ddo uma importancia muito grande a carne de cacga, e
cagam em grupo com frequéncia, contudo, realizam também a cagada individual. Ao
contrario dos indios Mawé, que sempre realizam as atividades de caca
individualmente. O mesmo autor realga o modo de caca dos indios Tenetehara, estes
costumam construir abrigos no chdo ou no alto das arvores nos locais mais
frequentados por cada espécie de animal, onde o cacador os espera, sobretudo a
noite; nas estagdes chuvosas, o terreno se alaga e a caga se refugia nas partes mais
altas, onde é facil captura-las. Nesse sentido, Gomes (2002, p. 503) fala que os
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Tenetehara também utilizam os métodos de rastreamento e procura aleatoria

realizada durante o dia, quando se casa em grupo, é tomado o cuidado de creditar

de quem foi o tiro certeiro, tendo este ganhado o titulo de “dono da caga”.

Imagem 07: caga coletiva

Fonte: Google, 2019.

Para se obter éxito na caga, € necessario conhecer os habitos dos
animais, se andam de dia ou de noite, qual seu alimento preferido e onde existe
fartura desse alimento. Também devem conhecer técnicas e artimanhas para ter
vantagens contra o instinto natural das cacas. Melatti (1983, p. 48) conta que os
indios krahé usam determinados vegetais para esfregar no corpo ou fazerem
infusdes que ingerem, provavelmente a fim de ocultar seu odor caracteristico de
humano e/ou lhes darem mais agilidades e astucias. Ja os indios Tenetehara sao
supersticiosos e tomam cuidado para nao ofenderem os seres sobrenaturais, praticar

tal ato é pedir para ficar “panema?®’ e nunca mais ter sorte na caca.

E verdade que o contato dos indios com os povos “civilizados”, suas
técnicas de caga sofreram grandes mudangas devido aos novos elementos
incrementados nessa peleja, exemplos sao a arma de fogo, o facédo, o cachorro, etc.
Melatti (1983, p.49) cita esses novos elementos na cagada dos indios e como eles
tornaram a atividade de caga mais eficiente, no entanto, trouxe desvantagens: “[...]
0s brancos passaram a ser concorrentes dos indios na procura de caca, nao
somente para sua alimentacdo, mas também para obtencéo de produtos comerciais,

tais como couros de diversos espécies e penas de ema”.

Panema: Cacador vitima de feitico, ma sorte. Fonte: Minidicionario Aurélio.
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Aos indios Tenetehara-Guajajara sdo ofertados pela natureza diversos

tipos de animais, de aves até mamiferos, cacam e comem de quase tudo,
dependendo da estagao e dos animais disponiveis, Lima (2012) cita alguns principais
animais presentes da alimentagdo dos indios maranhenses, consequentemente

presente também na roda de almogo dos indios Guajajara.

e Paca: um mamifero de pelagem escura e lustrosa. Vive em capoeiras pertos de
fontes de agua, chega a pesar mais de 10 quilos, sua carne saborosa € apreciada
assada no moquém, mas é preferida pelos indigenas cozida no molho do tucupi, com
ervas que lhe costumam adicionar, pimenta, etc., seu couro também é aproveitado.

e Veado: é um mamifero ruminante da ordem dos Artiodatilos, muito arisco e veloz.
Tem pelos castanhos, e escuros na boca e nos pés. Geralmente anda em bandos,
encontrado em varias espécies, dependendo da regido do Brasil. Sua carne e seu
couro sdo desejados, encontra-se em risco de extingéo.

e Cutia: é um mamifero roedor, parente da paca, é encontrada em sete espécies no
territorio brasileiro. Tem habitos noturnos, onde sai em busca de sementes e frutos.
Seu preparo é bastante complicado, pois deve ser retirado as glandulas que tem nas
axilas e na cauda sob o risco de estragar sua carne, é consumida também guisada
acompanhado com farinha d’agua.

e Tatu: mamifero desdentado da familia dos Dasipodideos, atualmente é catalogado
mais 10 espécies em varias regides do Brasil, no Maranh&o sdo mais comuns o tatu-
galinha, tatu-verdadeiro e o tatu bola. Protegido por uma couraga, constituido de
placas 6sseas, tem dedos e garras compridas. Alimentam-se formigas, insetos e
ervas, contudo, existem espécies que consomem carcacas.

e Porco do mato: também conhecido como caititu, chega a medir uns 80 centimetros,
apesar do nome, se difere do porco convencional. Tem pelagem preto e branco por
cima e branco nos flancos e um colar branco caracteristico ao redor do pescocgo.
Encontrado sempre em bandos, exala um forte cheiro, alimenta-se de toda sorte de
frutos e raizes.

e Capivara: roedor da familia dos Cavideos, chega a medir 1 metro e a ter 50 quilos.
Com dentes incisivos fortes e pelos pardo-avermelhados, vive perto de lagos, rios e
banhados. Anda em bandos e com bastante habilidade no nado, aprecia milho, arroz
e outros frutos. A carne é considerada quente, ou seja, reimosa, por isso € evitada
por alguns indigenas, o 6leo extraido da sua banha é usado com fins medicinais.

e Marreca: ave aquatica, tem habito migratério. Com um porte pequeno, possui bico
encoberto por uma membrana e provido de unha cérnea.

e Jacana: facilmente encontrada nos brejos e campos maranhenses. Tem cor
castanha com reflexos verde-claro, com o pescogo e papo preto. Sua carne
apresenta fibras 6sseas, tem sabor agradavel, geralmente é conservada salpresa.
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Pereira (1974, p.218) descreve um método sofisticado que os indigenas

desenvolveram para capturar vivas ou mortas algumas aves aquaticas, como

exemplo a marreca.

“‘Nas lagoas, a que elas costumam afluir, deixam os indios
grandes cabacas a cuja presenca elas e os patos acabam por
se habituar. Os cagadores vao, entado, pela madrugada, antes
que esses passaros venham para a lagoa, aos primeiros
clarbes do dia, metem os purungos na cabeca, entram n’agua,
escondem-se e esperam pacientemente, até que o bando
pouse n’agua. Os indios dirigem-se entao de mansinho para o
bando e, quando se acham bem junto dele, seguram as patas
das aves e afogam-nas, e sado tantas quantos as maos conter”.

A caca também tem caracteristicas misticas para os indigenas, cada
animal tem seu mito de criagao, o criador Maira, os criou a partir de episddios que
sdo contados em roda de conversas, iluminados por uma fogueira no meio do terreiro

e pelas memorias dos mais velhos.

Atualmente as fontes de proteina animal ndo sao exclusivamente da caca
de animais silvestre, os Tenetehara-Guajajara ja se aventuram na criagao de gado,
cabra, porco e galinha, ndo somente para consumo proprio, mas também para venda
externa. Gomes (2002, p.501) cita que a venda de galinhas da aos indios um bom
lucro devido ao bom prego do produto. Mas seu consumo interno tem bem pouco

interesse.

Essa atividade de criagdo de animais para consumo ndo €& de
exclusividade dos indios Tenetehara, varias tribos ja mantem essa atividade
corriqgueiramente. Melatti (1983, p.54) relata que a criagdo de animais pelos indios ja
era comum mesmo antes do contato com os civilizados, capturados ainda novos e
mantidos a guisa de bichos de estimacdao. Mas em alguns casos, estes podem ser

comercializados ou até mesmo consumidos.

A cacga nao tem somente o papel de prover proteina para servi-lhes de
alimento, carregam um campo simbolico, que envolve o mistico, com énfase social
e cultural. No rito de inicializagdo das mogas, chamada de festa do moqueado
(Imagem 08), onde é feita a transigdo do “status social”, digamos que é uma subida
de nivel, onde o iniciante passa a desfrutar do mundo adulto da aldeia. Em uma de
suas fases é feita a cagada a fim de proverem alimento para os dias de festas. Silva
(2018, p.50) descreve como é feita essa festa, e as fases que compreende todo ritual,

na primeira fase é feita quando acontece a primeira menstruacgao, ela diz:
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“A primeira etapa acontece apenas com as meninas, nha
chegada do primeiro sangue, ou seja, a menstruacdo. Na
ocasido elas sao pintadas com suco de jenipapo, que é
extraido quando o mesmo ainda esta verde, depois é ralado e
espremido para retirar o suco, tarefa que é realizada pelos pais
e avos da menina. Depois de terem seus corpos pintados por
completo, elas ficam cerca de cinco dias isoladas dentro de um
local chamado de “tocaia”.

A menina n&o tem contato com o mundo exterior, fica isolada, tida como
morta, pois, a menina que antes vivia haquele corpo morre e ali nasce uma mulher.
Nesse periodo e enclausuramento o corpo ndo deve ser alimento com certos tipos
de alimento.

Imagem 08: Festa do Moqueado.

e -

Fonte: Google, 2019.

A autora supracitada completa esclarecendo que apoés cinco (5) dias,
tendo contado somente com seus familiares, ela é retirada por volta de meia-noite e
levada para banhar-se em uma bacia com agua e folhas da mandiocaba (pertence a
familia das euforbiceas, se assemelha com a mandioca, porém mais fina e
adocicada), dai por diante ¢é iniciada a Festa da Mandiocaba, um complemento da

Festa do Moqueado?.

A segunda etapa envolve mais pessoas, geralmente toda tribo participa.
Nesta etapa, Silva (2018, p.51) relata que € o momento da cagada, onde homens
convocados pelos organizadores da festa, os pais da menina, embrenham-se na
mata em busca de alimentos para serem servidos na festividade. Essa etapa dura
varios dias, dependendo da quantidade de caga que conseguirem no periodo que

estiverem na mata. As meninas vao junto para manter o local limpo, moquear
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(Imagem 09) as cacas abatidas e garantir que nao falte lenha para o fogo. A terceira

e ultima etapa € a conclusdo da passagem de “status” para vida adulta. Dura trés
dias com cantoria e dangca (GOMES, 2018. p.51). Conta a participagao de todos da
aldeia e de outras aldeias convidadas. Os meninos que ja apresentam caracteristicas

adultas como pelos pubianos e engrossamento da voz também participam.

6.1.2 Pesca

A atividade pesqueira proporciona aos indios uma quantidade adequada
de alimentos com menor dispéndio de energia e num lapso de tempo mais curto do
que o exigido pela caga. As técnicas de pesca variam de tribo para tribo, e sdo muitas
utilizadas para a captura de peixes desde langas, arco e flecha, a propria mao, até
vegetais entorpecentes que podem atordoar ou até matar peixes. O mais utilizado é
o timbd, conhecido também como tigui. Para o uso desse vegetal, Melatti (1983,

p.49) conta como é feita:

“Os cip0s de timbdé sdo cortados e amarrados em feixes; esses
feixes sao surrados com cassetetes e mergulhados
continuamente na agua para que fique impregnada pelo suco
do vegetal. [...] geralmente uma barragem é feita para fechar a
saida da lagoa ou deter o curso das aguas dos igarapés, os
meninos batem com vara na agua para afugentar os peixes na
direcdo da barragem, onde a concentragao do toxico é maior.
Do outro lado da barragem é colocado canoas para aparrar os
peixes que conseguem pula-las; quando escapam as canoas,
s&o abatidos a flechadas”.

Em outras tribos, essa técnica é usada de outras formas, geralmente se
adapta aos meios existentes, os tipos de rios e lagoas. Em um rio com grande curso
d’agua o uso tem que ser diferente da utilizada em um pequeno riacho. Neste ultimo,
uma vez impregnada a agua, as familias vao descendo pelas margens
acompanhando o suco do timbd, os peixes atordoados, imdveis descem ao sabor da
corrente ou ficam em suas margens, sdo capturados com as méaos e as vezes é

usado as flechas para aqueles menos bébados.

3:Moqueado: Assado e tostado em Moquém, semelhante a um churrasco de chao. Grifo nosso.
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Imagem 09: Peixe no Moquém.

Fonte: Google, 2019.

Outros meios de pesca foram aprendidos pelos indios apés o contato com
os brancos como o uso das redes, dos anzéis, os arpodes, etc., também aprenderam
a fazer algumas armadilhas como o curral, um grande cercado de varas é construido
nos banhados, na maré cheia os peixes entram e ndo conseguem sair, entdo s&o
recolhidos na vazante. E certo que os indios ja& dominavam técnicas parecidas,
usadas geralmente em rios e lagoas. Melatti (1983, p. 50) relata umas armadilhas
utilizadas pelos indios Tenetehara, um deles é o pari; trata-se de um cesto cilindrico,
totalmente fechado numa extremidade e que possui na outra uma abertura afunilada
que permite a entrada do peixe, mas nido sua saida; € colocado no fundo dos
igarapés, com uma isca no interior. O autor relata ainda uma outra armadilha usada
pelos mesmos indios, 0 morord ou soco, também é um cesto cilindrico, mas tem
suas duas extremidades abertas, a extremidade inferior tem as pontas agugadas
para serem fincadas no leito da corrente ho momento que o cardume passar,
retirando o cardume pela abertura superior. Outra armadilha de mesmo nome da
primeira, pari, € uma espécie de esteira de talos, é fincada no igarapé, assim
formando um labirinto com elas, o peixe é induzido através de barragens a entrar

nesses labirintos onde é capturado.

Outra novidade trazida pelos europeus foi o sal, que possibilitou a
conservacao dos alimentos por muito mais tempo. Os indios Tenetehara quase nao
tiveram acesso ao mar, por isso ndo é de costume consumir a pescada, peixe pedra,

camurim, peixe-serra, tainha, bagre, jurupiranga, mandi, uritinga, xaréu, sardinha,
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arraia, peixes comuns para quem habita a zona costeira. Aos indios Tenetehara-

Guajajara foram ofertados pela natureza os peixes dos rios, conhecidos como peixes

da agua doce. Lima (2012) cita alguns principais peixes de agua doce consumidos

pelos indios maranhenses.

Piaba, é uma designacdo comum a diversas espécies, com uma cor chumbo no dorso
e prateado nos flancos, pode chegar a 50 cm dependendo da espécie. Muito
apreciada como moqueca, feita na folha da bananeira.

Jeju, pode medir 30 centimetros, alimenta-se de pequenos peixes, noctivago (quem
tem habitos de vida noturno) e carnivoro, € capaz de resistir a longos tempos de
escassez de oxigénio.

Traira, semelhante ao jeju, tem o dorso negro, flancos pardo-escuro e abdome
branco; tem dentes cortantes, é carnivoro e chega a medir 40 cm de comprimento.

Cascudo, tem o corpo delgado coberto de placas ésseas e cabega grande. Vive no
fundo dos rios, se alimenta de restos organicos e vegetais.

Mandubé, é peixe de médio e pequeno porte, coberto por escamas, tem a cor parda
no lombo e branca na barriga. Tem a fama de causar doencgas de pele, mito ja
refutado.

Pirapema, pode ser conhecido por camurupim em outras regides, é coberto por
escamas grandes e duras, chega a medir 2metros de comprimento.

Surubim, peixe de couro, é de cor azul e pardo em riba das costas e branco na
barriga. Pode chegar a medir 3 metros, possuem esporbdes causam bastante dor para
quem se fere com eles.

Curimata, também conhecidos como papa-terra, medem cerca de 60 cm, tem o corpo
escamado, alimenta-se de algas. E relatado duas espécies desse peixe, o curimata-
comum, e o curimata-uvu que € o mais apreciado.

Mucum, semelhante as enguias, o0 macho pode chegar 50 centimetros, enquanto a
fémea ftriplica essa medida. Consegue passar longos periodos fora d’agua. Nos
periodos de seca, cava um buraco na lama do rio e aguarda as chuvas.

Piranha, famoso por sua ferocidade, vivem em cardumes e atacam qualquer animal.
Seu corpo é achatado lateralmente.

Os peixes caracteristicos do maranhdo sao menores que de outros

estados do Nordeste. Além dos peixes, os moluscos, tartarugas e crustaceos estao

nas dietas dos indios. Os peixes sdo consumidos de diversas formas, os menores

sao cozidos e seu caldo utilizado para fazer pirdo com a farinha d’agua ou farinha
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seca (farinha branca). Segundo Soares (2016, p.35) os indios preferem consumi-los

assado, mantém técnicas peculiares para prepara-los, como o moqueado, que
inclusive deu origem aos churrascos. A autora cita também a técnica de assar o
alimento na folha de bananeira, colocando o alimento em um buraco com fogo na
terra, em seguida cobria-se o alimento com as folhas, dispunha-os sobre as brasas
logo depois se colocava terra em cima da cova, essa técnica é conhecida como
‘muqueca’. Melatti (1983, p.51) cita a farrinha de peixe, é levado o peixe moqueado
ao pilao, onde é triturado, logo apds é levado ao forno e esfarinhado com as maos,
até ficar completamente enxuto. Essa farinha de peixe moqueado era usada para

viagens longas, pois se conserva por muito mais tempo.

6.1.3 Agricultura

O cultivo de rogas pelos Tenetehara-Guajajara ndo sofreu mudancgas
significativas a néo ser pelo incremento de ferramentas simples como enxada, fagao,
machado, etc., Gomes (2002, p.502) relata que as técnicas utilizadas sdo as mesmas
que utilizavam ha 400 anos, sao rogas tradicionais chamadas de roga de toco, rogas
queimadas ou rocas de coivara. Esse método é bastante trabalhoso, pois requer
varias etapas que devem ser realizadas em seu devido tempo. Melatti (1983, p52)
nos relata que primeiro € escolhido uma porg¢ao de terra “virgem”, essa porgéo de
mata é derrubada durante a estiagem. Gomes (2002, p.503) acrescenta que
geralmente essa derrubada é feita nos meses de junho/julho, dependendo da zona
ecologia que se encontra. Apds a derrubada das arvores, deixa-se secar os matos
durante dois ou trés meses, quando estes galho e troncos estdo suficientemente
secos, langa-se-lhes fogo. Ao redor do local que foram derrubadas as arvores é feita
uma zona limpa de galhos e troncos, conhecida como aceiro, a fim de impedir que o
fogo se espalhe para fora do limite estabelecido. A queima é feita pela tarde ja
chegando a noite, pois € quando os ventos estdo mais calmos. Ribeiro (1987, p.22)
fala que a operagao seguinte € a “coivara”, basicamente consiste no empilhamento
de toda matéria organica (galhos e troncos) que nao foram consumidos pelo fogo,
apos o empilhamento, é colocado fogo novamente. Essa técnica dar um aspecto

chocante aos que nao estao familiarizados com as fainas agricolas.

Toda essa queima de matéria organica da ao solo um ganho de fertilidade

que proporcionara boas colheitas por até oito anos, dependendo muito do tipo de
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solo. Ribeiro (1987, p. 22) fala que em alguns casos a fertilidade do solo dobra a

quantidade de sais soluveis e triplicando ou quadruplicando seu teor de potassio,
calcio, magnésio, etc. Além que, o carvao resultante da queima leva meses para se
desfazer quimicamente e mecanicamente, constituindo assim uma fonte extra de

nutrientes para o solo.

O plantio dos Tenetehara-Guajajara, em geral, comeg¢a nos meses de
outubro/novembro e seguem uma ordem de acordo com a espécie plantada e seu
tempo de crescimento. Gomes (2002, p.503) diz que a mandioca é plantada primeiro,

depois vem o feijao, o arroz e finamente os tubérculos.

O arroz e o milho amadurecem mais cedo que os demais e séo colhidos
entre os meses de abril e junho, ja a mandioca leva um ciclo de 12 meses para

amadurecer, podendo permanecer na terra por até 24 meses.

Planta leitosa da familia das Euforbiaceas, a mandioca, ja era cultivada
pelos indios quando Tomé de Sousa iniciou a construcao da cidade de Salvador, em
1549, servindo-se dos Tupinambas para fornecer-lhe farinha (LIMA 2012, p.143).
Alimento inarredavel da alimentagédo dos indigenas, transformadas em farinhas e
beijus. A primeira era o acompanhamento de todo tipo de alimento, companheira
inseparavel de carne de cacgas, peixes e até frutas. O segundo, companheiro das

grandes viagens, das guerras e cagadas era feito com avidez pelas mulheres.

Couto (2011, p.62) destaca a resisténcia deste tipo de tubérculo, segundo
ele a mandioca tem grande resisténcia a seca e a certos tipos de praga, bem como

consome menos azoto do solo, propiciando um periodo mais longo de produgéo.

Existem dezenas de variedades da mandioca amarga, dentre quais
mandiocamirim, manaibugu, manibaru, manaitinga, etc. (GOMES, 1951, p.63). Estas
espécies tem uma facilidade natural de cruzamento entre si, dando origem a outras
espécies. A mandioca doce ou mansa também é cultivada, conhecida em terras
maranhenses como macaxeira, em outras regides recebe nome de aipim ou inhame,
suas folhas podem ser consumidas substituindo o espinafre, da massa de suas
raizes € feita bolo, ou pode ser consumida cozida ou frita. Do suco, chamado de

manicueira, faz-se mingau com arroz, a maniocaba (LIMA 2012, p.149).

Como dito, a mandioca é para o indio o principal alimento, tornando-se
também indispensavel para o brasileiro comum. Sua origem € contada através de

mitos, e varia de tribo para tribo. Pereira (1974, p.329) conta a lenda da mandioca



56
dos indios Tembé, reza a lenda:

Os indios antigamente ndo conheciam a mandioca. Em seu lugar
cultivavam o camapu. Um dia, certo indio, quando fazia uma plantagdo viu ali
aparecer-lhe o demiurgo MAIRA, que lhe perguntou o que estava fazendo. O homem,
mal-humorado, se recusou a responder. MAIRA foi embora, fazendo cair todas as
arvores, que rodeavam o sitio daquele homem, cujos galhos lhe abafaram a
plantagcdo de camapu. Este, enfurecido, se pds a jogar uma cabaga para o alto,
tentando espeta-la com uma faca, pois ndo tinha encontrado MAIRA para matar. Mas
falhou, a faca lhe atravessou a garganta e o matou. MAIRA, continuando a caminhar,
encontrou outro homem que mondava a sua plantagdo de camapu. MAIRA Ihe
perguntou o que estava fazendo. E o homem I|he disse que estava plantando
camapus. MAIRA, entao transformou todos os pés de camapu daquele homem em
pés de mandioca, ensinando-lhe como deveria planta-los. Mal haviam chegado a
aldeia daquele homem MAIRA |he disse que voltasse a sua roga e arrancasse as
raizes da mandioca. O homem ficou indeciso e argumentou que 0s pés de mandioca
néo podiam em tdo curto prazo, ter dado frutos. MAIRA Ihe disse: “Assim seja, so

teras mandioca daqui a um ano’.

A mandioca é usada quase em sua totalidade para a produc¢ao de farinha,
esta tornou-se o basalto fundamental da alimentagdo brasileira, sem ela a
alimentacgao é incompleta, ndo enche, torna a comida sem gosto. Para se chegar ao
produto farinha, a mandioca é submetida a varios processos que devem ser seguidos

a risca, sob o risco de fazer um produto de pouca qualidade.

Primeiro deve-se manter as raizes por certo periodo dentro d’agua,
tornando-as de facil manejo na retirada de suas cascas, esta etapa € obrigatoria
somente para preparar a farinha d’agua, para farinha seca ou branca a mandioca é
transportada direto da roga para casa de farinha. Depois as mulheres sdo incumbidas
de raspar ou descascar e ralar os tubérculos da planta. Em seguida é ralada, triturada
em um ralador chamado de caititu, logo apdés a massa da mandioca vai direto ao
tapiti ou tipipi — aparelho de compressao e expressao, fabricado de talas de aruman,
em feitio tubular e extremidades afuniladas, a terminarem em alcas-, onde é
separado 0 sumo —tucupi ou manipueira-, vale ressaltar que o tucupi nao é
descartado de imediato, ele fica em repouso em uma vasilha, e no fundo ira

sedimentar-se um subproduto, uma goma que serve para produzir beiju, mingau,
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papas, sequilhos, bolos e tapioca, etc. Apds esta livre do sumo, a massa € peneirada

e posteriormente levada ao forno para torragem, esta etapa deve ser feia por alguém
experiente, pois a torragem determina a qualidade final da farinha, tem-se que
verificar a temperatura do forno, a massa tem que ser remexida freneticamente com

ajuda de um rodo, a massa n&o pode se aglutinar e formar grdos muito grandes.

Os indios Tenetehara contam em suas rodas de fogueiras como foi Ihes
dado a farinha, os velhos remexem suas memorias, enquanto 0os mais novos
vidrados, escutam-na. Pereira (1974:338) relata a estoria de como os Tenetehara

receberam a farinha:

Foi ha muito tempo. Os tenetehara ndo tinham fogo nem conheciam a
mandioca. MAIRA estava deitado na rede e mandou que a mulher e o filho fossem
colher kamamé, uma frutinha silvestre. Quando eles se foram, TUPA trouxe farinha
de mandioca para MAIRA comer. Ao voltar da mata o filho encontrou debaixo da
rede do pai muitos grdos que juntou e foi mostrar para a mae. MAIRA estava

comendo desses graos, disse ele.

A méae respondeu-lhe que nao era possivel, MAIRA estava doente e ndo
comia nada. MAIRA recusa os alimentos, porém, cada dia, o filho ia espiar debaixo
da rede e encontrava sempre os mesmos grdos. Desconfiados, mée e filho,
combinaram voltar mais cedo da mata, o que fizeram, surpreendendo TUPA ao lado
da rede de MAIRA. TUPA fugiu, abandonando uma cuia cheia de farinha, que o
menino comeu e gostou, TUPA deixou varas de maniva que MAIRA mandou sua

mulher plantar.

No outro dia, MAIRA mandou buscar a mandioca plantada na véspera. A
mulher, ao chegar na plantagdo surpreendeu-se de encontrar a mandioca ja

crescida. Levou raizes para casa a fim de fabricar a farinha.

Foi assim que TUPA trouxe a mandioca, a batata, o card e as outras
plantas.

As rocas dos indios Tenetehara ndo sao constituidas somente de
mandioca, Gomes (2002, p.501) cita outros produtos aborigenes que s&o usados em
sua dieta alimentar e na sua economia, como abdboras, feijao, milho, batata-doce,
melancia, amendoim e algod&o, e mais raramente hoje em dia, ananas e tabaco. O
autor cita ainda o arroz, este geralmente plantado para fins comerciais com os nao

indios, e a cana de agucar que geralmente é plantada no quintal de casa, é usada
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no consumo diario, como se fora uma fruta e na producédo de melago e adocante.

Tantos os indios Guajarara, como os demais indios do Maranhao, dispde
de uma infinidade de frutas, legumes, vegetais, graos, etc. que cultivam ou coletam
na natureza. Lima (2012) lista uma enorme variedade, alguns n&o originarios do
Brasil, mas que se incorporou na dieta indigena e brasileira de modo geral, além dos
ja mencionados arroz, milho, feijao, mandioca mansa e brava (azeda), amendoim,
abobora ou jerimum, melancia, batata doce e inglesa, também encontra-se o
gergelim, coco, coco babacu, café, vinagreira, tomate, abacate, abacaxi, agai, abrico,
araca, araticum, ata, azeitona, bacaba, bacupari, bacuri banana, buriti, caja, caju,
camapu, carambola, cricha, crioli, criviri, cupuacgu, fruta-pdo, ginja, goiaba,
guabiroba, guajuru, Guarabira, inga, jaca, jacama, jambo, jenipapo, jugara, junga,
jutai, laranja, lima, limaozinho, mamao, manga, mangaba, maracuja, maria-pretinha,
melao, murici, oiti, pequi, pitanga, pitomba, pupunha, roma, sapota, sapoti, sapucaia,

siriguela, tamarino, tangerina, tanja, tepereba, tuturuba, umbu.

6.1.4. Outros Ritos de passagem e o papel do alimento.

Ao contrario de outros grupos indigenas, a literatura nacional tem
apresentado um volume menor de dados sobre os ritos de passagem dos Guajajara
0 que néo signifique diretamente a n&o realizagdo dos mesmos, mas uma possivel
dificuldade em aceitar membros externos ao grupo que desejem participar ou mesmo
registrar tais atos. O dificil acesso ao grupo, e consequentemente autorizagdo da

FUNAI n&o colaboram para obtencao da autorizacao de visitas in loco.

Partindo-se de dados escassos na literatura, foi possivel, a partir do
trabalho de Carelli (1980), que registrou trés outras celebragdes além da Festa do
Moqueado. Uma celebracdo que representava um importante papel na sociedade
Tenehara era a Festa do Mel, realizada numa oca prépria, intitulada “Casa do Mel”,
que segundo o autor, trata-se de um ambiente pequeno, apertado pelo grande

volume de pessoas que participam, em especial os mais velhos da tribo.

A festa ocorre no segundo semestre do ano, durante o periodo da seca
ou estiagem. Ela é celebrada raramente. Seu intuito € de manter os lagos de amizade
com os membros da aldeia e os demais membros de seu grupo, indicando que s&o

‘irmaos” e estdo ao lado de seus iguais sempre que houver uma guerra (Imagem
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10). O preparo desta festa dura meses, para que seja obtido mel suficiente para

todos beberem em cuias, em torno de uma fogueira enquanto pajés entoam céanticos
e oracdes que solidificam os lacos entre os presentes. Os participantes dancam em
circulo, entoando um “mantra” e bebendo mel misturado a pouca agua que o deixa
mais fluido, além de molharem a cabecga, numa espécie de batismo com a bebida. O
apogeu do rito é o éxtase de todos que significa que “o espirito dono da festa esta
presente”. Carelli (1980) relata a curiosidade de ndo haver bebida alcéolica no rito,
€ mesmo assim, todos entrarem em transe. Segundo ele, o pajé proibe a entrada da
bebida na casa do mel.

Imagem 10: indios na Festa do Mel.

Fonte: Google, 2019.

Quando o jovem curumim comega a andar, é organizada uma cagada
(Imagem 11) e todos os animais abatidos nesse momento sdo usados na cerimdnia
para pedir protecdo a crianga, que é pintado com o liquido do jenipapo verde
misturado ao urucum, e adornado com plumagem de aves comuns a regido da
aldeia. Os animais abatidos séo transformados em angu com farinha azeda e dada
ao curumim, em seguida seguem-se as pajelangas até o anoitecer para consolidagao
da protecao do pequeno infante.

Imagem 11: Cagada do Curumim
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Fonte: Google, 2019.
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Outra celebracgéao registrada pelo autor acima referendado é a Festa do

Milho, também chamada de “Festa do Pajé”, realizada anualmente no periodo
chuvoso, comemorando o crescimento dos vegetais. O propdsito € garantir uma boa

colheita e proteger o milho de pragas, dai a pajelanga no rito.
Durante as pesquisas bibliograficas para a realizagao deste trabalho, ndo
foram encontrados registros dos Tenehara e ritos antropofagicos, contrario de outras

tribos que habitavam o norte do pais.
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7. ANALISE DE DADOS

Em toda sociedade o ato de comer oscila entre o simples fato de matar a
fome e um conjunto de regras que mantem um significado simbdlico, essas agdes
revelam caracteristicas intrinsecas a cada pessoa que participa da refeicdo. Um
individuo que busca somente a saciar a fome por meio do alimento, pode consumi-
lo em pé, diante de um balcao de lanchonete, andando, algo puramente técnico sem

nenhum sentido simbdlico.

Quando analisamos a refeicdo comum, aquela do dia a dia, mesmo com
o objetivo primordial de somente adquirir nutrientes, uma série de atos, regras e
costumes se sucedem, de forma intuitiva, que demonstram como como cada familia,
sociedade se comporta no ato de alimenta-se. A disposi¢cdo dos participantes a
mesa, com o chefe da familia na cabeceira, mastigar de boca aberta, ndo arrotar
diante dos outros, ou mesmo, em um banquete quando o objetivo & homenagear
uma pessoa ou comemorar uma data, todas essas regras, se nao fossem seguidas
nao tirariam do alimento seu valor nutricional, mas desfigurariam a cultura que cerca

os participantes da refeicao e a relacao social que mantem entre si.

As ideias e comportamentos, os modos de produzir, interagir, pensar e
sobretudo, formulas de acdo sobre a natureza para o provimento da subsisténcia,
que vem dos primérdios da formacgao da nacionalidade, sao caracteristicas da cultura
de um povo. Satisfazer suas necessidades humanas, é viver de seu modo,
valorizando suas tradi¢des, sua funcionalidade e até mesmo seu isolamento. A
discursao deve ser tida em torno da sobrevivéncia das sociedades indigenas, e como
todo mundo externo influéncia em seu modo de vida. A falta de determinado produto
que antes era usado para rituais, pode influenciar e culminar na extincdo desse
costume. Por isso Mellati (1983, p.120) destaca o aspecto cultural do alimento da
vida indigena.

Os alimentos selecionados para o consumo dos indios, deveriam seguir
determinadas regras, sempre em consonancia com o que acontecia na vida social
dos indigenas. Um chefe de familia indigena ao saber que sua mulher estava
gravida, nao matava peixes e cagas fémeas, pois caso esses animais estivessem
prenhes, o seu filho também morreria. Quando nascia, ndo comia carne, peixe e sal

durante trés dias, alimentava-se somente de certo tipo de farinha, tudo para que a
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crianga e a mée nao tivessem colicas. Quando as etapas do recém-nascido eram

realizadas, uma comemoragao era feita regadas a bebidas e comidas, aproveitando
essa comemoracado para escolher o nome do novo membro da comunidade
(MELLATI, 1983, p.121).

Vimos que o alimento esta presente desde o nascimento, passando pela
escolha do nome, nos rituais de passagem d de uma situagao para outra. Esses atos
alimentares ndo carregam somente o papel de fornecer nutrientes ou “encher o

bucho”, mas trazem consigo as simbologias pertinentes a cada sociedade.

Quando Gomes (2002) relata as mudangas de habitos dos indigenas,
influenciada pela vida moderna dos n&o indios, esses habitos geralmente sdo como
os alimentos sdo adquiridos. Deixando de lado a caga, coleta e pesca e dedicando-
se & criacéo e aquisicao por meio de compra ou troca. E claro que os costumes ndo
sao deixados plenamente de lado, s&do praticados, mas de maneira menos intensa e

de modo diferente.

Portanto, ao longo da histéria, vimos como os habitos e costumes
sofreram alteragdes na sociedade indigena, a cada ciclo, a renovagéo e adaptagao.
A busca pela sua sobrevivéncia vai além da garantia da terra, passa pelo
sustentaculo da identidade indigena, e a valorizagdo de seus ritos e mitos. As
ideologias do estado brasileiro, que o indio deve integra-se a sociedade comum, ndo
podem tira-lo o direito legitimo e primitivo de “dono da terra”, este tem o direito de
usufrui-lo de acordo com seu modo de vida, n&o sobre certas condi¢cdes, que estdo

escondidas no dito “interesse nacional”.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo dos milénios, o0 espago sul-americano foi sendo
progressivamente preenchido pelos povos autéctones, onde desenvolveram sua
civilizacdo e um modo de vida que se adaptava ao ambiente ocupado e aos produtos
existentes. Desenvolveram um sistema de aproveitamento do ecossistema

disponivel, possibilitando aos povos sua perpetuagéo ao longo do tempo.

Os desafios da vida em mundo que exigia dos povos indigenas
persisténcia e criatividade para sobreviver, disputando frequentemente territério com
outros povos indigenas, parecia ndo ser possivel pior senario que esse, a nao ser

que, o grande MAIRA, guardasse para os indios 0 maior desafio de sua histoéria.

Ao olhar para o horizonte, viu reluzir entre as ondas do mar objeto que
trazia em seu convés um mundo de incertezas. Da ilusdo de terem sidos agraciados
com a presencga de seus deuses, logo perceberam que nem se todas as maldigoes
dos espiritos ruins da floresta caissem sobre eles, traria tanto desolar aos seus lares.
Dali para frente, os povos indigenas provariam o gosto da colonizagdo pretendida
pelos europeus, morte, escravidao, migragao e perda de identidade seria recorrente
até os dias atuais.

Os Tenetahara, e os indios em geral, se conhecem como um povo livre,
receberam essa liberdade do préprio MAIRA, quando este os fez gente humana. N&o
renunciariam a fidelidade que tinham a si mesmo. Lutaram como guerreiros que

sempre foram, perderam, ganharam, mas sobreviveram.

Ao nos debrugarmos sobre a cultura da alimentag&o indigena, com
especial atengédo ao povo Guajajara, tivemos a possibilidade de conhecer pela viséo
de varios autores a trajetéria destes povos, e como eles, apesar de ter seu habitat
invadido, conseguiu adaptar-se. Mesmo quando estavam presos as missdes
jesuiticas, conseguiam ser livres nas matas, dupla personalidade que garantia
manter vivo seu espirito livre.

Jutos com outros povos que para ca vieram, alguns alheios a sua vontade,

propiciaram um cruzamento étnico, originando uma sociedade forte, Unica e

miscigenada, de uma originalidade profunda.

Mesmo nos detendo ao papel do alimento na formacgao cultural e dos seus

costumes, pudemos observar a quéo rica é a sociedade indigena em todos os



64
aspectos. A simplicidade de seu modo de vida nao reflete em sua cultura e histéria.

Seus troncos linguisticos sao capazes de desmembrar-se, criar uma nova lingua,
essa lingua varios dialetos e mesmo assim conseguir manter a base da lingua méae.
Povos que se originam da fragmentagdo de um povo maior, causados desde
desavencgas entre familias, escassez de alimentos e/ou aumento na densidade

demografica.

Isso nos possibilita dizer que as adversidades, sdo para os indios,

oportunidades de se reinventarem. Da cisao, criar um novo um inteiro.

Como dito e retido neste estudo, a vida do indio é moldada culturalmente
pela alimentacdo, desde a infancia até a vida adulta seus habitos alimentares séo
atufados de momentos ritualizados nas festas que participa, na empreitada na busca
de alimento, na escolha pelo quer comer, em tudo que o alimento esta sempre

presente.

Na alimentagdo do povo Guajajara, e dos indios em geral, é possivel
encontrar marcas da troca culturais que o povo de “agora” consegue fazer com os
seus antepassados. Nesse sentindo, a alimentagdo € um elo com o passado, uma

ponte que mantém viva as memoarias.

Essas marcas inextinguiveis foram transmitidas por esses indigenas para
nossa populacdo maranhense, desde a cultura até a alimentagdo. No modo de
preparo de alguns pratos, como os assados e moqueados, até o gosto pelos peixes,
raizes, farinha, pimenta, frutas nativas, cacas e aves; também por bebidas como
vinho de frutas e bebidas fermentadas a partir da mandioca, aipim, batata doce e os
nao fermentados como o xibé; ou costumes como comer de cdécoras com o prato

apoiado em uma das maos e lancar ‘punhados’ de farinha na boca escancarada.

Vimos que sao adeptas as familias extensas, um casal originario, que
reune em torno de si seus filhos e filhas com suas proles. Com tendéncia matrilinear.
Nesse sentindo, Gomes (2002, p.584) esclarece que as familias com essa tendéncia
social exigem que as filhas se casem e agregam os maridos a sua casa paterna.
Quanto mais pessoas compondo a familia, mais prestigio tera na aldeia. Esse
modelo possibilita ao possuidor de uma familia extensa, o privilégio de adquirir mais
alimentos, pois suas rogas serao maiores, suas cacadas e pescarias mais

produtivas.

Permitimo-nos observar a Ascengao social de uma certa familia indigena
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pelo fato de poder obter mais alimento. N&do apenas moldando a cultura e costumes,

mais determinando quem tera mais prestigio e poder dentro de um certo grupo.

Verificamos as técnicas utilizadas com base nos saberes trazidos consigo,
o indio é capaz de adequar-se ao ambito inserido, buscando meios conseguir sua
sobrevivéncia. Foi assim quando precisaram cacar animais mais velozes,
desenvolveram a técnica da tocaia ou espera, quando perceberam que uma planta

era capaz de deixar varios peixes atordoados, aumento sua eficiéncia na pesca.

Mesmo nao deixando de forma explicita, € facil deduzir, com base na
analise dos autores estudados, que os prazeres dos indios se concentram no
alimentar-se com qualidade, respeitando seus ritos e mitos, nas suas festas regidas
as bebidas santas, feitas por eles e para eles e no descanso e conforto de sua

familia.

A sociedade Tenetehara-Guajajara distingue-se demasiado dos
brasileiros comuns, apesar que a aculturagao faca com que os indios aproximem
seus costumes aos dos nao indios. Mesmo tendo essa aproximagao, € comum a
falta de empatia com os indios, talvez seja pela falta de conhecimento da historia e
de como a comunidade indigena foi crucial para o desenvolvimento do povo que hoje
os despreza. Se compreendéssemos o mundo pela visdo dos povos indigenas,

conseguiriamos compreender e viver o mundo integralmente.
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Anexo A: Peixes mais consumidos pelos indios Tenetehara-Guajajara.

Traira (Hoplias malabbaricus) Cascudo ou tamata (Megalechis thoracata)

Curimata (Prochilodus sp) Jeju (Hoplerythrimus unitaenatus)

Piranha (Pygocentrus mattereri)
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Anexo B: Principais animais cagados pelos indios Tenetehara-Guajajara.

Paca (Cuniculus paca) Porco do Mato ou Caititu (Tayassu tajacu)

Tatu (Dasypus novemcinctus) veado (Mazama gouazoubira)



Jacana (jacana jacana)
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