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RESUMO

Os aplicativos para dispositivos moveis sdo programas criados com o intuito de auxiliar e
facilitar o cotidiano das pessoas. Nos Ultimos anos, percebeu-se uma expansao tecnoldgica dos
dispositivos mdveis, abrangendo varias vertentes, incluindo a da saude. Assim, foi
desenvolvido o conceito de saide mdvel, caracterizado por ser uma estratégia digital para
ofertar servicos de saude utilizando dispositivos mdveis. Essa realidade pode ser benéfica para
as mais diversas areas da Odontologia, incluindo a Odontopediatria, que é responsavel pelos
cuidados bucais de individuos desde o periodo pré-natal até a adolescéncia. O objetivo deste
estudo foi descrever a construcdo de uma ferramenta de salide mdével desenvolvida para a
promoc¢do de salde voltada para o publico infantil no intuito de prevenir agravos bucais,
produzida em formato de aplicativo digital. Foi conduzido um estudo do tipo pesquisa e
desenvolvimento, associado a inovacgdo tecnoldgica, que compreende a produgdo de um novo
processo e produto voltado para incrementar o conhecimento de satde bucal na populacéo. O
desenvolvimento do protétipo do aplicativo seguiu uma sequéncia seriada de passos para
atender as caracteristicas diversas envolvidas no processo de criagdo de um aplicativo,
abrangendo desde a pesquisa cientifica do contetdo até a aplicacdo de atividades da tecnologia
da informacdo. O aplicativo apresentou ferramentas como: registro de curva de
desenvolvimento, se¢do tira duvidas, aba contendo informacdes acerca dos postos de saude
mais proximos e grande desenvolvimento envolvendo a orientagdo em sadde. O uso de
aplicativos em servigos de salde tem otimizado o efeito de acBes de promoc¢édo de saude e
prevencdo de doencas, entretanto seu uso na Odontologia ainda é pouco ofertado no mercado.
Na atual versao do protétipo, a secao de Orientacdo busca dinamizar e estimular o aprendizado
acerca dos principais assuntos sobre a saude bucal de criangas, estabelecendo uma oferta de
contetdo mais cativante. Além disso, a se¢do de Curva de desenvolvimento cria uma relagédo
de constancia, tornando os registros estimulantes. Como tecnologia social, aprimorar o
aplicativo pode contribuir de forma significativa para a promocao da satde e como ferramenta
de apoio aos profissionais da saude. Ao desenvolver as se¢oes de Prontuario e Tratamento, 0
aplicativo podera ser mais explorado no contexto do Cirurgido-Dentista. Estes achados indicam
que o desenvolvimento de um sistema adaptado as necessidades da populacdo pode ser capaz
de permitir um acompanhamento mais eficiente e eficaz da satde bucal, permitindo uma melhor

e mais adequada alocacao de recursos para atendimento desse publico.
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Palavras-chave: Aplicativos para Dispositivos Moveis; Promog¢do em Salde; Salde Bucal;
Odontopediatria.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Uso de aplicativos mdveis

Os aplicativos sdo softwares que estdo relacionados com o desempenho de fungdes pré-
determinadas. Além disso, em sua maioria, tem como objetivo facilitar a realizacéo de tarefas
e 0 processamento de dados (SILVA, 2020).

A Saude Mdvel ou Mobile Health é uma estratégia digital para oferecer servigos de
salde com base em ferramentas da tecnologia de informacdo utilizando dispositivos moveis. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descreveu como uma pratica em saude suportada por
dispositivos maéveis, como telefones celulares, dispositivos de monitoramento de pacientes,
assistentes pessoais digitais e outros dispositivos sem fio, que podem ser acessados pela pessoa
durante as atividades diarias normais (OMS, 2011; AZEVEDO et al. 2017). Ou seja, 0s
aplicativos para dispositivos mdveis se encontram nessa modalidade de ferramenta.

Em consequéncia do atual cenario de evolugéo tecnoldgica, os dispositivos moveis estao
cada vez mais presentes como método auxiliar para realizar a promocéo de satde (FARIAS et
al., 2015). Sendo assim, é possivel tornar o cuidado de salde mais abrangente, em decorréncia
de orientacfes que estdo disponiveis a qualquer momento e em qualquer lugar, de forma mais
direcionada. Logo, o uso de aplicativos mdveis pode ser utilizado, de forma estratégica, para a
diminuicdo dos agravos de salde.

1.2 Agravo bucal na infancia

A Odontopediatria é a area da Odontologia conhecida por cuidar da Saude Bucal da
crianga, porém, a abrangéncia dessa especialidade vai muito além dessa fungdo em particular.
Além de ser um pilar para o bem-estar e para o desenvolvimento infantil, a Odontopediatria
envolve os cuidados desde a gestacdo até a adolescéncia, visto que é responsavel por cuidar das
mées no periodo pré-natal; do bebé apds o seu nascimento; da crian¢a, desde o nascimento dos
primeiros dentes até o nascimento dos primeiros dentes permanentes; até chegar a fase da
adolescéncia, na qual o Odontopediatra precisa saber lidar com alteragdes hormonais e
comportamentais que fazem parte dessa fase (CAMERON; WIDMER, 2012).
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Apesar da Odontopediatria estar cada vez mais integrada com as demais areas da saude,
ainda existe elevada prevaléncia de doencas bucais na infancia, sendo a principal delas, a
doenca carie (ADAM et al., 2022; DE MELO et al., 2019; CHENG et al., 2019; GANESH et
al.,, 2019). A cérie dentaria é considerada uma doenca multifatorial biofilme e acucar
dependente, a qual é caracterizada pela progressiva desmineralizacdo do dente, causada pelo
desequilibrio entre os minerais do substrato dentario e o fluido do biofilme, quando este é
constantemente exposto a carboidratos fermentaveis (FEJERSKOV, 1997; FEJERSKOQOV,
2004; MALTZ, 2016).

De acordo com Fejerskov (1997), existem fatores determinantes e fatores modificadores
que influenciam diretamente na doenca carie. Em relacdo aos fatores determinantes, podem ser
elencados: o hospedeiro, composto por dentes e saliva; os microrganismos, direcionado para
bactérias cariogénicas; a dieta, considerando sua frequéncia e o tipo de alimento consumido
como elementos decisivos para o desenvolvimento da doenca cérie; e, por fim, o tempo, pois
os fatores ja citados necessitam de um periodo para promover a desmineralizacdo dentéria.
Enquanto que os fatores modificadores sdo os fatores que envolvem as questdes sociais,
econbmicas e comportamentais, sendo extremamente notdrio a relacdo entre doencas bucais e
condicBes socioeconbmicas mais desfavoraveis. (KEYES, 1960; FEJERSKOV, 1997;
ANTUNES et al, 2004).

Na populacéo infantil brasileira, podemos destacar fatores modificadores como fatores
de risco para a carie, como, por exemplo, a baixa escolaridade da mae, menor renda familiar,
alta frequéncia de ingestdo diaria de agUcar e histdria de cérie cavitada ndo tratada (LOPES-
GOMES et al., 2021). Evidéncias indicam que ha maior prevaléncia de céarie dentaria ndo
tratada em criancas cujos cuidadores tinham um baixo grau de conhecimento em salide bucal
(MONTES et al., 2019). Essa realidade evidencia a importancia da prevencao de agravos bucais
e do diagndstico precoce, visando evitar complicacdes na saude bucal infantil. A promocéo de
salide é uma atitude essencial para a manutencdo de um quadro favoravel, ja que objetiva
reduzir o desenvolvimento de doencas bucais e direcionar a criacdo de habitos de higiene bucal

através de orientacdo e conscientizacdo dos pais e das criangas (OLIVEIRA et al., 2010).
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1.3 Tecnologia e Saude

Ao longo dos anos, a Odontologia evoluiu gradativamente de acordo com o contexto
politico e socioecondémico em que estava inserida, considerando as politicas de satde publica
no Brasil. Sucessivas mudancas na organizacdo da rede de salde publica brasileira levou a
construcdo de uma Odontologia mais estruturada e com objetivo melhor definido a partir dos
anos 2000, direcionando a saude bucal de forma a ndo tratar apenas a doenca, mas sim promover
e edificar conhecimentos acerca da qualidade de vida, colocando os principios do Sistema
Unico de Satde (SUS) em préatica (BRASIL, 2018). Além disso, foram reforcadas as medidas
de educacdo em salde e prevencao de agravos nas unidades basicas de satde, como meta de
promocao de salde.

A conquista do territério digital pelo setor da salde iniciou-se de forma gradual,
concomitante ao langamento dos primeiros smartphones no territorio brasileiro (COUTINHO,
2014). Neste panorama de uso de meio digital como uma plataforma impulsionadora de a¢6es
em saude, podemos destacar que no Brasil, existem mais de 240 milhdes de smartphones
(MEIRELLES, 2022) para um publico potencial de aproximadamente 207 milhGes de
habitantes (IBGE, 2022), e, se forem considerados outros dispositivos méveis, a propor¢édo se
torna de 1,6 aparelho por pessoa. Ou seja, existem mais dispositivos moéveis do que individuos
no Brasil, comprovando que a sociedade esta cada vez mais conectada com a tecnologia.

A importancia da alianga entre saude e tecnologia foi reafirmada ap6s a pandemia global
causada pelo coronavirus. Nesse contexto, tornou-se possivel a realizacdo de teleconsultas, de
maneira a aproximar o paciente do profissional e, de certa forma, democratizar o acesso a saude,
que estava sendo prejudicado (DE CAMPOS et. al, 2020). Surgiu, nesse momento, a
oportunidade de utilizar os avangos resultantes desse cendrio para auxiliar na manutencao do
principio de universalidade do SUS no territério brasileiro, no qual a distancia geografica € um
fator dificultador para o acesso ao sistema de saude. Neste contexto, o uso de recursos
tecnoldgicos pode auxiliar na ampliagdo do acesso a salde em casos onde o alcance ao
atendimento fica mais restrito, ademais, o baixo custo da unido entre a promocao de salde e 0s
dispositivos mdveis, torna essa pratica ainda mais conveniente (MEDEIROS et al., 2017;
BRASIL, 2020; JODA et al., 2020).

Diante deste cenario, 0 uso da tecnologia pode auxiliar na efetividade de acfes em salde
bucal, com a prestacdo remota de cuidados por meio do uso de ferramentas para dispositivos

maoveis que permitem acesso a informacao.
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Portanto, o objetivo deste trabalho de conclusdo de curso foi descrever os passos do
planejamento, construgdo de software e apresentacdo das ferramentas digitais de um prototipo

de aplicativo para uso em ac¢des de saude bucal de criancas.
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RESUMO

Desenvolvimento de aplicativo para dispositivos moveis voltado para o cuidado de satde

bucal em criancas

O objetivo deste estudo foi descrever o desenvolvimento de um aplicativo para a promocéo de
salide com o contetdo direcionado para o publico infantil e para a prevencao de agravos bucais
nestes individuos. A metodologia utilizada foi de um estudo de pesquisa e desenvolvimento,
associado a inovacdo tecnoldgica. Foram realizadas etapas para a sua construcdo, envolvendo
o desenvolvimento do software, a revisdo bibliografica para confeccéo do contetdo até o design
e arquitetura do prototipo. O aplicativo apresentou ferramentas direcionadas para 0s pais: secao
de orientacdo em saude bucal, registro de curva de desenvolvimento, secdo tira duvidas e aba
contendo informac@es acerca dos postos de satde mais proximos; além de ferramentas para 0s
Cirurgides-Dentistas. Os contetidos de escolha abordaram assuntos estratégicos, como: erupcao
dentéria, alimentacdo, habitos deletérios e trauma dentério. O uso de aplicativos em servicos de
salde tem facilitado a promocéo de salde e prevencdo de doencas. O protétipo traz na secdo de
Orientacdo assuntos sobre a saude bucal de criancas de maneira facilitada e direta. Ademais, na
secdo de Curva de desenvolvimento o prototipo influencia os pais a registrarem as informacdes
acerca da saude bucal dos filhos. O aprimoramento do aplicativo visa possibilitar uma
promocdo da saude mais abrangente. Além disso, ao desenvolver as secdes de Prontuério e
Tratamento, o aplicativo podera ser mais explorado no contexto do Cirurgido-Dentista.
Portanto, a continuidade no desenvolvimento do aplicativo é essencial para possibilitar uma
contribuicéo significativa na promocéo de satde, diminuir agravos na saude bucal infantil e
como ter aplicabilidade como ferramenta de apoio aos profissionais da salde.

Palavras-chave: Aplicativos para Dispositivos Moveis; Promoc¢do em Salde; Saude Bucal;
Odontopediatria.
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ABSTRACT

Development of a mobile application for oral health care in children

The objective of this study was to describe an application developed for health promotion aimed
at children and for the prevention of oral diseases in these individuals. The methodology used
was a research and development study, associated with technological innovation. Steps were
taken for its construction, involving the development of the software, the bibliographic review
for the creation of the content, up to the design and architecture of the prototype. The application
presented tools aimed at parents: guidance section on oral health, development curve record,
section that clears doubts and a tab containing information about the nearest health centers; in
addition to tools for Dental Surgeons. The contents of choice addressed strategic issues, such
as: tooth eruption, food, deleterious habits and dental trauma. The use of apps in health services
has facilitated health promotion and disease prevention. The prototype brings in the Guidance
section subjects about the oral health of children in an easy and direct way. Furthermore, in the
Development Curve section, the prototype influences parents to record information about their
children's oral health. The improvement of the application aims to enable a more comprehensive
health promotion. In addition, by developing the Medical Records and Treatment sections, the
application can be further explored in the context of the Dental Surgeon. Therefore, continuity
in the development of the application is essential to make a significant contribution to health
promotion, reduce injuries to children's oral health and how to have applicability as a support
tool for health professionals.

Keywords: Mobile Applications; Health Promotion; Oral Health; Pediatric Dentistry.
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RESUMEN

Desarrollo de una aplicacion para dispositivos moviles dirigida al cuidado de la
salud bucodental infantil

El objetivo de este estudio fue describir una aplicacion desarrollada para la promocién de la
salud dirigida a los nifios y para la prevencion de enfermedades bucales en estos individuos. La
metodologia utilizada fue un estudio de investigacion y desarrollo, asociado a la innovacién
tecnoldgica. Se dieron pasos para su construccion, desde el desarrollo del software, la revision
bibliografica para la creacion del contenido, hasta el disefio y arquitectura del prototipo. La
aplicacion presentd herramientas dirigidas a los padres: seccion de orientacion sobre salud
bucal, registro de curvas de desarrollo, seccion que despeja dudas y una ficha con informacion
sobre los centros de salud mas cercanos; ademas de herramientas para Cirujanos Dentistas. Los
contenidos de eleccién abordaron temas estratégicos, tales como: erupcion dentaria,
alimentacion, habitos deletéreos y trauma dental. El uso de aplicaciones en los servicios de
salud ha facilitado la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades. El prototipo trae
en la seccion de Orientacion temas sobre la salud bucal de los nifios de una manera facil y
directa. Ademas, en la seccion Curva de Desarrollo, el prototipo influye en los padres para que
registren informacion sobre la salud bucal de sus hijos. La mejora de la aplicacion tiene como
objetivo permitir una promocion de la salud mas integral. Ademas, al desarrollar las secciones
de Registros Médicos y Tratamiento, la aplicacion puede explorarse més a fondo en el contexto
del Cirujano Dental. Por lo tanto, la continuidad en el desarrollo de la aplicacion es fundamental
para hacer una contribucion significativa a la promocion de la salud, reducir las lesiones en la
salud bucal de los nifios y como tener aplicabilidad como una herramienta de apoyo para los
profesionales de la salud.

Palabras clave: Aplicaciones para Dispositivos Méviles; Promocién de la salud; Salud bucal;
Odontologia Pediatrica.
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INTRODUCAO

Os aplicativos sdo programas construidos para serem utilizados nos dispositivos méveis
com o objetivo de facilitar tarefas do dia-a-dia. (PRESSMAN; MAXIM, 2021). Com 0 avango
da tecnologia, foi possivel observar recentemente um aumento do uso de smartphones como
método auxiliar na saude, seja com 0 objetivo de orientar ou motivar os pacientes, além de
possibilitar o registro de informagdes (DA SILVA, 2021). A Odontologia é uma area da salde
que pode ser beneficiada pelo uso de ferramentas digitais, pois possuem grande potencial de
auxiliar em atividades de promocéo de saude, podendo ser utilizada como instrumento para a
prevencdo de agravos bucais.

Historicamente, no cenério de salde bucal infantil, tem-se observado que os programas
brasileiros priorizam criangas na faixa etaria de 6 a 14 anos, deixando de lado a fase de denticéo
decidua em virtude de se acreditar que a mesma ndo seria apta para praticar as agdes propostas
(MOURA et al., 2007). Neste contexto, poucas crian¢as na faixa etaria de 0 a 3 anos de idade
possuem um acompanhamento odontolégico adequado, incrementando o risco do surgimento
de agravos em saude bucal (SILVA, 2007). O levantamento epidemioldgico realizado pelo SB
Brasil 2010, projeto que busca identificar as doencas bucais mais prevalentes e analisar o
impacto causado pela condicdo bucal da populacdo, trouxe como informacédo que 53,4% das
criangas de até 5 anos possuiam lesBes de carie na denticdo decidua, 48% das criancas de 5 anos
tem pelo menos 1 dente cariado néo tratado e 56,5% das criangas de 12 anos também estavam
afetadas pela doenca carie no Brasil (BRASIL, 2012).

A unido da saude bucal infantil e da ascensdo da saude movel reforca a importancia de
planejar a construcdo de ferramentas direcionadas para a Odontologia. Além disso, outros
fatores justificam a viabilidade da aplicacdo dessa conjungdo. Em primeiro lugar, a facilidade
e a praticidade que esses aplicativos propdem, possibilitando a coleta de dados dinamicos
relacionados a saude e fornecendo contetdo de intervencdo a individuos em seu ambiente
natural, fora de uma consulta clinica (MUELLMANN et al. 2016). Em segundo lugar, 0 uso
dessas plataformas aumenta o0 engajamento da pessoa e traz como consequéncias
comportamentos de saude positivos (VENTOLA, 2014). Pode-se observar que essas
plataformas digitais registram dados extremamente importantes, possibilitando, por exemplo, 0
aproveitamento de alguns dados para auxiliar no gerenciamento de satde de um local. Alem
disso, 0 baixo custo dessa juncdo da promocéao de saude com os dispositivos moveis, tornam
essa pratica ainda mais conveniente (MEDEIROS et al., 2017). Apesar do Brasil ser um pais

marcado por desigualdades socioeconémicas, com potencial impacto na salde, o uso de
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tecnologias nesse setor poderia auxiliar no processo de distribuicdo de servigos e na promogéo
de saude para a populacéo brasileira (JODA et al., 2020).

Portanto, o planejamento do presente aplicativo teve como finalidade realizar a unido
da tecnologia com a disponibilidade de informacdo, tendo em vista a confec¢do de uma
ferramenta digital para orientar pais e responsaveis acerca da Saude Bucal na infancia, além de,
futuramente, servir para os Cirurgifes-Dentistas como meio para acompanhamento do
desenvolvimento da crianca.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi descrever os passos do planejamento,
construcdo de software e apresentacdo das ferramentas digitais de um prot6tipo de aplicativo
para uso em acOes de satde bucal de criangas.

METODOLOGIA

Caracterizacao do estudo

O presente projeto de desenvolvimento tecnolégico e inovacdo foi idealizado no curso
de Odontologia da Universidade Federal do Maranhdo, localizado na cidade de S&o Luis,
Maranhdo, Brasil. A metodologia empregada foi do tipo pesquisa e desenvolvimento (P&D),
associado a pesquisa tecnoldgica, no qual houve a confec¢do de um novo produto voltado para
promover o conhecimento de salde bucal na populagdo. Associado ao desenvolvimento e a
adaptacdo de tecnologias existentes em novos produtos, a pesquisa seguiu a corrente de
pensamento estruturalista (PINHEIRO et al., 2006), com a intencdo de desenvolver solugcdes
inovadoras direcionadas para problemas de saude bucal que foram detectados por dados

epidemiolégicos na populacgdo brasileira.

Desenvolvimento do protétipo
O desenvolvimento do protétipo do aplicativo seguiu uma sequéncia seriada de passos
para atender as caracteristicas diversas envolvidas no processo de criacdo de um aplicativo,
abrangendo desde a pesquisa cientifica do conteddo ate a aplicacdo de atividades da tecnologia
da informagdo (SOMMERVILLE, 2011):
e Especificacdo do software: processo de compreensdo, definicdo das funcgdes do sistema
e identificacdo das restricbes tanto no que se refere a operacdo quanto ao

desenvolvimento.
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e Projeto e implementagdo de software: converséo de uma especificagdo do sistema em
um sistema viével, descrevendo as estruturas do software, interfaces dos componentes
do sistema, ou seja, a construcdo da arquitetura do sistema.

e Validacdo: comprova que o sistema se adequa as especificacbes e satisfaz as
necessidades do usuério. Pode ser realizada através de testes simulados.

e Evolucdo: essa evolugdo sera feita através de avaliagfes constantes do software durante
seu periodo de vida dtil.

e Operacdo e manutencdo: ao término da fase de testes o sistema serd implantado e posto
em operacdo. Esta etapa pode ser longa e envolve a descoberta e correcdo de falhas que
n&o foram verificadas nas etapas anteriores.

As ferramentas utilizadas para o desenvolvimento do aplicativo foram Android Studio,
framework Flutter e Firebase. A linguagem de programacdo escolhida foi a Dart. A ferramenta
Android Studio foi responsavel por construir as funcionalidades do aplicativo. O framework
Flutter possibilitou a construcdo da interface do programa. E, por fim, a plataforma Firebase
realizou a integracdo dos dados. Essas ferramentas em conjunto possibilitaram o
desenvolvimento de um software completo e de alta qualidade.

Optou-se pela metodologia de prototipagem evolutiva para aprimorar o aplicativo e a
sua interface, na qual versdes mais completas do software serdo disponibilizadas ap6s
atualizacdo das ferramentas presentes no programa. Este processo de criacdo e avaliacdo de

prototipos pode se repetir varias vezes até a conclusao do sistema (SHERRELL, 2013).

Selecdo de contetidos

Para a confeccdo de conteudo, foi realizada uma revisdo narrativa acerca dos principais
conceitos gque envolvem a Odontopediatria, voltando-se principalmente a primeira infancia,
correspondente ao periodo do nascimento até os 6 anos completos.

A selecdo de contetdo foi direcionada para a orientacdo e para a curva de
desenvolvimento infantil, na qual foram abordados conteldos, como: erupcdo dentéria,
alimentacdo, desenvolvimento de funcbes orais, habitos deletérios, pré-natal odontoldgico,
higiene e cuidados bucais, e traumas dentarios. Apos a confeccdo da parte tedrica, o contetdo
produzido foi validado por uma segunda pessoa, com formagdo académica na area de
Odontologia.

A Tabela 1 mostra a descricdo dos objetivos de aprendizagem de cada contetdo
incluido.

Tabela 1. Objetivos de aprendizagem dos contetdos tematicos abordados no aplicativo.
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o Quantidade Tipo
Titulo Objetivo Conteudos )
de paginas recurso
Erupcdo dentaria  Orientar sobrea  Inicio da erupcéo; 9 Infogréafico
cronologia de Dentes natais e
erupgéo e neonatais
possiveis Cronologia da
alteracdes (dente  erupcéo;
natal e neonatal).  Orientacdes gerais.
Alimentacao Direcionar os OrientagOes gerais; 15 Infogréfico
pais para 12 passos da
conhecer habitos  alimentagédo
de alimentacéo saudavel de acordo
saudaveis. com o Ministério da
Saude.
Desenvolvimento  Relacionar o OrientacOes gerais; 4 Infografico
de funcbes orais  desenvolvimento  Fases da
oral comafalae comunicagéo.
a denticdo.
Habitos deletérios Esclarecer OrientagOes gerais; 6 Infogréfico
informacdes Consequéncias
acerca de habitos frequentes de
e suas habitos deletérios;
consequéncias. Duvidas frequentes
sobre uso de bicos
artificiais.
Pré-natal Destacar a OrientagOes gerais; 5 Infografico

odontoldgico

importancia do
acompanhamento
odontologico
durante a

gravidez.

Motivos para
realizar o pré-natal

odontoldgico.



Higiene e Reforcar a

cuidados bucais importancia dos
cuidados bucais e
orientar sobre a
higienizacéo
bucal.

Traumas dentarios Auxiliar e
preparar os pais
em casos de

trauma dentario.

OrientagOes gerais; 9 Infogréfico
OrientagOes sobre
como iniciar a
higienizacéo bucal
Orientacéo sobre
escova dental,

creme dental e fio
dental;

Instrucdes sobre

como realizar a
higienizacao;

Sugestdes de videos
educativos sobre
higienizacéo bucal.
OrientagOes gerais; 3 Infografico
Instrucdes sobre

como conduzir 0s

mais diversos tipos

de trauma dentario.

Fonte: Autoria Propria.

Design e arquitetura do aplicativo
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As funcionalidades principais do aplicativo foram elencadas apds considerar os dois

publicos-alvo do aplicativo (Tabela 2). Apos a selecdo de conteudos e realizacdo do processo

inicial de prototipagem do aplicativo, utilizou-se a plataforma online de design gréfico Canva

para criacdo da identidade visual do aplicativo e confeccao dos infograficos presentes na se¢do

de orientacdo e curva de desenvolvimento. A parte visual do aplicativo seguiu orientagdes de

um profissional da &rea de Comunicagéo Visual.

Tabela 2. Funcionalidades do aplicativo de acordo com o publico-alvo.

Secéo

Pais e responsaveis

Odontopediatra

Prontuério

Ter ciéncia de todos os dados referentes  Servir como prontuério digital,
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a satde bucal da crianca.

Orientacéo Receber orientacdes sobre 0s mais
diversos temas que envolvem a saude

bucal.

Curva Registrar a evolucdo da crianca nas
suas mais diversas fases e conhecer 0s
marcos de desenvolvimento para saber

reconhecer qualquer atraso.

Tratamento Ter conhecimento sobre tratamentos

que forem realizados.

Duvidas Tirar duvidas sobre informac@es que
ainda ndo foram abordadas na secéo

Orientacdo ou Curva.

Unidades de Acessar a localizacdo de Unidades de
Salde Saude mais préximas, em caso de

necessidade de atendimento.

onde o profissional fara o
registro de todas as informagoes
acerca da saude bucal da

crianca.

Realizar a orientacdo dos pais e
responsaveis de acordo com

eixos tematicos.

Acompanhar o
desenvolvimento da crianca e
complementar o prontuario
digital com informaces

registradas pelos pais.

Registrar todos 0s
procedimentos realizados nos

pacientes.

Responder pais e responsaveis,
esclarecendo possiveis davidas
em relacdo a saude bucal da
crianga. Saber direcionar a
confeccgdo de conteido das

secdes de Orientacdo e Curva.

Registrar seu local de
atendimento para que seja de
conhecimento dos pais e
responsaveis para posteriores

necessidades de atendimentos.

Fonte: Autoria prépria
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RESULTADOS

Criacdo de identidade visual do aplicativo

A identidade visual do aplicativo (Figura 1) foi iniciada pelo estabelecimento de uma
paleta de cores alegres e atrativas, com o intuito de chamar a atencdo do publico-alvo.
Determinou-se as fontes a serem utilizadas para compor os itens textuais presentes, optando por
fontes legiveis que remetessem ao publico infantil. E, por fim, confeccionou-se os log6tipos
representativos para o aplicativo, incluindo o nome escolhido “Dente de Leite”, como referéncia
a fase de nascimento dos dentes deciduos, combinado com a paleta de cores previamente
definida.

Figura 1 — Identidade visual do aplicativo Dente de Leite

Paleta de cores #

v Logétipos (2)

P
’
de leite e & L

Legenda: Composicdo da identidade visual do aplicativo Dente de Leite, incluindo

paleta de cores, log6tipos e fontes para 0 segmento textual
Fonte: Autoria propria

Realizou-se a confec¢do do “Menu Principal” contendo todas as funcionalidades
principais idealizadas para o aplicativo: Prontuario, Orientacdo, Curva, Tratamento, Davidas e
Unidades de Saude (Figura 2).

Figura 2 — Menu Principal do Aplicativo Dente de Leite



Legenda: Menu Principal do aplicativo contendo suas principais funcionalidades

Fonte: Autoria prépria
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Em seguida, dois modelos de cadastro inicial foram produzidos: uma para criangas e

outra para profissionais (Figura 3).

Figura 3 — Cadastro Inicial

(; )
] \

‘ Data de Nascimento 7) ‘

| cer |

| pedro@gmailcom ‘

(@)

[
[
)

| Pedro |

Enderego de Atendimento

L Enderego de Atendimento
[ N

Nome do local
o

me
Bairro

CEP Local de Atendimento v

)
)
)
)
)
)

Q Localizagio o

Legenda: (a) — Pagina para cadastro e identificacdo de criancas; (b) — Pagina para

cadastro e identificacdo de profissionais.

Fonte: Autoria propria

A secdo de Duvidas foi estabelecida de forma textual para que 0s pais e responsaveis

enviem seus questionamentos (Figura 4).

Figura 4 — Secdo de Davidas
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) Quando comegam a nascer os dentes dos.
bebis?

42 ? Como siviar o descanforto da denticio do
bebi?

£ normal meu bebé babar muito durante 3
dentigio?

Quando devo agendar a primeira visita 30
dentista para o mau beba?

"""""""""""" g € importante limpar as gengives do bebé.

GEECTTE— e e

€ seguro user creme dentsl com Rdor pars
bebis?
Me bebi esti com ciries. O que devo
fazer?

Quandeo devo comegar s usar fo dental
para o meu bebs?

(@) “2(b)
Legenda: (a) — Secdo destinada para que os pais enviem suas duvidas envolvendo a

salde bucal da crianca; (b) — Davidas frequentes.

Fonte: Autoria propria

Construcdo de infograficos

Os infogréficos foram direcionados para a se¢do de Orientacdo e Curva. Na secdo de
Orientacdo foram estabelecidos contetidos estratégicos para a elaboracdo do contetdo inicial,
visto que o aplicativo podera sofrer futuras atualizacdes e apresentar uma maior variedade de
informacBes. A principio, foram delimitadas as seguintes temaéticas: erup¢do dentaria,
alimentacdo, desenvolvimento de funcdes orais, habitos deletérios, pré-natal odontoldgico,
higiene bucal e traumas dentarios.

Em relacdo a erupcdo dentéaria, foram esclarecidas informacgdes sobre a cronologia de
erupcdo e a ocorréncia de dentes natais e neonatais, incluindo os cuidados necessarios caso eles
acontecam (Figura 5).

Figura 5 — Infograficos utilizados na se¢do de Erup¢do Dentaria
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vascimento  DENTES CMIDQDOQCMIDADOQ

dos dentes de leite

s an rses w00 neonatais

0 cnarca nasce s

e 32 Gon coe o

Legenda: Reunido de Infograficos abordando contetdos relacionados ao nascimento

dos dentes, dentes natais e neonatais, além de cronologia de erupcéo
Fonte: Autoria propria

E, na secdo de Curva, 0s pais e responsaveis poderdo incluir as datas de nascimento de
cada dente da crianca, além de realizar o registro fotografico dos momentos relacionados ao
nascimento dos dentes (Figura 6). Assim, além de criar uma fonte de memodrias, € realizado o
registro de informacoes relevantes para a histéria odontolégica da crianca.

Figura 6 — Registro da curva de desenvolvimento na tematica de erupgdo dentaria
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Legenda: (a) — Pagina de registro de erupcao dos dentes; (b) — Continuacdo da pagina
de registro de erupc¢do dos dentes; (c) — Pagina para registro fotografico do nascimento dentéario.
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Fonte: Autoria propria

As informaces acerca da alimentacdo foram direcionadas para a construgdo de uma
alimentacdo saudavel e rica em nutrientes, considerando desde o aleitamento materno até a
introducao alimentar (Figura 7).

Figura 7 — Infogréaficos utilizados na secdo de Alimentacéo

FASES 1

Legenda: Reunido de Infograficos abordando conteddos relacionados aos habitos

alimentares, abordando os 12 passos da alimentagdo saudavel, de acordo com 0 MS
Fonte: Autoria propria

Na secdo de alimentacdo os pais poderdo realizar o registro de momentos relacionados
com a ingestdo dos primeiros alimentos e das experiéncias que a crianga vivenciar ao longo da
sua infancia (Figura 8).

Figura 8 — Registro da curva de desenvolvimento na tematica de introducdo alimentar

REGISTRO

Aqui tem um espozo sspecialments dedicado para
& reglsto da Intredugae alimentar do seu bebs

(@) (b)
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Legenda: (a) — Pagina para registro fotografico de primeira fruta, primeira sopa e
momento divertido durante introducdo alimentar (b) — P&gina para registro fotogréafico

envolvendo a introducdo alimentar
Fonte: Autoria propria

As fases da comunicacdo foram abordadas e explicadas dentro do tdpico de
desenvolvimento das fungdes orais, direcionando alguns marcos de desenvolvimento para que
0s pais estejam alertas em relacdo a casos como atraso de fala. A curva de desenvolvimento
poderé ser avaliada através do registro das primeiras palavras, considerando o contexto geral
da crianca (Figura 9).

Figura 9 — Infogréaficos utilizados na se¢do de Linguagem e Comunicacao

2 5
da comunicagdo © o @0
1 % o
o - ¢ i ® 6
® o ::
® ° ijﬂ
o 4
® o
- o N
*

Legenda: Reunido de Infograficos abordando contedos relacionados as fases da

comunicacéo e ao registro de desenvolvimento
Fonte: Autoria propria

No segmento de hébitos deletérios, foi abordado, inicialmente, o uso de chupetas e
mamadeiras e suas principais implicacdes, esclarecendo as duvidas mais frequentes
relacionadas ao uso de bicos artificiais (Figura 10).

Figura 10 — Infogréficos utilizados na se¢do de Habitos Deletérios
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HABITOS JE---

Legenda: Reunido de Infograficos abordando conteddos relacionados aos habitos

bucais e suas principais consequéncias
Fonte: Autoria prépria

Além disso, foi enfatizada a importéncia do pré-natal odontoldgico de forma bem
descontraida e convidativa, buscando incentivar as mulheres grdvidas a procurarem
acompanhamento odontoldgico durante a gestacdo. Utilizando a se¢do de Curva para registro
das consultas trimestrais e as principais orientacdes de cada uma delas. (Figura 11).

Figura 11 — Infograficos utilizados na secdo de Pré-natal Odontolégico

PREAGTAL PREMATAL PREAATAL PREMATAL PREAATAL  PREATAL

Legenda: Reunido de Infograficos abordando contetdos relacionados a importancia de

realizar o pré-natal odontologico e registro de idas ao dentista
Fonte: Autoria propria

Os cuidados com a higiene bucal foram instruidos, destacando informacdes como
escolha de escova e creme dental, quantidade de creme dental, uso de fio dental, além de dicas
sobre como dessensibilizar a crianca para que o inicio da escovacdo ocorra da forma mais
tranquila possivel. Como material de suporte, foram sugeridos desenhos animados, presentes
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na plataforma YouTube, que tém como objetivo ensinar e estimular as criangas a escovar 0s
dentes (Figura 12).

Figura 12 — Infograficos utilizados na secdo de Higiene e Cuidados Bucais

e cuidados bucais e cuidados bucais e cuidados bucais
QUL CECOVA WAD UTILIZAR! QUL PACTA DF OGNTE WTILIZAR?T QUi PASTE 0 CONTE WA0 UTLIZARY
<

e cuidados bucais e cuidados bucais
QUL A QUINTIDADE 0% PASTA UTILIZAR? DEVO UITILIZAR FIO DNTAL M CRINGAS?

*\% 9\

Legenda: Reunido de Infogréficos abordando contetdos relacionados a higienizacéo

bucal
Fonte: Autoria prépria

Por fim, realiza-se a orientacdo para casos de traumas dentarios, indicando quais
medidas os pais e responsaveis devem tomar apds a ocorréncia desse tipo de acidente tdo
comum na fase da infancia (Figura 13).

Figura 13 — Infograficos utilizados na se¢do de Trauma Dentério

TRAUMA=TRAUMA=TRAUMA

dentdrio dentdrio dentdrio

0 QUE FAZER APOS UM TRAUMA BuCAL?

1 ocsos onde 0 ouma coaslona 490 108 Wecdon
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do rauma,
diferentes tipo de lesdo na cavidode bucal da
crianga: lesdes em tecido mole (1Gbios, gengnva,
linguo) © lesdes em tecido duro (dentes © 05505 da
foce)

!
PR .

O GUIE FAZER APOS UM TRAUMA BuUCAL?

o f
ropriecades o frogmento den
oot U recolocagts fon

Nesse momento ossustador. ¢ Importante
:nunou pora que seja possivel @ avalios

Legenda: Reunido de Infograficos abordando contetdos sobre trauma dentario e

orientacOes para 0s pais sobre manejo pos-trauma
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Fonte: Autoria propria

Disponibiliza¢éo do prototipo

Ap0s a fase inicial da confeccdo, o aplicativo estara disponivel nas lojas Play Store
(Android) e App Store (iOS) para uso da populagdo. O aplicativo tem como uma de suas
funcionalidades o registro de informacdes odontoldgicas importantes: acompanhamento do
desenvolvimento, sequéncia de erupcdo dentaria, habitos alimentares, acompanhamento
odontoldgico durante a gravidez, dentre outros fatores. O conteddo ofertado tem a intencao de
se apresentar de maneira facilitada para os pais. O prototipo permitira, também, o registro da

evolugdo da crianga em relagdo ao desenvolvimento do sistema estomatognatico.

DISCUSSAO

A confeccdo das se¢des de Orientacdo e Curva do aplicativo foram desenvolvidas apds
0 planejamento e a construcao do software de acordo com suas determinacdes. Essa ferramenta
terd4 a perspectiva de atuar como método auxiliar nas atividades de promocdo de saude e
possivel reducdo de agravos bucais.

Diante do que foi desenvolvido, percebe-se que a identidade visual € um componente
indispensavel na confeccdo de um produto. Os elementos que a formam devem ser pensados
cuidadosamente com o objetivo de criar uma imagem pertencente e Gnica do aplicativo, além
de chamar a atencdo do publico-alvo através do despertar de emocdes e sensacdes (DAHER E
DE OLIVEIRA, 2016). E, de acordo com Bastos et al. (2020), o consumidor esta cada vez mais
exigente com a representacdo dos produtos atualmente, portanto, é indispensavel que a
identidade visual possibilite a criacdo de um vinculo entre o produto e o consumidor.

Além disso, € importante ressaltar que os dispositivos mdveis sdo meios Uteis para
fornecer intervengdes de salde devido a sua ampla adocdo, poderosas capacidades técnicas e
portabilidade as pessoas tendem a ter seus telefones celulares na maioria das vezes e formam
fortes ligagcbes emocionais com eles. Com o crescimento sem precedentes na aplicacdo da
tecnologia na vida cotidiana, é provavel que a utilizacdo de aplicativos moveis desempenhe um
papel cada vez mais sofisticado na Odontologia (Mohammadzadeh et al, 2023).

Para o aplicativo apresentado neste estudo, a escolha dos topicos a serem inicialmente
desenvolvidos (Orientacdo e Curva) foi realizada de forma estruturada. A orientacdo em saude
bucal € a principal ferramenta a favorecer mudancas de habitos e comportamentos, pois a partir

dela, é possivel instruir as pessoas por meio da transferéncia de informacdo (RIGO;
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DALAZEN; GARBIN, 2016). E, como forma de promover salde bucal em criancas, é
necessario realizar a orientagdo dos pais e responsaveis, pois, eles sdo encarregados de guiar 0s
habitos alimentares e de higiene dos filhos (LEMOS et al., 2016).

Mohammadzadeh et al. identificou que aplicativos de autocuidado das criancas,
programas educativos como animagoes e livros ilustrados foram os recursos mais utilizados
para o ensino da escovagéo, pois as criangas sdo muito influenciadas por animag0es e imagens
e serdo estimuladas a escovar os dentes. Além disso, foi identificado que varios aplicativos
voltados para 0 uso primario de criangas utilizavam jogos para entreter e motivar a crianca a
observar a higiene bucal, reduzir sua ansiedade sobre o ambiente odontolégico e familiariza-la
com o ambiente e procedimentos odontoldgicos. Portanto, a se¢do de Orientacdo é essencial
para direcionar 0s comportamentos relacionados com a salde bucal por meio da
disponibilizacdo de conteidos acerca de habitos saudaveis.

Semelhante a secdo de Curva, uma importante ferramenta disponibilizada para a
populagdo com o objetivo de realizar o registro de informacgdes acerca da curva de
desenvolvimento infantil é a Caderneta de Saude da Crianca (CDC). Apesar de ndo ser
eletronica, a CDC é fundamental para acompanhar o crescimento e desenvolvimento da crianca,
visto que ela abrange dados acerca do periodo pré-natal até os 10 anos e possibilita, também, a
promocao e a prevencao de satde (LOPES et al., 2016).

Além disso, um estudo que avaliou a efetividade do uso de um aplicativo de educacgdo
em saude bucal para mées de criancas sugeriu que apos 1 més, os aplicativos permitiram uma
melhora efetiva do conhecimento e da pratica de saude bucal das méaes, enquanto a higiene
bucal como resultado do controle de placa, aferida através do indice de placa visivel, foi
superior em filhos de mées que usavam o aplicativo gamificado. Os autores relatam que
comportamentos de salde sdo estabelecidos durante a infancia e as mées desempenham um
papel fundamental nesse aspecto. Os autores ainda reforcam que estudos futuros séo
recomendados para focar na higiene bucal das maes, uma vez que sua préatica de higiene bucal
tambem afeta seus filhos (Zolfaghari et al., 2021).

Etapas futuras estdo sendo planejadas pela equipe para adicionar todas as ferramentas
planejadas e avaliar a efetividade do uso do aplicativo por uma amostra de cuidadores da
crianga. Este estudo posteriormente ira investigar os itens com maior frequéncia de uso e
ferramentas que necessitam adaptacfes e modificagdes. Com a adocdo de uma metodologia
guanti-qualitativa para realizar a coleta e analise de dados, as versdes atualizadas do software

poderdo ser mais direcionadas. Ademais, os indicadores de eficécia, eficiéncia e satisfacdo
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serdo avaliados pois sdo aspectos importantes para a avaliacdo de usabilidade de aplicativos
para dispositivos moveis que abordam a¢des de saude bucal e pretendem promover a adogao de
habitos saudaveis para o publico pré-escolar em geral (CAMPOS et al., 2019).

Dessa forma, o aplicativo podera permitir a troca de informacdo de saude entre o
responsavel da crianca e o profissional cirurgido-dentista. E relevante destacar que os
aplicativos mdveis de sade bucal podem ser equipados com ferramentas ou equipamentos mais
modernos, como sensores, computacdo em nuvem ou até consultoria online. Logo, mais estudos
sdo recomendados sobre as necessidades de saude bucal das criancas com o intuito de guiar o

processo de desenvolvimento de futuros aplicativos.

CONCLUSAO

O uso de aplicativos para dispositivos moveis direcionados para a area da salde tem
fortalecido as acbes de promocdo de salde e prevencdo de doencas, podendo ter efeitos
positivos em relacdo a saude bucal. Porém, no contexto da Odontologia, essa ferramenta precisa
ser melhor desenvolvida.

Portanto, o aperfeicoamento do aplicativo “Dente de Leite” pode cooperar de maneira
expressiva para a realizacdo de acOes de promocdo de salde, além de beneficiar a pratica dos

profissionais da area.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Vista a realidade do contexto odontolégico infantil no Brasil, caracterizado,
principalmente, pelo alto indice de céarie, € notavel a necessidade de ferramentas que auxiliem
na prevencdo de agravos bucais e permita a realizacéo do diagnostico precoce.

Esse trabalho objetivou confeccionar um aplicativo para dispositivos moéveis com a
finalidade de orientar os pais em relagdo a satde bucal da crianga, de forma a promover salde,
além de servir como um banco de dados direcionados para o desenvolvimento bucal infantil, a
partir de um projeto de pesquisa e desenvolvimento, composto pelas etapas de desenvolvimento
de protétipo, de revisdo narrativa, e, por fim, de confecgdo do design e arquitetura do aplicativo.

O atual contexto de expansdo e consolidacdo da saide movel permite que a Odontologia
incorpore as tecnologias disponiveis para potencializar sua acdo preventiva. Sendo assim, o
aplicativo apresentado possui potencial significativo para realizar tal funcdo. Ademais, a
possibilidade de atuar como um diario para as fases e conquistas da crianga, pode estimular
ainda mais o uso de aplicativo pelos pais. A viabilidade de construir novos infogréficos para
serem adicionados no aplicativo em suas atualizagdes, torna o aplicativo fonte de informacoes
atuais.

Futuramente, pode-se planejar a incorporacdo de mais topicos na se¢do de Orientacdo e
Curva, envolvendo contetdos ainda ndo abordados, como, por exemplo, alteracdes bucais. A
finalizacdo dos componentes da interface direcionada para o Cirurgido-Dentista (secdes de
Prontuario, Tratamento e Davidas) deve ser realizada e, posteriormente, mais explorada, a fim
de permitir uma diversidade de funcdes. Além disso, é necessario realizar a etapa da validacao
com o publico-alvo, pois, a partir disso, serd possivel disponibilizar o aplicativo para uso geral
e direcionar as melhorias e as alteracdes necessarias.

Sendo assim, ainda é importante a realizacdo de mais estudos para avaliar a repercussao
do uso do aplicativo na promocdo de salde e possivel impacto na prevencao de agravos bucais
através de modelos de estudo com seguimento longitudinal. Outros estudos similares tambem

devem ser incentivados para integrar a saide mével e a Odontologia.
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ANEXOS
ANEXO A - NORMAS DA REVISTA
Regulamento Para Apresentacdo De Contribuicfes — Revista SUSTINE
O trabalho devera seguir a seguinte sequéncia de apresentacao:
- Titulo do trabalho em portugués, espanhol e em inglés. (Times New Roman 14- Negrito)
- Nome do(s) autor (es). (Times New Roman 12- Negrito)
- Curriculo resumido(s) do(s) autor (es). (Times New Roman 12)
- Endereco (email) para correspondéncia, do autor principal. (Times New Roman 10)
- Resumo em portugués, espanhol e em inglés. (Times New Roman 12)
- Palavras-chave em portugués, espanhol e em inglés. (Times New Roman 12)
- Texto do trabalho. (Times New Roman 12)
- Agradecimentos (caso houver). (Times New Roman 12)
- Referéncias. (Times New Roman 10)
- Anexos (caso houver). (Times New Roman 12)

Orienta-se utilizar a norma ABNT vigente para a apresentacdo das referéncias ao corpo e ao
fim de texto. A SUSTINERE utiliza as normas da ABNT 6023 para suas referéncias. Sugere-
se a utilizacdo de softwares gerenciadores de referéncias. Os mais conhecidos sdo 0 Mendeley,
Zotero, Papers, EndNote. Utilize os que vocé se identifique, e tenha habilidade de uso. Existe
também a ferramenta MORE (Mecanismo Online para Referéncias), da UFSC, que oferece esse

servico online, e gera referéncias no formato que utilizamos em nosso periddico.

A insercdo dos metadados do artigo, constando dados referenciais dos autores e do trabalho séo
uma exigéncia fundamental para a publicacdo de artigos na SUSTINERE, uma vez que, além
de ser uma demanda importante para a interacdo de mecanismos de busca e avalia¢do por parte
de indexadores, auxilia na acessibilidade e visibilidade do material e, consequentemente, o

crescimento da Revista.
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