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RESUMO 

 

O Método Clínico Centrado na Pessoa (MCCP) aborda a integralidade por meio de uma 

escuta atenta e qualificada. A atenção primária é foco da saúde e da educação médica e ambos 

visam a integralidade. Objetivou-se, então, analisar, na atenção primária à saúde, as diferenças 

entre a abordagem deste método durante a consulta por médicos que exercem atividades 

docentes assistenciais e pelos que não as exercem. Estudo observacional, analítico, transversal, 

de abordagem quantitativa, realizado durante período de 2020 e 2021. Utilizado questionário 

de Percepção do Cuidado Centrado na Pessoa (PCCP) validado, em uma versão curta 

denominada “Autoavaliação e avaliação da comunicação com as pessoas – avaliação feita pelo 

especialista”, apresentada por Stewart et al. Entre os médicos preceptores, identificou-se tempo 

médio de conclusão da graduação de 3,21 anos e predominou sexo feminino (64,7%), e 

proveniência de instituições públicas (53%). Entre os participantes não preceptores encontrou-

se o oposto e o tempo médio de graduação foi de 2,4 anos. A maioria entre os dois grupos 

afirmou saber a respeito do método. No escore médio total e no terceiro componente do método, 

os médicos tutores tiveram menor desempenho. Ambos os grupos obtiveram a mesma média 

no primeiro componente. No segundo componente do método, o grupo de preceptores 

desenvolveram melhor o método. Nesse panorama, percebeu-se que ainda há obstáculos a 

serem superados na consolidação desse método na rede de atenção básica, o que pode contribuir 

para a melhoria dos serviços fornecidos.  

 

Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde. Relações Médico-Paciente. Assistência Centrada 

no Paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


