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RESUMO 

O objetivo desta pesquisa foi analisar as interações medicamentosas e a adequação 

terapêutica em pacientes geriátricos, assim como identificar o perfil clínico destes. 

Outrossim, buscou-se verificar a associação entre adequação terapêutica, idade do 

paciente, interações medicamentosas e quadro clínico potencialmente mais grave. Trata- 

se de um estudo analítico e transversal, realizado em um Hospital, da cidade de 

Imperatriz-MA. Analisaram-se os prontuários e aplicou-se o Charlson Comorbidity Index 

(CCI), bem como o Interactions Checker, integrado ao software Drugs.com, 

confrontando-se, ainda, os dados com os Critérios de Beers. A pesquisa mostrou 

predomínio na faixa etária dos 60-69 anos (65,7%), com maioria do sexo masculino 

(54,5%). A média de medicamentos nos prontuários utilizados foi de 4,7 e 68,7% deles 

estavam em uso de ≥ 5 drogas. Nesse âmbito, a maioria dos pacientes teve alguma 

interação medicamentosa, das quais 53,7% foram interações graves, com média de 1,87 

interações por paciente. Por outro lado, as inadequações terapêuticas apareceram em 33% 

dos prontuários. Nesse contexto, esta pesquisa mostrou uma notória presença de 

interações entre drogas e inadequações terapêuticas nos idosos avaliados, exibindo 

valores que superam os verificados nos trabalhos utilizados como referência para este 

estudo. Portanto, levando em consideração a escassez de estudos acerca dos temas 

“interações medicamentosas” e “adequação terapêutica” em idosos, o presente estudo faz- 

se imprescindível à medida que dá visibilidade a um assunto de extrema importância para 

a saúde pública e individual de um grupo etário, epidemiologicamente, relevante. 

 
Descritores: Idoso; Interações de Medicamentos; Prescrição Inadequada; Iatrogenia. 
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