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RESUMO

O estudo teve como objetivos averiguar a prevaléncia de sintomas osteomusculares em policiais
rodoviarios federais, determinar a area anatdbmica mais afetada no trabalho policial e avaliar o
impacto do tempo de servico e da atividade fisica diante da sintomatologia manifestada. Trata-
se de um estudo transversal de carater analitico com a abordagem quantitativa realizado com os
policiais vinculados a 18 Superintendéncia da Policia Rodoviaria Federal. A pesquisa foi
realizada entre 0s meses de maio e junho de 2021. Os dados foram obtidos através de dois
questionarios. O primeiro, sociodemografico, com perguntas gerais, como idade, sexo e tempo
de servico. O segundo, Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares, avalia a presenga
de sintomas osteomusculares em dois periodos distintos de tempo e o impacto deles na vida do
entrevistado. Dentre os pesquisados, 85 (92,4%) policiais manifestaram algum sintoma nos
ultimos 12 meses e 61 (66,3%) nos ultimos 7 dias anteriores a pesquisa. A area anatbmica mais
acometida foi a regido lombar nos dois periodos (70,7% e 44,6%, respectivamente). Essas
manifestacdes foram mais relatadas por profissionais que ndo praticavam atividade fisica
regular (100% nos ultimos 12 meses e 88,5% nos ultimos 7 dias). Ndo houve associacdo
significativa entre tempo de servico e a presenca de sintomas nos periodos avaliados (p = 0,410
e p = 0,641, respectivamente). O estudo demonstrou haver alta prevaléncia de sintomas
osteomusculares nos policiais rodoviarios federais da 18* Superintendéncia da PRF, sendo a
regido lombar, a principal area atingida. O exercicio fisico foi um fator importante para o

desenvolvimento de manifestacGes osteomusculares.

Palavras-chave: Dor Musculoesquelética; Policia; DORT; Dor Lombar.



INTRODUCAO

Em 1700, Bernardino Ramazzini (pai da medicina do trabalho) publicou,
juntamente com outros autores, o livro “De morbis artificum diatribe”, que retne 54 doencas e
suas ligagdes com determinadas profissdes. A partir de entdo, a relagdo entre trabalho e
enfermidades vem sendo objeto de diversos estudos. 2

De acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho, as doencas relacionadas
ao trabalho sdo um problema mundial, gerando um prejuizo anual que corresponde a 4% do
Produto Interno Bruto mundial, além de causarem mais de 2 milhdes de 6bitos por ano.®

Dentre essas mazelas, os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT) se destacam, estando eles relacionados com diversos tipos de atividades laborais.®
Essa relacdo se deve ao fato de a maioria das profissdes possuir fatores de risco para DORT,
como posicionamento inapropriado, movimentos repetitivos e utilizagdo exagerada de
estruturas ou regides anatdmicas especificas.®

No Brasil, a nomenclatura DORT passou a ser utilizada a partir de 1998, com a
Norma Técnica do Instituto Nacional de Saude e Seguridade Social (INSS), aprovada pela
Ordem de Servico INSS/DSS N° 606. Esse acometimento engloba ndo sé as doengas
decorrentes de esforcos repetitivos (LER), mas também distdrbios causados por esforco
excessivo, posicdo prolongada, trauma, entre outros.®

Os DORT sao causados pela exaustdo do sistema musculoesquelético, ndo havendo
tempo suficiente para uma recuperacdo adequada. Esses distirbios tém como caracteristica o
desenvolvimento lento e o aparecimento de sintomas simultaneos ou ndo, como: dor, fadiga,
parestesia e sensacdo de peso. Os DORT podem ocorrer em qualquer regido anatbmica, tendo
como principais localizagdes, os membros superiores, regido escapular e regifo cervical.("-®

No periodo de 2007 a 2016, no Brasil, houve aumento de 170,5% na ocorréncia dos
casos de LER/DORT notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, o
coeficiente de incidéncia passou de 3,5/100 mil trabalhadores em 2007, para 9,6/100 mil em
2016. Além disso, no mesmo periodo, a regido Nordeste apresentou uma incidéncia de 75,8/100
mil trabalhadores, ficando atras apenas da regido Sudeste (95,8/100 mil).®

A Policia Rodoviaria Federal (PRF), criada em 1928, desempenha diversas func¢des
que vao desde a seguranca das rodovias até o combate a exploracdo sexual de criancas e
adolescentes, escolta e seguranca de autoridades, além da repressdo de roubo de veiculos e
batedor de cargas de dimensdes excepcionais.®?



Por essa extensa quantidade de funges, os policiais rodoviarios federais (PRFs)
s80 expostos a laboracdo estressante, com turnos prolongados e cansativos, além da utilizacdo
de equipamentos de protecdo pesados. Com isso, a atividade policial esta vinculada a um risco
aumentado para o desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas, que podem causar
afastamento transitorio ou permanente do trabalho.®)

Devido ao aumento da incidéncia dos casos de DORT no pais e a gama de fatores
de risco para o seu desenvolvimento que os PRFs sdo submetidos, além da necessidade da
presenca desses trabalhadores para manutencdo da seguranca publica, somados a pouca
quantidade de pesquisas envolvendo a Policia Rodoviaria Federal, torna-se relevante conhecer
0s aspectos relacionados a saude desses profissionais.

Portanto, o presente estudo teve como objetivos averiguar a prevaléncia de sintomas
osteomusculares em policiais rodoviarios federais, determinar a area anatémica mais afetada
pelo trabalho policial e avaliar o impacto do tempo de servico e da atividade fisica diante da
sintomatologia manifestada.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal de carater analitico com a abordagem quantitativa
realizado com os policiais vinculados a 182 Superintendéncia da PRF (PRF do Maranhdo).

Essa instituicdo € composta por 230 policiais e foram incluidos no estudo, todos os
policiais que se dispuseram a responder ao questiondrio e que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Tendo em vista que, DORT se caracteriza por ter
desenvolvimento lento e com o proposito de ndo inserir os profissionais com sintomas
anteriores a entrada na PRF, exclui-se os policiais com tempo de servico inferior a 12 meses.
Posto isso, dos 100 profissionais que responderam ao questionario do estudo, 8 foram excluidos,
sendo a amostra final composta por 92 participantes.

A pesquisa foi realizada de forma online, devido a situagdo pandémica, através da
ferramenta “Google Forms”, durante os meses de maio e junho de 2021. Os servidores foram
contactados através do aplicativo de mensagem “WhatsApp”.

Os dados foram colhidos por meio de dois questionarios autoaplicaveis. O primeiro,
questionario sociodemografico, composto por 5 perguntas: idade, sexo, estado civil, tempo de
servico na PRF e prética de atividade fisica regular (pelo menos 3 dias na semana, com duragao

maior ou igual a 30 minutos).



O segundo é o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), traduzido
e validado no Brasil por Pinheiro, Troccoli e Carvalho.?Y O QNSO identifica a presenca de
sintomas osteomusculares (tais como dor, desconforto ou dorméncia) em 9 regides diferentes
do corpo (pescoco, ombros, regido toracica, cotovelos, regido lombar, punhos/maos,
ancas/coxas, joelhos e tornozelos/pés) em determinados periodos de tempo (Ultimos 12 meses
e Ultimos 7 dias antes da realizacdo da pesquisa) e 0 impacto desses problemas na vida, tanto
pessoal como profissional, do participante.®?

Os dados foram tabulados por meio do programa Microsoft Office Excel e analisados
pelo software Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Para andlise descritiva das
variaveis foi usado tabelas, informando frequéncia absoluta (n) e relativa (%) ou média e desvio
padrdo. O teste exato de Fisher e o teste qui-quadrado foram utilizados para avaliar a correlacao
entre as variaveis, sendo considerados estatisticamente significativos valores de p < 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do
hospital universitario da Universidade Federal do Maranh&o, numero do parecer: 4.711.630,
seguindo as diretrizes e normas da Resolucdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.
Além disso, s6 foram incluidos na pesquisa, 0s policiais que concordaram e deram anuéncia ao
TCLE.

RESULTADOS

Com amostra de 92 participantes, houve predominio principalmente de policiais do
sexo masculino (90,2%), com idade média de 45,08+8,66 anos e com tempo de servico médio
de 16,17+10,3 anos. Além disso, a maioria dos analisados era casada (77,2%) e referiu praticar

atividade fisica regularmente (71,7%), conforme demonstrado na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracterizacdo sociodemogréfica dos PRFs do Maranhdo, Brasil, 2021.

Variavel n %
idade (anos) 45,08* + 8,66
Tempo de servico (anos) 16,17* £ 10,3
Sexo
Feminino 9 9,8
Masculino 83 90,2
Estado Civil
Solteiro (a) 9 9,8
Casado (a) 71 77,2
Divorciado (a) 10 10,8
Viavo (a) 2 2,2

Vocé pratica alguma atividade fisica regularmente (pelo menos 3 dias na semana, com
duracdo maior ou igual a 30 minutos)?

Sim 66 71,7

Né&o 26 28,3
PRFs: policiais rodoviarios federais
* Média £ Desvio padréo.
Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre os servidores analisados, 85 (92,4%) relataram terem algum sintoma
osteomuscular nos ultimos 12 meses e 61 (66,3%) nos ultimos 7 dias. Por tanto, houve uma alta
prevaléncia desse tipo de acometimento nos dois periodos de tempo, nos policiais vinculados a
182 Superintendéncia da PRF.

Dentre os PRFs investigados, aqueles que ndo praticavam atividade fisica regular
foram mais acometidos por sintomas musculoesqueléticos no dltimo ano (100%) e na Gltima

semana (88,5%) anteriores a pesquisa (tabela 2).

Tabela 2: Comparacéo da presenga ou ndo de sintomas osteomusculares de acordo com a pratica de atividade fisica dos
PRFs do Maranh&o, avaliada pelo QNSO, Brasil, 2021.

Sintomas nos ultimos 12
meses Sintomas nos Ultimos 7 dias

Variavel Sim N p-valor* Sim NERS p-valor*
n(%o) n(%o) n(%o) n(%o)
Atividade Fisica Regular 0,185 0,05
Sim 59 (89,4) 7 (10,6) 38 (57,6) 28 (42,4)
Néo 26 (100,0) 0(0,0) 23 (88,5) 3(11,5)

PRFs: policiais rodoviarios federais; QNSO: Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares
* Teste Qui-quadrado
Fonte: Dados da pesquisa

Observou-se que a regido lombar foi a area corporal de maior sintomatologia relatada
pelos profissionais, tanto nos ultimos 12 meses (70,7%) como nos Gltimos 7dias (44,6%),
anteriores a pesquisa. Além disso, ela foi a principal regido que causou impedimento, no ultimo

ano, na realizacdo de atividades da vida pessoal e/ou profissional. Outras areas afetadas que se
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destacaram foram ombros, como a segunda regido mais acometida no ultimo ano (44,6%), e 0s

joelhos, como sendo a segunda regido mais referida na Gltima semana (22,8%), conforme

apresentado na tabela 3.

Tabela 3: Distribuicdo, por area anatdmica, dos sintomas osteomusculares e do impacto
desses sintomas nas atividades dos PRFs do Maranh&o, avaliados pelo QNSO, Brasil,

2021.
Impedido de realizar
Sintomasnos  atividades da vida pessoal e/ou  Sintomas nos
Variavel altimos 12 meses profissional devido os altimos 7 dias
n(%o) sintomas nos ultimos 12 meses n(%o)
n(%o)

Pescoco

Sim 33 (35,9) 6 (6,5) 13 (14,1)

Né&o 59 (64,1) 86 (93,5) 79 (85,9)
Ombros

Sim 41 (44,6) 11 (12,0) 18 (19,5)

Né&o 51 (55,4) 81 (88,0) 74 (80,5)
Cotovelo

Sim 9(9,8) 3(3,3) 6 (6,5)

Né&o 83 (90,2) 89 (96,7) 86 (93,5)
Punhos/méos

Sim 25 (27,2) 8(8,7) 12 (13,0)

Né&o 67 (72,8) 84 (91,3) 80 (87,0)
Regido Toracica

Sim 10 (10,9) 5(5,4) 7(7,6)

Né&o 82 (89,1) 87 (94,6) 85 (92,4)
Regido Lombar

Sim 65 (70,7) 28 (30,4) 41 (44,6)

Né&o 27 (29,3) 64 (69,6) 51 (55,4)
Ancas/Coxas

Sim 13 (14,1) 5(5,4) 9(9,8)

Né&o 79 (85,9) 87 (94,6) 83 (90,2)
Joelhos

Sim 38 (41,3) 14 (15,2) 21 (22,8)

Né&o 54 (58,7) 78 (84,8) 71 (77,2)
Tornozelos/pés

Sim 27 (29,3) 9(9,8) 15 (16,3)

Né&o 65 (70,7) 83 (90,2) 77 (83,7)
PRFs: policiais rodoviarios federais; QNSO: Questionario Nordico de Sintomas

Osteomusculares

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da distribuicdo por sexo, da presenca de sintomas musculoesqueléticos,

observou-se que 92,8% dos homens e 88,9% das mulheres relataram acometimento no dltimo

ano e 67,5% e 55,6%, respectivamente, na Ultima semana. Além disso, a partir do teste exato
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de Fisher, ndo houve uma associag&o significativa entre sexo e nenhum dos dois periodos (p >
0,05), conforme descrito na tabela 4.

Tabela 4: Comparacao da presenca ou ndo de sintomas osteomusculares de acordo com o
sexo dos PRFs do Maranhdo, avaliada pelo QNSO, Brasil, 2021.
Masculino  Feminino

-y *
Variavel n % n % p-valor
Sintoma nos Ultimos 12 meses 0,526
Sim 77 92,8 8 88,9
Nao 6 7,2 1 111
Sintomas nos ultimos 7 dias 0,479
Sim 56 67,5 5 55,6
Nao 27 325 4 44 4

PRFs: policiais rodoviarios federais; QNSO: Questiondrio Nordico de Sintomas
Osteomusculares

* Teste Exato de Fisher

Fonte: Dados da pesquisa

Verificou-se ainda, que ndo houve associagéo significativa entre o tempo de servico e
a presenca de sintomas osteomusculares, tanto no ultimo ano (p = 0,410) como na Ultima

semana (p = 0,641), avaliadas pelo teste exato de Fisher (tabela 5).

Tabela 5: Comparacao da presenca ou ndo de sintomas osteomusculares de acordo com a
faixa de idade e o tempo de servico dos PRFs do Maranhdao, avaliada pelo QNSO, Brasil,
2021.

Sintomas nos ultimos Sintomas nos ultimos 7
Variavel 12 meses p- dias p-
Sim Nao valor* Sim N&o valor*
n(%) n(%) n(%o) n(%o)
Faixa de Idade 0,470 0,396
De 21 até 35 anos 11 (84,6) 2(15,4) 7 (53,8) 6 (46,2)
De 36 até 44 anos 27 (93,1) 2(6,9) 18 (62,1) 11 (37,9
De 45 até 69 anos 47 (94,0) 3(6,0) 36 (72,0) 14 (28,0)
Tempo de Servico 0,410 0,641
De 1 até 10 anos 31(86,1) 5(13,9) 21 (58,3) 15 (41,7)
De 11 até 20 anos 20 (95,2) 1(4,8) 15 (71,4) 6 (28,6)
De 21 até 30 anos 31 (96,9) 1(3,1) 23 (71,9) 9 (28,1)
Mais de 30 anos 3 (100,0) 0 (0,0) 2 (66,7) 1(33,3)

PRFs: policiais rodoviarios federais; QNSO: Questiondrio Noérdico de Sintomas
Osteomusculares

* Teste Exato de Fisher

Fonte: Dados da pesquisa



13

DISCUSSAO

O presente estudo observou o predominio de policiais do sexo masculino na PRF do
Maranh&o, com relacdo de aproximadamente de 9 homens para cada mulher policial, na amostra
pesquisada. Estudo envolvendo a Policia Civil do estado do Rio de Janeiro®® e outro com a
Policia Militar (PM) de Natal-RN®* mostraram resultados semelhantes. De acordo com
Capelle e Melo®, essa prevaléncia masculina corrobora com a imagem agressiva e repressora
dessas institui¢des, na visdo da sociedade brasileira.

A pequena parcela feminina na composi¢cdo das corpora¢es de seguranca publica
pode ser explicada pela entrada tardia de mulheres nos cargos policiais. A PRF, criada em
1928, passou a permitir a ingressdo de mulheres para o cargo de policial somente em 1982.(6)

A atividade policial demanda um bom preparo fisico dos seus integrantes, para o
cumprimento das suas diferentes funcdes, além da garantia da ordem publica.®) Dentre os
policiais estudados, a maioria revelou praticar regularmente atividade fisica, nUmero maior que
o encontrado em policiais militares e civis do Rio de Janeiro-RJ.®"

Contudo, 26 PRFs responderam que ndo praticam exercicios fisicos regularmente.
Esse nimero foi alarmante, haja vista, que além do preparo fisico necessario para eficacia no
labor, essa baixa préatica esta relacionada a um maior risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus tipo 2.(8)

A presenca de sintomas osteomusculares (dor, dorméncia ou desconforto) se mostrou
muito presente na vida dos PRFs, onde mais de 92% dos pesquisados referiu algum
acometimento nos ultimos 12 meses e mais de 66% nos ultimos 7 dias. Esses valores foram
semelhantes aos encontrados no Centro de Operacdes da Policia Militar de Floriandpolis®® e
na PM de Aracatuba-SP.?9 A alta prevaléncia desse tipo de sintoma esté associada a alta carga
de trabalho, com horas na mesma posicao, e ao estresse inerente da profissdo, que predispde o
desenvolvimento de acometimentos musculoesqueléticos nos policiais.V

Confrontando com outras profissdes, as ocorréncias osteomusculares foram mais
frequentes nos PRFs em comparagdo com metaltrgicos de Canoas-RS®? e com professores de
Cagador-SC.® Contudo, os resultados foram parecidos com um estudo feito com trabalhadores
de orgaos da administracdo publica federal de dois municipios da regido Sul do Brasil, que
obteve prevaléncia de 90% desses sintomas nos Gltimos 12 meses anteriores a pesquisa.® Essa
similaridade pode ser justificada pelo longo periodo de tempo ao qual essas duas categorias de
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profissionais permanecem em determinada posicao, sejam, os policiais em posic¢éo ortostatico
e os profissionais administrativos sentados.

Por outro lado, verificou-se ainda, que os profissionais que ndo realizavam
regularmente atividade fisica foram o0s mais expostos ao aparecimento de sintomas
musculoesqueléticos, sendo que todos os 26 policiais que ndo praticavam atividade fisica
regularmente relataram sintomas no Gltimo ano anterior a pesquisa. O que demonstrou ser, a
pratica de exercicio ou atividade fisica, um fator protetor sobre diversas doencas, incluindo as
que envolvem o sistema osteomuscular.®

Portanto, para diminuir a ocorréncia dessa sintomatologia torna-se necessario o
incentivo a préatica de atividade fisica, podendo ser implementada a ginastica laboral, que
compreende exercicios de alongamento antes da jornada de trabalho, breves interrompimentos
durante a labora¢édo para diminuicdo da tensao e exercicios de relaxamento no fim do turno de
servico.®® A ginastica laboral acarreta impacto tanto na prevencdo, como no controle dos
sintomas, além de melhorar a aptiddo funcional do trabalhador, beneficiando a qualidade de
vida do mesmo.?®

O principal local de acometimento apontado pelos pesquisados foi a regido lombar,
nos dois periodos tempo, bem como o grande responsavel por prejuizos na vida profissional e
pessoal. Resultados semelhantes foram apresentados na PRF de Pelotas-RS™Y e nas PM de
Pernambuco® e de Aragatuba-SP.?9) Essa sobrecarga na regido lombar se deve principalmente
ao equipamento de protecdo individual (EPI) dos policias, composto por colete balistico, armas
letais e ndo-letais, dentre outros, que pode alcancar um peso superior a 20 quilogramas.®* 2"

No Brasil, a prevaléncia de dor musculoesquelética é aproximadamente duas vezes
maior em mulheres que em homens, porém isso nédo se justifica pela diferenca biologica entre
0s sexos e sim pela maior exposicdo do publico feminino a fatores de risco para
desenvolvimento desse sintoma, como péssimas condigdes de trabalho e baixa remuneragéo.®
O presente estudo demonstrou ndo haver diferenca significativa entre os sexos em relagéo a
presenca de manifestacdes osteomusculares, devido, possivelmente, ao pressuposto de que 0s
policias rodoviarios sdo expostos as mesmas condicdes de trabalho independentemente do sexo,
como carga de servico, uso de EPI e salarios iguais.

Nos policiais analisados, nem o tempo de servigo e nem a idade se mostraram fatores
impactantes para a presenca de sintomas musculoesqueléticos. Dados estes que foram
encontrados em profissionais da gestao da satde publica de Belém-PA.?® Diante disso, infere-
se que essa sintomatologia pode aparecer ja nos primeiros anos de profissdo e perdurar por toda

a vida desses trabalhadores.



15

Quanto as limitagdes do estudo, pode ser citado a falta de uma busca sobre doengas
que possam justificar os sintomas osteomusculares, em especial as doencas reumatoldgicas;
além disso, ndo houve uma avaliagdo nem do peso e nem da altura, o que ajudaria a definir o
perfil dos profissionais que sdo acometidos por essas manifestacdes. Por fim, cabe ressaltar a
importancia de novos estudos que verifiqguem as condicGes de salde do PRFs nas diferentes
regides do pais, para que possam ser tracados programas voltados para o cuidado com a satde
desses profissionais.

O estudo constatou que os policiais rodoviarios federais da 18* Superintendéncia da
PRF séo bastante acometidos por sintomas osteomusculares, como dor, desconforto ou
dorméncia. Eles possuiram uma alta prevaléncia nos Gltimos 12 meses e nos ultimos 7 dias
anteriores a pesquisa, tendo como principal area acometida nos dois periodos, a regido lombar.

N&o houve relacdo significativa entre o tempo de servico e a presenca de sintomas.
Contudo, mesmo ndo havendo uma associacao significativa entre a préatica regular de atividade
fisica e a presenga dessa sintomatologia, o exercicio foi um fator importante para seu
desenvolvimento, haja vista, que todos aqueles que ndo realizam atividade regular relatam

manifestacdes musculoesqueléticas no Gltimo ano anterior ao estudo.
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ANEXOS

ANEXO A: Normas da Revista

Cadernos de Saude Publica (CSP) publica artigos originais com elevado mérito cientifico, que
contribuem com o estudo da Saude Coletiva/Saude Publica em geral e disciplinas afins. Desde
janeiro de 2016, a revista é publicada por meio eletrénico. CSP utiliza 0 modelo de publicacao
continuada, publicando fasciculos mensais. Recomendamos aos autores a leitura atenta das

instrucOes antes de submeterem seus artigos a CSP.

1. CSP ACEITA TRABALHOS PARA AS SEGUINTES SECOES:

1.1 — Perspectivas: analises de temas conjunturais, de interesse imediato, de importancia para a
Salde Coletiva (maximo de 2.200 palavras).

1.2 — Debate: analise de temas relevantes do campo da Saude Coletiva. Sua publicacdo é
acompanhada por comentarios criticos assinados por renomados pesquisadores, convidados a
critérios das Editoras, seguida de resposta do autor do artigo principal (maximo de 6.000
palavras e 5 ilustracoes).

1.3 — Espaco Tematico: secdo destinada a publicacdo de 3 a 4 artigos versando sobre tema
comum, relevante para a Saude Coletiva. Os interessados em submeter trabalhos para essa
Secdo devem consultar as Editoras.

1.4 — Revisdo: revisdo critica da literatura sobre temas pertinentes a Saide Coletiva (maximo
de 8.000 palavras e 5 ilustracdes). Sdo priorizadas as revisdes sistematicas, que devem ser
submetidas em inglés. Sdo aceitos, entretanto, outros tipos de revisdes, como narrativas e
integrativas. Toda revisdo sistematica devera ter seu protocolo publicado ou registrado em uma
base de registro de revisdes sistematicas como, por exemplo, 0 PROSPERO. O Editorial 32(9)
discute sobre as revisdes sistematicas.

1.5 — Ensaio: texto original que desenvolve um argumento sobre tematica bem delimitada
(maximo 8.000 palavras e 5 ilustracdes). O Editorial 29(6) aborda a qualidade das informacGes
dos ensaios clinicos.

1.6 — Questdes Metodoldgicas: artigos cujo foco € a discussdo, comparacdo ou avaliagdo de
aspectos metodoldgicos importantes para 0 campo, seja na area de desenho de estudos, analise
de dados, métodos qualitativos ou instrumentos de afericdo epidemioldgicos (maximo de 6.000

palavras e 5 ilustracoes).
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1.7 — Artigo: resultado de pesquisa de natureza empirica com abordagens e enfoques diversos
(méximo de 6.000 palavras e 5 ilustragdes). Dentro dos diversos tipos de estudos empiricos,
apresentamos dois exemplos: artigo de pesquisa etioldgica na epidemiologia e artigo utilizando
metodologia qualitativa. Para informacGes adicionais sobre diagramas causais, ler o Editorial
32(8).

1.8 — Comunicacgdo Breve: relato de resultados de pesquisa que possam ser apresentados de
forma sucinta (maximo de 1.700 palavras e 3 ilustracdes).

1.9 — Cartas: critica a artigo publicado em fasciculo anterior de CSP (méaximo de 700 palavras).
1.10 — Resenhas: critica de livro relacionado ao campo tematico de CSP, publicado nos ultimos
dois anos (médximo de 1.400 palavras). As Resenhas devem conter titulo e referéncias
bibliogréficas. As informacdes sobre o livro resenhado devem ser apresentadas no arquivo de

texto.

2. NORMAS PARA ENVIO DE ARTIGOS

2.1 — CSP publica somente artigos inéditos e originais, e que ndo estejam em avaliacdo em
nenhum outro periddico simultaneamente. Os autores devem declarar essas condi¢cBes no
processo de submissdo. Caso seja identificada a publicacdo ou submissao simultanea em outro
periddico o artigo sera desconsiderado. A submissdo simultanea de um artigo cientifico a mais
de um periddico constitui grave falta de ética do autor.

2.2 — N&o ha taxas para submissdo e avaliacdo de artigos.

2.3 — Seré&o aceitas contribui¢des em Portugués, Inglés ou Espanhol.

2.4 — Notas de rodapé, de fim de pagina e anexos ndo serdo aceitos.

2.5 — A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias bibliograficas,
conforme item 6 (Passo a passo).

2.6 — Todos os autores dos artigos aceitos para publicacdo serdo automaticamente inseridos no
banco de consultores de CSP, se comprometendo, portanto, a ficar a disposic¢ao para avaliarem

artigos submetidos nos temas referentes ao artigo publicado.

3. PUBLICACAO DE ENSAIOS CLINICOS

3.1 — Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos devem

obrigatoriamente ser acompanhados do nimero e entidade de registro do ensaio clinico.
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3.2 — Essa exigéncia esta de acordo com a recomendagdo do Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME)/Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS)/Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre o Registro de Ensaios Clinicos a serem
publicados com base em orientagdes da OMS, do International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) e do Workshop ICTPR.

3.3 — As entidades que registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMJE sdo:

* Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR)

* Clinical Trials

* International Standard Randomised Controlled Trial Number (ISRCTN)

* Nederlands Trial Register (NTR)

» UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

* WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)

4. FONTES DE FINANCIAMENTO

4.1 — Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional ou
privado, para a realizagéo do estudo.

4.2 — Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos, também devem
ser descritos como fontes de financiamento, incluindo a origem (cidade, estado e pais).

4.3 — No caso de estudos realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou privados, 0s

autores devem declarar que a pesquisa nao recebeu financiamento para a sua realizacao.

5. CONFLITO DE INTERESSES

5.1 — Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo interesses
politicos e/ou financeiros associados a patentes ou propriedade, provisdo de materiais e/ou

insumos e equipamentos utilizados no estudo pelos fabricantes.

6. COLABORADORES E ORCID

6.1 — Devem ser especificadas quais foram as contribui¢des individuais de cada autor na
elaboracdo do artigo.
6.2 — Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas delibera¢es do ICMJE, que

determina o seguinte: o0 reconhecimento da autoria deve estar baseado em contribuicdo
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substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1. Concepcdo e projeto ou analise e
interpretacdo dos dados; 2. Redacdo do artigo ou revisdo critica relevante do contetdo
intelectual; 3. Aprovacao final da versdo a ser publicada; 4. Ser responsavel por todos os
aspectos do trabalho na garantia da exatidao e integridade de qualquer parte da obra. Essas
quatro condic¢des devem ser integralmente atendidas.

6.3 — Todos os autores deverdo informar o nimero de registro do ORCID no cadastro de autoria
do artigo. N&o serdo aceitos autores sem registro.

6.4 — Os autores mantém o direito autoral da obra, concedendo a publicacdo Cadernos de Saude

Publica o direito de primeira publicag&o.

7. AGRADECIMENTOS

7.1 — Possiveis mencBes em agradecimentos incluem instituicdes que de alguma forma
possibilitaram a realizacdo da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas que

ndo preencheram os critérios para serem coautores.

8. REFERENCIAS

8.1 — As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem em
que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por numeros arabicos sobrescritos
(por exemplo: Silva 1). As referéncias citadas somente em tabelas, quadros e figuras devem ser
numeradas a partir do nimero da ultima referéncia citada no texto. As referéncias citadas
deverdo ser listadas ao final do artigo, em ordem numeérica, seguindo as normas gerais dos
Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Periddicos Biomédicos. Ndo serdo
aceitas as referéncias em nota de rodapé ou fim de pagina.

8.2 — Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A veracidade
das informages contidas na lista de referéncias é de responsabilidade do(s) autor(es).

8.3 — No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (por

exemplo: EndNote), o(s) autor(es) devera(do) converter as referéncias para texto.

9. NOMENCLATURA

9.1 — Devem ser observadas as regras de nomenclatura zooldgica e botanica, assim como

abreviaturas e convencdes adotadas em disciplinas especializadas.
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10. ETICA E INTEGRIDADE EM PESQUISA

10.1 — A publicacdo de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos
estd condicionada ao cumprimento dos principios éticos contidos na Declaracdo de Helsinki
(1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000, 2008 e 2013), da Associacdo Médica
Mundial.

10.2 — Além disso, deve ser observado o atendimento a legislacdes especificas (quando houver)
do pais no qual a pesquisa foi realizada, informando protocolo de aprovacdo em Comité de
Etica quando pertinente. Essa informacdo devera constituir o Ultimo paragrafo da secio
Métodos do artigo.

10.3 — O Conselho Editorial de CSP se reserva o direito de solicitar informag6es adicionais
sobre os procedimentos éticos executados na pesquisa.

10.4 — CSP ¢ filiado ao COPE (Committee on Publication Ethics) e adota os preceitos de
integridade em pesquisa recomendados por esta organizacao. Informacgdes adicionais sobre

integridade em pesquisa leia o Editorial 34.

Fonte: http://cadernos.ensp.fiocruz.br/site/submissao/instrucao-para-autores.
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Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE DORES OSTEOMUSCULARES EM POLICIAIS RODOVIARIOS
FEDERAIS

Pesquisador: Cecilma Miranda de Sousa Teixeira

Area Tematica:

Versao: 1

CAAF: 44558521 7 00005087

Instituigio Proponente: FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miamero do Parecer: 4.711.630

Apresentagio do Projeto:

Introedugdo: Desde 1700, com a publicaco do livro "De morbis artificum diatribe®, as doencas relacionadas
ao trabalho vém sendo estudadas,demonstrando a necessidade do médico de conhecer a atual ocupagso
dos seus pacientes e também as ccupagdes anteriores. Dentre essas enfermidades, os distdrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) chamam atengdo, tanto por estarem presentss na
maioria das profissdes como por causarem um grande prejuizo aos cofres plblicos, coma em 2014, com um
gasto em tomo de 535 milhdes de reais em beneficios concedidos pelo INSS em decoméncia de distirbios
osteomusculares. Os DORT agrupam uma variedade de doencas, gue atingem diferentes &reas anatdmicas
do corpo, mas possuem em comum o sintoma da dor, com intensidade variavel. A Policia Rodoviaria
Federal, criada em1928, & responsével por todos os aspectos da seguranga nas rodovias brasileiras,
desempenhando diversas fungdes, o que acaba por expor seus policiais a diversos fatores de risco para
DORT. O sintomas, principalmente dor crénica, pode levar ao afastamento temporario ou total desses
senvidores, o gue gera um prejuizo ndo =0 a policia e ao trabalhador, mas também para toda sociedade.
Justificativa: & pesguisa se justifica pela gama de fatores de risco para DORT que os policiais rodovigrios
federais estdo sujeitos e pela necessidade dos mesmos para manutengdo da seguranga pablica. Objetivo
geral: Averiguar a prevaléncia de sintomas osteomusculares relacionados ao trabalho nos policiais
rodoviarios federias Metodologia: Trata-ze de um estudo guantitativo de corte transversal, do qual
participardo os policiais vinculados a superintendéncia da PRF no
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Maranhdo. A coleta de dados serd por meio de dois guestiondrios: o primeiro, guestiondrio
sociodemografico, com perguntas gerais, como sexo,idade e tempo de servigo na PRF; o segundo,
Questionario Mordico de Sintomas Osteomusculares, verifica a ocoméncia de sintomas osteomusculares
durante determinados perindos de tempo e a interferéncia deles na vida pessoal e profissional do servidor.
s dados serdo analisados por meio do software Statistical Package for Social Sciences. Sera garantido
ancnimato e sigilo das participantes, com solicitagio da assinatura do TCLE, seguindo os preceitos éticos
da pesquisa com seres humanos, de acordo com a resclugdo 51002016, Resultados esperados: E esperado
que haja uma alta prevaléncia de dores osteomusculares em diferentes regides do corpo, em especial na
regido lombar. Além disso, os policiais com mais tempo de servigo devem ser os mais atingidos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Averiguar a prevaléncia de sintomas osteomusculares relacionados ao trabalho nos policiais rodovidrios
federias.

Objetivo Secundario:

Caracterizar o perfil do policial rodovidrio com sintomas costeomusculares relacionados ao trabalho.Detectar
a regido anatdmica mais afetado dos envolvidos com o trabalho policial.

Correlacionar a influéncia do tempo de senvigo sobre a presenga e intensidade das queixas algicas.
Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O estudo pode causar certo grau de constrangiments para os participantes, devido as perguntas contidas no
questionario socioecondmico & no questionario Mordico de Sintomas Osteomusculares. O participante pode
desizstir da pesquizsa em qualguer memento, se julgar necessario e independente do motivo.

Beneficios:

A pesguisa beneficiara dirstamente a 152 superintendéncia da PRF e seus policias, por revelar o grau de
comprometimento osteomuscular desses trabalhadores e, com isso, favorecera o direcionamento para
atengo desses servidores em busca da assisténcia 4 salde, caso seja necessario Além disso, o estudo
pode ajudar na implantagdo de programa para prevengdo de enfermidades relacionadas ao trabalho, o que
beneficiara ndo =06 o3 atuais policiais, mas também os futuros profissionais que poderio vir a atuar nessa
area. Ademais, para os pesquisadores & comunidade académica, podera fornecer mais conhecmentos
sobre a tematica com a difusdo dos resultados da pesquisa, o que podera ainda fomentar as politicas
publicas de prevengdo na sadde
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ocupacional.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta bem elaborada e com todos os elementos necessanios ao seu pleno desenvolvimento.

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Todos os termos de apresentagdo obrigatorices foram enfregues e estio de acordo com a resolugdo 466/12
do CHS.

Recomendagdes:
Nao existem recomendagies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Mo existem pendéncias.

Consideragies Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado bassado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/03/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1716005.pdf 20:16:45
Projeto Detalhado /| Projeto. pdf 15032021 |TIAGO REIS DA Aceito
Brochura 16:52:11 |ROCHA
Investigador
Projeto Detalhado ! | Projeto.docx 15032021 |TIAGO REIS DA Aceito
Brochura 16:51:54 |ROCHA
Investigador
Declaralg_ﬁn de Concordancia_pdf 13032021 |TIAGO REIS DA Aceito
concordancia 16:41:44 |ROCHA
Cronograma CROMOGRAMA docx 18032021 |TIAGO REIS DA Arceito

16:37:43 |ROCHA
Cronograma CROMNOGRAMA pdf 18032021 |TIAGO REIS DA Aceito
16:37:21  |ROCHA
TCLE ! Termos de | TCLE.pdf 18032021 |TIAGO REIS DA Aceito
Assentimento 16:24:51 |ROCHA
Justificativa de
Auséncia
TCLE f Termos de  [TCLE.docx 15032021 [TIAGO REIS DA Aceito
Assentimento 16:24:37 |ROCHA
Justificativa de
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APENDICE
APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado como voluntério a participar da pesquisa: PREVALENCIA
DE DORES OSTEOMUSCULARES EM POLICIAIS RODOVIARIOS FEDERAIS

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: O policial
rodoviario esta exposto rotineiramente a diversos fatores de risco para problemas
osteomusculares, como carga horério extensa, postura incorreta e material de protecdo que pode
pesar mais de 20 quilogramas. Com isso, torna-se necessario verificar a presenca de sintomas
osteomusculares nesses profissionais.

A pesquisa tem como objetivo geral averiguar a prevaléncia de sintomas
osteomusculares relacionados ao trabalho nos policiais rodoviarios federias.

A coleta de dados serd por meio de dois questionarios: o primeiro, questionario
sociodemogréafico, com perguntas gerais, como sexo, idade e tempo de servi¢co na Policia
Rodoviaria Federal; o segundo, Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares, verifica a
ocorréncia de sintomas osteomusculares nos Gltimos 12 meses, na semana anterior a aplicacdo
do questionario e a interferéncia desses problemas na vida pessoal e profissional do servidor.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Vocé pode sentir algum
constrangimento na entrevista para preenchimento dos questionarios. Fica assegurado que 0
participante pode desistir em qualquer momento, caso ache necessario, independente do motivo.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Os pacientes terdo todo apoio
do pesquisador e da orientadora, podendo contacta-los a partir dos nimeros de celular presentes
mais adiante, neste mesmo documento.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA
DE SIGILO: Vocé sera esclarecida sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacéo a
qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar
qualquer penalidade ou perda de beneficios.

O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrées profissionais de sigilo. Os dados
presentes no questionario permanecerdo confidenciais. Seu nome ou 0 material que indique a
sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma via deste consentimento informado sera
arquivada no Curso de Medicina do CCSST da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA e
a outra sera fornecida a vocé, atras de e-mail.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participagdo no estudo ndo acarretara custos para Vocé e nao sera
disponivel nenhuma compensacéo financeira adicional.

DECLARACAO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA
PARTICIPANTE: Participaram da pesquisa somente os policiais rodoviérios vinculados a
superintendéncia da PRF no Maranhdo e que tiverem condicdes independentes para responder
as questoes.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
CONSENTIMENTO POS-INFORMAGCAO

Em caso de davidas podera chamar o estudante TIAGO REIS DA ROCHA no telefone
(99) 9 8210-5045 ou a professora orientadora CECILMA MIRANDA DE SOUSA TEIXEIRA
no telefone (98) 9 9902-2586 ou o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Maranhdo - UFMA situado a Avenida dos Portugueses s/n, Campus Universitario do Bacanga,
Préedio do CEB Velho, PPPG, Bloco C Sala 07. E-mail para
correspondéncia cepufma@ufma.br, telefone (98) 3272-8708.

Apds ser informado (a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e
ter suas davidas esclarecidas. VVocé concorda em participar dessa pesquisa?

( )Sim

( ) Nao

Data: [/ [

E-mail:

Nome completo do participante:
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