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“Semelhante paradoxo desconhece a verdade
essencial da vida: ela ¢ um sistema instavel

no qual se perde e se reconquista o equilibrio

a cada instante; a inércia € que € o sindnimo de morte.
)

A lei da vida é mudar.’

(SIMONE DE BEAUVOIR, 1970)



RESUMO

Dada a grande abrangéncia do mercado da carne e a sua estabilidade no dia a dia da
populagdo, nasceu-se a curiosidade sobre a raiz da sua forca, € o questionamento se esta ¢
uma for¢ca absoluta, ou se pode vir a desmoronar, em um futuro com novas culturas
alimentares. Estabelece-se quatro pilares a qual a Estrutura e Funcionamento do Mercado da
Carne se sustenta: O ideal de Saude; o Meio Ambiente como fator menosprezado; o Mercado,
como objeto de funcionamento e passivel de alteragdes; e a Psicologia como fator intrinseco
para que o Mercado da Carne ndo desmorone. A metodologia desta pesquisa ¢ exploratoria e
etnografica, realizada através de aplicagdo de questionario, ndo havendo amostra escolhida. A
pesquisa de campo teve resultados concretos de que o mercado € estavel, mas a geragao Z, em
sua maioria, apesar de consumir carne animal, defende o direito de que as proximas geracdes
possam escolher se desejam continuar com os mesmos habitos alimentares, ou seguir para

modelos que ndo utilizem carne animal.

Palavras-chave: Mercado; Carne animal; Carne ndo-animal; Proteina; Equilibrio.



ABSTRACT

Having presented the scenario of great prospect of the meat market and its stability in the
daily life of the population, a curiosity was born about the root of its strength, and the
questioning whether it is an absolute force, or could it collapse, in a future with new food
cultures. Four pillars are established where the Structure and Functioning of the Meat Market
is based: The ideal of Health; the Environment as an undervalue factor; the Market, as an
object of operation and subordinate to alterations; and Psychology as an intrinsic factor for the
Meat Market not to downfall. The methodology of this research is exploratory and
ethnographic, carried out through the application of a questionnaire, with no chosen sample.
Field research had concrete results that the market is stable, but the generation Z in the
majority, despite eating animal meat, argues that the next generations should be able to choose
whether they want to keep maintaining the same eating habits, or move on to models that do

not use animal meat.

Keywords: Market; Animal meat; Plant-based meat; Protein; Balance.
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MERCADO DA CARNE: uma analise da adesdo da populacio a modelos alimentares
que nio apresentam a carne animal como protagonista '

Abnayah Costa da Silva Franga *
Ademir da Rosa Martins *

Resumo: Dada a grande abrangéncia do mercado da carne ¢ a sua estabilidade no dia a dia da populagéo,
nasceu-se a curiosidade sobre a raiz da sua for¢a, ¢ o questionamento se esta ¢, uma forga absoluta, ou pode vir a
desmoronar em um futuro com novas culturas alimentares. Estabelece-se quatro pilares a qual a Estrutura e
Funcionamento do Mercado da Carne se sustenta: O ideal de Satde; o Meio Ambiente como fator
menosprezado; o Mercado, como objeto de funcionamento e passivel de alteragdes; e a Psicologia como fator
intrinseco para que o Mercado da Carne nido desmorone. A metodologia desta pesquisa ¢ exploratoria e
etnografica, realizada através de aplicacao de questiondrio, ndo havendo amostra escolhida. A pesquisa de campo
teve resultados concretos de que o mercado ¢ estavel, mas a geracdo Z, em maioria, apesar de consumir carne
animal, defende o direito de que as proximas geracdes possam escolher se desejam continuar com 0s mesmos
habitos alimentares, ou seguir para modelos que nio utilizem carne animal.

Palavras-chave: Mercado; Carne animal; Carne ndo-animal; Proteina; Equilibrio.

Abstract: Having presented the scenario of great prospect of the meat market and its stability in the daily life of
the population, a curiosity was born about the root of its strength, and the questioning whether it is an absolute
force, or could it collapse, in a future with new food cultures. Four pillars are established where the Structure and
Functioning of the Meat Market is based: The ideal of Health; the Environment as an undervalue factor; the
Market, as an object of operation and subordinate to alterations; and Psychology as an intrinsic factor for the
Meat Market not to downfall. The methodology of this research is exploratory and ethnographic, carried out
through the application of a questionnaire, with no chosen sample. Field research had concrete results that the
market is stable, but the generation Z in the majority, despite eating animal meat, argues that the next generations
should be able to choose whether they want to keep maintaining the same eating habits, or move on to models
that do not use animal meat.

Keywords: Market; Animal meat; Plant-based meat; Protein; Balance.

1 INTRODUCAO

A pergunta que deu norte ao tema deste trabalho académico, sucedeu-se da observacao
da movimentagao indiscreta que as grandes empresas tém realizado para se adaptar a novos
publicos, de forma a ndo perder lugar em um mercado onde a populacdo se demonstra cada
vez mais exigente e expressiva quanto a sua aspiragdo por novas maneiras de se nutrir: com
um menor consumo ou até mesmo sem o consumo de carne animal.

Diversos fatores influenciam na escolha alimentar da populacdo, dentre eles:
intolerancias alimentares relacionadas a satde, questdes culturais e familiares, fatores
monetarios, ideologias, preconceitos, comodismo e/ou tempo. Observando o interesse das
maiores poténcias financeiras do mundo em estudar formas de fabricar carne que nao
necessite demasiadamente de extensdo de terra, racdo, 4gua, e maquinarios, percebe-se que
pode suceder-se nos proximos anos uma grande mudanca na estrutura do mercado da carne.
(RIBEIRO;CORCAO,2013).

O comportamento de consumo alimentar brasileiro tem transformado-se ao longo dos
anos, € com essas alteracdes, as empresas estdo buscando se encaixar aceleradamente para nao
desapossar de seus lugares no mercado, porque perceberam o quao lucrativo € e sera,
estabelecer-se nessa ramificacdo do setor o mais breve possivel.(UNZELTE,2021).

Artigo apresentado para a disciplina de TCC II, defendido no semestre de 2023.1, na cidade de Séo
Luis/MA.

Graduando do Curso de Administragdo/UFMA. Contato:abnayah.franca@discente.ufma.br;

Orientador. Dr. em Informatica na Educagdo. Docente do Departamento de Ciéncias Contabeis,
Imobilidrias e Administragdo — DECCA/UFMA. Contato: ademir.martins@ufma.br.
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As carnes, sejam elas bovinas, suinas, ou carnes brancas, como de aves ou peixes,
fazem parte dos pilares de sustentacdo e estrutura da economia brasileira. A agropecudria € o
segundo setor de maior preponderancia no Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro,
mantendo-se atrds unicamente da agricultura. As vastas terras brasileiras e seu clima,
majoritariamente estavel, sdo fatores que contribuiram e contribuem para o desenvolvimento
tao intenso e superabundante da agropecuaria.(SOUZA,2011).

Mas apenas as vastas terras e o clima brasileiros ndo sdo suficientes para movimentar a
economia nesse setor. Também ¢ necessario a adesdo da populagdo. Sem que a populacao
escolha  consumir esse alimento, o mercado da carne entraria em
colapso.(RIBEIRO;CORCAOQ,2013).

Realiza-se, entdo, o questionamento: “Qual a possibilidade da populacdo em geral,
dado o rapido crescimento da adesdo a novos modelos alimentares, vir a consumir no seu dia
a dia, carnes além da carne animal, como a carne vegetal?”

O objetivo desta pesquisa €, portanto, analisar a possibilidade de adesdo da populagao
aos modelos alimentares que ndo apresentam a carne animal como protagonista.

Dentre os objetivos especificos, estao:

e Entender a dindmica de consumo da carne;

e Analisar as crengas culturais da populacdo a respeito do consumo de carne
animal associada a saude;

e Compreender a visdo da populagdo a respeito da continuidade do consumo da
carne em todas as refeicoes.

e Identificar o nivel de compreensdao da populacdo a respeito da pegada
ambiental ocasionada pelo consumo de carne animal;

Apos essa pequena introducdo, iremos discorrer sobre o funcionamento e manutencao
do mercado da carne, a metodologia empregada na pesquisa, os resultados da aplicagdo de
questionario e as consideragdes finais.

2  FUNCIONAMENTO E MANUTENCAO DO MERCADO DA CARNE

A andlise deste trabalho foi concebida na perspectiva de quatro pilares: O pilar
SAUDE,; o pilar PSICOLOGIA; o pilar MERCADO e o pilar MEIO AMBIENTE.

De forma a fazer uma referéncia visual, para melhor compreensdo, idealiza-se a
estrutura de uma casa. A casa, em sua totalidade, nesse exemplo, representa “O
Funcionamento e Manuten¢dao do Mercado da Carne”.

O Pilar Saude, que ¢ primeiramente citado, representa as paredes da casa, aquilo que
visualmente é o que mantém a casa em pé. O Pilar Meio Ambiente, € a pintura da casa. A cor
de uma casa, certamente, ndo ¢ fator decisorio para sua escolha; podem declarar que se
importam com a cor, mas ¢ algo que, apesar de ter visibilidade, é frequentemente ignorado. O
Pilar Mercado, ¢ tudo que estd no interior e em torno da casa: os modveis, os utensilios,
eletrodomésticos, o quintal, os circulantes. E a funcionalidade ¢ a movimentagdo daquela
construcdo arquitetonica. E o Pilar Psicologia, que ¢ a fundag¢do da casa. A fundagdo ¢
construida primeiro, na parte inferior da constru¢do, de forma a dar sustentacdo e seguranga
no solo; ¢ indispensavel para que as construgdes nao desmoronem a partir de qualquer
impacto, amparando as colisdes que a casa pode vir a sofrer e distribuindo ao solo, evitando
assim, seu desabamento.

Passaremos a detalhar melhor esses elementos, sua funcionalidade e integragao.
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2.1 Pilar Saude

O mercado da carne apoia-se no discurso de “herdi”, onde o ideal de saide ¢ uma
alimentacdo em que a carne animal ndo pode ausentar-se. A priori, 0 ser humano consome
carne por conta das suas atribui¢cdes nutricionais. Dentre seus os atributos mais convidativos,
estd sua alta gramatura de proteina por unidade. De forma usual, a populacdo enxerga a
proteina como algo unicamente associado ao insumo proveniente do animal, como carne de
boi, de vaca, de porco, de galinha, de peixe, ovos, por isso se chamam “proteinas de
referéncia”. Mas quando verificada a origem da proteina que vai para o consumidor final, os
animais possuem proteinas no seu corpo, somente porque o animal previamente foi
alimentado com vegetais, como uma “proteina reciclada”.(ANDERSEN, 2017).

O corpo humano realiza o aproveitamento dos nutrientes da carne animal, em virtude
das suas proteinas (indispensaveis para uma eficaz reconstru¢do muscular); o zinco (essencial
para o sistema imunologico, cicatrizacdo, prevencao de infecg¢des); o ferro (fundamental para
o oxigenacao dos oOrgdos e tecidos, producao de energia), vitamina B12 (que participa
ativamente da estruturacdo das células sanguineas e formacdo de neur6nios).
(ALTADIAGNOSTICOS, 2022).

Porém, também subside em sua composicdo, a abundancia de um nutriente que se
demonstra nocivo para o ser humano, visto que ¢ toxico para as suas c¢lulas: o ferro heme.
Dentre as variagdes do ferro, estdo: o ferro heme (Fe 2+) e o ferro ndao heme (Fe 3+) . O
primeiro, aurora na hemoglobina, e se faz presente nos alimentos com ingredientes animais. E
o segundo, diferentemente do mencionado anteriormente, estd presente em proteinas vegetais.
Ingredientes animais possuem as duas variacdes do ferro, tanto o ferro heme quanto o
ndo-heme, enquanto ingredientes ndo animais possuem apenas ferro heme em sua
composi¢ao. (NUTRITOTAL, 2021)

Quando se fala em um futuro sem consumo de carne animal, uma das questdes que
vem a mente da populagdo, ¢ a “deficiéncia de vitamina B12 acarretada pela abstencdo da
carne”. E verdade que o corpo ndo a produz, e majoritariamente é encontrada em alimentos
como a carne animal, mas ndo somente neles. A cianocobalamina ¢ essencial para o corpo
humano, porque exerce func¢do direta no sistema nervoso e neuronios, além da formagao de
células sanguineas. (MIQUELOTO, 2022).

Por isso, recomenda-se o consumo de 2,4 microgramas de vitamina B12 para um
individuo adulto. Dois ovos cozidos ja possuem quase toda a DDR (Dose Diaria
Recomendada). Proteinas também estdo presentes nos vegetais € nas verduras, € 0 corpo as
encara da mesma maneira, absorvendo-as de forma igual, sem distingdo de origem. Isso
ocorre porque proteinas sdo formadas por aminodcidos. Na natureza estdo presentes os
aminoacidos que o corpo humano precisa, ou seja, caso faltem insumos animais proprios para
consumo, o ser humano nao estaria destinado a desnutri¢do. Porque o corpo humano nao
assimila a proteina em si, mas depreende os aminoacidos. Dentre os vegetais que sao matrizes
proteicas para o ser humano, estdo: As leguminosas, como soja, feijao, grao de bico, lentilha,
ervilha. Cereais integrais: como aveia, trigo, milho, arroz. As sementes naturalmente possuem
alto percentual de proteina em relagdo ao percentual total.(ALTADIAGNOSTICOS, 2022).

O Pilar da saude foi estruturado para que fosse incontestavel: carne ¢ vendida como
saude. A industria atribuiu a si propria o papel de salvadora, mas quando observado com
cautela, percebe-se que nao ¢ bem assim: o consumo abusivo de carne (leia-se “em todas as
refei¢des”) atribui ao consumidor maior probabilidade de desenvolver doengas.(IARC, 2015).
Entre as variagdes de tipos existentes de carne, esta a carne processada, que ¢ modificada
artificialmente para remodelar seu sabor, ou para que ela dure mais tempo, e que segundo a
Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC) (2015), agéncia especializada em
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cancer, da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), “cada porcdo de 50 gramas de carne
processada ingerida diariamente aumenta o risco de cancer colorretal em 18%”.

Em muitas culturas, o que traz a sensacdo de eficaz saciedade em uma refeigdo ¢ a
carne, pois sua falta, psicologicamente, ¢ equivalente a uma refei¢ao incompleta. A carne,
gera uma sensacao, ndo efetivamente de saciedade — em aspectos nutricionais —, mas sim
de “peso no estdmago”, pois € mais intensa e requer maior esfor¢o para que o estdmago possa
viabilizar a sua digestdo. De acordo com a matéria publicada pelo site da SANAR, que
empenhou-se em desmistificar a relagdo entre a auséncia de carne animal e a anemia,
(SOUTO,2021):

Para fins didaticos, vamos comparar, agora, a ingestdo de ferro em 100g de um
contrafilé bovino, o qual contém 1,7 mg de ferro, com 100g de feijao carioca, o qual
contém cerca de 8§ mg de ferro.1 Ao fazermos os calculos — e considerando que a
absorcdo de ferro diaria que um adulto precisa é de 1 a 2 mg —, percebemos que
obtemos 0,306 mg de ferro com os 100 g de carne e 0,8 mg com os 100 g de feijao.

De acordo com o Ministério da Satude, carne processada ¢ qualquer tipo de carne que
tenha sido transformada por salga, cura, fermentagdo, defumacdo e outros processos para
realcar sabor ou melhorar a preservacdao. Sao comumente usadas em sanduiches, salgados,
pizzas e outras preparagdes rapidas. As substancias presentes na fumaga do processo de
defumacdo, os conservantes (como os nitritos e nitratos) e o sal podem provocar o surgimento
de cancer de intestino (célon e reto). E complementam, com solugdes para a prevengao do
cancer, “Na hora do lanche, opte, por exemplo, por queijos brancos, ovos, saladas e pastas
preparadas com graos (como grao-de-bico) ou vegetais (como berinjela).” De acordo com a
matéria publicada no site da ASBRAN(2012, n.p.):

“[...] substituir a carne vermelha por nozes provou reduzir o risco de mortalidade
total em 19%, enquanto o consumo de graos inteiros ou de carne de ave diminuiu o
risco em 14% e o peixe, em 7%.”"Mais de 75% dos 2,6 trilhdes de ddlares em custos
anuais de cuidados com a saude dos Estados Unidos sdo de doencas cronicas",
afirmou Dean Ornish, médico e especialista em dietas da Universidade da California
em San Francisco, em comentario que acompanhou a pesquisa. "E provavel que
comer menos carne vermelha reduza a morbidade com estas doengas, reduzindo
assim os custos com aten¢do médica". Os autores afirmaram que de 7% a 9% de
todas as mortes no estudo "poderiam ser evitadas se todos os participantes
consumissem menos de 0,5 por¢ao diaria de carne vermelha total".

Segundo a LINACH - Lista Nacional de Agentes Cancerigenos para Humanos, que ¢
produzida pelo Ministério do Trabalho, da Previdéncia e da Saude:

“Art. 2° Os agentes cancerigenos de que trata a LINACH séo classificados de acordo
com os grupos: Grupo 1- carcinogénicos para humanos; Grupo 2A — provavelmente
carcinogénicos para humanos; e Grupo 2B —possivelmente carcinogénicos para
humanos.”. “As carnes processadas agora estdo classificadas no grupo 1 de
carcinogénicos para os quais ja ha evidéncia suficiente de ligacdo com o cancer. Na
mesma classificagdo estdo tabaco, amianto ¢ fumaga de 6leo diesel. (IARC, 2015, p.
5)

2.2 Pilar Psicologia

O Pilar da SAUDE subjetivamente exerce influéncia na escolha do consumidor, mas
estruturalmente, o aspecto decisorio principal, que caracteriza e d4 suporte ao sucesso ou
fracasso de um mercado, é o Pilar PSICOLOGICO, dado que o individuo instintivamente fara
aquilo que lhe trouxer sensac¢ao de contentamento, independente dos meios para esse prazer.
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Ele ndo ¢ senhor ¢ nem a fonte de tudo o que pensa, diz e faz, pois ¢ afetado pela
ideologia, pelo inconsciente e por outros dizeres que o precederam e ao que ele
diz.[...] No intuito de atingir seus objetivos, ele produz discursos que euforizam o
produto pronto, evidenciando sua qualidade e os beneficios nutricionais e sociais do
seu consumo. O animal ¢ desindividualizado e objetificado como matéria-prima de
um tipo de mercadoria alimenticia.(FILHO, 2020, p.08).

Por sua caracteristica de dominancia, € nenhuma passividade, a carne ¢ sempre
protagonista. E sempre o alimento principal no prato, sendo a escolha dos outros componentes
objeto secunddario, feito somente apos a escolha do tipo de carne, por isso se chamam
“acompanhamentos”.

Em diferentes contextos, culturas, grupos sociais e periodos historicos, a carne ¢é
soberana, sendo muitas vezes considerada a comida “verdadeira”. Na hierarquia da
comida, ela estaria no topo, particularmente a carne vermelha, pelo fato do status e
do significado da carne estarem essencialmente ligados a ela. Com menos status
estariam as carnes brancas (frango e peixe) e, abaixo, outros produtos de origem
animal (ovos e queijo). mais abaixo estariam os vegetais, considerados insuficientes
para formar uma refeigdo e, portanto, representando apenas um papel auxiliar
(TWIGG, 1983 apud FIDDES, 1991,p. 05).

Alimentag¢do ¢ algo mais complexo do que apenas nutricdo, perpassa por questdes
individuais de estados psicoldgicos e necessidade de aceitagdo por grupos sociais. A carne
ndo ¢ apenas utilizada como alimento, dado que ndo cumpre funcdo apenas de alimentar e
nutrir, mas também objeto de projecdo e afetividade social. No tradicionalismo, quando um
jovem passa no vestibular, ¢ natural que se cumpra a dois ritos: raspe a cabeca dele e junte os
familiares e amigos para um churrasco. Aniversarios, se faz natural que sejam realizados em
restaurantes.(ORELLANA, SEPULVEDA,DENEGRI, 2013).

Sendo entdo, seu consumo essencial (mas ndo obrigatdrio) para sua integragao na
coletividade social. E o mercado da carne se apoia firmemente nesse marketing, que tem
como principios: Necessidade; Desejo; Demanda. Relagdes de género também influenciam no
consumo, dado que ha alimentos socialmente considerados fortes e viris, como a carne, e
alimentos considerados delicados e femininos, como legumes e verduras.(ORELLANA,
SEPULVEDA,DENEGRI, 2013).

O consumo de carne pelo género masculino ser associado a virilidade remete a um
conhecimento primdrio, que se tem durante os primeiros anos de alfabetizacdo, onde
assimila-se ¢ memoriza-se que na €época das cavernas, os homens cacavam e consumiam
carne, utilizavam das suas peles como manto, e exibiam as estruturas 6sseas (principalmente o
cranio) como motivo de orgulho.(RUBY, HEINE, 2011)

Mas deve-se considerar que esses povos viviam em periodos de pouco conhecimento,
recursos eram escassos € os produtos que a natureza oferecia, tinham suas funcionalidades
desconhecidas, de forma que se fazia o que era possivel, com o conhecimento que tinha-se na
época. Com o avango da tecnologia, isso ndo ¢ mais necessario. Roupas de pele animal sdo
mais dificeis e onerosas de serem confeccionadas e as carnes animais levam muito mais
tempo para serem produzidas. Segundo Alves Filho (2020, p.06), a respeito das propagandas
de carne em comerciais nacionais:

Roberto Carlos olha para o prato com carne, depois para o com vegetais, expressa
com a face um sentimento de desacordo e move a cabega em sinal de negag@o, pois
aquela refeicdo ndo ¢ a sua: elas estdo trocadas. A produgdo de gestos disforicos em
direcdo ao prato em que ndo ha a carne produz um efeito de sentido de que uma
refeicdo sem esse tipo de alimento ndo é adequada. Talvez seja para a mulher, cujo
género esta associado com uma alimentagdo mais leve. Para o homem, entretanto,
ndo. A publicidade apela para o imaginario cultural de que a carne ¢ produto viril,
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que produz forgca, que promove o aumento de atributos fisicos e sociais da
masculinidade. O astro volta a olhar para a refeicdo onivora, dessa vez com uma
expressdo euforica, com as sobrancelhas levantadas, com os olhos bem abertos, com
um leve sorriso no rosto, e diz: “o meu prato ¢ aquele ali”. Entdo a cena muda e foca
o prato que lhe despertou a reagdo positiva.

Por mais que a sociedade tenha a impressao de que a alimentagdo sem carne ¢ mais
leve, e uma vida saudavel tem como base uma alimentagdo repleta de frutas e verduras, o
imaginario popular ndo consegue dissociar-se da ideia de que quem nao consome carne €
alguém mais fraco do que quem consome. E isso ndo se dd somente pela “fragilidade
nutricional” que ¢ erréneo afirmar, mas porque o nao consumo de carne € visto como frescura,
entdo a imagem ¢ associada a alguém primeiramente fresco, e consequentemente
fragil.(ORELLANA, SEPULVEDA,DENEGRI, 2013).

Além disso, o ideal popular do “ndo consumo de carne” no momento, se apresenta mal
estruturado, pois esta intimamente ligado a aderéncia a pautas sociais e defesa pelos direitos
dos animais, e por mais que seja valido, grande parte da populagdo ndo tem interesse em
levantar essas pautas sociais como caracteristica proprias.(SOUZA, 2019).

No aspecto linguistico, também hé atenuantes, tanto na lingua portuguesa, quanto
Brasil a fora. O insumo pode ser o mesmo, mas o alimento nunca ¢ chamado pelo nome do
animal, e sim por seu nome culindrio. Para a lingua portuguesa, o musculo do boi, da vaca, do
porco, ou do cordeiro, se chama carne vermelha; para o musculo do frango e do peixe, carnes
brancas; o0 mesmo ocorre com a linguica e pepperoni.(ALVES FILHO, 2020)

2.3 Pilar Mercado

A carne organica ¢ um tipo de carne que atende a legislagdes e auditorias especificas,
onde ndo ¢ permitido nada externo que possa interferir no grau de pureza da carne, como
medicamentos, hormoénios, adubos quimicos, € os animais sdo criados de forma menos
agressiva. A carne de laboratério ¢ aquela que necessita de animais para sua producao, mas
consideravelmente menos do que a carne tradicional e a carne organica, porque seu insumo ¢
a célula do animal, ndo ele como um todo. E produzida com menor impacto ambiental, e por
consequéncia, reduz-se drasticamente as contaminagdes dos seus consumidores € 0s
problemas de saude dela advindos. Porém, ainda ndo se estabeleceu como produto no
mercado, sendo considerado ainda algo voltado para P&D.(SILVA, GOMES, DUARTE,
SURITA, LIMONI, 2015). Segundo Jacintho (2022):

No processo de produgdo de carne de laboratorio ndo sdo formados vasos, veias e
ossos, sdo produzidas pequenas fibras de carne, que podem ser utilizadas para
producdo de carne processada como hamburguer, salsicha ¢ agregados de frango,
nada parecido com um bife ou uma picanha. Existem laboratorios testando a
impressao de pecas de carne misturada a gordura, utilizando impressoras 3D, numa
tentativa de recriar a textura e sabor da carne natural.

E a carne vegetal ¢ aquela carne que ndo utiliza animais na sua producao, ¢ feita a
partir de plantas, verduras e legumes, e, portanto, utiliza uma quantidade menor de espago,
agua, tempo e recursos para sua producdo, quando comparada com a carne tradicional, e
ainda, possui precos menos elevados e mais estaveis.(SILVA, GOMES, DUARTE, SURITA,
LIMONI, 2015).

De forma instantanea, as empresas buscam fazer “limpeza estratégica de imagem”,
onde at¢é mesmo marcas que tenham a exploragdo animal como base, estdo buscando se
posicionar para atender as demandas sociais dos consumidores, que por sua vez, estdo cada
vez mais informados. Como exemplos de marcas que utilizam do insumo animal como
produto principal, mas que expandiram para o mercado da carne vegetal, estdo a Sadia, com a
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linha “Veg & Tal” e a Seara, com a linha "Incrivel!”. Em entrevista ao MIT (Massachusetts
Institute of Technology), Bill Gates comenta que o custo de produgdo da carne sintética, €
muito oneroso, entdo dificilmente vird a ser uma opgao para todos os publicos, como a carne
animal, mas quando se trata de carne vegetal, ele diz, seguramente, que quanto a qualidade e
custo de producdo, elas estdo em qualidade de competicdo direta com a carne animal. Ele
refor¢a a necessidade de regulamentagdes por parte do governo que restrinjam a populagao de
forma forcada a parar de consumir carne animal, em prol do meio ambiente, de forma a evitar
que ocorra futuramente um problema ambiental em larga escala.(UNZELTE, 2021)

O desenvolvimento de carne artificial ndo ¢ importante unicamente para o consumo € a
engenharia biomédica, mas também tem potencial de revolucionar a medicina, os transplantes
e as cirurgias, desde a pele até os ossos. As técnicas de producdo da carne artificial sdo as
mesmas adotadas na medicina regenerativa (reconstrucao celular para retomada de
funcionalidade). Avancos como estes, sdo significativos para a humanidade, na medida em
que milhdes de pessoas morrem enquanto aguardam na fila de espera de transplantes, e
bilhdes de animais morrem para consumo humano.(SPINOSA, GORNIAK, BERNARDI,
2006).

As mais notdrias mudangas ocorreram nas redes de fast food mundiais, porque sdo
pressionadas pelos investidores a seguir tendéncias promissoras. Mas restaurantes nacionais
regionais também tém buscado implementar opgdes para essa necessidade de consumo. A
Beyound Meat ja se estabeleceu na Asia, adaptando seus produtos e os desenvolvendo para
que atenda a especificidades dos alimentos tradicionais da culinaria local. Hoje a distribui¢ao
de alimentos dessa empresa ja estd presente em mais de 19 mil restaurantes. Em 2017,
distribuia para apenas 40 restaurantes. No ano seguinte, ja atendia a 3 mil restaurantes, o que
constatou uma rapida manifestacdo de adesao do publico aos seus produtos.(CBINSIGHTS,
2021). O acolhimento da populacdo a novos alimentos e novas formas de se alimentar,
traduz-se também no fato de que quando se pesquisa o termo “carne” em uma pesquisa
simples do Google, logo abaixo, apresenta-se uma aba de “substituicdo” onde, logo em
seguida, sobressai uma lista de proteinas vegetais para o usudrio aderir em troca do consumo
de carne.(GOOGLE, 2022).

Durante a pandemia do Coronavirus (COVID-19), trouxe muitos agravamentos
econdmicos e expos até¢ onde as empresas estdo dispostas a chegar, em nome do lucro. Grande
parcela da populacao deixou de consumir carne, mas nao porque optaram por novos modelos
alimentares, mas porque a carne sofreu um aumento de valor impulsionado pelo
enfraquecimento da economia, ¢ aumento da inflagdo. Outras op¢des passaram a ocupar o
papel de proteinas principais, como o ovo de galinha.(UOL, 2022). Chega a ser desrespeitoso,
ap6s o mundo passar por uma pandemia que o afetou em totalidade, afirmar que no Brasil a
populagdo aderiu ainda mais ao ndo consumo de carne animal. Onde, a populag¢do desejava
carne animal a qualquer custo, de forma que se mostrou disposta a comprar os 0ssos da carne,
para que nio deixassem de consumir carne animal. E necessario ressaltar a vulgaridade que as
industrias se prestaram, de vender as sobras da carcaga dos animais, onde antes, nunca fora
comercializado, e sim, descartado.(UOL, 2022).

No caso de pandemias, como a do Coronavirus, o consumo de carne ¢ a dependéncia
da populagdo para esse produto fez com que o Brasil ficasse a mercé da producdo e
exportacdo de vacinas de outros paises. Com a quantidade de fabricas para fabricacdo de
vacinas animais dentro do territorio brasileiro, ¢ inaceitavel que o Brasil tenha demorado tanto
para produzir e realizar cobertura vacinal.(BBC, 2021)
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2.4 Pilar Meio ambiente

O consumo da carne animal ocasiona impactos no meio ambiente, dado que o animal,
quando reproduzido para ser comercializado produz em larga escala um gas chamado gas
metano (CH4), que ¢ nocivo, inclusive mais nocivo que o gas carbonico (CO2)
justificadamente associado ao efeito estufa. Isso sem mencionar que pela alta demanda, a
quantidade de hectares desmatados ¢ proporcional, devastando areas irrecuperaveis. A
pecudria ¢ a maior responsavel pelo desmatamento a nivel macro, onde 80% do
desmatamento ocorrido na Amazonia, € para a produgao pecuaria.(BRASILDEFATO).

Pegada ambiental, de forma bem simplificada, ¢ o rastro de poluicdo causado pela
producao de determinado produto, ou até mesmo, a polui¢ao causada pelo individuo. O quilo
da carne produz cerca de 300 quilos do gés metano, em um célculo onde exista apenas 200
milhdes de animais para abate, chega-se ao nimero de 11,4 milhdes de toneladas de gas
metano produzido somente para a pecudria, responsavel por 64% do total produzido no
Brasil.(ROSOLEM, 2012).

A soja, “carro-chefe” da produgdo agricola brasileira, ¢ utilizada para alimentagao de
animais que irdo para abate, por isso, a sua producdo em larga escala. Para esse fim, foi criada
a “proteina de soja” que permite que o musculo do animal se desenvolva de maneira
acelerada, pela alta concentracdo de proteina por grama do produto. A cada 20 gramas de
proteina de soja, ha 10 gramas de proteina, que auxilia na reconstru¢do e crescimento dos
musculos, tanto em animais, quanto em humanos. Serd necessario expandir a produgdo de
alimentos a medida que a populagdo for se desenvolvendo. Porém, uma expansao da produgdo
de animais para abate, nas mesmas circunstancias que se apresentam atualmente, levaria a um
colapso ambiental, porque ¢ um modelo de producao insustentavel a longo prazo, em razio de
que ignora o fator poluicao, em detrimento do lucro.(ALVES FILHO, 2020).

A pecudria ¢ responsavel pela grande emissdo de gases poluentes no mundo, gases do
efeito estufa, que sdo produzidos pelo gado. A quantidade de poluentes emitida pelo gado ¢
maior do que a produgdo inteira de contaminantes produzidos pelo setor de transportes, € isso
inclui carros, caminhdes, trens, barcos, navios e avides. O desmatamento necessario para
estabelecer areas onde estdo os centros de concentracdo de animais e abate, ¢ muito maior
(relativizando a quantidade de produto final produzido) do que seria preciso para outros
alimentos que nao levam animais na produ¢ao.(ALVES FILHO, 2020).

3 METODOLOGIA

A pesquisa de campo foi realizada no segundo semestre de 2022, com aplicagdo de
questionario, de livre acesso, através da plataforma Google Forms. O questiondrio foi
composto de perguntas majoritariamente objetivas, com foco na rapidez de resposta do
entrevistado, de modo a alcancar o méximo de voluntarios possivel. Dentre as vinte e duas
perguntas, sete sdo Unica e exclusivamente objetivas, duas discursivas ndo obrigatorias, doze
questdes foram hibridas, sendo objetivas, e, também, dispunham de espago “Outros” (para
que o entrevistado que ndo escolhesse uma das respostas objetivas, conseguisse ter a liberdade
de expressar sua opinido livremente) e uma pergunta hibrida, sendo objetiva e
majoritariamente discursiva.

A pesquisa foi elaborada de forma a atingir todos os publicos, portanto, a tradicional
linguagem académica foi substituida por uma linguagem simples, de forma a ndo elitizar os
resultados e diminuir o alcance do estudo.

Qualquer pessoa com acesso ao link poderia responder a pesquisa, caso assim
desejasse. Possui cardter anonimo, o entrevistado ndo precisa € ndo deve se identificar,
tornando as respostas mais veridicas, visto que nao estara sob a pressao de responder na frente
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ou sobre a possibilidade de julgamento do entrevistador. Nao havendo amostra escolhida, mas
sim participantes aleatorios, sem identificagdo pessoal, somente com identificacdo etaria e
nivel escolar, a fim de tracar diferentes perfis para uma resposta mais abrangente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com 120 entrevistados andnimos, de faixas etarias distintas, géneros sortidos e niveis
de escolaridade diferentes, a pesquisa reuniu opinides diversas.

4.1 Perfil dos entrevistados

Na primeira etapa, ¢ tracado o perfil dos entrevistados.

QUESTAO 1) Qual sua faixa etiria? RESPOSTAS OBTIDAS: 40,8% dos
entrevistados (120) possuem entre 20 e 25 anos; 21,7% dos entrevistados possuem entre 15 e
20 anos; 20,8% dos entrevistados possuem entre 25 e 30 anos; 11,7% dos entrevistados
possuem entre 30 e 35; alguns poucos estdo com idade acima de 35 anos.

Grafico 1 — Perfil: Idade

Entre 15 a 20 anos — (217

Entre 20 e 25 anos e (] 408
Entre 25 & 30 anos I—— () (8

Entre 30 e 35 anos I—— () 117

Entre 35 & 40 anos W8 0.017

Entre 40 & 45 anos ™ Q0.017

Acima de 45 anos W 0017

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.

QUESTAO 2) Qual seu género? RESPOSTAS OBTIDAS: 75,8% dos entrevistados
(120) sao mulheres; 22,5% dos entrevistados sdo homens e 1,7% preferiram ndo responder.

Grafico 2 — Perfil: Género
Feminino . (SR
Masculino I (05
Prefiro nio dizer W 0.017

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.

QUESTAO 3) Qual o seu nivel de escolaridade? RESPOSTAS OBTIDAS: 65,9% dos
entrevistados (120) possuem ensino superior incompleto ou completo; 16,7% possuem ensino
médio completo; os outros 17,4% estdo distribuidos em: Ensino médio incompleto; Curso
Técnico Completo; Pos-graduacdo; Mestre/Mestrando.

Grafico 3 — Perfil: Nivel de escolaridade

Ensino Médio Incompleto N (.067

Ensino Médio Completo | (167

Ensino Superior Incompleto I O 242
Ensino Superior Completo N (.317
Curso Técnico Completo [l 0.017

Mestre/ Mestrando I ) 058

Outros . 0032

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.
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4.2 Mercado

Na segunda etapa, buscou-se tragar o perfil de consumo dos entrevistados.

QUESTAO 4) Vocé consome carne de origem animal? RESPOSTAS OBTIDAS:
72,5% dos entrevistados (120) responderam “Sim”; 23,4% responderam “Nao”; e 4,1%
responderam “Raramente”.

Grafico 4 — Consumo de carne de origem animal

Sim I (.7 2 5
Raramnete WM 0.041
Nio I (.7 34

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.

QUESTAO 5) Se sim, quantas vezes por semana? RESPOSTAS OBTIDAS: 56,5%
dos respondentes (92) indicaram que consomem ‘“Todos os dias da semana”; 37%
responderam “Entre 3 a 5 dias por semana”; 4,3% responderam que consomem ‘“Somente 2
dias por semana”; e 2,2% responderam que consomem “Unicamente 1 dia por semana”.

Grafico 5 — Consumo semanal de carne animal
Todos os dias I (). 565
Entre 3 a 5 dias por semana I (.37
Somente 2 dias por semana [ 0.043
Unicamente 1 dia por semana [l 0.022

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 92 respondentes.

QUESTAO 6) Quantas vezes por dia? RESPOSTAS OBTIDAS: 22% dos
respondentes (91) indicaram “Todas minhas refei¢des possuem carne de origem animal, seja
no presunto, na carne, no bacon...”’; 12,1% responderam “Trés vezes por dia”; 30,8%
responderam “Apenas no almogo e jantar”; 35,2% responderam “Apenas no almogo OU
jantar”.

Grafico 6 — Consumo diario de carme animal
Todas refeicdes I 22
Ix ao dia _____Kinkjl
2x: Almoce E janta I —— (308
1x: Almoge OU janta I (. 352

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 91 respondentes.

Nesta etapa, também se investigou em qual refeicdo o individuo movimenta mais o
mercado, de forma a também compreender a dindmica do consumo.

QUESTAO 7) Caso vocé consuma carne de origem animal, em qual refeicdo sua, esse
item ndo pode faltar? RESPOSTAS OBTIDAS: 1,1% dos respondentes (90) indicaram “Café

x99,

da manha”; 95,6% responderam “Almocgo”; 2,2% responderam “Jantar”; 1,1% responderam
“Ceia”.
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Grafico 7 — Consumo de carne animal por refeigdo

Café damanhi N 0.011
Lanche da manha

Almoco I () O 56
Lanche da tarde

Tantar W 0022

Ceia B0011

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 90 respondentes.

QUESTAO 8) Vocé consome carne desde quantos anos de idade? RESPOSTAS
OBTIDAS: 31,6% dos respondentes (101) indicaram “0-1 ano”; 45,6% responderam ‘“2-3
anos”; 12,9% responderam “3 anos ou mais”; € a opgao discursiva “Outros:” coletou as
seguintes respostas: «Eu parei de consumir carne ha 3 anos»; «Adulto»; «Nao consumo ha 5
anos»; «Nao consumo hé mais de 2 anos, mas tive a dieta de origem animal introduzida desde
bebé 0-1 ano»; «Ndo consumo mais carne.

Grafico 8 — Desde que idade consome carne animal?
0alano [ mm— ) 3T
2 a3 anos Wi
Mais de 3 anos NN (120
Outro I (.040

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 101 respondentes.
4.3 Saude

Nessa etapa buscou-se entender quem sdo os responsaveis pela continuidade do
consumo da carne animal na alimentacdo, se foi algo que o individuo escolheu por conta
propria ou nao, o que reflete o quao atrelado a carne estd com a ideia de satde.

QUESTAO 9) Quem introduziu essa alimentacdo para vocé? RESPOSTAS
OBTIDAS: 86,5% dos respondentes (104) indicaram “Mae”; 3,8% responderam “Pai”; 1%
respondeu “Avoés”; 1,9% responderam “Outro parente”. E a opcdo discursiva “Outros:”
coletou as seguintes respostas: «Pais e avos»; «Todosy; «Pai e mae»; «pediatray; «Familia, de
um modo geraly; «Familia»; e «Pais e todos os outros parentes introduziram quando eu era
bebeér.

Grafico 9 — Responsavel pela introdugido na alimentago por carne animal

Mae I O 865
Pai Hl 0.038

Avos 1001

Outro parente W 0.019

Outros I (063

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 104 respondentes.

QUESTAO 10) O consumo (ou ndo) de carne animal foi algo que vocé
voluntariamente escolheu, ou desde sempre foi algo inquestiondavel na sua alimenta¢do?
RESPOSTAS OBTIDAS: 56,7% dos entrevistados (120) responderam “Nao pude escolher”;
21,7% responderam “Me deram o direito de escolha, e escolni CONSUMIR”; 11,7%
responderam “Me deram o direito de escolha, e eu escolhi NAO consumir”; a opgio
discursiva “Outros:” coletou as seguintes respostas: «Depois de adulta, escolhi consumiry;
«Eu decidi parar de consumir aos 17 anos»; «Hoje ndo consumo pois escolhi NAO consumir,
mas quando era crian¢a nunca houve a possibilidade de ndo consumir.»; «Quando crianga nao,
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pois foi introduzida na minha alimentacdo. A partir da adolescéncia, tive poder de escolha.»;
«Nao pude escolher ao iniciar, hoje possuo essa op¢ao, porém ¢ muito dificil parar»; «algo
inquestionavel”.

Grafico 10 — Poder de escolha de alimentacao

Mio pude escolher I —— () 567
Escolhi: Consumir I (0 217

Escolhi: Nio consumir NN (.117

Outros I 0099

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.

QUESTAO 11) Caso vocé ndo consuma carne animal, por que vocé deixou de
consumir? RESPOSTAS OBTIDAS: Apenas 2,6% dos respondentes (38) indicaram “Nao
consumo desde crianca”; 68,4% responderam “Deixei de consumir apos descobrir como
funciona o mercado da carne”; 10,5% responderam “Deixei de consumir por intolerancia
alimentar, sintomas de saude que agravam quando consumo carne animal”; A opcao
discursiva “Outros:” coletou as seguintes respostas: «J& deixei de consumir por descobrir o
mercado, mas depois voltei a consumir por conveniéncia»; «Respeito a vida dos animais. »;
«Comoy; «Por questdo de satide e depois pela exploracdo animaly; «Consumoy; «Nao deixei
de consumir»; «Reduzi o consumo pelo impacto que o abate tem no meio ambiente e
principalmente pelos animaisy.

Grafico 11 — Motivo para o ndo consumo de carne animal

. LR
Desde crianga o
L - ] ) ] 0.68
Apds descobrir como funciona o mercado da carne UO_ .
Por questio ligada a sande [ .
05 ———
Outros ;

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 38 respondentes.

QUESTAO 12) Caso vocé ndo consuma carne animal, com quantos anos vocé deixou
de consumir? RESPOSTAS OBTIDAS: dos respondentes (32) 3,1% indicaram antes dos 16
anos; 25% responderam entre os 16 e 20 anos, 31,1% entre 21 e 25 anos, 18,8% entre 26 e 30
anos, 12,5% acima de 30 anos. Outras respostas coletadas: «Ainda consumo»‘‘; «Com 19
parei e com 23 voltei»; «Nao consumi dos 21 aos 25, voltei durante a pandemia;

Grafico 12 — Idade com que deixou de comer carne animal

Antes dos 16 anos I (.03125

Entre 16 & 20 anos I ) 75

Entre 21 & 25 anos N ) 3125
Entre 26 e 20 anos I () 21875

Acima de 30 anos I ) ]25

Outros I () 0625

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 32 respondentes.
4.4 Psicologia
Nesta etapa, o entrevistado ¢ convidado a pensar no futuro, e responder de acordo com

suas crengas pessoais, o que acredita que o futuro aguarda para o mercado da carne.

QUESTAO 13) Vocé acredita que mesmo com o avango tecnolégico, daqui a 50/70
anos, a popula¢do mundial, ainda consumira carne animal da mesma forma que a sociedade
atual? RESPOSTAS OBTIDAS: 24,2% dos entrevistados (120) responderam “Sim”; 53,3%
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responderam “Nao”; 17,5% responderam “Talvez”; 5,0% responderam “Acredito que em 30 a
50 anos, o consumo sera absurdamente maior do que o atual”.

Grafico 13 — Daqui a 50/70 anos a populacdo mundial ainda mantera o consumo de carne animal?

5im I () 242
Nio I () 533
Talvez I (75

Em 30/50 anos sera mator I (.05

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.

QUESTAO 14) Caso deseje ter filhos, vocé pretende introduzir a carne animal na
alimentagdo da crianga? RESPOSTAS OBTIDAS: 16,8% dos respondentes (93) indicaram
“Indubitavelmente”; 67,5% responderam “Quero que ele tenha o direito de escolher”. A
opcdo discursiva “Outros” coletou as seguintes respostas: 5,0% responderam «Nao»; 2,5%
responderam «Nao desejo ter filhos»; «Enquanto tiver sobre os meus cuidados, ndo. Mas
claro ele querendo escolher comer quando tiver seus desejos, nao irei proibiry; «Nao ! Ele ndo
consumira até ele decidir a orientacdo alimentar de livro arbitro”; «ndo irei introduzir
alimentos com carne dentro de casa mas ele terd o direito de escolha de consumir ou ndo
carne dentro/fora de casay; «Introduzir pois cresci comendo carne, porém hj em dia oferto
outras opg¢des»; «Provavelmente simy»; «Absolutamente ndo. Vai crescer sem que carne
animal seja considerada ‘alimento’ aceitavel»; «Talvez»; «Se depender de mim, esta ndo sera
uma opgao para a minha prole. Nao terdo contato através das refei¢cdes elaboradas por mim. »;
«Nao pretendo»

Grafico 14 — Pretende introduzir a carne animal na alimentagdo dos filhos?
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Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 93 respondentes.

QUESTAO 15) Como vocé enxerga modelos alimentares que ndo utilizam carne de
origem animal? Esta foi uma questao de resposta aberta. Dentre as respostas obtidas, palavras
de afirmacdo foram presentes «[...] conscientizagdo [...]»; «[...] ndo existe a necessidade do
consumo de carne [...]»; «sdo validos € necessario [...]»; mas, dentre as respostas,
encontrava-se apoiadores e ndo aprovadores: «Acho um excelente avanco! Hoje em dia
encontramos varias opgoes veganas em food truck a restaurante de 5 estrelas. Basta pesquisar,
estudar mais sobre o assunto para substituir corretamente a carne de origem animal em opgdes
vegetais de fonte protética.»; «Acredito que sdo modelos mais saudaveis, uma vez que
produtos de origem animal sdo muito mais provaveis de serem veiculos de transmissdo de
doencas, seja por contaminagdo ou por fatores relacionados a saude do animal enquanto
estava vivoy; «Acho uma otima opgdo pra tentar fugir um pouco da proteina animal. Antes
ndo, mas hoje tem certos produtos que até se assemelham DEMAIS com o gosto real da
carne, entdo acaba sendo até mais viavel a troca e menos ‘dificil’ a inclusdo.»; «Respeito e
admiro modelos derivados de motivos morais € nobres como o vegetarianismo. Entretanto,
ndo vejo com bons olhos modelos que ndo utilizam carne animal por serem uma
importantissima fonte de nutrientes e principalmente de proteinas que sdo essenciais para o
pleno funcionamento do nosso corpo.»; «[...] além de saudavel, a salvacdo para a catastrofe
ambiental que estamos enfrentando e ainda vamos enfrentar.»; «eu tenho muita vontade de
trocar minha alimentac¢do e parar de consumir carne de origem animal, entdo eu acho muito
lindo e ndo acho pobre em nutrientes de forma algumay»; «Fico receosa por causa dos
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nutrientes e vitaminas presentes na carne animal. Mas acho necessario o desenvolvimento de
meios que nao nos deixam tao reféns dos animais.»; «Desde que sejam dietas equilibradas , eu
vejo que o melhor tipo de dieta ¢ a plant based e existem muitas evidéncias cientificas que
apoiam isso.»; «Excelentes. Sinto que eles sdo o caminho que a humanidade deve seguir se
quiser que as proximas geragdes tenham um futuro viavel na Terra.».

“Elitista”; “Caro”; “Dificil acessibilidade” também foram palavras presentes dentre as
respostas coletadas. Houve também entrevistados que demonstraram maior interesse em se
alimentar de maneira prejudicial: «Pouco conhecido e pouco acessivel, ja que vivemos em um
pais onde 2kg de carne ultra processada custa menos que 1/3 do mesmo peso verduras e
legumes (especialmente se forem orgéanicos) e dura pelo dobro de diasy».

QUESTAO 16) Ao longo de 20 anos, de forma transitéria, vocé é a favor da
intercalagdo entre o consumo dos dois tipos de carne (carne animal e carne vegetal)?
RESPOSTAS OBTIDAS: 15,0% dos entrevistados (120) responderam “Sou contra”; 80,0%
responderam “Sou a favor”.

Grafico 15 — E a favor da intercalagio dos dois tipos de carne, ao longo de 20 anos?
Sou a favor I (.2
Soucontra NG 0 15
Outros (.05
Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.
QUESTAO 17) Vocé ja experimentou carne vegetal? RESPOSTAS OBTIDAS: 61,7%
dos entrevistados (120) responderam “Sim, e gostei”’; 11,7% responderam “Sim, mas nao

gostei”; 22,5% responderam “Nao, mas tenho vontade”; 4,2% responderam “Nao, ¢ nem
quero”.

Grafico 16 — Experimentou a carne vegetal?
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Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 120 respondentes.

QUESTAO 18) Vocé considera que possa vir a ocorrer algo, que seria um fator
decisorio para que a sociedade abandonasse o consumo de carne animal? Se sim, qual?
ALGUMAS DAS RESPOSTAS OBTIDAS: 49,2% dos respondentes (116) indicaram “Nao,
ndo acredito que seja algo que possa ser erradicado”; 36,4% responderam “Sim”; A op¢ao
discursiva “Outros:” coletou as seguintes respostas: «O avango da preservacado e discussao de
temas desse tipo vao fazer com que nossa visdo sobre o assunto mude. Estamos no século da
tecnologia e a tendéncia ¢ s6 aumentar, entao nao seria um grande sacrificio se vissemos de
maneira do crescimento da humanidade»; «sim, em caso de epidemias que envolvam
consumo de animais ocidentalmente normalizados (gado, frango, porco), bem como a falta de
recursos mesmo, o que levaria a um abandono forcado». Pandemias, colapsos ambientais
estdo entre os temas mais recorrentes entre as respostas coletadas nesta questao.
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Grafico 17 — Possibilidade de algo ocorrer que conduza para o abandono do consumo de carne animal
MNao | (.42
Sum I (364
Cutros I (.144
Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 116 respondentes.

QUESTAO 19) Quais dos modelos alimentares vocé associa a um individuo
saudavel? RESPOSTAS OBTIDAS: Apenas 4,3% dos respondentes (116) indicaram “Pessoa
1 - Consome carne de origem animal, sem limita¢des”; 37,1% responderam “Pessoa 2 - NAO
consome carne de origem animal, ¢ adepto proteina vegetal”; 58,6% responderam “Pessoa 3 -
Consome carne de origem animal, proteina vegetal na mesma propor¢ao”.

Grafico 18 — Modelo alimentar saudavel
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Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa

QUESTAO 20) Por que vocé enxerga o modelo alimentar escolhido na resposta
anterior como mais saudavel? ALGUMAS DAS RESPOSTAS OBTIDAS: «Ja foi provado
cientificamente que ¢ saudavel ndo consumir produtos de origem animal em geral. A carne
apesar de estar fortemente ligada e ter uma importancia quando falamos da evolucao humana,
deixou de ser algo tdo sauddvel assim (ndo acredito que algum dia tenha sido, dado que
décadas atras teve a doenca da vaca louca e tantas outras doencas). Proteinas de origem
vegetal sdo mais saudaveis ainda mais quando sdo produzidas de forma organica. Também
existe relatos de pessoas com doengas como diabete, hipertensdo, colesterol alto etc, que
melhoraram apds retirar a carne animal de suas dietas. S3o esses e outros exemplos que me
fazem crer que carne de origem animal ndo seja a op¢dao mais saudavel para uma pessoa.»;
«Querendo ou ndo o ndo consumo de carne animal resulta (até o momento) em muitas vezes
ter que preparar suas proprias refeicOes diariamente, algo que nao faz parte da realidade de
grande parte da populacdo, e a0 mesmo tempo, a carne animal fica cada vez mais cara. Entao
equilibrar entre os dois tipos de alimentacdo ¢ uma boa opg¢ao, tanto pra satde, tendo em vista
que existem proteinas que s6 sdo encontradas em carnes animais, como financeiramente
falando.»; «Apesar de consumir carne, vejo que pessoas que conhego que ndo a consomem,
possuem uma satide melhor que € perceptivel. Sdo pessoas que possuem mais energia, uma
pele melhor, cabelos e unhas mais fortes.»; «Apesar de consumir carne, vejo que pessoas que
conhe¢o que ndo a consomem, possuem uma saude melhor que € perceptivel. Sdo pessoas que
possuem mais energia, uma pele melhor, cabelos e unhas mais fortesy.

A palavra mais recorrente dentre as respostas coletadas foi “Equilibrio”. A
intercalagdo entre alimentos, buscando diversificar entre as op¢des de proteinas animais, € as
opcdes de proteinas vegetais, demonstrou ser a op¢cao que contemplava o interesse geral.

4.5 Meio Ambiente

Na etapa final, o entrevistado ¢ convidado a pensar sobre a pegada de carbono deixada
pelo comércio da carne, sendo assim verificado, a sensibilidade do entrevistado a respeito da
poluicdo causada.

QUESTAO 21) Na sua opinido, a pegada ambiental produzida pela produgdo da
carne, é algo que deve ser repensado, ou é um mal necessario? RESPOSTAS OBTIDAS:
50% dos respondentes (108) indicaram “A pegada ambiental produzida pela produciao da
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carne deve ser SUBSTITUIDA, por formas mais sustentaveis”; 47,2% responderam “A
pegada ambiental produzida pela producao da carne deve ser REPENSADA, de forma a,
futuramente, vir a agredir menos o meio ambiente.”; 2,8% responderam “A pegada ambiental
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causada pela producao da carne, € um ‘mal necessario’”.

Grafico 19 — Pegada ambiental
Deve ser substitmda N O
Deve ser repensada I (1 472
E um mal necessirio MM 0.028

Fonte: Autor (2023). Dados da Pesquisa. Percentuais sobre 108 respondentes.

QUESTAO 22) Vocé tem alguma ideia/sugestido para que a pegada ambiental
produzida pela produc¢io da carne diminua? RESPOSTAS OBTIDAS: 60,8% dos
respondentes (98) indicaram “Nao”. Dentre as respostas fornecidas coletou-se: «Nao existe
solucdo para diminuir a pegada ambiental do agronegdcio. O ideal seria o estado guiar a
populagdo para introducao a alimentacao a base de plantas»; «Informacao ampla e irrestrita
sobre os beneficios da alimentagdo a base de plantas»; «Implantacdo de educacdo nutricional
no ensino basico», demonstrando insatisfacdo dos entrevistados com as politicas publicas

vigentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que os entrevistados, mesmo sem comunicagdo entre eles, demonstraram
insatisfacdo com a gestdo do Estado relativa a alimentagao da populagdo, e afirmaram, em
entrelinhas, que o dever de acdo, em esséncia, ndo ¢ da populacdo, e sim do governo.
Reiteraram que deve haver politicas publicas de disseminagdo de informagdes, ensino
estrutural, desde a educagdo primaria, de forma a conseguir mudar a mentalidade da
populacdo a respeito dos alimentos. Assim como o ensino de matérias como Geografia sdo
essenciais, o ensino basico de nutricdo também ¢, e deve ser inserido, caso realmente haja
interesse de mudanca.

Esperava-se que uma carne sem insumo animal fosse produzida em laboratdrio e
chegasse as prateleiras dos supermercados em 20, 30, 50 anos, mas a carne nao-animal ja se
tornou realidade e hoje estd presente nos supermercados, fast-foods e restaurantes. O padrao
comportamental da populagdo mudou, e as marcas se adaptaram a isso, € continuardo se
adaptando, pois onde houver margem de lucro, as adaptagdes se fardo presentes, ndo pelo
meio ambiente ou pela causa animal, mas pelo mercado, pela oferta e demanda. Quando se
trata de “guerra de forcas”, ndo existe guerra, ndo ¢ possivel medir a for¢a do mercado da
carne em comparacao com o mercado da carne ndo animal. Porque a carne ¢ algo associado
ao tradicionalismo, ¢ algo enraizado, ¢ cultural. Nao ¢ uma mudang¢a “do dia para a noite”, e
sim, algo que necessita vencer uma série de barreiras poli comportamentais, mas que a
sociedade ja se demonstra no caminho.

Os resultados, apesar de diversos, foram claros: o mercado ¢ estavel, mas seu futuro
talvez ndo seja. A geracdo atual percebe os seus maleficios e reconhece que existem outras
possibilidades alimentares, € majoritariamente, concorda-se que as proximas geragdes, devem
ter o poder de escolha, se irdo realizar a manutencdo do consumo da carne, contribuindo
assim, para o funcionamento e estabilidade do mercado da carne; ou se desejam aderir
também a outras alimentagoes.

Deve-se ressaltar também, a dificuldade da populagdo de compreender a carne nao
animal como algo ndo associado ao estilo de vida que é contra a crueldade animal: o
vegetarianismo € o veganismo. Muitos participantes mencionaram estes dois estilos, mesmo
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que em momento nenhum, o nome dos mesmos tenha sido citado na pesquisa. E o peso dessas
palavras costuma afastar pessoas que tenham interesse em experimentar alimentos novos, por
receio do ativismo compulsério que possa vir junto com o consumo do alimento ndo animal.
Mormente, os entrevistados acreditam que o equilibrio entre a quantidade de carne animal e
carne ndo animal € o segredo para uma alimenta¢cdo mais saudavel. Dado que um total de 82%
dos entrevistados, sdo a favor de que a longo prazo haja um equilibrio entre a quantidade de
carne animal e carne ndo animal.

De forma a exercer um melhor cumprimento da legislacao brasileira, um futuro com
escolhas alimentares diferentes: (Lei Federal n. 6938, de 31 de agosto de 1981, Art. 3°, 1) que
homologou que o meio ambiente €: “o conjunto de condi¢des, leis, influéncias e interacdes de
ordem fisica, quimica e biologica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas”.
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