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RESUMO

O desgaste do tecido dentario € um processo que pode ser intensificado por fatores
psicologicos, motores ou habitos alimentares, dando inicio a um processo patologico que pode
prejudicar a funcdo e a estéetica do sistema estomatognatico. A atividade fisica de grande intensidade
que geralmente é acompanhada de mudancas de estilo de vida pode levar a picos de perda mineral
dentaria tornando o desgaste uma patologia. Assim, este trabalho tera o objetivo de descrever o
manejo restaurador de les&o cervical ndo cariosa em paciente praticante de atividades fisicas intensas.
Paciente, sexo masculino, 23 anos, procurou atendimento odontol6gico com queixa de sensibilidade
dentaria. Ao exame clinico notou-se lesdes cervicais ndo cariosas com profundidade maior que 1mm.
O tratamento de escolha consistiu na restauracdo em resina composta com efeito camaledo. Realizou-
se a profilaxia seguida de isolamento absoluto do campo operatério com lencol de borracha.
Realizou-se o condicionamento seletivo &cido fosférico 37%, seguida de lavagem abundante e spray
ar 4gua. Em seguida, aplicou-se o primer do sistema adesivo Clearfil SE Bond de forma ativa e o
Bond de forma passiva. Os incrementos de resina foram inseridos de forma incremental. Ao final,
realizou-se o acabamento e polimento seguindo a sequéncia de discos de lixa soflex e borrachas. O
conhecimento dos protocolos adesivos, bem como dos protocolos restauradores sdo essenciais para a
longevidade do procedimento desde que as causas da doenga sejam diagnosticadas e tratadas
corretamente. Tendo em vista a problematica da estratificacdo e a sua importancia para os cirurgides-
dentistas, o uso das resinas com efeito camaledo sdo extremamente uteis, uma vez que simplifica o
processo de selecdo de cor, minimizando o tempo clinico, sem comprometer a estética.

Palavras-chave: Desgaste dos dentes, Resina Composta, Lesdes Cervicais Ndo Cariosas



ABSTRACT

The wear of dental tissue is a process that can be intensified by psychological, motor factors
or eating habits, starting a pathological process that can harm the function and aesthetics of the
stomatognathic system. High-intensity physical activity that is usually accompanied by lifestyle
changes can lead to peaks in tooth mineral loss, making wear a pathology. Therefore, this work will
aim to describe the restorative management of non-carious cervical lesions in patients who practice
intense physical activities. A 23-year-old male patient sought dental care complaining of tooth
sensitivity. On clinical examination, non-carious cervical lesions were noted with a depth greater than
1 mm. The treatment of choice consisted of composite resin restoration with a chameleon effect.
Prophylaxis was performed followed by absolute isolation of the operative field with a rubber sheet.
Selective conditioning with 37% phosphoric acid was carried out, followed by abundant washing and
air-water spray. Next, the Clearfil SE Bond adhesive system primer was applied actively and the
Bond passively. The resin increments were inserted incrementally. At the end, finishing and polishing
were carried out following the sequence of soflex sanding discs and rubbers. Knowledge of adhesive
protocols, as well as restorative protocols, is essential for the longevity of the procedure as long as
the causes of the disease are diagnosed and treated correctly. Considering the problem of stratification
and its importance for dental surgeons, the use of resins with a chameleon effect is extremely useful,
as it simplifies the color selection process, minimizing clinical time, without compromising
aesthetics.

Keywords: Tooth wear, Composite Resin, Non-Carious Cervical Lesions.



1 INTRODUCAO

O desgaste das superficies dentarias € considerado um fendmeno irreversivel, com progressao
lenta e continua durante toda a vida e esta associado com a presenca de habitos de higiene bucal,
alimentares, parafuncionais e envelhecimento (BARTLETT, GANSS e LUSSI, 2008).

Estudos recentes demonstram a alta prevaléncia do desgaste dentario e uma etiologia
multifatorial (CENCI et al., 2023; KANAAN et al.,, 2022; LEVEN e ASHLEY, 2023), como
mostrado em estudo de coorte de nascimentos da cidade de Pelotas em 1982, que calculou a
prevaléncia do desgaste dentario em 61,6%, apontando o consumo de bebidas acidas e/ou alcoolicas
com fatores associados positivamente ao desgaste (CENCI, CADEMARTORI, et al., 2023). Da
mesma forma, um estudo avaliou 570 individuos e apontou prevaléncia de 75% de desgaste dentério
em adultos jovens (KANAAN, BRABANTE, et al., 2022).

E sabido que o desgaste ndo fisioldgico das estruturas dentérias prejudica funcionalmente e
esteticamente, impactando diretamente na qualidade de vida dos pacientes (LEVEN e ASHLEY,
2023). Esteticamente, tem-se correlacdo positiva entre o desgaste dental e insatisfacdo com a
aparéncia dos dentes, em virtude da presenca de coroas curtas, decorrente do desgaste dentario
(KANAAN, BRABANTE, et al., 2022) (WAZANI, DODD e MILOSEVIC, 2012). Em relacéo aos
prejuizos funcionais, Piccin et al. (2020) apontam a desordem temporomandibular como patologia
que pode estar relacionada a desgastes severos.

Os fatores etiologicos do desgaste dental apontados por Leven e Ashley (2023) sdo a erosao
(acdo de acidos), abrasdo (acdo mecanica) e a atricdo que provoca perda de tecido por meio do contato
entre os dentes. Este altimo fendmeno pode ocorrer por diversos fatores, entre eles esta o esforgo
fisico intenso que pode provocar o apertamento ou ranger de dentes semivoluntério que é denominado
bruxismo em vigilia (HILGENBERG-SYDNEY, LORENZON, et al., 2022). Contudo, a natureza
dos desgastes é multifatorial e pode envolver até mesmo condices genéticas como a amelogénese
imperfeita (LEVEN e ASHLEY, 2023).

Dentre os habitos da vida moderna temos uma mudanca que compreende a maior ingestdo de
alimentos acidos e a pratica de atividades fisicas de grande intensidade, por exemplo (ALVIM, 2018).
Esse estilo de vida moderno esté associado ao aumento da intensidade do desgaste dental tornando-o
patoldgico (TEIXEIRA, ZEOLA, et al., 2018).

Visando o tratamento restaurador funcional e estético de lesdes ndo cariosas de classe V,
torna-se relevante entender o funcionamento e a efetividade da utilizacdo de sistemas resinosos de

cor universal que prometem mimetizar o substrato dentario de tal modo que facilite um ponto
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primordial nesse tipo de procedimento: a selecdo de cor. Deste modo, este relato de caso tem o
objetivo de demonstrar 0 uso do compésito universal em lesdo cervical ndo cariosa em um paciente
praticante de atividades de grande intensidade como o crossfit em conjunto com um estilo de vida

que inclui dieta acida e grande necessidade estética.
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2 JUSTIFICATIVA

As obrigacdes da vida moderna incluem de maneira imperiosa a necessidade de uma
adequacao corporal aos padrbes de beleza impostos, levando cada vez mais pessoas a intensificarem
suas atividades fisicas para alcangarem as metas impostas (ALVIM, 2018). Esses habitos da vida
moderna aumentam sobremaneira a necessidade de integracdo multidisciplinar para garantir a satde
das pessoas nesse processo de mudanca corporal. Deste modo, temos um cenario que impde a
introducao da Odontologia no contexto da prética esportiva (PASTORE, MOREIRA, et al., 2017).

Excesso de treinamento, isotbnicos e energéticos, desequilibrio hidrico, pressédo
comportamental e emocional por melhor desempenho esportivo, todas essas mudancas de habito tém
consequéncias na cavidade bucal (PASTORE, MOREIRA, et al., 2017), por exemplo a desordem
temporomandibular (PICCIN, FELTRIN e RICCI, 2020), a atricdo devido ao bruxismo em vigilia
(HILGENBERG-SYDNEY, LORENZON, et al., 2022), a erosdo pela acdo de acidos endogenos ou
exogenos (LEVEN e ASHLEY, 2023), entre outros.

Importante salientar que a taxa de desgaste dentario é geralmente pequena, mas parece haver
momentos de picos de desgaste que sdo responsaveis pelo perda mineral ndo-fisiologica, e
consequentemente ao aparecimento de sintomatologia dolorosa, como a hipersensibilidade (LEVEN
e ASHLEY, 2023), além de prejuizos estéticos que sdo as queixas mais comuns entre aqueles que
procuram atendimento odontolégico (MEHTA, LOOMANS, et al., 2020).

Assim, cabe a hipotese de que os picos de desgaste apontados por Leven e Ashley (2023)
podem ter relacdo com o novo estilo de vida descrito por Alvim (2018), pois as pressdes
comportamentais e emocionais impostas pelos novos habitos de vida da sociedade moderna (ALVIM,
2018) acarretam danos ao sistema estomatognatico, como desordens temporomandibulares e
desgastes dentais nao-fisiologicos (PICCIN, FELTRIN e RICCI, 2020).

Sabe-se que o tratamento dos desgastes dentarios deve ter uma abordagem multidisciplinar e
ir além do simples tratamento restaurador (PICCIN, FELTRIN e RICCI, 2020), contudo dada a
imperiosa necessidade estética do estilo de vida moderno (ALVIM, 2018), o profissional da
odontologia precisa buscar novas técnicas e materiais para suprir as novas expectativas para o
tratamento restaurador.

Neste contexto de doenca associado a grande necessidade estética, surgem compdsitos
resinosos com a promessa de mimetizar a cor do substrato dentario de modo a mascarar as
restauracdes. Assim, este relato terd o objetivo de descrever um relato de caso em que se utilizou uma

resina universal como estratégia para mimetizar a estrutura dentaria.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Relatar um caso clinico de restauracdo em resina composta universal de lesdo cervical ndo

cariosa em paciente praticante de atividade fisica de grande intensidade — Crossfit.

3.2 Objetivos Especificos

e Descrever os procedimentos necessarios para execucao de restauragdes classe V;

e Descrever o método de uso de uma resina universal;

13
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RESUMO

O desgaste do tecido dentario é um processo que pode ser intensificado por fatores psicolégicos,
motores ou habitos alimentares, dando inicio a um processo patoldgico que pode prejudicar a
funcdo e a estética do sistema estomatognatico. A atividade fisica de grande intensidade que
geralmente é acompanhada de mudancas de estilo de vida pode levar a picos de perda mineral
dentdria tornando o desgaste uma patologia. Assim, este trabalho terd o objetivo de descrever o
manejo restaurador de lesdo cervical ndo cariosa em paciente praticante de atividades fisicas
intensas. Paciente, sexo masculino, 23 anos, procurou atendimento odontoldgico com queixa de
sensibilidade dentdria. Ao exame clinico notou-se lesdes cervicais ndo cariosas com profundidade
maior que 1mm. O tratamento de escolha consistiu na restauracdo em resina composta com efeito
camaledo. Tendo em vista a problematica da estratificacdo e a sua importancia para os cirurgioes-
dentistas, o uso das resinas com efeito camaledo sdo extremamente uteis, uma vez que simplifica o
processo de selecdo de cor, minimizando o tempo clinico, sem comprometer a estética.

Palavras-chave: Desgaste dos dentes. Resina Composta. LesGes Cervicais Nao Cariosas.

ABSTRACT

The wear of dental tissue is a process that can be intensified by psychological, motor factors or
eating habits, starting a pathological process that can harm the function and aesthetics of the
stomatognathic system. High-intensity physical activity that is usually accompanied by lifestyle
changes can lead to peaks in tooth mineral loss, making wear a pathology. Therefore, this work will
aim to describe the restorative management of non-carious cervical lesions in patients who practice
intense physical activities. A 23-year-old male patient sought dental care complaining of tooth
sensitivity. On clinical examination, non-carious cervical lesions were noted with a depth greater
than 1 mm. The treatment of choice consisted of composite resin restoration with a chameleon
effect. Considering the problem of stratification and its importance for dental surgeons, the use of
resins with a chameleon effect is extremely useful, as it simplifies the color selection process,
minimizing clinical time, without compromising aesthetics.

Keywords: Tooth wear. Composite Resin. Non-Carious Cervical Lesions.
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4.2 INTRODUCAO

O desgaste das superficies dentdrias é considerado um fen6meno irreversivel, com progressao
lenta e continua durante toda a vida e estd associado com a presenca de habitos de higiene bucal,
alimentares, parafuncionais e envelhecimento (BARTLETT, GANSS e LUSSI, 2008).

Estudos recentes demonstram a alta prevaléncia do desgaste dentario e uma etiologia
multifatorial (CENCI et al., 2023; KANAAN et al., 2022; LEVEN e ASHLEY, 2023), como mostrado em
estudo de coorte de nascimentos da cidade de Pelotas em 1982, que calculou a prevaléncia do
desgaste dentario em 61,6%, apontando o consumo de bebidas acidas e/ou alcodlicas com fatores
associados positivamente ao desgaste (CENCI, CADEMARTORI, et al., 2023). Da mesma forma, um
estudo avaliou 570 individuos e apontou prevaléncia de 75% de desgaste dentdrio em adultos jovens
(KANAAN, BRABANTE, et al., 2022).

E sabido que o desgaste nido fisioldgico das estruturas dentdrias prejudica funcionalmente e
esteticamente, impactando diretamente na qualidade de vida dos pacientes (LEVEN e ASHLEY, 2023).
Esteticamente, tem-se correlacdo positiva entre o desgaste dental e insatisfacdo com a aparéncia
dos dentes, em virtude da presenca de coroas curtas, decorrente do desgaste dentdrio (KANAAN,
BRABANTE, et al., 2022) (WAZANI, DODD e MILOSEVIC, 2012). Em relacdo aos prejuizos funcionais,
Piccin et al. (2020) apontam a desordem temporomandibular como patologia que pode estar
relacionada a desgastes severos.

Os fatores etioldgicos do desgaste dental apontados por Leven e Ashley (2023) sdo a erosdo (agao
de acidos), abrasdo (acdo mecanica) e a atricdo que provoca perda de tecido por meio do contato
entre os dentes. Este Ultimo fenbmeno pode ocorrer por diversos fatores, entre eles estd o esforco
fisico intenso que pode provocar o apertamento ou ranger de dentes semivoluntario que é
denominado bruxismo em vigilia (HILGENBERG-SYDNEY, LORENZON, et al., 2022). Contudo, a
natureza dos desgastes é multifatorial e pode envolver até mesmo condi¢des genéticas como a
amelogénese imperfeita (LEVEN e ASHLEY, 2023).

Dentre os habitos da vida moderna temos uma mudanca que compreende a maior ingestdo de
alimentos acidos e a pratica de atividades fisicas de grande intensidade, por exemplo (ALVIM, 2018).
Esse estilo de vida moderno estd associado ao aumento da intensidade do desgaste dental tornando-
o patoldgico (TEIXEIRA, ZEOLA, et al., 2018).

Visando o tratamento restaurador funcional e estético de lesdes ndo cariosas de classe V, torna-
se relevante entender o funcionamento e a efetividade da utilizacdo de sistemas resinosos de cor

universal que prometem mimetizar o substrato dentario de tal modo que facilite um ponto
15



primordial nesse tipo de procedimento: a selecdo de cor. Deste modo, este relato de caso tem o
objetivo de demonstrar o uso do compésito universal em lesdo cervical ndo cariosa em um paciente
praticante de atividades de grande intensidade como o crossfit em conjunto com um estilo de vida

gue inclui dieta 4cida e grande necessidade estética.

4.3 METODOLOGIA

Foi conduzido um relato de caso clinico de cunho analitico descritivo (PEREIRA, SHITSUKA, et
al., 2018) que envolveu a perda mineral dentaria de origem ndo-cariosa ligada a pratica de atividade
fisica de grande intensidade — crossfit — e a ingestdo de dieta dcida. As lesGes de perda mineral foram
tratadas por meio de procedimento restaurador usando resina composta do tipo universal, com
efeito camaledo.

O estudo foi realizado por meio de atendimento de um paciente do sexo masculino, de 23
(vinte e trés) anos de idade, profissdao de enfermeiro, praticante de cross-fit ha mais de seis meses
(pelo menos quatro vezes por semana), alimentacdo acida (limdo, salada com vinagre e
condimentos, suplemento alimentar whey protein, sucos citricos etc.), de boa condicdo de higiene
oral), estado de saude bucal alterado pela presenca de sintomatologia dolorosa durante ingestdo de
alimentos frios e perda mineral vestibulo-cervical nos elementos dentarios 44 e 45.

Apds anamnese e diagndstico da lesao cervical o paciente assinou o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (em anexo), na cidade de S3o luis — MA, sendo explicado que seria submetido a
tratamento restaurador com a utilizacdo da resina composta universal transcend fabricada pela
Ultradent, e que durante o procedimento seriam tiradas fotografias para publicacdo do caso clinico
com o intuito de colaborar com a comunidade cientifica sobre a utilizacdo e possibilidade de

resultados estéticos do material.

4.4 RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 23 anos de idade, procurou atendimento odontoldgico
informando a hipersensibilidade durante a ingestdo de alimentos gelados. Durante a anamnese
foram colhidas as seguintes informacdes: profissdao de enfermeiro, praticante de cross-fit hd mais de
seis meses (pelo menos quatro vezes por semana), alimentacdo acida (lim3o, salada com vinagre e
condimentos, suplemento alimentar whey protein, sucos citricos etc.), de boa condicdo de higiene
oral), estado de saude bucal alterado pela presenca de sintomatologia dolorosa durante ingestdo de
alimentos frios e perda mineral vestibulo-cervical nos elementos dentarios 44 e 45.

16



Durante o exame clinico, realizou-se o teste de sensibilidade pulpar com spray gelado que
indicou normalidade em ambos os dentes. Em seguida, submeteu-se as lesdes ao jato de ar por
aproximadamente 10s, sendo diagnosticado a hipersensibilidade nos sitios de desmineralizacdo

vestibulo-cervical dos dentes 44 e 45.

Figura 1: Aspecto inicial das lesfes cervicais nos dentes 44 e 45.

Apds a aceitacdo do paciente pela opc¢do do tratamento restaurador das lesées, procedeu-se
a técnica anestésica local com uso de articaina e seringa carpule. Seguiu-se a execucdo de isolamento
absoluto do campo operatdrio com dique de borracha New tone (Madeitex), uso do grampo 26 no
dente 47 e de grampos para retracdo gengival nos dentes 44 e 45. Também se utilizou fita de
politetrafluoretileno (fita “veda rosca”) para conseguir melhor afastamento dos tecidos de suporte

e, consequentemente melhor visualizacdo do campo operatério.
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Figura 2: Isolamento do campo operatdrio e retracdo dos tecidos gengivais.

As superficies das lesdes foram limpas com Escova de Robson acoplada em caneta de baixa
rotacao, utilizando-se de pasta formada por pedra pomes e dgua, procedendo-se lavagem com jato
de ar e agua, para em seguida fazer a secagem de todo o campo.

O esmalte dentario foi condicionado com acido fosférico 35% Ultra-Ech por 30s. Apds a

aplicagdo seguiu-se a lavagem com jato de ar e dgua pelo mesmo tempo.

Figura 3: Condicionamento 4cido do esmalte dentério.
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O adesivo utilizado foi o Clearfi™ Se Bond Kuraray que é um sistema adesivo
autocondicionante de dois passos. Primeiramente, aplicou-se o primer com o auxilio de microbrush
sob a cavidade com a umidade devidamente controlada por 20s, para entdo secar levemente com
jato de ar. Aplicou-se entdo o bond, também com microbrush, de maneira uniforme por toda a

cavidade, seguido de leve jato de ar e fotopolimerizacdo por 40s.

Figura 4: Aplicacdo de primer em A e aplicacdo de bond em B.
Apds a aplicacdo do sistema adesivo iniciou-se a aplicacdo da resina composta Transcend
Universal Body por meio de pequenos incrementos de até 2mm fotopolimerizados por 40s, usando

pincel para promover maior adaptacao as margens e melhor acabamento superficial.

Figura 5: utilizagéo de pincel para adaptacao da resina na cavidade.

Para a fotopolimerizacdo da ultima camada usou-se gel hidrossoltvel sob a resina para inibir

a camada de oxigénio e promover maior efetividade da polimerizagao superficial.
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Apds a retirada de todo o isolamento usou-se o sistema de polimento Ultra-Gloss da
american Burns, fazendo em sequéncia de espirais Jiffy, escova de carbeto de silicio e escova pelo

de cabra em toda a superficie restaurada.

Figura 6: Aspecto final da restauracéo.

4.5 RESULTADOS

Considerando os critérios do FDI Word Dental Federation para avaliacdo de restauracdes
dentarias diretas e indiretas revisados (HICKEL, MESINGER, et al., 2023), quanto a analise do dominio
A: propriedades estéticas, subjetivamente indica-se boa integracdo a estrutura dental circundante
a uma distancia de aproximadamente 40cm sob luz cirdrgica.

O uso de apenas uma resina pode tornar o procedimento restaurador menos complexo e
menos operador-dependente, visto que a escolha de sistema resinosos e de opacidades corretas
para mimetiza¢do do tecido circundante é um passo subjetivo e que demanda tempo e acuidade
para sua efetivacdo (HICKEL, MESINGER, et al., 2023).

A adaptacdo marginal mostrou-se adequada e com transicdo suave do material restaurador
para a estrutura dentdria circundante, contudo esse parametro pode ser modificado ndo apenas
pelo material restaurador, como também pelo sistema adesivo e pelo operador (HICKEL, MESINGER,

et al., 2023). Deste modo, ndo se pode indicar o material como protagonista do resultado.
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4.6 DISCUSSAO

A relevancia do estudo de lesdes cervicais ndo cariosas se da por fatores de incremento na
prevaléncia de casos na populacdo em geral, conforme aponta estudo recente (LEVEN e ASHLEY,
2023). Desta forma, o entendimento dos mecanismos de progressao e tratamento das lesdes é fator
preponderante para atuacdo do Cirurgido-dentista (PICCIN, FELTRIN e RICCI, 2020). Neste relato de
caso, o paciente informou ter aderido a um estilo de vida mais sauddvel, aumentando a ingestao de
alimentos acidos e aderindo a pratica de atividade fisica intensa cerca de 8 meses antes do
aparecimento de sintomatologia dolorosa nos dentes por ocasido do consumo de alimentos
gelados.

A desmineralizacdo dentdria nos elementos 44 e 45, que foi encontrada ao exame clinico,
tem causa multifatorial e pode estar ligada ao ato de cerrar os dentes durante a pratica de atividade
fisica intensa (JONES, CHRISTENSEN e YOUNG, 2000). Essa perda mineral é intensificada pela
correlagdo com a acidez alimentar relatada pelo paciente, que fragiliza a estrutura do esmalte que
serd submetida a flexdo decorrente da forca de contato durante a pratica esportiva (LEVEN e
ASHLEY, 2023). Dentre as op¢des de tratamento indicadas para as lesdes cervicais ndo cariosas, a
resina composta se apresenta como uma opcao, desde que haja o efetivo controle da umidade
(ALMEIDA, PARAGUASSU, et al., 2020). Assim sendo, o isolamento absoluto do campo operatdrio é
um passo essencial para o procedimento de restauracdo em resina composta (MONDELLI, FURUSE,
et al.,, 2018).

A abordagem de estratificacdo para restauracdes de resina composta foi introduzida desde
1980, com o objetivo de reproduzir as propriedades opticas de um dente natural, essa técnica
emprega compdsitos com diversos cromas e opacidades em cada camada (FAHL, DENEHY e
JACKSON, 1995). Embora tenha sido demonstrado que a estratificacdo oferece resultados
satisfatorios na obtenc¢ado de correspondéncia de cores, é importante notar que esse procedimento
é consideravelmente mais complexo do que técnicas convencionais de uma ou duas tonalidades,
demandando habilidades técnicas mais avancadas e um tempo clinico prolongado (FAHL, 2012).
Dentro desse contexto, esse trabalho demonstrou a aplicabilidade bem-sucedida de uma resina
composta universal, cuja propriedades incluem a mimetizacao de cores.

Dentre as etapas do tratamento restaurador dentdrio com resinas compostas, temos a
selecdo de cor como parte fundamental do processo, sendo ainda considerada uma etapa que traz
grandes desafios para o clinico (BARATIERI, JR. e MELO, 2013, p. 242). Dada a complexidade da

selecdo de cores, sujeita a variaveis ambientais e dependentes do operador, houve uma tendéncia
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de simplificacdo que levou ao desenvolvimento dos chamados compdsitos universais (SANCHEZ,
POWERS e PARAVINA, 2019). Esses materiais, destacam-se pela principal vantagem de um potencial
de ajuste de cor aprimorado. Com opacidade universal e poucas tonalidades Vita disponiveis, esses
compoésitos sdo projetados para serem utilizados em um Unico incremento de tonalidade,
facilitando a correspondéncia com diferentes cores de dentes (SUH, AHN, et al., 2017).

Para o caso aqui abordado, optou-se pela utilizagdo de uma resina composta universal
(Transcend), em virtude das propriedades de mimetizacdo de cores. A literatura ainda é escassa
guanto ao seu uso em procedimentos restauradores, assim como de outros compdsitos de cor
universal. Um ensaio clinico conduzido por Zulekha et al.(2022) teve o objetivo de avaliar a
correspondéncia de cor e retengcdo de uma resina composta universal com efeito camaledo
(Omnichroma) quando comparado a uma resina nanohibrida (Tetric-N-Ceram). De acordo com os
autores, ndo houve diferenca em termos de correspondéncia de cor, estabilidade de cor e retencdo
guando ambas as resinas foram comparadas. No entanto, esse estudo apresenta uma limitagao,
uma vez que foram restauragdes realizadas em dentes deciduos.

Um outro trabalho conduzido por Abreu et al. (2021) avaliou a correspondéncia de cores de
restauracdes universais em resina composta realizadas em dentes anteriores. Os autores avaliaram
diferentes compdsitos: Tetric Evoceram, Filtek Universal, THP Spectra Universal (multicoloridos) e
Omnicchroma (unicolor) em restauracdes anteriores Classe lll, sendo observado que as resinas
multicoloridas apresentaram maior correspondéncia de cores quando comparado as resinas
universais monocromaticas (unicolores). Nesse contexto, apesar de ndo haver estudos longitudinais
avaliando especificamente a resina Transcend, utilizada nesse estudo, seu comportamento é similar
a resina Omnichroma. H4 a necessidade de mais estudos, inclusive clinicos, avaliando seu

comportamento a longo prazo.
4.7 CONCLUSAO

A resina composta universal com efeito camaledo foi capaz de mimetizar a cor da estrutura
dentdria, o que foi confirmado por meio da fotografia e aspectos clinicos. Desta forma, o uso deste

material pode ser considerado uma alternativa viavel e promissora, facilitando a escolha de cor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho, que se apresenta como relato de caso, possui limitacdes inerentes a este
tipo de estudo no que concerne a capacidade de inferéncia e estrapolacédo dos resultados. No entanto,
considerando-se que sdo escassos 0s estudos clinicos que possam contribuir para a avaliagcdo
longitudinal da técnica, os relatos de casos permanecem como contribuicdo significativa na literatura.
Neste sentido, este trabalho contribuiu para corroborar a técnica utilizando resina composta universal
como um procedimento simples, de baixo custo, com resultados estéticos e funcionais satisfatorios
imediatos e efetivo sob 0 ponto de vista de correspondéncia de cores. Mais estudos sdo necessarios a

fim de avaliar o comportamento da resina a longo prazo.
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ANEXOS
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Anexo B — Modelo para Submissdo de Artigo Amplla Editora

TITULO DO TRABALHO
TITLE IN ENGLISH

Autor’
Autor ?
Autor 3

" INSERIR BREVE DESCRICAO DOS AUTORES. Exemplo: Graduando do curso de Histéria. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN

2 Mestrando em Recursos Hidricos. Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia — UFBA

3 Professor Adjunto do Departamento de Artes. Universidade Federal do Amazonas — UFAM

RESUMO

Artigos que nao estiverem de acordo com as diretrizes presentes neste modelo, ndao serao
encaminhados para avaliagdo. Para otimizar o tempo e adequar-se melhor as normas, redija o seu
trabalho neste documento, seguindo todas as instrucdes. Os trabalhos podem conter até 6 autores,
caso o numero de autores ultrapasse esse limite, havera uma taxa de R$30,00 para cada autor extra.
Os manuscritos devem ser redigidos em portugués, outros idiomas sdo permitidos em chamadas
especificas (conferir na pdagina de chamadas abertas). O resumo deverd ser justificado, sem
deslocamento, com espacamento simples, devendo possuir no maximo 250 palavras.

Pular uma linha

Palavras-chave: No maximo. Cinco. Separadas por. Ponto.

ABSTRACT

Articles that do not follow the guidelines present in this template will not be sent for evaluation. To
save time and better adapt to the rules, write your work in this document, following all the
information in this template.

Pular uma linha

Keywords: Education. Health. Environment.

INTRODUCAO

Utilize os estilos pré-definidos (Figura 1) para identificar os tépicos e facilitar a adequacao
do trabalho as normas. Os artigos destinados a publicacdo em capitulos de livro devem possuir de
8 a 15 paginas (a partir da 162 pagina, ha um custo de R$10,00 por pagina extra), devem ser escritos
em Calibri (Corpo), tamanho 12, com espagamento 1,5. Margens superior/esquerda e
inferior/direita 2,5 cm. As ilustracdes (figuras, desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias,
graficos, mapas, organogramas, plantas, quadros, retratos e outros) deverdo estar assinaladas no

texto, com identificacdo na parte superior, precedida da palavra Figura, centralizada, seguida de seu
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numero de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arabicos, do respectivo titulo. Na parte

inferior, deve ser indicada a fonte, legenda, notas e outras informagdes necessarias.

Figura 1 — Utilize os estilos pré-definidos para identificar os tdpicos

L Localizar ~

AaBbCcD 1. AABB( 1.1. AgB. 1.1.1. Aa AABBCCD b Suptituir

T Normal Titulo 1 Titulo 2 Titulo 3 Titulo B

l»; Selecionar ~

Editando

vl

Estilos

Fonte: Autoria prépria.

As tabelas (informacOes tratadas estatisticamente) devem ser numeradas com numeros
arabicos, com identificacdo na parte superior, precedida da palavra Tabela, centralizada. A fonte
deve ser colocada abaixo da tabela. Um exemplo de tabela esta indicado na Tabela 1. Nao serao
aceitas paginas em orientagao paisagem.

Tabela 1 — Todas as tabelas devem ser editaveis

Numero da sala Quantidade de alunos
1 45
2 20
3 19
4 39
5 23

Fonte: Autoria prépria.

USO DE IMAGENS DE TERCEIROS

A maioria das editoras e periddicos (assim como a Amplla) utilizam a licenca Creative
Commons (CC). A atribuicdo CC BY: permite a copia, reproducdo, modificacdo e distribuicdo para
fins lucrativos ou ndo, desde que seja atribuido o crédito ao autor. Dessa forma, os autores devem
verificar o tipo de licenca que o local de publicacdo da figura utiliza, para evitar problemas futuros
relacionados a direitos autorais.

Para mais informacdes, verificar a Lei 9.610/98. Todas as Figuras compostas por fotografias
devem borrar o rosto de pessoas envolvidas, conforme previsto pelo Cédigo Civil - Lei 10406/02.

Utilize itdlico para termos em outros idiomas.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os topicos devem ser enumerados, em mailsculas. Subtdpicos devem ser enumerados
conforme a sequéncia logica, em italico, com a primeira letra da frase em maiuscula. Os topicos
presentes neste modelo servem apenas para nortear os autores, suas nomenclaturas podem
alterar de acordo com as necessidades de cada trabalho. Utilize os estilos ‘Titulo 1’, ‘Titulo 2’,
‘Titulo 3’ e ‘Titulo 4’ para facilitar o processo de numeragdo e evitar erros no processo de
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