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Artigo de revisdo apresentado a Revista de Atencdo a Salde - RAS

EDUCA(;AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM PANC NO BRASIL: uma revisdo
sistematica de literatura (2013-2023)

RESUMO

Introducdo: A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de acdo estratégica para alcance da
Seguranca Alimentar e Nutricional e promoc¢do da salde. Esse ramo do conhecimento encontra nas Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC); isto é, plantas comestiveis que possuem valor nutricional, mas ndo sao
consumidas por grande parte da populagdo, elementos cruciais para o desenvolvimento de a¢cdes que promovam
habitos alimentares saudaveis. Objetivos: analisar o campo da EAN com PANC no Brasil; apresentar os conceitos
e principios da EAN e a importancia da utilizagdo de PANC nessas a¢0es; identificar e descrever as intervencdes
desenvolvidas no pais. Materiais e métodos: revisao sistematica, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual
em Salde e do Google Académico, a partir do cruzamento dos termos: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais,
Hortalicas Nao Convencionais, Plantas Nativas, Plantas Exoéticas, Frutas Nativas, PANC ¢ PANC’s, com:
Educacgdo Alimentar e Nutricional, EAN e/ou Seguranca Alimentar e Nutricional, SAN; e selecdo dos relatos de
experiéncia publicados em portugués, entre 2013 e 2023. Resultados: Inicialmente, foram identificados 1.466
artigos e destes foram selecionados 45. Apos a leitura completa, foram incluidos 25 artigos que apresentavam
intervencdes de educacdo alimentar e nutricional com PANC no Brasil durante esse periodo. Conclusdo: O
desenvolvimento desse objeto de pesquisa se mostra promissor. Entretanto, é necessario que o tema nédo se resuma
auma iniciativa paliativa e/ou volatil, mas um movimento que nos leve a escolhas mais conscientes na alimentacéo,
promovendo autonomia, alicergado na preservacdo da biodiversidade e cultura local, contribuindo para a Soberania
Alimentar.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais. Seguranga
Alimentar e Nutricional no Brasil. EAN. PANC.

ABSTRACT

Introduction: Food and Nutritional Education (EAN) is a field of strategic action to achieve Food and Nutritional
Security and health promotion. This branch of knowledge is found in Non-Conventional Food Plants (PANC); that
is, edible plants that have nutritional value, but are not consumed by a large part of the population, crucial elements
for the development of actions that promote healthy eating habits. Objectives: analyze the field of EAN with PANC
in Brazil; present the concepts and principles of EAN and the importance of using PANC in these actions; identify
and describe interventions developed in the country. Materials and methods: systematic review, carried out in the
Virtual Health Library and Google Scholar databases, by crossing the terms: Non-Conventional Food Plants, Non-
Conventional Vegetables, Native Plants, Exotic Plants, Native Fruits, PANC and PANC’s, with: Food and
Nutritional Education, EAN and/or Food and Nutritional Security, SAN; and selection of experience reports
published in Portuguese, between 2013 and 2023. Results: Initially, 1,466 articles were identified and 45 of these
were selected. After complete reading, 25 articles were included that presented food and nutritional education
interventions with PANC in Brazil during this period. Conclusion: The development of this research object appears
promising. However, it is necessary that the topic is not limited to a palliative and/or volatile initiative, but a
movement that leads us to more conscious choices in food, promoting autonomy, based on the preservation of
biodiversity and local culture, contributing to Food Sovereignty.

Keywords: Food and Nutrition Education. Unconventional Food Plants. Food and Nutritional Security in Brazil.
EAN. PANC.

1 INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) se caracteriza como um campo de a¢ao
estratégica que opera em vias de protecdo da saude, alcance da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), e da garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Trata-
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se de um ramo do conhecimento e de prética multiprofissional que tem por objetivo a promogao
de habitos alimentares saudaveis, a prevencdo e controle de problemas nutricionais
contemporaneos. Tal campo de acdo engloba as diferentes dimensdes da alimentacdo e do
alimento, a partir de uma visao social, ambiental e economicamente sustentavel, integrando em
suas praticas e intervencdes o conhecimento cientifico e populart 2.

Tendo em vista as dificuldades enfrentadas pelo mundo contemporaneo em garantir
uma alimentacdo mais adequada, saudavel e responsavel para todos e diante das crises
recorrentes de inseguranca alimentar e fome ao longo da histdria, seja em escalas endémicas ou
pandémicas, o desenvolvimento de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional junto a
sociedade se transforma em uma estratégia importante para a prevencao e controle de problemas
alimentares e nutricionais como, por exemplo, a desnutri¢cdo, a obesidade e outras doengas
crbnicas ndo transmissiveis. Além de influenciar no movimento de valorizacao das culturas,
por meio do fortalecimento de hébitos alimentares regionais e incentivo ao consumo de
alimentos saudaveis, oriundos da agricultura sustentavel®.

Nesse contexto, onde a promogao de habitos alimentares saudaveis esta intimamente
ligada a valorizacdo da cultura alimentar local e a sustentabilidade social, econémica e
ambiental do sistema alimentar, as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
emergem como os alimentos com maior relevancia e potencial de anuéncia pela sociedade para
utilizagdo em ac¢des de Educacgdo Alimentar e Nutricional, uma vez que as PANC s&o, em sua
maioria, espécies nativas, exoticas ou naturalizadas de hortalicas, verduras, frutas, cereais,
castanhas, condimentos e corantes naturais que possuem desenvolvimento espontaneo na
natureza e com grande potencial alimentar e nutricional, mas que ndo sdo usualmente utilizadas
na alimentag&o humana nem produzidas ou comercializadas em grande escala®*.

Por se localizarem a margem da cadeia produtiva, as PANC tém suas propriedades
alimentares e nutricionais desconhecidas pela maior parte da populagdo, quando ndo, seu uso
esta restrito a determinadas regifes ou culturas. Tais espécies, dotadas de folhas, raizes, flores
elou caules comestiveis, sdo resistentes, rusticas e se adaptam com facilidade a diferentes
lugares, crescendo, assim, de forma espontanea em qualquer lugar, desde areas de producéo
agricola até no quintal de casa ou em terrenos baldios no meio da cidade, e, por isso, sao muitas
vezes chamadas ou confundidas com matos, ervas daninhas e plantas invasoras.

Embora o cultivo das PANC seja descomplicado e acessivel, suas caracteristicas ainda
sdo desconhecidas e/ou negligenciadas por grande parte da populacao brasileira, inclusive pelos
orgdos de fomento, de ensino, de pesquisa e extensdo. Vale destacar que, embora o
desenvolvimento de pesquisas cientificas sobre esse campo do conhecimento sejam recentes,
as populagdes tradicionais do Brasil cultivam PANC e as utilizam em sua dieta hd muito tempo,
exercendo assim grande influéncia na cultura alimentar de indigenas, quilombolas, extrativistas,
caatingueiros, quebradeiras de coco babacgu, povos de terreiros, entre outros, que formam uma
parte expressiva do que hoje se conhece por culinaria brasileira.

A utilizacdo do Ora-pro-ndbis nos pratos a base de frango caipira, carnes, e da
Taioba no angu em Minas Gerais; do Jambu no Para e no Amazonas para preparo do pato ou
tambaqui no tucupi e, principalmente, do tacaca; da Araruta nas quitandas e mingaus da Bahia,
Minas Gerais e Espirito Santo; o uso do Cariru ou Lingua de Vaca para a producédo do efo na
Bahia e em Alagoas; e, por fim, da Vinagreira para a produgdo do famoso arroz de cuxa do
Maranhé&o, sdo alguns exemplos de pratos tipicos com Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
que existem no Brasil.

Quanto aos beneficios nutricionais das PANC é interessante ressaltar que elas atuam
como alimentos funcionais, isto é, o valor nutritivo de sua composi¢do quimica traz beneficios
a saude humana, ajudando no combate e reducdo de riscos a doencas crénicas e patologias
ligadas & ma alimentac&o. Por toda a sua diversidade, versatilidade e variedade nutricional, as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais se apresentam como um complemento rico para a
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alimentacdo humana e, ao necessitar de pouco ou nenhum manejo, com um baixo custo de
producdo e de facil acesso, elas tornam-se elementos estratégicos para o enfrentamento da
inseguranca alimentar e da fome que assola o Brasil®.

Sobre essa questdo em especifico, de acordo com o relatério Estado da Seguranca
Alimentar e Nutricdo no Mundo (The State of Food Security and Nutrition in the World —
SOFI), elaborado e publicado em 2023 pela Organizacdo das Nagbes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (Food and Agriculture Organization of the United Nations — FAQO),
os indicadores de fome e inseguranca alimentar do Brasil pioraram nos ultimos anos. Apos sair
do mapa da fome em 2014, a populacdo brasileira retornou a essa triste estatistica em 2016 e
até hoje tem o seu direito a uma alimentacdo adequada e saudavel negado. De acordo com 0s
dados do relatorio SOFI em 2022 um total de 21,1 milhdes de pessoas no Brasil estiveram em
situacdo de inseguranca alimentar grave, ou seja, passaram fome, enquanto 70,3 milhdes de
brasileiros encontravam-se em condi¢cdo de inseguranca alimentar moderada, isto é,
enfrentaram dificuldades para se alimentar®.

Diante desse cenério, o desenvolvimento de préticas de EAN com Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais se faz oportuno e fundamental em todo o territério nacional, desde a
implementacdo de politicas publicas mais amplas, em nivel nacional, estadual ou municipal,
até o planejamento e execucao de acdes e intervencOes pela sociedade civil. Tal movimento
deve ser estratégico, considerando a alimentacdo saudavel um elemento fundamental para a
vida, a partir de uma visao sustentavel, abordando o sistema alimentar em sua integralidade e
valorizando a cultura e os habitos alimentares locais. Nesse sentido, essa investigacdo parte da
seguinte problematica: quais praticas, acoes e intervencdes de EAN com o uso de PANC foram
desenvolvidas no Brasil na tltima década?

Assim, realizar uma revisao sistematica sobre o campo da Educacdo Alimentar e
Nutricional com o uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais desenvolvidas no Brasil,
entre 0s anos de 2013 e 2023, é o objetivo geral desta pesquisa. Para tanto, apresentamos 0s
conceitos e principios da EAN, bem como a importancia da utilizacdo de PANC no
desenvolvimento de préaticas que contribuam para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN);
identificamos, analisamos e descrevemos as agOes e intervengdes de EAN com PANC
desenvolvidas no Brasil na tltima década; e, por fim, apontamos os caminhos possiveis para a
construcdo e difusdo de habitos alimentares mais saudaveis no Brasil, a partir da Educacéao
Alimentar e Nutricional com o uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais.

3 MATERIAIS E METODOS

Esta investigacdo se caracteriza como uma revisdo sistematica de literatura das
praticas, acOes e intervencdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com Plantas
Alimenticias N&o Convencionais (PANC) desenvolvidas no Brasil na ultima década. Esse tipo
de investigacéo, a partir de métodos explicitos e sistematizados, tem por objetivo apresentar a
conjuntura de determinado campo do conhecimento, integrando informacg@es uteis dentre um
conjunto de estudos realizados separadamente, a fim de identificar seu estado, avancos e
acumulos mais recentes, em suas possibilidades e limites, metodologias e estratégias?.

Para este estudo foi adotado o método da revisdo sistematica descrito por Sampaio e
Mancini (2007) que estabelece as etapas de elaboracdo da pergunta norteadora, a definicdo da
estratégia de busca, o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo e a analise da literatura
selecionada’. (QUADRO 01)
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Quadro 1 — Método da revisdo sistematica sobre a EAN com de PANC no Brasil, 2023.

Elaboracéo da
pergunta norteadora
da pesquisa

Definicao da
estratégia de busca

Estabelecimento de
critérios de inclusao
e exclusao

Analise da literatura

Quais praticas, aces e intervenc¢des de Educacdo Alimentar e
Nutricional com o uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
foram desenvolvidas no Brasil na Gltima década?

Base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico.
Palavras- chave: “Plantas Alimenticias Ndo-Convencionais”;
“Hortali¢as Ndo-Convencionais”; “Plantas Nativas”; “Plantas
exoticas”; “Frutas Nativas”; “PANC”; “PANCS” + “Educacgédo
Alimentar e Nutricional” ¢/ou “Seguranga Alimentar ¢ Nutricional”.

Incluséo: artigos cientificos publicados entre 2013 e 2023 que
apresentem préticas, a¢des e intervencdes de EAN com PANC.
Exclusdo: Monografias, Dissertacfes, Teses, Anais de eventos e

capitulos de livro.

Tabulacdo dos dados no Microsoft Excel, a partir de suas variadas
dimensdes e cruzamento das informagfes com os marcos referenciais
para desenvolvimento da area

Fonte: Sampaio; Mancinni, 2007. Adaptado.

Desta forma, as etapas da revisdo sistematica elaborada para este estudo seguiram o
fluxograma descrito no Quadro 2.

Quadro 02 - Fluxograma da revisao sistematica sobre a EAN com uso de PANC no Brasil,

2023.

IDENTIFICACAO

NUmero de publicagdes recuperados via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Académico = 1.466 artigos

SELECAO

ELEGIBILIDADE

v
@réncias excluidas apds a leitura completa = 20 artigos

( INCLUSAO

< Referéncias incluidas na revisdo = 25 artigos

\J/

N7

- - ‘
Referéncias selecionadas = Referéncias excluidas = 1.425
45 artigos artigos

VAV,
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Fonte: A Autora, 2023.

Nesse estudo utilizamos as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
do Google Académico. A pesquisa foi realizada a partir de diversos termos representativos
desse universo e sua combinacdo com outras palavras chave: Plantas Alimenticias N&o-
Convencionais, Hortalicas N&o-Convencionais, Plantas Nativas, Plantas exdticas, Frutas
Nativas, PANC e PANCS cruzadas com: Educacdo Alimentar e Nutricional, EAN e/ou
Seguranca Alimentar e Nutricional, SAN; além da utilizagao de filtro temporal e de idioma para
recuperacdo dos artigos publicados entre 2013 e 2023 publicados em portugués. Como
resultado, 1.466 estudos foram reportados pelas bases dados e, ap6s a leitura dos titulos,
excluidos os textos que se repetiam e 0s que cumpriam os critérios de exclusao; isto &, se
apresentavam sob a forma de monografias, dissertacdes, teses, anais de eventos, capitulos de
livros e material informativo; foram selecionados a principio 45 trabalhos que versavam, em
alguma medida, sobre Educacdo Alimentar e Nutricional com Plantas Alimenticias N&o
Convencionais. Apos a leitura na integra dessas investigacoes, foi constatado que 20 dessas
pesquisas eram levantamentos da agrobiodiversidade local e das formas de utilizacdo, consumo,
producdo e comercializacdo de PANCS, ou seja, estudos de carater exploratorio, sem nenhuma
acdo pedagogica ou educativa com a comunidade dos territdrios explorados, restando, portanto,
25 artigos que apresentavam agfes concretas, sejam em sua metodologia e/ou resultados, de
EAN com foco nas PANC.

Para estudo do campo da Educacdo Alimentar e Nutricional com Plantas Alimenticias
N&o Convencionais no Brasil, seguimos os caminhos apresentados na obra de referéncia
Principios e Praticas para Educacdo Alimentar e Nutricional, onde, os elementos
constitutivos do planejamento dessas intervencdes sdo elaborados a partir dos seguintes
questionamentos: Por qué? Com quem? Onde? Sobre o qué? Como? Quando? Como avaliar??.
Nesse cenério, procuramos levantar os dados a partir de informagdes que demonstrem a
emergéncia e importancia desse campo do conhecimento no Brasil (Por qué? Quando?),
seguindo pela elucidacdo dos territorios explorados (Onde?), as caracteristicas do publico
atendido (Com Quem?), os meios de promocdo e produtos dessas a¢bes (Sobre o qué? Como?
Como avaliar?) que ajudam a pintar o quadro da EAN com PANC em territorio nacional.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde a criacdo e sistematizagdo do conceito de Plantas Alimenticias N&o-
Convencionais diversos campos do conhecimento ja investigavam sobre este objeto de
pesquisa. O grupo de plantas, sementes e/ou hortalicas que, embora sejam comestiveis, dotadas
de grande valor nutricional e fonte valiosa de saberes tradicionais da populacdo, ainda ndo
participa dos sistemas mais convencionais de alimentacéo praticados no Brasil.

Especialmente no momento em que a fome e a inseguranga alimentar crescem no pais,
a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), enquanto campo do conhecimento e préatica que
promove habitos alimentares saudaveis ocupa um lugar estratégico ndo so para o enfrentamento
dos problemas vivenciados pelos brasileiros no que se refere a producdo, abastecimento e
acesso a alimentos adequados, como também para a promogéo das PANC enquanto alternativa
para compor cardapios mais saudaveis, capazes de contribuir para conquista da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e da garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA).

Na uGltima década (2013-2023), 25 experiéncias de EAN com PANC foram
desenvolvidas em territério nacional e publicadas, sob forma de artigo, em revistas cientificas.
Cada um desses estudos apresenta agdes tedricas e praticas para a disseminacdo das Plantas
Alimenticias N&o-Convencionais, a partir dos mais variados recortes sociais, culturais,
econbmicos, educacionais e geograficos que existem e apontam os caminhos possiveis para a
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construcéo e difusdo de habitos alimentares mais saudaveis através desses alimentos que, ao
mesmo tempo sdo fontes nutritivas e de conhecimento tradicional e cultural do Brasil.
(QUADRO 03)
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QUADRO 03 — Descri¢édo da producéo cientifica sobre EAN com foco na promocdo de PANCS no Brasil

AUTORIA/
ANO

TITULO

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS/CONCLUSAO

GERMANO,
G.deJ. etal.

(2015)

Meio ambiente, dialética
da agroecologia e
hortalicas ndo
convencionais como
tema transversal no
ensino de ciéncias.

Ensinar ciéncias da natureza a
partir dos temas transversais:
meio ambiente, agroecologia e
hortalicas ndo convencionais.

Intervencdo Pedagdgica com o tema
“Hortali¢as ndo convencionais”, realizada
com 32 alunos e inserida ao contetdo
programatico “Biodiversidade e seres
Vivos”.

Os alunos participaram ativamente da aula e
demonstraram conhecimento prévio sobre o
assunto, ao abordar a temética "Hortalicas ndo
convencionais" os estudantes puderam resgatar a
cultura tradicional que parecia estar perdida.

PROENCA, I.
C.delL.etal.

(2018)

Plantas Alimenticias Ndo
Convencionais
(PANC'S): relato de
experiéncia em horta
urbana comunitaria em
municipio do Sul de
Minas Gerais.

Apresentar a experiéncia dos
agricultores da horta urbana
comunitaria da COHAB,
localizada no municipio de
Lavras/MG, quanto a producéao
e consumo de PANC.

Realizacdo de entrevistas com 0s
agricultores em suas areas de cultivo,
oficinas e visitas ao campo.

Planejamento de cursos, palestras e construcao
coletiva, entre os pesquisadores e agricultores, de
uma cartilha sobre as espécies de PANCS
produzidas e comercializadas na horta.

VELOSO, R.
R. etal.

(2019)

A cozinha alternativa
como instrumento de
empoderamento.

Buscar o empoderamento, por
meio da cozinha alternativa,
para pessoas em condicdes
socioecondmicas desfavoraveis.

Ministracdo de curso sobre técnicas de
cozinha alternativa em 2 ONGs, com
aulas tedricas e préaticas sobre PANCS,
multimistura, aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos e preparo
de receitas.

Os participantes do curso replicaram mais de
90% das preparagdes realizadas nas oficinas.
Para as mulheres, em especial, a capacitacéo foi
uma oportunidade impar em sua vida pessoal e
profissional, devido a entrega de certificados.

ROCHA, R. I.
R.;
NASCIMENT
0O, A. P. B. do;

FRANCOS, M.

S.

(2019)

Hortas Comunitéarias:
espaco publico que
contribui para o
desenvolvimento
sustentavel da cidade de
Sé&o Paulo, SP.

Caracterizar a "Horta das
Flores", horta comunitéria
Urbana localizada no Parque
Mdboca no municipio de Sao
Paulo, quanto a sua funcéo
social e ambiental para a
populacéo.

Coleta de dados realizada a partir de
conversas informais com os responsaveis
pela horta e participacdo nas atividades

voltadas a educacdo ambiental e
alimentacdo natural ofertadas pela
comunidade.

Na "Horta das Flores" sdo cultivadas varias
espécies de PANCS, bem como realizadas
exposicdes e oficinas com degustacdo. Tais
iniciativas sdo importantes para que visitantes e
voluntarios sejam estimulados a conhecer
variadas fontes de nutrientes de origem vegetal e,
dessa forma, diversificar e enriquecer a sua
alimentacédo no dia a dia.

PEIXOTO, L.
S.etal.

(2019)

Oficinas sobre plantas
alimenticias ndo
convencionais em um
centro de referéncia de
assisténcia social.

Discutir sobre o conhecimento e
consumo de PANCS com
familias participantes de um
Centro de Referéncias de

Rodas de conversas conduzidas por
profissionais de salde explorando o0s
seguintes temas: "O que sdo PANCS e
onde sdo encontradas”, "ldentificagdo
boténica e nome popular”, "Higienizacéo

As acdes permitiram a ressignificagdo das
PANC, representando um caminho para habitos
alimentares mais saudaveis e diversificado,
contribuindo para o conhecimento e preservagdo
da biodiversidade nacional e apontando para a
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Assisténcia Social (CRAS) no
municipio de Rondondpolis.

das PANCS" e "As partes das PANCS e
elaboracdo de receitas”, além da
confeccdo de uma cartilha.

necessidade da busca de alternativas mais
sustentaveis para a producdo de alimentos no
Brasil.

Biodiversidade de

Apresentar os resultados obtidos

Proposta pedagogica de Aprendizagem

Foram recolhidos e analisados dados botanicos e

JACOB, M. C. | plantas alimenticias ndo com a "Horta Comunitaria Baseada em Hortas (ABH) para alunos do | culindrios de 8 PANCS cultivadas na "Horta
M. convencionais em uma Nutrir", projetada por curso de nutricio da UFRN, com 131 | Comunitaria Nutrir" e sua importancia para a
horta comunitaria com professores, estudantes e plantas comestiveis, distribuidas em 55 | promocdo de SAN. A ABH contribui para a
(2020) fins educativos. comunidade local da UFRN, e o0 | diferentes familias botanicas, onde | formacdo de profissionais que atuem na
potencial das PANCS para metade dessas plantas sdo PANCS. elaboracdo de uma agenda futura que inclua as
colaborar com a Seguranga complexidades da nutricio em politicas,
Alimentar e Nutricional. pesquisas e prestacao de servicos a comunidade,
com foco na biodiversidade local.

Intervencdes de educacéo Elaborar ac¢bes de educacédo Realizacdo de  diagndstico  sobre | As participantes manifestaram interesse e
BACKES, V. et | alimentar e nutricional alimentar para mulheres que comportamentos e  conhecimentos | impressionaram-se com as PANC. Identificou-se
al. para mulheres adultas participam de aulas de danga na | alimentares, conducgéo de oficinas com os | a curiosidade e conhecimento sobre assuntos
que frequentam um cidade de Esteio/RS, a partir de | seguintes temas: "Dez passos para uma | relativos & nutricdo, tendéncia de mudanca do
(2020) espaco de danga em oficinas como estratégia de alimentacdo  saudavel"; "Explicando | comportamento alimentar e avaliagdes positivas

Esteio/RS: relato de intervencdo nutricional e PANCS" e "PreparagBes culindrias | das intervengoes.

experiéncia. propondo novas experiéncias praticas do cotidiano".
alimentares.
Mulheres e PANCS: Resgatar o conhecimento sobre | Aplicacdo de entrevistas semiestruturadas | Informagdes sobre a utilizacdo e consumo de
ZANETTI, C. resgatando habitos e Plantas Alimenticias N&o e realizacdo de palestras, oficina de | PANCS ndo eram divulgadas na regido, embora
etal. saberes alimentares no Convencionais de mulheres preparacdo de pratos com PANCS e | tenham sido identificadas mais de 20 espécies e
(2020) Vale do Taquari, RS. participantes do clube de maes | dialogo com as participantes. constatada a sua utilizagdo na tradi¢do alimentar
de municipios do Vale do das comunidades, principalmente para fins
Taquari medicinais.

PANCS (Plantas Promover conscientizagdo Aplicacdo de questiondrio exploratdrio e | As atividades realizadas se configuraram como
SANTOS, S. Alimenticias Nao ambiental e alimentar, a partir | realizagdo de uma oficina em quatro | um estimulo a autoestima e ao empoderamento
M. dos; Convencionais): uma de pesquisas e vivéncias com | etapas: "Conceito, propriedades e | dos participantes diante de condigdes
PADUA, V. L. abordagem sobre PANCS, dos alunos de uma regionalismo de PANCS"; "Perguntas e | desfavoraveis de vida, e sua percepcao sobre as
de seguranga alimentar e escola de Ensino Médio resposta sobre Educacdo Alimentar e | potencialidades das plantas tradicionais, assim
educacdo ambiental em localizada em Nova lguacu/RJ. | PANCS"; "Preparacdo de PANCS no | como de seus proprios quintais como recurso
(2020) Nova lguagu refeitorio” e "Andlise da experiéncia | natural de geragdo de complementagdo

pedagdgica”.

alimentar, e até de renda.

Plantas Alimenticias
Né&o-Convencionais

Relatar a experiéncia do curso
"PANC, uma alternativa na

Ministracdo do curso via plataformas
"Classroom" e "Zoom", dividido nas

O engajamento dos alunos nas atividades mostra
a centralidade de difundir as PANCs. Observa-se
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MIRANDA, S.

P.etal.

(2020)

como uma alternativa na
quarentena

guarentena”, composto por 115
cursistas de diversas regides do
Brasil.

seguintes unidades temaéticas:
“Sustentabilidade, Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional”; “Boas praticas
na cozinha Apresentagdo e identificacdo
de espécies de PANC”; “Apresentacdo de
agrofloresta com grande biodiversidade
de PANC e de quintais produtivos” e
“Preparagdo de receita com PANC”.

que a acdo também permitiu que os cursistas
dessem destaque as plantas que frequentemente
sdo ignoradas pelos consumidores que ndo
conhecem o seu valor nutricional, tampouco seu
potencial como tendéncia gastrondmica.

NOBREGA, S.

daC,;

FERREIRA, L.

C.G.

(2020)

Um olhar geograéfico a
partir da horta escolar:
educacdo socioambiental
e soberania alimentar

Apresentar e discutir os
resultados de extenséo
universitaria voltada para a
educacéo socioambiental, a
partir de um olhar geogréafico,
realizado junto a estudantes do
ensino fundamental 1l em
Goiénia.

Realizacdo de uma sequéncia didatica,
com nove intervengdes sobre: “Historia
da agricultura e modelos de producio”;
“Cerrado”; “Agricultura urbana”;
“Oficina de composteira doméstica”;
“Oficina de solo”; “Feira de ciéncias”;
“Trabalho de campo”, “Oficina de
Manejo agroecologico” e Oficina de
construcdo de horta pedagdgica.

A Feira de Ciéncias constitui-se em espago de
didlogo sobre PANCS, onde panfletos foram
distribuidos para a disseminagdo da sua
importancia nutricional e soberania alimentar,
além da demonstracdo de chas de PANCS que
mudam de cor para atrair atencdo das criancas. O
desenvolvimento das atividades permitiu aos
alunos compreender a necessidade de
preservacao e conservacgdo, validando também a
sequéncia didatica como metodologia de ensino.

HISSATOMI,
C. M. etal.

(2020)

Utilizacdo de planta
alimenticia ndo
convencional Ora-pro-
nobis em educacdo
nutricional

Apresentar as atividades
realizadas por estudantes do
curso de Nutricdo de um Centro
Universitério da cidade de
Cascavel-PR sobre PANCS,
com énfase na Ora-pro-n6bis e
na elaboracéo de preparacbes
para apresentacdo no processo
de Educacdo Nutricional.

Preparo de uma nova receita de pdo de
queijo, a partir da receita original e com a
insercdo de PANCS, em especial da Ora-
pro-ndbis, para apresentacdo do produto
na aula pratica do curso de Nutricdo,
durante a disciplina de dietética.

O produto atingiu os objetivos da preparacéo,
com aspecto semelhante ao Pdo de Queijo
tradicional, aceitdvel ao paladar dos alunos e
professores presentes. A planta Ora-pro-ndbis
nao apresentou gosto, sabor ou textura diferente,
sendo um ingrediente neutro na receita. Agdes
como estas podem ser incluidas em projetos de
promocdao a salde com diversas outras PANCs,
tornando um processo continuo, intersetorial e
multiprofissional.

1220, S. ;
DOMENE, S.
M. A.

(2021)

Aceitabilidade de
preparac@es culinarias
com Ora-pro-nobis por

escolares atendidos pelo
Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar

Avaliar o potencial de
introducdo de receitas culinarias
do projeto Biodiversidade para

Alimentacéo e Nutrigdo com
Ora-pro-nébis em cardapios do

Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar, a partir da

Estudo transversal experimental
controlado, conduzido com estudantes de
duas escolas de Santos-SP, localizadas em
regides com indicadores
sociodemograficos distintos. A escala
hed6nica facial foi utilizada para avaliar a
aceitabilidade do péo e torta de ora-pro-

A anélise sensorial indicou boa aceitacdo das
preparagOes teste e controle, com destaque para
0 pao de Ora-pro-nébis, considerada aprovada
pelos escolares de menor nivel socioecondmico,
em conformidade com o critério proposto pelo
PNAE para preparagdes a serem incluidas no
carddpio escolar. Entretanto, a aceitacdo da
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medida de aceitacdo de
escolares atendidos.

nobis, e suas respectivas preparacoes-
controle elaboradas com a couve-
manteiga.

maioria das preparacfes em estudo resultou em
percentual de aceitacdo inferior a recomendacdo
para sua inclusdo no cardapio escolar.

SANTOS, R.

M.; NOVAES,

M. P.; SILVA,
S.R.da

(2021)

Analise sensorial de ora-
pro-nébis: promogao da
seguranga alimentar e
nutricional no municipio
de Xique-Xique

Divulgar a planta Ora-pro-
nobis, suas propriedades
nutricionais, reforcando sua
importancia na alimentacéo
di&ria no municipio de Xique-
Xique.

Producdo de mudas, cartilha e receitas de
suco verde, omelete, pdo e chips para
distribuicdo, divulgacdo e degustacdo
entre os moradores da zona urbana de
Xique-Xique.

Os produtos alimenticios  apresentaram
aceitabilidade pelo publico e os participantes
indicaram que os produtos seriam inclusos na
alimentacdo diaria. A experiéncia demonstrou a
importdncia da divulgacdo de alternativas
alimentares de baixo custo e facil cultivo, o que
reforca a necessidade de ampliacdo destas acdes.

SIMONETTI,
M. G.;

FARINA, L. O.

de ;
SIMONETTI,
K. T.G.

(2021)

As potencialidades da
ora-pro-nobis (Pereskia
aculeata Mill.) no
Programa nacional de
Alimentacdo Escolar

Analisar o potencial da ora-pro-
nobis a partir de uma acédo de
Educacgéo Alimentar e
Nutricional para alunos de 8 a
10 anos de uma escola de
Capitdo Lednidas Marques —
PR.

Experiéncia sensorial inovadora realizada
com 57 alunos, a partir da distribuicdo
100g de folhas in natura de Ora-pro-
noébis, de um Infografico sobre suas
propriedades e sugestdes de receitas para
preparacdo em casa pelos estudantes.

A acdo envolveu quatro receitas pré-
estabelecidas com uso da Ora-pro-nébis e o
retorno dos alunos, quanto a pratica proposta,
indicou boa aceitacdo das preparagdes. O
conjunto de estratégias de EAN para o
melhoramento do PNAE pode ser promissor,
uma vez que a escola é considerada um espaco
de exposicdo e experimentacBes e estabelece
uma linha direta com politicas publicas de
alimentacdo e salde, meio ambiente e
sustentabilidade.

ZAGO, M. R.
R.daS. etal.

(2021)

Conhecendo as PANCS
muitas possibilidades em
torno da alimentacéo
saudavel

Demonstrar as possibilidades de
alinhar politicas publicas com
acdes no ambiente escolar, a
partir da realizacdo de oficinas
em Escolas Municipais de
Curitiba em consonéncia com o
projeto "Comida Verde",
visando estimular préaticas
alimentares saudaveis e
sustentaveis.

Organizacdo de oficinas de ensino-
aprendizagem sobre alimentacéo,
enfatizando as PANCS como alternativa
de alimento saudavel e rico em nutrientes,
com a realizacdo das seguintes acOes:
construcdo de vasos, técnicas de manejo
da terra para o plantio de mudas e
confeccdo de lepbook com os estudantes.

As atividades propostas na oficina sobre as
PANC proporcionaram aos estudantes praticas
educativas voltadas a experimentacéo a fim de se
obter informagdes que subsidiaram a discusséo,
a reflexdo e as explicagcbes sobre a hébitos
saudaveis para a alimentagdo, bem como
propiciou o conhecimento sobre a configuracéo
das hortas PANC, ampliando o conhecimento
dos estudantes sobre o tema abordado.

SOUZA, M. R.

de M.

(2021)

Instalacdo artistico
pedagdgica como
instrumento de
construcdo do
conhecimento sobre

Relatar e analisar a Instalacéo
Artistico Pedag6gica (1AP)
denominada “PANC —
Biodiversidade Agroalimentar”

Instalacdo Artistico Pedagdgica realizada
através da exposicdo de tarjetas, vasos,
sementes, mudas, plantas e publicacdes
sobre PANC e agroecologia no evento
Troca de Saberes na Universidade Federal

A acdo proporcionou um debate envolvente, com
criticas ao sistema agroalimentar atual,
evidenciando-se o importante papel das PANC
para mudancas. A maioria dos participantes
demonstrou interesse pelo consumo, producéo e
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Plantas Alimenticias Ndo
Convencionais (PANC)

como instrumento de construcao
de conhecimento.

de Vigosa e em escolas de Minas Gerais,
com a participagdo de agricultores
familiares, estudantes e pesquisadores.

difusdo das PANC. Pode-se concluir que a IAP é
um instrumento eficaz de construcdo do
conhecimento sobre PANC e sua disseminacéo.

Oficina culinaria como

Relatar a experiéncia de uma

As etapas da acéo foram: planejamento da

As preparacdes elaboradas na oficina culinaria

PERES, B. C. estratégia de articulagdo | oficina culinaria com a hortalica | oficina, pesquisa e elaboracdo dos | foram: massa fresca de chaya com molho de
de A. etal. entre 0s movimentos chaya (Cnidoscolus materiais de apoio e didatico, execucdo da | tomate, torta de ricota com chaya, arroz de cuxa,
(2021) sociais e a comunidade aconitifolius) como principal oficina e degustagdo das preparaces, por | grissini de chaya e bolo com chaya. As
académica para a ingrediente, realizada na V meio de um teste de aceitabilidade. | preparacdes tiveram indice de Aceitabilidade
promocdo da alimentacdo | Jornada Universitaria em Defesa | Participaram da atividade 12 pessoas, | (IA) maior que 85% para todos os atributos
saudavel e sustentavel: da Reforma Agréria na UFRJ com idade entre 19 e 70 anos. sensoriais avaliados, verificando-se 0 interesse

relato de experiéncia em parceria com o MST. em reproduzi-las em casa.
Plantas Alimenticias Ndo | Levantar junto a estudantes dos | Aplicacdo de questiondrio via Google | A partir da realizacdo desse estudo foram
SANTOS, E. S. Convencionais: um cursos presenciais do IF Baiano | Forms, divulgado por meio de grupos no | desencadeadas algumas a¢Ges como a realizagéo
dos et al. levantamento com 0s -Campus Serrinha o seu aplicativo Whatsapp. Participaram da | de minicurso durante a | Semana de Biologia do
estudantes do IF Baiano conhecimento, consumo, pesquisa 48 estudantes dos sete cursos | campus, a criagcdo do um canal de divulgacdo na
(2021) Campus Serrinha - Bahia disponibilidade de acesso e presenciais, incluindo os de niveis | rede social Instagram, e esta sendo produzido um
interesse em conhecer mais técnicos, graduacdo e pds-graduacdo latu | e-book com informacBes sobre as PANC

sobre as PANC. sensu. apontadas nesse estudo.

Promocéo do consumo Desenvolver estratégias de Aplicacdo de questionarios | As acgdes realizadas junto com criancas em
OLIVEIRA, R. | de Plantas Alimenticias promocao da importancia e semiestruturados pré e pos-intervengdo e | vulnerabilidade social foram efetivas na
F. de; N&o Convencionais utilizag8o das Plantas realizacdo de duas oficinas: apresentacdo | promocao e valorizac¢do da alimentacdo saudavel
LUDWIG, F. (PANC) com criangas Alimenticias Néo de slides sobre o tema e outra com | e das PANC, em especial da capuchinha que foi
em situacdo de Convencionais e de uma atividades praticas de plantio e | tema de uma das atividades, sendo plantada e
(2021) vulnerabilidade social em alimentacéo saudavel com experimentacdo de receita utilizando | experimentada com um bom indice de

Santa Cruz do Sul (RS) criangas em vulnerabilidade PANC para 10 criancas que frequentam | aceitabilidade pelo grupo.

social na cidade de Santa Cruz | um projeto social.
do Sul/ RS

Resgate de hortalicas ndo Resgatar a utilizagéo de Aquisicdo de espécies para uma unidade | No desenvolver do projeto foi adquirido
SILVA, M. G. convencionais e sua hortalicas ndo convencionais na | demonstrativa, troca e distribuicdo desses | conhecimento sobre hortalicas nédo
de M. et al. utilizacdo na alimentagdo | alimentacdo dos estudantes do | materiais na regido; realizacdo de | convencionais, constru¢do e manutencdo da
escolar Instituto Federal Fluminense — | palestras/minicursos;  elaboragdo  de | horta, propagacdo de sementes e mudas e
2021 Campus Avancado Cambuci, receitas com as hortalicas ndo | principalmente sua utilizacdo de alimentacdo em

utilizando, a priori, algumas
hortalicas de facil preparo.

convencionais produzidas pelo projeto,
servidas no campus e aplicacdo de
questionario para avaliagdo da aceitagdo e
estimular o consumo dessas espécies.

geral.
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A Etnobotanica de

Resgatar, divulgar e
democratizar o conhecimento
acerca das PANC com o intuito
de aumentar o seu consumo € a
comercializacdo das mesmas
nos circuitos curtos de
comercializago das familias de
Alegres- ES.

Realizacdo de 65 entrevistas
semiestruturadas, com  agricultores
familiares e consumidores, para produgdo
de um banner com informagdes acerca do
cultivo, comercializagdo e consumo de
PANC.

Ap0bs a obtencdo dos dados da pesquisa foram
realizadas trés exposicdes artistico-pedagdgicas
em espagos de educacdo ndo formal, compostas
por banner ilustrado com fotos e com o0s
resultados da pesquisa sistematizados em
graficos, juntamente a uma mesa de espécies de
PANC de variadas espécies.

CARRICO, I. | Plantas Alimenticias Nao
G.daH,; Convencionais (PANC)
ABREU, K. M. | como mecanismo para a
P. de soberania alimentar por
meio de circuitos curtos
de comercializacdo
(2022)
Cultivo e consumo de

CHEROBINI, | Plantas Alimenticias N&o

L.; Convencionais

Identificar, cultivar e avaliar a
aceitacdo de PANCS na
alimentacéo de professores e

Pesquisa-intervengdo a  partir  do
levantamento de espécies de PANCS
existentes na  horta escolar e

A intervencdo demonstrou a possibilidade de
manejo das PANC, o uso de pneus inserviveis
para plantio; e ampla aceitacdo de alimento a

consumidas na comunidade, a partir de
uma investigacao “pesquisador
participante”.

MARQUES, F. incentivam praticas de escolares em escola publica do | desenvolvimento de andlise sensorial, | base de Ora-pro-nébis.
L.; BIONDO, educacdo ambiental em municipio de Igrejinha (RS) praticas de plantio e manejo de PANC e
E. escola de Igrejinha (RS) orientacOes online aos participantes.
(2022)
Implantagdo de hortas Promover o consumo de PANC | Construgdo de canteiros em uma escola | As atividades realizadas favoreceram o
DOMINGUES, comunitarias com implantagdo de hortas publica, lar de idosos, e cozinha | conhecimento sobre PANC e a promocdo da
A.L.etal agroecolégicas como agroecolégicas comunitérias nos | comunitaria, com hortalicas tradicionais e | salde e seguranga alimentar, contribuindo
contribuicéo estratégica municipios de Bandeirantese | PANC funcionais e medicinais e | consequentemente para o desenvolvimento dos
(2023) aos Obijetivos de Itambaraca - Parana. elaboracdo de materiais didaticos de | objetivos sustentaveis mundialmente
Desenvolvimento divulgagdo, como cartilha, mapa e | preconizados pela Agenda 2030.
Sustentavel - ODS caderno de receitas, para promocdo de
conhecimento sobre PANC.
Plantas Alimenticias Ndo Relatar e descrever as plantas | Catalogacdo das plantas alimenticias ndo | Pretendeu-se contribuir acrescentando
GUALBERTO, Convencionais do alimenticias ndo convencionais | convencionais encontradas no Quilombo | conhecimentos dessas plantas de alimentagdo
Z. L.etal Quilombo Lajeado (PANCS) consumidas pelos Lajeador, com fotografia, informagfes | cotidiana na comunidade, a partir da catalogacdo
remanescentes da comunidade | sobre o local de encontro, modo de | do conhecimento popular ao longo dos tempos,
(2023) quilombola Lajeado. consumo e receitas das PANCS | perpetuando-os.

Fonte: A Autora, 2023.
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4.1 Os caminhos da EAN com PANC no Brasil

As acOes de Educacdo Alimentar e Nutricional com foco nas Plantas Alimenticias N&o-
Convencionais enquanto campo do conhecimento que promove a pratica autbnoma e voluntéria
de habitos alimentares saudaveis, resgatadas nesta investigacdo, emergem a partir de meados
da década passada e tém seu apogeu nos ultimos trés anos.

Durante os anos de 2013, 2014, 2016 e 2017, nenhuma publicacéo sobre o uso de PANC
em intervengdes de Educagdo Alimentar e Nutricional pode ser identificada; embora nesse
intermeio o termo PANC ja tivesse sido cunhado e divulgado, a partir de marcos de referéncia
para a investigagdo, como, por exemplo, o Manual de hortalicas ndo convencionais, criado
em 2010 pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, 0 Manual de hortalicas
tradicionais, organizado pela Embrapa no ano de 2013, e o livro Plantas alimenticias nao
convencionais (PANC) no Brasil, o guia mais completo de identificacdo, aspectos nutricionais
e receitas ilustradas de PANC brasileiras, langado em 20143%:°,

As pesquisas comecaram a surgir efetivamente em 2015, e até 2020 doze trabalhos
acerca desse tema foram divulgados. Nesses primeiros anos € interessante observar que o maior
numero de publicacGes sobre o tema se deu justamente em 2020, com sete trabalhos divulgados,
no ano em que a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarou a pandemia de COVID - 19,
a mais recente emergéncia sanitaria que abalou o0 mundo.

O cotidiano das pessoas em relacdo a alimentacdo passou por transformacoes
consideraveis. Houve mudancas de habitos, comportamento e consumo bastante significativos
em decorréncia do isolamento social, dos altos precos dos alimentos, da baixa oferta ou até
mesmo escassez de alguns produtos alimenticios o que, consequentemente, afetou a dieta da
populacéo brasileira. Diante desse cenério, o crescimento de publicacfes sobre as PANC nesse
periodo pode ser entendido na medida que a divulgacao cientifica desses alimentos, a partir de
praticas de Educacdo alimentar e Nutricional, se apresentava como uma alternativa social,
nutricional e economicamente vidvel para superar ndo sé os problemas relativos a méa nutricao,
mas também sobre a inseguranca alimentar e a fome que avancgava por todo o territério nacional.

Por outro lado, somente no inicio desta nova década, em menos de trés anos (2021 a
2023), treze relatos de experiéncia foram publicados em revistas cientificas sobre o uso de
PANC em praticas de EAN, sinalizando o desenvolvimento e expansao desse objeto/problema
de pesquisa no Brasil. Tal movimento é observado em todas as regides do pais, com a
participacdo efetiva de 12 estados da federacdo, sendo eles: Tocantins, Espirito Santo, Goias,
Rio Grande do Norte, Pernambuco, Mato Grosso, Minas Gerais, Sdo Paulo, Bahia, Rio Grande
do Sul, Rio de Janeiro e Parana.

A geografia das acdes de EAN com PANC indica, a priori, que mais da metade das
intervencdes foram desenvolvidas entre o eixo Sul-Sudeste do pais, ao concentrar 68% (17
trabalhos) da produgéo cientifica analisada, com destaque especial para o Sudeste que contou
com pelo menos uma publicacdo de cada um dos quatro estados que integram essa regido.

De acordo com os dados levantados, 16% das atividades com PANC (04 Trabalhos)
foram realizadas no Nordeste, 12% (03 Trabalhos) no Centro-Oeste e 04% (01 Trabalho) na
regido Norte. Diante de tal distribuicdo geografica, cabe destacar que a produgdo e consumo de
Plantas Alimenticias N&o Convencionais esta fundamentalmente relacionada ao que
determinado ambiente pode oferecer, seja a partir de plantas nativas ou originarias de outras
localidades, e, nesse cenario, 0 Brasil se apresenta com grande potencial alimentar a ser
pesquisado devido a sua rica biodiversidade®. Assim, verificou-se no presente estudo que a
baixa incidéncia de trabalhos na regido Norte e/ou a ocorréncia mais acentuada desse tipo de
intervencado entre as regides situadas ao Sul do Brasil pode ser interpretada de acordo com os
graus de formulacdo de politicas publicas, de articulacéo social e institucional, voltadas para o
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fomento dessa area nessas localidades, do que realmente com a disponibilidade de matéria
prima para ser explorada.

Sobre essa questdo é interessante ressaltar que das 25 intervences realizadas a maioria,
17 trabalhos, em algum momento do texto se caracterizam como projetos de extensao, isto é,
como acgBes processuais e continuas de cunho educativo, social, cultural, cientifico e/ou
tecnoldgico, com objetivo especifico e prazo determinado. Desse total, apenas 07 das acGes
foram subsidiadas por instituicbes de amparo a pesquisa com bolsa e 10 desenvolvidas por
alunos e/sob a supervisdo de professores universitarios e de escolas técnicas, enquanto 08 das
praticas foram realizadas sem nenhuma referéncia a qualquer tipo de subvengéo econdmica ou
ligacdo com instituicBes de nivel superior. Tais dados indicam os pontos de caréncia estruturais
da pesquisa cientifica no Brasil, ligados sobremaneira as Universidades e com recursos
financeiros e tecnoldgicos escassos, e que, por extensao, prejudica o desenvolvimento de
projetos sobre esse tema em todo o territorio nacional.

Nesse cenario de variaveis-chave que condicionam a dinamica da EAN com PANC no
Brasil outro aspecto que chama atencdo na producdo cientifica analisada, e que aponta caminhos
possiveis para a construcdo e difusdo de habitos alimentares mais saudaveis, é o Lécus das
investigacdes, isto é, os Territdrios escolhidos pelos pesquisadores para o desenvolvimento de
suas atividades (GRAFICO 01).

Grafico 01 — Territdrios das acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional com PANC no Brasil
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Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Concebido como o espacgo onde os habitos, as escolhas e as preferéncias alimentares se
estabelecem, a0 mesmo tempo em que essas praticas sdo socialmente construidas e podem ser
modificadas?, os territorios sio considerados elementos estratégicos para o desenvolvimento de
acOes de Educagdo Alimentar e Nutricional. Nesse sentido, o lécus mais escolhido pelos
pesquisadores brasileiros sdo os ambientes formais de educacdo, explorados em 09 dos 25
relatos de experiéncia analisados. Seja de nivel basico, médio ou superior, 0s centros de ensino
promovem praticas de transformacéo sobre os comportamentos dos individuos em formacao,
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ndo so6 no que tange ao conhecimento formal como também a aspectos “ndo formais” da vida
social de criancas, jovens e adultos. Assim, esses territorios séo espagos chave para o incentivo
ao consumo de alimentos saudaveis, de divulgacdo das PANC e, consequentemente, mudanga
de perspectiva da sociedade sobre essas hortalicas.

A realizacdo dessas praticas em ambientes de educacdo bésica (educacdo infantil, ensino
fundamental e ensino médio) se enquadra nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), eixo de atuagdo fundamental para a garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional no Brasil. Conforme uma Nota Técnica divulgada em 2022, o FNDE propde a
participagdo ativa de nutricionistas, coordenadores pedagodgicos, professores, merendeiras,
agricultores familiares, a familia e/ou responsaveis pelos alunos, e membros do Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE), ou seja, de todos os agentes sociais envolvidos na Educacgéo
Alimentar e Nutricional, visando a implementacdo de acbes de participacdo e integracgéo,
reconhecimento e incentivo do potencial educativo da EAN, como uma estratégia para
fortalecer a alimentacdo escolar, a Seguranca Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada.

Ressalta-se ainda que o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)
instituiu, por meio de uma portaria publicada em 2021, uma lista de espécies nativas da
sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de comercializacdo in natura ou de seus
produtos derivados, e, dentre elas, a Taioba, Beldroega e Ora-pro-nobis, exemplos de PANC,
devem ser consideradas no ambito das operacOes realizadas pelo Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)™.

Tais iniciativas, que estabelecem regras, diretrizes e parametros para o estabelecimento
e fomento de politicas publicas, confirmam a importancia da EAN enquanto estratégia
fundamental para superacdo dos problemas relacionados a inseguranca alimentar e, por
conseguinte, a relevancia das PANC nesse processo em ambientes formais de educacdo. De
maneira especial, o desenvolvimento de praticas de EAN em Centros Académicos e
Universidades, junto aos Departamentos de Nutri¢do, corroboram para a divulgacéo cientifica
das PANC e, ao mesmo tempo, conscientizacdo de futuros nutricionistas sobre os benéficos de
Seu consumo.

Outros territérios chamam a atencéo pela ocorréncia das praticas de EAN com PANC,
sdo eles: as Hortas Urbanas Comunitarias, ONG’s, Internet, Eventos, Centros de Referéncia e
Assisténcia Social, Rua e Quilombo. As intervencdes sobre a producdo e consumo de PANC
em hortas urbanas sdo importantes tendo em vista a finalidade desses espagos, enguanto
equipamento de plantio e manejo de diferentes hortalicas, promotor de qualidade alimentar e
da vida em comunidade meio aos grandes centros urbanos e que, dessa maneira, atinge um
grande contingente de pessoas de uma mesma regido. Por outro lado, a utilizacdo de ONG’s,
de Eventos cientificos e agroecologicos, do CRAS e de espacos virtuais, a Internet, pode ser
uma otima alternativa para promog¢do de EAN com PANC de acordo com as necessidades
nutricionais e informacionais dos sujeitos atendidos, seja para chegar até pessoas em situacéo
de vulnerabilidade social e, sobretudo, alimentar, como também para a difusdo de informacdes
entre a comunidade cientifica e populacdo em geral.

Os Quilombos, por sua vez, se apresentam como um territorio fértil para o
desenvolvimento de tais praticas, tendo em vista que, desde o principio esses espacos se
constituem como centros de resisténcia da cultura negra, conservando e dinamizando diversos
aspectos da vida social, principalmente no que se refere a realizacdo das diferentes tarefas de
manejo e consumo de alimentos. Nesse contexto, este territorio pode ser considerado, a0 mesmo
tempo, fonte e objeto de estudo para a Educagdo Alimentar com PANC, uma vez que ele
viabiliza uma série de acdes que vao desde investigacdes sobre a morfologia das espécies até a
traducdo e sistematizacdo dos saberes tradicionais acerca de sua producdo, consumo e
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comercializacdo, em um movimento de construcdo coletiva, entre a populagéo tradicional e 0s
pesquisadores, para 0 enriquecimento cientifico da area.

Os espacos de educacdo ndo formal, cultura, lazer, arte e comércio também se
apresentam como territérios potenciais a serem explorados. Os Clubes de Maes, Lares de
Idosos, Cozinhas Comunitarias, Escolas de Danga, Circuitos Curtos de Comércio, entre outros
equipamentos que fornecem informacdo, renda, entretenimento, e preservacdo da historia
popular e das comunidades em que estdo inseridos, sdo também uma alternativa para a
disseminacéo do conhecimento e, consequentemente, desenvolvimento de praticas alimentares
mais saudaveis e sustentaveis entre segmentos especificos da populagéo brasileira.

Para atender tal demanda, além da escolha de territdrios estratégicos para o
desenvolvimento das préticas de EAN, se faz imprescindivel planejar as a¢fes de intervencéao
de acordo com o publico que se deseja atender, bem como os meios de promocéo das PANC e
0s produtos dessas ac¢des. Diante disso, cabe ressaltar, que a grande maioria das experiéncias se
valem da aplicacdo de questionarios pré e/ou pés-intervencao, com fins de realizar diagnostico
da comunidade investigada para melhor organizar e avaliar suas media¢des. De posse desses
dados que apresentam o panorama da cultura alimentar de um contingente de sujeitos, as formas
de intervencgéo adotadas podem variar entre uma ou mais atividades combinadas em um mesmo
projeto. (FIGURA 01)

Figura 01 — Nuvem de palavras das ac6es em Educacdo Alimentar e Nutricional com PANC
no Brasil
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Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Enquanto estratégia de promocdo de consumo de Plantas Alimenticias N&o
Convencionais, as atividades que envolvem a analise sensorial desses alimentos, até entéo
pouco aproveitados pela maior parte da populagdo, sdo as mais escolhidas pelos pesquisadores
brasileiros. A criacdo e/ou adaptacéo de receitas com PANC para a avaliacdo dos seus niveis
de aceitabilidade, via testes discriminativos, descritivos ou afetivos a partir da degustacao, vao
direto ao cerne da questéo, isto é, da aplicabilidade dessas hortalicas em cardapios humanos.
Segundo a literatura analisada, a PANC mais utilizada nas intervenc6es foi a Ora-pro-nobis,
planta comestivel que pode ser usada em farinhas, saladas, refogados, tortas, geleias, omeletes,
vitaminas, mousses e massas®Z.

Ao se apresentar como uma boa fonte proteica, de vitaminas, fibras, minerais e
antioxidantes, a Ora-pro-ndbis, pela sua diversidade nutricional, pode ser empregada nos
diversos cardapios humanos, incluindo aquelas dietas que possuem alguma restricdo. Ao
mesmo tempo, essa PANC se manifesta como uma alternativa alimentar de menor custo para
garantir a Seguranca Alimentar e Nutri¢io de grande parte da populacéo brasileiral!
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Outras espécies de PANC também foram utilizadas no desenvolvimento de a¢gdes com
receitas. PERES, B. C. de A. et al. (2021) em seu relato de experiéncia realizou uma oficina
culinaria com a hortalica chaya (Cnidoscolus aconitifolius). Além de degustacdo e teste de
aceitabilidade das preparacdes, foram elaborados materiais de apoio didatico. As receitas
elaboradas na oficina culinaria foram: massa fresca de chaya com molho de tomate, torta de
ricota com chaya, arroz de cuxa, grissini de chaya e bolo com chaya. Elas tiveram indice de
Aceitabilidade (IA) maior que 85% para todos os atributos sensoriais avaliados, verificando-se
0 interesse em reproduzi-las em casa. Demonstrando assim que acdes de extensdo que
promovem a préatica culindria e a troca de saberes sobre PANC podem ser uma estratégia para
estimular a promogdo de uma alimentagio saudavel e sustentavel*2,

Essas acOes podem ser mais enriquecedoras quando acompanhadas de intervencoes
pedagdgicas, por meio de aulas, oficinas, palestras, exposicdes e rodas de conversas que visem
a divulgacdo ndo sé dos beneficios de seu consumo como também sobre as suas formas de
manejo. Por outro lado, uma aprendizagem mais consistente sobre as propriedades nutricionais
e 0s modos de preparo das PANC pode ser aprendida a partir do desenvolvimento de métodos
para a ministracao de disciplinas, de cursos de capacitacdo, de extensdo ou até de minicursos.
Tais praticas devem ser desenvolvidas com o aporte de materiais didaticos: e-books, cartilhas,
panfletos, mapas, infograficos, lapbooks, cadernos de receitas entre outros, que possam ser
distribuidos tanto para a populacdo em geral quanto para estudantes, técnicos e especialistas da
area, além de orientar o manejo, plantio de mudas, construcao de canteiros, preparo de receitas,
entre outras atividades que exijam certo nivel de técnica.

Pintado este quadro da Educacdo Alimentar e Nutricional com Plantas Alimenticias Nao
Convencionais em territorio nacional concluimos que esse campo do conhecimento se encontra
em um processo de estruturacdo de seus principios e diretrizes, e, principalmente, de formulagéo
de uma teoria ou de mdltiplas teorias que sejam capazes de traduzir e embasar as metodologias
e caminhos de acdo que cabem as intervencgdes e praticas que tém por objetivo a promocao de
habitos alimentares saudaveis para a populacéo, a partir de plantas que séo ricas em minerais,
vitaminas, proteinas e fibras mas que, por conta do desconhecimento de grande parcela da
populagédo, ainda sdo descartadas da mesa da grande maioria dos brasileiros. Dessa forma,
contribuindo para a reducdo do desperdicio de alimentos e promocdo da seguranca alimentar e
nutricional.

5 CONCLUSAO

Esta investigacdo permitiu analisar a conjuntura da Educacdo Alimentar e Nutricional
com PANC no Brasil, identificando seus avancos e verificando as possibilidades, metodologias
e estratégias mais utilizadas. Observou-se 0 desenvolvimento e a expansdo desse tema como
objeto de pesquisa em todo o Brasil.

Quanto aos caminhos metodoldgicos apontados na literatura analisada, 0s espacos
formais de educacgéo sdo os mais escolhidos para o desenvolvimento das a¢Ges. Por outro lado,
a escolha de outros espacos de sociabilidade dedicados a educagdo nao formal, cultura e lazer,
mostram a possibilidade de divulgacdo das PANC e seus beneficios, ampliando assim seu lécus
e modos de atuacdo. Com relagédo as formas de intervencéo, as atividades mais desenvolvidas
envolvem a analise sensorial desses alimentos permitindo verificar a aplicabilidade dessas
hortalicas em cardapios humanos.

O desenvolvimento desse campo de pesquisa, segundo a literatura analisada, se mostra
promissor. Entretanto, é necessario que o interesse pelo tema ndo se resuma a uma iniciativa
paliativa e/ou volatil, baseada apenas na resolucdo de problemas circunstancias e, muito menos,
que se restrinja a comunidade académica. As acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional com
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PANC precisam ser uma responsabilidade de todos os multiprofissionais que compdem o
sistema alimentar, e que tais intervencdes sejam sempre orientadas pela versatilidade e
variedade das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais. Tudo isso em um movimento que nos
leve a fazer escolhas conscientes na hora das refeicdes, com foco no autocuidado e na
autonomia, alicercado na sustentabilidade, preservagdo da biodiversidade e cultura local,
contribuindo para a Soberania Alimentar.
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