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RESUMO

Esse trabalho apresenta uma pesquisa qualitativa cujo procedimento é uma revisao bibliografica que
busca reunir conhecimentos sobre a tematica da Musicoterapia e suas relacbes com a terceira idade.
Investiga o0s benéficos da Musicoterapia para um envelhecimento ativo e disserta sobre como ela
pode colaborar para uma melhora na qualidade de vida dos idosos. Descreve a utilizacdo da musica
de forma terapéutica ao longo da historia, mesmo que naquelas épocas ela ndo era denominada de
Musicoterapia. Posteriormente analisa aspectos gerais das pessoas pertencentes a terceira idade e a
utilizacdo da Musicoterapia em algumas doencas tais como Alzheimer, Parkinson e Ansiedade e
Depressdo. Foram consultados autores tais como Cavini, Cunha, Marquez, Gomez, dentre outros.

Palavras-chave: Musica no tempo. Idosos. Musicoterapia com idosos.

ABSTRACT

This work presents qualitative research whose procedure is a bibliographic review that seeks to
gather knowledge on the subject of the Music Therapy and its relationship with third age people. It
contains investigation about the benefits of Music Therapy for active aging and discuss how it can
contribute to an improvement in the quality of life for the elderly population. It describes the use of
music in a therapeutic way throughout history, even though at that time it was not called Music
Therapy. Then, we analysed general aspects of elderly people and the use of Music Therapy in
some diseases such as Alzheimer's, Parkinson's, Anxiety and Depression. Authors such as Cavini,
Cunha, Marquez, Gomez, among others were consulted.

Keywords: Music over time. Elderly people. Music therapy in the third age.
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Introducgéo

H& uma grande necessidade de falar sobre a Musicoterapia na vida dos idosos por diversos
fatores. Um deles é que ainda existem poucos trabalhos que abordam o assunto e que relatam o
quanto a Musicoterapia auxilia nas suas vidas. Nos ultimos anos, 0 nimero de producdes
cientificas nesse contexto vem aumentando, porém ainda é pequeno se comparado a pesquisas em
outras areas que envolvem musica. Muito disso se da pelo fato de a Musicoterapia ser uma ciéncia
relativamente nova. Apesar de existirem relatos de civilizagbes muito antigas que ja utilizavam a
musica como terapia, a mesma s6 foi oficialmente considerada uma ciéncia em 1944 e nos ultimos
anos vem ganhando bastante forca. Com isso, se faz necessario cada vez mais pesquisas e estudos
clinicos sobre os beneficios que a Musicoterapia traz para a vida do ser humano.

Um dos fatores que justifica a necessidade de pesquisas na area da Musicoterapia é a atual
situacdo do idoso no cenario mundial. Essa populacdo cresce a cada dia por diversos fatores tais
como 0 aumento da expectativa de vida, a queda da taxa de natalidade, o tratamento e cura das
doencas frequentes com os idosos. Portanto, é notavel que cada vez mais é preciso investigar e
procurar ferramentas que auxiliem os idosos a terem um envelhecimento mais saudavel ou, como a
Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) define, “um envelhecimento ativo”, que promove 0
desenvolvimento da mente e do corpo na sua totalidade colaborando assim para aumentar a
qualidade de vida do idoso que, dentre outras coisas, Ihe permita executar tarefas pelas quais séo
julgados como incapazes de fazer, o que os torna mais independentes. Dentre outras varias
especialidades terapéuticas a Musicoterapia pode influenciar positivamente nesse aspecto, fazendo
com que a pessoa idosa trabalhe tanto a mente, como o corpo, gerando estimulos que possam ajudar
a se ter uma melhor qualidade de vida.

Como a Musicoterapia ¢ uma ciéncia “nova”, ela precisa aos poucos conquistar seus novos
espacos. Apesar de seu crescimento em todo mundo nos ultimos anos, deve ser cada vez mais
explorada, pesquisada e divulgada. Trabalhos dessa natureza poderiam ajudar nas mais diversas
areas de conhecimento, instigando as pessoas que ndo convivem com a musica a buscar
compreender essa nova forma terapéutica e como ela traz beneficios, fugindo assim do senso
comum de que nas sessdes de Musicoterapia “apenas se escuta musica com o paciente”.

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo principal, destacar os benéficos da
Musicoterapia para um envelhecimento ativo e dissertar sobre como ela pode colaborar para uma
melhora na qualidade de vida dos idosos. Sao seus objetivos especificos 1) delinear a utilizacdo da
musica de forma terapéutica ao longo da historia. 2) analisar aspectos gerais das pessoas

pertencentes a faixa etaria dos idosos e considerar as condi¢fes de saude que se apresentam nelas



descrevendo alguns problemas tais como limitacdes fisicas, abandono e disturbios mentais. 3)
registrar as possibilidades da utilizag&do da Musicoterapia com idosos na atualidade.

Assim, este trabalho apresenta uma abordagem qualitativa através de uma revisao
bibliografica, com pesquisas de artigos e livros no Google Académico, que retne conhecimentos
sobre a tematica da Musicoterapia e suas relaces com a terceira idade.

Na primeira parte do trabalho fazemos um percurso historico relacionado a musica e sua
utilizacdo de forma terapéutica nas culturas da Pre-historia, nos povos antigos Sumérios,
Babil6nicos, Assirios, Mesopotamicos, Hebraicos e Fenicios. Posteriormente mergulhamos na
cultura Greco-romana, na ldade Média, no Renascimento finalizando na contemporaneidade.
Embora na época o termo Musicoterapia ndo existia como tal, a musica era utilizada com fins
terapéuticos e com uma intencionalidade de produzir efeitos de cura de algumas doengas.

Na segunda parte abordam-se generalidades sobre a atual situacdo da pessoa idosos no
Brasil e no mundo. Essa populacgéo cresce a cada dia devido a diversos fatores, dentre os quais, uma
melhora na qualidade de vida. Discursamos sobre as possibilidades terapéuticas a serem utilizadas
com essa populacédo e os problemas de satde que a afetam.

Finalmente, discursamos sobre o surgimento da Musicoterapia como ciéncia e
apresentamos alguns aspectos do trabalho com idosos. O principal foco se da em torno dos
beneficios que a Musicoterapia traz para a vida do idoso. Explicitamos sobre algumas das principais
doencas que costumam surgir nessa idade, e como a Musicoterapia pode auxiliar e ajudar como
tratamento auxiliar de tais doengas.

Esperamos com este trabalho mergulhar na historia a fim de descobrir a utilizacdo da
musica com efeitos terapéuticos ao longo do tempo e apresentar a situacdo dos idosos na atualidade
e as possiblidades terapéuticas que a masica oferece para o tratamento de determinadas doencas da

terceira idade.

1 — Nas linhas do tempo....

Tendo em vista que a masica estd presente desde os primordios da humanidade na vida
dos homens faz-se necessario perceber em quais momentos essa pratica, o fazer musical, foi
utilizada como instrumento terapéutico. Achamos importante lancar um olhar nas linhas evolutivas
e nas diferentes culturas antigas para pontuar como a musica era vista nos diferentes periodos

historicos.



1.1 Musicoterapia na Pré-historia

Quando se fala sobre Musicoterapia, entendemos que ela esta presente no nosso meio
desde muito tempo. Em tempos antigos, podiam-se observar efeitos musico-terapéuticos mesmo
sem existir a Musicoterapia propriamente dita como uma ciéncia. Segundo Oliveira e Gomes apoud
Fregtman (2014, p.754) a masica na pré-historia, era utilizada como uma forma de comunicagéo e
hoje se sabe que uma das funcdes clinicas da Musicoterapia era e € a comunicacdo. Pode-se ver
como a musica ganha diversas funcdes dependendo da epoca. Outrora, a musica era também

utilizada em rituais religiosos, elucidando também o seu lado de comunicagcdo com seres superiores.

Além disso, e segundo Oliveira e Gomes apoud Leinig (2014,p.754), desde os tempos
antigos o homem tem um receio relacionado a morte, sendo assim 0s antigos encontravam na
musica um efeito terapéutico para expressar seus sentimentos e assim espantar a angustia e
ansiedade que sentiam perante a morte e outras enfermidades da vida. A musica acabou sendo
utilizada como uma forma de expressdo muito forte, muitas vezes essa expressao ajudava a aliviar
tensbes, ansiedades e angustias. Observa-se que a mdusica foi assumindo diversas fungbes no

decorrer da histéria e 0 homem, por sua vez, descobrindo cada vez mais a relevancia da masica.

1.2 Musicoterapia com Povos Antigos

Os Mesopotamios ja possuiam um certo conhecimento sobre mdusica. Segundo Cavini
(2017, p.38) toda a arte do povo mesopotamico era relacionada a magia, possuindo assim um
misticismo por tras de todos os beneficios que a mdsica trazia para aquele povo. Além disso, Cavini
afirma que por sua localizacdo privilegiada e central, muitos dos conhecimentos musicais desse
povo se espalharam para outras civilizagdes, principalmente seus instrumentos. Pode-se considerar
que eles j& possuiam um bom conhecimento musical “(...) os Mesopotdmios ja faziam distingdo

entre instrumentos de sopro, corda e percussao” (Cavini, 2017, p.38).

Ja 0s Sumérios possuiam uma mudsica atribuida a religido, ela estava presente em quase
todos os rituais religiosos ou reunides familiares naquela regido. Cavini (2017, p.39), afirma que os
Sumérios possuiam instrumentos de sopro (flauta), cordas (alude de braco comprido e harpa), e
percussdo (cimbalos). O autor afirma também que “apesar de ndo haver uma nota¢do musical, €
atribuida aos Sumérios a estreita relagdo existente entre a teoria dos numeros ¢ a teoria musical”

(Cavini,2017, p.39).

Com os Babilbnios, ja conseguimos observar algumas fun¢des mais definidas para a

musica. Segundo Cavini (2017, p.39), eles faziam mdusica para as batalhas, para ajudar a animar



suas tropas nas batalhas. Também faziam mdsica para acompanhar alguns banquetes e festejar. Os
Babil6nios j& possuiam também um conhecimento sobre teoria musical e uma escala de sons

definidos, como aponta a citacdo a seguir:

Foram encontradas trés tabuas babilénicas datadas do século XVIII a XV a.C. e que
atestam uma teoria musical muito elaborada. Estas tabuas cuneiformes revelaram um
método de afinacdo da lira-citara de nove cordas, permitindo estabelecer-se uma teoria da
escala babilbnica que seria uma escala diatonica de 7 sons, uma novidade para a época, ja
que o usual entre os povos da Antiguidade eram as escalas pentatbnicas (5 sons).
(Cavini,2017,p.39)

Ja para os Assirios a musica possuia um valor muito grande, os musicos eram considerados
superiores aos sabios, estando abaixo apenas dos deuses e do rei, sendo por isso, muito
reverenciados. A mausica era para este povo um simbolo de poder, respeito e vitéria. Um exemplo
de como essa linguagem artistica era importante é que, segundo Cavini (2017, p.40), quando o povo
Assirio derrotava e conquistavam outro povo, 0s musicos eram poupados das chacinas que 0s

Assirios cometiam com ele.

A musica Hebraica sofreu influéncia de diversos povos, principalmente do povo Arabe.
Apesar disso e segundo Cavini (2017,p.41), a musica Hebraica também desenvolveu caracteristicas
proprias preservando suas identidades sociais, religiosas, festivas, educacionais e etc. Além disso,
0s Hebreus também possuiram um rei que também era masico, e durante o seu governo houve
muitos hebreus que tinham como profissdo a musica. Entdo, nessa época a musica era bem
incentivada. “Sem duvida, nenhum dos povos da Antiguidade se dedicou mais a musica do que os

hebreus” (Cavini, 2017, p.42).

Em relacdo aos Fenicios, pouco se sabe sobre sua musica. Apesar disso em algumas
gravuras era possivel deduzir que eles possuiam algum conhecimento musical. Essas gravuras
“mostram cenas de fenicios cultuando a musica com uma combinag¢do instrumental tipica da época:

flauta dupla, lira e tambor” (Cavini, 2017, p.44)

No Egito as coisas aconteciam um pouco diferente. Ao contrario dos povos mesopotamicos
e chineses, segundo Cavini (2017, p.45), 0s masicos eram poucas vezes mencionados nos textos
egipcios e quando representados, eram desenhados na maioria das vezes ajoelhados e venerando
seus reis. Além disso, a musica vinha acompanhada da danca ou representando luto ou jubilo. A
musica egipcia era praticada de forma coletiva, entdo temos em destaque também a participacGes de
mulheres durante as apresentacdes. No Egito Antigo o conhecimento da teoria musical era de
propriedade exclusiva dos sacerdotes, somente eles conheciam seus segredos e as relagdes

profundas entre a mitologia, a muasica e a matematica.



Em relacdo a cultura musical Persa, pode-se dizer que esse povo absorveu toda a musica e

instrumentos musicais do povo egipcio e mesopotamicos.

(...) a Unica noticia de que se tem da cultura musical medo-persa antiga, foi que esse povo
abrangeu toda a musica e instrumentos musicais dos Egipcios e Mesopotamicos — em especial,
Assirios e Babil6nios —, como mostram as esculturas e pinturas existentes nos monumentos e
templos persas, representando, acima de tudo, a extraordindria riqueza de instrumentos
musicais (CAVINI, 2017, p. 47).

Entdo, pode-se observar que o povo Persa, por consequéncia de ter abrangido outras

culturas, acabou tendo sua musica com algumas caracteristicas em comum com esses povos.

A cultura chinesa é uma das mais antigas, junto com as culturas da india e da Babilonica.
Quando se fala de musica chinesa, desde a antiguidade se tem registro de que a musica chinesa

possuia um sistema musical bem estruturado.

Candé (1994) descreve que Ling-luen, que era um grande sabio Chines antigo, percebeu
através dos sons da natureza os harmdnicos correspondentes ao comprimento e vibracdo de
canas, fixando assim a base intervalar de quintas e oitavas. Ap6s toda essa descoberta e
com ajuda de alguns calculos matematicos, ele conseguiu organizar uma serie com 5 sons,
que futuramente evoluiu para 12 sons derivados da quinta de uma fundamental. Os 12 sons
também correspondiam as 12 luas, 12 horas do dia e 12 meses do ano na tradicdo antiga
chinesa (CAVINI apud CANDE, 2017, p48).

Pode-se observar como 0s chineses possuiam um sistema muito bem estruturado com uma
escala de 5 sons e posteriormente, expandida para 12 sons, geralmente ligados a natureza. Mais
adiante, a musica foi considerada um meio para preparar a mente para o desenvolvimento humano,

pelo filosofo Confucio (551 - 479 a.C), tendo a musica uma fun¢do de educacéo civica e moral.

1.3 Musicoterapia na Cultura Greco-romana

Na Mitologia Grega foram observadas vérias relagdes entre a musica e 0s mitos, segundo
Carderaro (2021), uma das relagdes ja esta no nome Mousiké, que é uma palavra derivada do termo
Mousai, traduzindo para Musas e entendido como a arte das Musas. Muitas das coincidéncias
também ocorrem na época da cultura grega antiga. Podemos observar que a Mdsica era associada ao
deus Apollo, também deus da Medicina, cruzando assim o caminho da mdsica e da medicina,
fazendo com que a musica seja considerada uma pratica curativa na época. “Fizeram bem unindo a

Medicina e a musica em Apolo; porque o oficio da medicina nada mais é que afinar a curiosidade,



harpa do corpo humano, e levar harmonia” (Bacon,2002,p.65). Apolo era representado

frequentemente segurando uma citara.

Segundo Wickert (2018, p.4), Apolo é um deus muito dificil de definir, mas afirma que ele
€ um deus solar, um simbolo de desenvolvimento da sabedoria e da consciéncia, entdo atribuir a

musica a esse deus, ajuda a mostrar o quanto a musica era importante para agquela época.

Conta a lenda que,

(...) Hermes rouba-lhe algumas cabecas de gado, pois tinha muita fome. Apolo vai atrés do
irmédo cacula, investido de sua autoridade inflexivel, querendo fazer valer a lei. Hermes, por
sua vez, investido de sua movimentacdo natural, distrai a atencdo do seu irmdo com suas
diversificadas artimanhas. Primeiramente, toca a lira, por ele mesmo inventada, e canta as
qualidades de Apolo, numa condigdo de reveréncia que agradaria a qualquer deus. Em
seguida espirra no colo do irmdo, de modo que os dois caem no chdo. Com esta manobra,
Hermes coloca Apolo na mesma altura que ele, fator imprescindivel para a realizacdo de
trocas. O luminoso Apolo ri, diante de tanta ast(icia. Agora desprovido de sua soberba,
troca o gado pela lira e o caduceu pela flauta, num clima de descontracdo. Hermes, dessa

forma, acorda Apolo para essa dotacdo (LOPES, 2010, p. 242).

Pode-se observar como Apolo entdo desperta para a musica, que através de seu irmao
Hermes ele recebe a lira (inventada pelo proprio Hermes) e a flauta. Sendo um Deus tdo importante
e apds conseguir a lira de Hermes, Apolo vai ao encontro das Musas que “antes de adquirirem cada
uma a sua atribui¢do, eram todas deusas da musica” (Wickert, 2018, p.5). Entdo € dado as Musas a

missao de ensinar Apollo a importancia do prazer, do sentimento e da alegria.

Alguns fildsofos da época compreendiam o quanto a musica era promissora para O
tratamento de diferentes enfermidades. Segundo Lening (1977, p.755), € atribuido a Platdo e
Aristoteles os titulos de serem os percussores da Musicoterapia, tendo assim Platdo recomendando a
musica para doencas do corpo e da alma, enquanto Aristételes descrevia os beneficios da musica

nas emocoes.

Segundo Rocha (2007, p.32) Platdo considerava a musica sendo um dom divino. Afirmava
que o que fazia um poeta cantar ndo era técnica ou algo cientifico, na verdade um poeta s6 poderia
cantar se tivesse inspiracdo nas Musas. Platdo faz uma comparacdo com abelhas que captam o
néctar (que seria a melodia) do jardim das Musas para apresentar para todos. Sendo assim, a origem
de suas musicas ndo era humana, mas sim divina, intérprete dos deuses. Por esse motivo, Platéo
acreditava que o poeta era intermediario do sagrado, ele trazia aos homens a voz dos deuses. Ele
acreditava que a musica, havia sido dada aos humanos como forma de entrarem em contato com a

harmonia, e o ritmo por sua vez veio como forma de organizar essa harmonia.



Aristoteles creditava que a musica podia ser utilizada para fins recreativos e sentimentais,
aspectos de grande importancia e valor na formacdo dos homens. Aristételes falava muito sobre a
musica como uma forma de ensino, e para ele a musica “existe para orquestrar o 6cio, para ocupar
nobremente o lazer.”” (Dias,2014,p.93). Entdo, Aristoteles acreditava que a musica era sim utilizada
como forma de entretenimento, e que ela se fazia necessaria, pois 0 processo do aprender, embora
necessario, nem sempre era prazeroso. “Ele ndo considera necessario que a juventude aprenda
alguma coisa por divertimento. Entende que a aquisi¢cdo de conhecimento ndo é prazerosa, mas,

sim, permeada de sofrimentos” (Dias,2014, p.93).

Ao se referir a filosofia aristotélica, sobretudo ao livro VIII da Politica, a citada autora

aponta,

A musica é educacdo, jogo ou divertimento. O jogo visa ao descanso, e 0 descanso tem que
ser agradavel, é cura para a sensagdo de desagrado provocada pelo trabalho, acrescenta ele.
Ja o divertimento, como é reconhecido por todos, deve conter ndo sé beleza, mas também
prazer e, desse modo, 0 que se tem presente é que a musica descansa, diverte e produz
prazer. Isso ndo estd em desacordo com o que Aristoteles disse antes — ele ndo duvida

desse efeito da musica, mas recusa ver nisso seu objetivo principal (DIAZ, 2014, p.94).

Percebe-se na filosofia de Aristételes que ele acreditava que o jogo musical era a cura
para a sensacdo de desagrado provocado pelo trabalho, dando énfase a um possivel sentido
terapéutico utilizando a musica. Também acreditava que era possivel chegar a um estado de

libertacdo catartica através da masica produzida por instrumentos de sopro.

Sabe-se também, que na época era comum fazer as refeicdes ao som de uma citara, pois

acreditava-se que sua musica ajudava o processo de digestéo.

Embora ndo queiramos nos aprofundar aqui sobre o tema dos modos gregos e suas relacdes
e influéncias na psique humana, podemos mencionar o modo Eo6lico que tinha func@es terapéuticas,
semelhantes a hipnose dos dias atuais. Esse modo corresponde a escala Menor Natural como a

conhecemos hoje.

1.4 Musicoterapia na ldade Media

Mesmo tendo o império romano herdado boa parte da cultura grega antiga, os efeitos
terapéuticos da musica acabaram se perdendo com o passar dos anos e, ap6s a queda do império
romano, muitos dos efeitos de cura foram associados a questdes divinas e ndo a musica em Ssi.

Durante a época da ldade Media, com a ascensdo da Igreja Catolica e com o cristianismo se



espalhando por toda a Europa, toda musica que era feita nessa época pertencia ao Clero, era

exclusivamente erudita e cantada, e tinha como objetivo louvar a Deus.

Pode-se observar que naguele momento, 0 aspecto terapéutico da masica acabou sendo
deixado de lado, sendo atribuido todo efeito de cura ao divino. Mesmo assim, Gomes apud Leining
(1977 p.756), aponta que o badalar dos sinos das igrejas ajudavam a espantar do templo “espiritos
do inferno”. Entdo, pode-se observar que apesar de muitos efeitos ndo terem sido associados a
musica e sim ao divino, a Musicoterapia estava de certa forma presente durante a ldade Média,

porém ndo tendo o seu devido valor associado a ela.

1.5 Musicoterapia no Renascimento

No periodo do Renascimento, com a valorizacdo da ciéncia e cultura, a Musicoterapia
também volta a ter espaco. Como no Renascimento se teve uma retomada da valorizagao do antigo,
a masica acaba voltando como uma forma de terapia. Gomes apud Rudd (1990, p.757), registra
algumas teorias de que determinados intervalos musicais eram capazes de influenciar diretamente
na satde mental. Assim, a musica tornava-se presente na area da salude até por volta do século XIX,

quando com o surgimento da biomedicina, volta a perder espaco.

1.6 Musicoterapia na Contemporaneidade

No século XX, houve uma redescoberta da Musicoterapia, ela surge em cursos de formacéo
nos Estados Unidos da América (EUA), por volta de 1944 abrangendo a area da medicina, das
terapias coadjuvantes e da mausica propriamente dita. Sabe-se que durante a Segunda Guerra

Mundial, a musica era utilizada como terapia para os soldados vitimados por ela.

Em 1950 foi criada a Association for Music Therapy — NAMT, nos EUA e anos depois, em
1958, a Musicoterapeuta Juliette Alvin funda a Society of Music Therapy and Remedial Music,
depois denominada British Society for Music Therapy em Londres. Foi na Guildhall School of
Music and Drama, que ela ministra os primeiros cursos de formagdo em Musicoterapia. Juliette
Alvin foi a primeira Musicoterapeuta a pesquisar e utilizar a musica no tratamento de criangas
autistas. Ela exerceu influéncia significativa na formacéo de cursos no Japao e esteve algumas vezes
em Buenos Aires, Argentina, participando dos primeiros congressos internacionais de
Musicoterapia e das primeiras Jornadas Latino-americanas de Musicoterapia, nos anos de 1968 e
1976.


https://en.wikipedia.org/wiki/Guildhall_School_of_Music_and_Drama
https://en.wikipedia.org/wiki/Guildhall_School_of_Music_and_Drama

Desde entdo a Musicoterapia vem crescendo até os dias de hoje, chegando nesse momento,
em que se tem, além de sua historia, muitos estudos comprovando sua eficicia, cada vez se
desenvolvendo mais e tornando-se gradativamente essencial na sociedade. Assim sendo e antes de
apontar as possibilidades da Musicoterapia a ser desenvolvida na pessoa idosa, faz-se necessario

estabelecer alguns pontos importantes referidos & mesma. E o que pretendemos com o item a seguir.

2. A Terceira ldade: Generalidades

No primeiro item contextualizamos as funcdes terapéuticas da mdsica nos diferentes
periodos da historia. Neste item queremos analisar aspectos gerais das pessoas pertencentes a faixa

etaria idosa e considerar as condi¢cfes de salde que se apresentam.

O envelhecimento é uma fase da vida que, em alguns casos, traz consigo doencas, perdas,
modificacbes das funcbes fisicas e psiquicas, alteracbes emocionais e comportamentais,
transformacfes na percepgdo, nos sentimentos, enfim, a totalidade do ser humano passa a fazer

parte desse processo de grandes mudancas.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a terceira idade comeca por volta dos 60
anos nos paises desenvolvidos e aos 65, nos paises em desenvolvimento. No Brasil, segundo o
Estatuto do Idoso, Art. 1°, é considerado idoso ““[...] as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos” (BRASIL, 2003).

A pergunta que acompanha este trabalho é, dentre outras, como podemos envelhecer de

uma maneira melhor? Como podemos evitar certos “problemas” conforme vamos envelhecendo?

Segundo a Organizacdo das NacOGes Unidas (ONU) (2017), a populagdo mundial
corresponde a um total de aproximadamente 6 bilhdes de habitantes, sendo que 962 milhdes
possuem idade igual ou acima de 60 anos. Esse nimero corresponde a aproximadamente 32% da
populacdo idosa mundial. Quando pegamos esse numero e comparamos com nimeros do ano 2012,
que segundo Fundo de Populacédo das Na¢des Unidas UNFPA (2012, p.4) € de 810 milhdes. Assim,
podemos observar que houve um aumento consideravel da populacdo idosa no mundo em nivel
mundial. Mais especificamente a populacdo idosa aumentou 18%, isso se da por diversos fatores

como especificaremos a seguir.

O Brasil tem dados expressivos em relacdo a sua populagdo. De acordo com a Secretaria
Especial do Desenvolvimento Social (2017), a populacdo brasileira, no ano de 2017, corresponde a
207,1 milhdes de habitantes, ocupando assim a 62 posi¢cdo no ranking de paises mais populosos do

mundo. Desses 207,1 milhdes de habitantes 30,3 milhdes possuem mais de 60 anos correspondendo



assim a 14,6% da populacdo brasileira. Se compararmos esses dados com os de 2010, quando o
Brasil possuia uma populacdo idosa de 20,6 milhGes, pode-se observar um crescimento de 3,8% da
populacéo idosa.
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Observando o grafico acima fica claro que a realidade populacional brasileira se modificou
tanto e tdo rapidamente que a piramide etaria perdeu aos poucos sua forma piramidal e tende,
segundo as analises prospectivas, a se inverter drasticamente. Assim, 0 nimero de pessoas idosas
cresce a cada dia, 0 que traz consigo enormes desafios, sociais, econdmicos e pessoais. Os esfor¢os
para que a vida do idoso seja saudavel e o processo de envelhecimento, um momento de

experiéncias significativas, fazem parte desse universo de novos desafios.

Existem varios motivos que colaboraram para esse aumento da populacdo idosa. Um deles
é 0 aumento da expectativa de vida no mundo todo. De acordo com Correia (2017,pg.2) a
expectativa de vida é calculada e nivelada conforme a taxa de mortalidade, entdo subtende-se que a
partir das variacGes causais e a porcentagem de mortalidade pode ser determinada a taxa de
expectativa de vida. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) “Com base em medias
globais, uma menina que nasceu em 2012 pode esperar viver até aos cerca de 73 anos e um menino,
até os 68 anos”. Se comparada com a média global de vida calculada em 1990, houve um aumento

de seis anos na expectativa de vida mundial.

Tabela 2
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Diversos fatores colaboram para a variagdo da taxa de mortalidade, dentre eles os avangos
da ciéncia, em especial da medicina e da industria farmacéutica, que aumentam consideravelmente

as probabilidades de cura de inimeras doencas.

Muitos dos fatores que colaboraram para a evolucdo da medicina, tem a ver com a
transicdo epidemioldgica, que segundo Schramm (2004), sdo as mudancas nos padrdes de

morbidades, invalidez ou morte. Dentre essas mudancgas, o autor destaca trés principais:

O processo engloba trés mudangas basicas: substituicdo das doengas transmissiveis por
doengas ndo-transmissiveis e causas externas; deslocamento da carga de morbi-mortalidade
dos grupos mais jovens aos grupos mais idosos; e transformacdo de uma situacdo em que

predomina a mortalidade para outra na qual a morbidade é dominante (SCHRAM,2004,
p.2).

Segundo a World Health Organization (2005) “uma reducédo nas taxas de fertilidade e um
aumento da longevidade irdo assegurar o continuo ‘agrisalnamento’ da populagdo mundial”. O
documento destaca que um dos fatores do aumento da populacdo idosa é a caida paulatina e
constante das taxas de fertilidade no mundo. No Brasil, essa taxa também diminui
consideravelmente, haja vista que na atualidade as familias preferem ter um ou dois filhos e nao

mais 4 ou 5 como acontecia ha algumas décadas.
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Paralelamente a diminuicdo da taxa de natalidade ha um aumento da populacéo idosa que
procura desenvolver habitos saudaveis e adquirir maior qualidade de vida em todos os aspectos.
Assim, embora o0s idosos sejam caracterizados pelo surgimento de alguns problemas, novas
doencas, algumas limitacdes etc., isso ndo significa que as pessoas idosas sdo seres extremamente
frageis que ndo conseguem ter uma vida ativa. As pessoas acabam subestimando um pouco 0s
idosos e acreditam que eles ndo sdo capazes de executar algumas tarefas, praticar um exercicio
fisico, dentre outras coisas, quando a realidade é diferente disso, pois pode-se observar varios

idosos que conseguem manter um corpo e a mente saudavel, apesar de algumas limitacbes

Como mencionado no inicio deste item, em 1° de outubro de 2003, foi promulgada a Lei
N° 10.741, que dispbe sobre o Estatuto do ldoso e da outras providéncias. Em seu Art. 2°, esse

documento estabelece que:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e
dignidade (LEI No 10.741).



Ou seja, ele, independente da situacdo em que se encontre, a pessoa idosa pode usufruir
todos os direitos que lhe sdo garantidos, embora a realidade nem sempre € condizente com o que
estabelece a Lei. Mesmo assim, muitos idosos sdo capazes de realizar grandes atividades, apesar de
suas limitagcGes, como por exemplo exercer atividades fisicas, como natagdo, hidroginastica etc.,
varias vezes por semana. Porém, infelizmente muitas vezes sdo subestimados, por apresentarem
algum problema ou doenca por conta da idade, gerando assim um grande preconceito e
generalizacdo de que todo idoso é incapacitado, quando sabemos que ndo é bem assim. Um outro
problema que muitos idosos tem passado, se da ao fato do abandono por parte de certos familiares.
Essa situacao familiar vai na contramao da Lei n° 10.741 que afirma, no seu Art.3, que

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar
ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacéo, a
educagcdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,

ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil,2003)

Podemos observar que de acordo com a lei, o idoso tem direito a lazer, saude, educacao,
esportes e outras atividades que contribuem para que se possa aproveitar da melhor forma a essa
etapa da vida e assim vive-la mais saudavelmente e com aumento das perspectivas de vida. Porém,
algumas vezes as familias abandonam o idoso em asilos, hospitais ou outros lugares justamente por
sentirem esse preconceito relacionado a essa invalidez, assim deixando a pessoa idosa abandonada.
De acordo com Viegas (2016, p.182) muitas vezes ocorre a falta de cuidado, isto é, o responsavel
esta presente, porém ndo lhe proporciona os recursos que correspondem a suas necessidades fisicas,

emocionais e materiais.

Muitas vezes o abandono fisico causa uma falta emocional muito grande, pois o conviver,
o dialogo e o sentimento afetivo sdo essenciais para o idoso. Viegas apud Silva (2000,p.183),
afirma “O conviver que ¢ basicamente afetivo, enriquecido com uma convivéncia mutua, alimenta o
corpo, mas também cuida da alma, da moral, do psiquico. Essas sdo as prerrogativas do poder
familiar.” Assim sendo, o abandono acaba prejudicando o psicoldgico que ¢ um dos elementos

fundamentais para um envelhecer bem.

A sociedade e as autoridades pubicas também sdo responsaveis pelo bem-estar da pessoa
idosa. No seu Art. 9°, a Lei 10.741 afirma que “E obrigagdo do Estado, garantir a pessoa idosa a
protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condigdes de dignidade”. Entendemos que o Estado deve sempre
procurar meios para tornar a vida do idoso mais saudavel, com programas e politicas publicas que

incentivem habitos e atividades que possam favorecer o alcance desse objetivo. Além disso deve



proporcionar condicdes dignas para que se possa estar nessa fase ndo s6 com um bem-estar fisico,

mas também mental e emocional.

Entdo, o ideal seria ter um bom envelhecimento no qual se possam aproveitar a0 maximo
todas as potencialidades inerentes a terceira idade. Mas o que seria envelhecer bem? Segundo
Texeira e Neri (2008, p20), envelhecer bem inclui varios fatores, incluindo individual, psicoldgico,
bioldgico e social. Para que se tenha um bom envelhecimento, é necessarios estar bem com todas

essas areas, tendo assim um corpo e uma mente ativa (dentro de suas limitacdes).

Em resposta a complexidade do envelhecer saudavel a OMS adotou em 1990 o termo

“envelhecimento ativo”

O termo “envelhecimento ativo” foi adotado pela Organizagdo Mundial da Saude no final
dos anos 90. Procura transmitir uma mensagem mais abrangente do que “envelhecimento
saudavel”, abrangente do que “envelhecimento saudavel”, e reconhecer, além dos cuidados
com a saude, outros fatores que afetam o modo como os individuos e as populagdes
envelhecem (WORLD HEALTH ORGANIZATION,p.14 2005).

O envelhecimento ativo, vai muito além de uma vida saudavel, ndo € apenas cuidar do
fisico, abrange varias areas na vida como a mente e socializacdo dessas pessoas. 1sso inclui pessoas
que sdo frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados. Segundo Marques (2011, p.21),
“0 cuidado com os idosos exige uma abordagem global, interdisciplinar e multiprofissional a fim de
favorecer a interacdo dos fatores fisicos, psicologicos e sociais. O ambiente em que a pessoa idosa

estd inserida também tem grande influéncia na sua satide em geral”.

Com isso observa-se que diversos fatores colaboram para o bem-estar do idoso, dentre eles
até mesmo o0 espaco em que esté inserido, se é seguro, confortavel e se ali ele consegue desenvolver

tudo o que precisa para ter um envelhecimento saudavel.

Faz-se entdo essencial que o idoso continue com suas atividades, mesmo depois dos 60
anos, priorizando assim sua saude fisica e mental em pr6 de qualidade maior da sua vida. Esse
envelhecimento saudavel ajudaria também a prevenir doencas cronicas muito comuns na vida
adulta. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005), muitas dessas doencas cronicas

associadas ao envelhecimento podem ser prevenidas ou adiadas.

Acredita-se que se a comunidade adquirir um novo olhar para o processo de
envelhecimento, como uma etapa da vida que merece atencdo especial e que deve ser
valorizada e ndo descartada, 0 idoso sera incentivado a ter uma vida social mais ativa, a dar
mais atencdo as suas potencialidades, as suas fontes de prazer contribuindo, assim, para sua

satde em geral” (Marques, 2011, p.19).



A musica € um forte recurso para ajudar a se ter esse envelhecimento ativo, provocando
um desenvolvimento social, interativo e psicologico. Assim sendo, trataremos a seguir, das
possibilidades que a musica oferece para colaborar no envelhecimento saudavel e no bem-estar da

pessoa idosa.

3. Possibilidades da Musicoterapia no Trabalho com Idosos.

Tendo em vista que o primeiro item deste trabalho tratou dos aspectos terapéuticos da
musica ao longo do tempo e o segundo, das condi¢des dos idosos na atualidade, queremos agora
reunir esses topicos para nos dedicarmos a Musicoterapia com idosos na atualidade. Conforme ja
citado, o nimero de idosos no mundo e a expectativa de vida crescem a cada dia o que ocasiona,
por parte das autoridades, a necessidade de elaborar politicas publicas que contribuam para uma
vida saudavel e ativa dessa faixa da populacéo.

Conforme apontado no capitulo anterior, a procura de alternativas para que os idosos
tenham um envelhecimento mais saudavel vém se aprimorando ao longo dos Gltimos anos. Gomes
(2018, p.105) fala que apesar de algumas existirem como ciéncia, terapias complementares e de
cuidado a salde ndo sdo consideradas partes da medicina tradicional. Tais praticas acabam sendo

mais aceitas e ganhando mais forgas popularmente, mediante aos resultados que as mesmas trazem.

Com isso, do século XX para 0s anos atuais, uma area vem ganhando muita forca: a
Musicoterapia. Embora se tenha relatos da musica sendo utilizado como terapia desde 0s povos
antigos, segundo Nemes (2017,p50), a Musicoterapia como ciéncia, surge durante a segunda guerra

mundial com o objetivo de ajudar na recuperacao de antigos veteranos de guerra.

No item 1.6 apontamos o surgimento da Association for Music Therapy — NAMT, nos
EUA, em 1950 e anos depois, em 1958, da Society of Music Therapy and Remedial Music, depois
denominada British Society for Music Therapy em Londres, fundada pela musicoterapeuta Juliette
Alvin. Também mencionamos 0s primeiros eventos internacionais de Musicoterapia e as primeiras
Jornadas Latino-americanas de Musicoterapia, nos anos de 1968 e 1976. Nessas Jornadas Latino-
americanas estiveram presentes Cecilia Fernandez Conde, Doris Hoyer e Gabrielle Souza e Silva,
musicistas e educadoras musicais interessadas pela perspectiva pedagogica oferecida por D. Liddy.
Esta Gltima havia aberto um curso no Conservatorio Brasileiro de Musica, em Rio de Janeiro, para
professores que aceitassem em suas aulas criangas sem restricdo de qualquer tipo. As trés
profissionais mencionadas estabelecem as bases para a criagdo da Associacdo e do curso de
Musicoterapia no Rio de Janeiro. Foram elas quem convidaram Juliette Alvin para ministrar cursos

e palestras no Brasil.



Ndo podemos deixar de mencionar aqui um profissional de enorme destaque no
estabelecimento da Musicoterapia na América-latina e incentivador de todos os encontros de
Musicoterapia em Sud américa: trata-se do professor e psiquiatra, Dr. Rolando Benenzon,
argentino, pesquisador e pioneiro da fundacdo das AssociacGes e cursos de Musicoterapia no
continente. Também ele veio ao Brasil e incentivou a criagdo do primeiro curso de Musicoterapia

no Brasil, no Rio de Janeiro.

De 14 até os dias atuais, essa ciéncia ganhou muita forca nos diversos estados do Brasil e
com aplicacdo em diversas areas, com criangas, adultos, pessoas com deficiéncia e com idosos. A
Musicoterapia traz diversos beneficios para a pessoa idosa, seja para socializacdo, estimulo, ou até
mesmo como tratamento auxiliar de algumas doencas que afetam principalmente pessoas com essa

idade. Na figura a seguir vemos o trabalho feito com musica em uma casa de idosos.

Figura 1: Sessdo de Musicoterapia com Idosa

Fonte: http://mcreabilitacao.com.br/musicoterapia-para-idosos/

Mas o que é Musicoterapia? A Musicoterapia € a area do conhecimento responsavel por
utilizar a musica e estimulos sonoros para se alcangar algum objetivo terapéutico tentando alcancar
uma melhora, recuperacdo ou manutencdo da saude fisica ou mental de um paciente (CUNHA,
2014,p.17). De acordo com Nemes (2017,p.51) trata-se da aplicacdo do som, da musica e do
movimento através de um método cientifico e se utiliza da escuta, do treinamento e da execucéo.
Além disso, tem como seu objetivo principal desenvolver a consciéncia, fortalecer o processo
criativo e contribuir para a integracdo de aspectos cognitivos. Ou seja, se utiliza de conceitos,
praticas, dentre outros recursos musicais, como forma de terapia, adaptando assim a cada
necessidade e cada quadro do paciente. A autora ainda defende o quanto a Musicoterapia pode

ajudar o idoso, a envelhecer melhor, e ter um envelhecimento mais ativo.



Outro aspecto a ser destacado no que diz respeito a utilizacdo da masica de forma terapéutica
é a forca de expressdo que ela tem. A isso se d& 0 nome de terapia auto expressiva, na qual segundo
Gomes (2012, p.113) “as fungbes cognitivas podem ser estimuladas pelo canal sonoro musical,
alcancando lugares em pacientes na qual as palavras ndo chegam, tornando assim o som uma vital
importancia como um método para alcancar alguns pacientes em casos especificos. Muitas vezes

essa limitacdo verbal se da por doencas e deficiéncias.”

Figura 2: Sessdo Pratica de Musicoterapia

Fonte:https://www.sympla.com.br/musicoterapia-com-idosos-a-experiencia-musical-na-prevencao-
e-reabilitacao__ 230682

Na figura 7, pode-se observar como seria uma parte de uma sessdo de Musicoterapia, na
qual a paciente estd executando em um instrumento de percussdo acompanhada pelo
Musicoterapeuta em um violdo. Além de beneficios contra doencas, a Musicoterapia pode impactar
muito com reestimulo de movimentos, a criatividade, dentre outras coisas. Se bem trabalhada, a

improvisagdo pode ser uma ferramenta interessante para despertar a criatividade.

De acordo com Gomes (2012), ao se montar uma sessao de Musicoterapia é de extrema
importancia, levar em conta 0 que o paciente ja traz consigo. Além de suas historias de vida, o mais
essencial seria o repertério que o paciente vivenciou por toda uma vida. Cada momento da vida
pode-se ter uma musica atrelado a ele, um primeiro beijo, uma promocao de um emprego, uma
conquista, dentre outras coisas. E quando essas musicas sdo trabalhadas da forma correta durante as
sessOes, elas provocam no paciente, lembrancas, despertar, e aquilo acaba impactando muitas vezes

significantemente na vida do paciente, além de todos os beneficios tragados pelo musicoterapeuta.

No item a seguir trataremos de algumas doengas comuns as pessoas idosas, Alzheimer,

Parkinson e Ansiedade e Depressdo, e como elas podem ser tratadas com a Musicoterapia.

3.1 Doengas Comuns com a Pessoa Idosa



De acordo com Marquez (2011, p. 18), apud OMS (2005), algumas doencas crbnicas ou
associadas ao envelhecimento, podem ser adiadas ou até mesmo prevenidas. Dentre elas, 0
Alzheimer, a doenca de Parkinson, doencas cardiovasculares, osteoporose e diabetes, para nomear
s0 algumas. Os idosos também sdo acometidos de depressdo e crises de ansiedade. Por outro lado,
h& em muitos deles, a perda paulatina de alguns sentidos como a viséo e a audi¢do, que provocam
um isolamento lento e paulatino em relacdo aos contatos com familiares e amigos ou relagdes mais

superficiais, mas necessarias, com a sociedade do entorno.

O Alzheimer, segundo o Ministério da salde, € um transtorno neurodegenerativo
progressivo, caracterizado pela perda cognitiva e de memoria, também podem aparecer uma
variedade de sintomas neuropsiquiatricos e alteracbes comportamentais que comprometem
significativamente a vida diaria. Dentre elas, podemos mencionar a depressdo, ansiedade, alteracGes
de  humor, agressdo, apatia, irritabilidade, alteragbes motoras e  vagancia
(DELFINO;CACHIONI,2012, p.35).

Figura 3: As consequéncias do Alzheimer

Fonte: https://nutritotal.com.br

Quando se trata da doenca de Alzheimer os efeitos da musica sdo significativos, segundo
Ferreira et al (2020, p.37) que conseguiu juntar através de suas pesquisas alguns casos na qual a
Musicoterapia foi benéfica. Um dos exemplos citados pela autora, foi com um grupo de idosos com
Alzheimer. As sessdes tinham 60 minutos de duracdo e ao final os pacientes eram submetidos a
uma avaliacdo e nela se percebia a reducdo do nivel de cortisol nos pacientes. O autor correlaciona

essa reducdo como uma melhora nos niveis de depressdo e ansiedade desses idosos.


https://nutritotal.com.br/

Em outro exemplo citado pelo autor, ainda com pacientes com Alzheimer em estado
médio, depois de oito sessfes de Musicoterapia de 45 minutos cada, 6 pacientes conseguiram
reviver memarias pessoais, apos serem expostos a muasicas familiares a eles. Pode-se observar que
com o0s pacientes com Alzheimer, apresentam resultados incriveis ap6s sessdes de Musicoterapia.
De acordo com Valencia (2020), ndo sabemos ainda muito bem o porqué, mas a musica é uma das
poucas armas que 0s terapeutas tém para lidar com o avango do mal de Alzheimer, a forma mais

comum de deméncia em idosos”.

J& o Parkinson, de acordo como Ministério da Saude, é uma doenga neuroldgica que afeta
diretamente a motricidade dos pacientes. Ela pode causar tremores, desequilibrio, lentiddo dos
movimentos e rigidez muscular, afetando atividades como a escrita e a fala. Embora as duas
doencas citadas sejam neuroldgicas, o Alzheimer apresenta em sua maioria sintomas psicologicos
enquanto a doenga de Parkinson afeta muito a questdo fisica, dificultando cada vez mais func¢des do
dia a dia do paciente, tornando uma atividade relativamente simples como comer, uma tarefa muito
dificil (como mostra na figura 4). Nao existem ainda tratamentos para a cura definitiva dessas duas

doencas, apenas tratamentos que retardam o aparecimento dos sintomas.

Figura 4: As Dificuldades Provocadas Pelo Parkinson

Corte e Neto (2009 p. 2300), afirmam que a Musicoterapia auxilia no tratamento de
Parkinson de diversas formas. Dentre elas, auxilia a se recompor e relaxar ajudando de maneira
significativa pacientes os quais possuem um quadro onde o Parkinson afetou ndo apenas funcbes
motoras, mas também trouxe insegurancas e ansiedades. Caso a doenca tenha afetado as funcdes
motoras das méaos ou até mesmo comprometido a fala ou dicgdo do paciente, a masica possibilita
uma melhor maneira de o individuo se expressar. Também auxilia no fortalecimento das fungoes
fisica ou mentais afetadas, isto é, ajuda na obtencdo de mais autonomia, reestabelecendo
movimentos etc. Também auxilia o paciente a se reconhecer e entender como lidar com seu

sofrimento, integrando corpo, mente e espirito.


https://drogariasantoremedio.com.br/mal-de-parkinson-sinais-da-doenca/

Os autores acima citados apresentam em seu trabalho uma série de casos envolvendo a
Musicoterapia e a doenca de Parkinson. No primeiro exemplo citado, se trata de um musico, um
excelente pianista e organista. O paciente em questdo possuia paralisia em um lado do corpo.
Porém, quando o paciente comecava a tocar o instrumento, ambos os lados do corpo comecavam a
trabalhar em perfeita unido, o lado esquerdo ndo demonstrava a paralisia e o lado direito deixava de

apresentar tiques. Assim que ele parava de tocar, o estado clinico voltava a situacdo de inicio.

Outro caso bem parecido no mesmo estudo, trata de um paciente que também tinha
paralisia e passava boa parte do tempo do dia sem se mexer. Esse paciente também era um pianista
e passava horas tocando o piano, e durante esses momentos os sintomas da doenga simplesmente
desapareciam. Em ambos 0s casos, se observa que, enquanto o corpo deles esta ali envolvido com a
musica e executando movimentos praticados muitas vezes, o quadro apresenta uma melhora
gigantesca, e logo apds terminar de tocar o instrumento o corpo volta a apresentar o estado clinico

original.
Cortez e Beltrina afirmam que:

Quando qualquer parte do cérebro é danificada, os ritmos naturais deste e do corpo sdo
perturbados e os neurbnios podem ser estimulados no momento errado ou simplesmente
ndo reagir. Com frequéncia, musica, movimentos ou imagens externas ajudam a trazer de
volta ao tom a musica “neuroldgica”. A musica atinge, misteriosamente, as profundezas de
nosso cérebro e nosso corpo, despertando muitos sistemas inconscientes (Cortez e Beltrina
apud Don Campbell p.2300).

Na figura a seguir podemos observar uma sessdo de Musicoterapia onde terapeutas e
pacientes interagem com atividades musicais que permitem a participacdo ativa das pessoas com

algum grau de comprometimento.



Figura 5: Sessdo Coletiva de Musicoterapia

Fonte:https://g1.globo.com/pi/piaui/noticia/com-ritmo-e-sons-musicoterapia-ajuda-pacientes-do-piaui-no-
tratamento-do-mal-de-parkinson.ghtml

Segundo Cavaliere e Noemi (2010 p. 7) a Musicoterapia também tem o papel de resgatar a
autoestima perdida pelos pacientes assim que descobrem a doenca de Parkinson. Isso se da atraves
da musica em sessdes coletivas de canto coral por exemplo etc. Além de resgatar essa autoestima, o
autor ainda diz que a Musicoterapia € capaz de propor intervengdes que objetifiguem? o trabalho

motor do paciente, através de exercicios para diferentes partes do corpo.

Conforme o Ministério da Saude (2005), a depressdo é uma doenca que acompanha a
humanidade ha muito tempo, e se trata de um distarbio afetivo. Pode apresentar sintomas frequentes
como tristeza, baixa autoestima, pessimismo, podendo aparecer de forma isolada ou combinados.
Ja a ansiedade, de acordo com o Sistema Unico de Saude (2015), “é caracterizada por uma
preocupagdo excessiva e cronica sobre diferentes temas, associada a tensdo aumentada.” Ambas as
doencas mechem muito com o psicoldgico, e diversas situacdes que o idoso é exposto pode
despertar uma doenca dessa, como situacGes de abandono, esquecimento, soliddo etc. Além claro de

que o idoso ja pode vir trazendo isso de épocas anteriores. Ambas possuem tratamento psicolégico.

Com o de tratamento com Musicoterapia e segundo Nemes (2017, p.57), depois de
algumas sessfes observam-se melhoras em alguns pacientes com ansiedade e depressdao. Além de
resgatar a memdria e tratar psicologicamente essas doencgas, a Musicoterapia € uma incrivel
ferramenta de socializagdo, seja em sessOes individuais ou em conjunto. Nas sessoes individuais,
querendo ou ndo se cria um vinculo entre o paciente e 0 musicoterapeuta, na qual se tem toda uma
interacdo com a vida do paciente, claro tudo isso mantendo o profissionalismo e de maneira alguma

deixando esse novo vinculo intervir no tratamento do paciente.

Nas sessdes coletivas, os beneficios para a socializagdo sdo evidentes. Se esta em um grupo
de pessoas, na qual o todo ja tem uma vasta experiencia, vao se conhecer melhor, interagir, contar

historias e claro, cantar e dividir cangdes junto dessas historias. Tendo em vista esse “poder” que a



Musicoterapia possui de ressocializagdo, tudo isso influencia de maneira relevante no psicolégico

da pessoa idosa, trazendo resultados fantasticos e além dos esperados durante o tratamento.

Rocha et al (p.3-5) relata um estudo clinico, na qual foram executadas sessdes de
Musicoterapia com um grupo de idosos. Foi selecionado um repertério bem eclético, ainda que
tendo cuidado ao selecionar musicas que eram conhecidas daquele publico e que pertenciam a suas

épocas.

Figura 6: Praticas Com Instrumentos de Percussdo

https://www.eccosalva.com.br/musica-para-sua-saude/

Durante as sessOes era executada no violino uma das mdusicas selecionadas e no final eram
feitas algumas perguntas acerca das sensagdes e sentimentos que aquela masica transmitia a eles,
assim dando a oportunidade de todos participarem. Além do que era relatado, foram observadas
reacOes verbais e ndo verbais. Depois dessa parte de apreciacdo, 0s terapeutas partiram para uma
parte mais pratica na qual os pacientes com a letra da musica “Rosa”, cantaram e fizeram percussao

corporal ao som da musica “Rosa” (Pixinguinha, 1917).

Foram feitas entrevistas apos 15 dias para ouvir os relatos dos idosos sobre essas sessoes.
Os autores, através de observacGes, notaram que ja na parte da apreciacdo das musicas, atraves do
som do violino, todos transmitiam uma sensacao de bem-estar e quando foram questionados sobre o
que essa musica remetia a eles, foram relatadas diversas experiéncias de vida. “A Musicoterapia
favoreceu a lembranca de experiéncias de vida e a associacdo com situacdes passadas, como
eventos sociais, religiosos e culturais.” (Rocha et al,p.4). Quando partiram para a parte prética,
durante a execucdo da percussdo, foi evidenciado um alivio de estresse proporcionado por um
momento de grande interacdo, descontracdo e felicidade, consequentemente, aliviando os sintomas

de ansiedade e depressao.

Com esse relato pode-se observar que essas pessoas, principalmente apresentando alguns
sintomas de depressdo e ansiedade, anseiam por atencdo, carinho e interacdo com outras pessoas,

sendo que qualquer situacdo que provoque interacdo, criatividade, lembrancgas e expressdo ja é de


https://www.eccosalva.com.br/musica-para-sua-saude/

grande ajuda para essas pessoas. A musica, através da Musicoterapia, consegue fazer isso de forma
primordial, sendo em sessdes coletivas ou individuais, aliviando os sintomas de ansiedade e

depressdo de cada paciente.

No ultimo item tratamos da utilizacdo da Musicoterapia em algumas das doencas que
afetam a vida dos idosos. Sabemos que ha muitos outros distdrbios da terceira idade que podem ser
melhorados com a ajuda da Musicoterapia, sobre 0s quais ndo dissertamos por ndo pertencerem ao

contexto deste trabalho.

Considerac0es finais

Nos propusemos com este trabalho investigar os benéficos da Musicoterapia para
um envelhecimento ativo e dissertar sobre como ela pode colaborar para uma melhora na qualidade
de vida dos idosos. Descrevemos a utilizacdo da musica de forma terapéutica ao longo da historia,
mesmo que naquelas épocas ela ndo fosse denominada de Musicoterapia. Posteriormente analisar
aspectos gerais das pessoas pertencentes a terceira idade e considerar as condi¢des de salde que se
apresentam nelas descrevendo alguns problemas tais como limitag@es fisicas, abandono e distarbios
mentais e finalmente registramos as possibilidades da utilizagdo da Musicoterapia com idosos na
atualidade.

Ap0s todos os dados apresentados, foi possivel considerar a importancia de tratar mais
sobre a Musicoterapia e sobre os idosos. Melhorar a qualidade de vida da populacéo idosa é uma
questdo de grande importancia, o que traz mais independéncia a essas pessoas e desmistifica o
esteredtipo de “idoso incapaz” que muitas vezes Se observa nas mais variadas situacoes em
sociedade. Com isso, é relevante refletir sobre a necessidade de falar sobre a Musicoterapia, ndo s6
a parte de idosos como € abordada nesse trabalho, mas também da Musicoterapia de modo geral. O
quanto essa ciéncia é capaz de desenvolver, melhorar e impactar na vida de uma pessoa, seja ela
crianca, adolescente, adulto, idoso, atipica ou com algum tipo de doenca especifica.

Além de tudo isso, chega-se a conclusdo de como os idosos estdo no Nosso pais, muitos em
situacdes de abandono familiar, muitos em situacGes de dependéncias, com inimeros problemas de
salde e com alguns problemas mentais. Mais uma vez se destaca aqui como a Musicoterapia se
torna essencial para a reativacdo de um corpo ou da mente desse idoso. Sem falar dos inimeros
relatos que se pode verificar no modo como ela auxilia na melhoria de qualidade de vida de pessoas
com diversas doencas até entdo sem cura. Necessario destacar também que a Musicoterapia ndo é a
cura para essas doencas, de maneira alguma, ela acaba agindo apenas como um tratamento auxiliar

e muitas vezes para prevenir o paciente de uma intervengdo farmacol6gica mais severa e pesada.



Com isso esperamos ter dado mais luz sobre a importancia da Musicoterapia como ciéncia
para que ela seja cada vez mais divulgada e procurada pelas pessoas. A divulgacdo € fundamental
para que a populacdo possa, cada vez mais, buscar cuidados e se importar com aqueles que
cuidaram dos adultos quando estes eram criangas, obtendo assim cada vez mais, em um futuro, uma
melhor condicdo e bem-estar para estas pessoas que tanto auxiliaram no crescimento e
desenvolvimento de outras mais.

Desejamos, num futuro proximo dar continuidade a este trabalho nos inserindo nas praticas

musicoterapéuticas e ampliar 0s nossos conhecimentos sobre 0 tema num curso de especializagéo.
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