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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar o método desenvolvido por
Spinoza em sua obra TIE (Tratado da Reforma da Inteligéncia) que determina uma grande
alteracdo no modus operandi do pensamento com a realidade, o que resulta num tipo de
vida na qual mente/corpo se posicionam unissonas e o desenvolvimento dessa tese na sua
obra central, a Etica, particularmente nas partes 11 e 111. O estudo dessa pesquisa se atera
ao conceito de cuidado de si, termo amplamente divulgado por Michel Foucault, porém,
de uso comum entre os filésofos antigos.
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ABSTRACT: The present work aims to analyze the method developed by Spinoza in his
work TIE (Treatise on the Reform of the Intellect) which determines a major change in
the modus operandi of thought with reality, which results in a type of life in which lies/
body position themselves in unison and the development of this thesis in his central work,
Ethics, particularly in parts Il and I11. The study of this research will focus on the concept
of self-care, a term widely disseminated by Michel Foucault, however, in common use
among ancient philosophers.
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Introducéo

Benedictus de Spinoza, filésofo holandés do século XVII, foi um pensador que
inovou em todos os aspectos na filosofia. Em sua abordagem, construida de forma
abrangente e sistematica, buscou compreender os diversos aspectos da existéncia humana,
incluindo a complexa relacédo entre corpo e mente. Neste artigo, exploraremos a visao de
Spinoza sobre essa relacdo e como a sua compreensao da atividade filoséfica pode
contribuir para entender o conceito do “cuidado de si”, termo fundamental do pensamento
antigo e amplamente difundido por autores que questionaram a fungéo da Filosofia no

século XX3.
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3 As duas concepgdes da Filosofia, uma enquanto exercicio e/ou estilo de vida e a outra como poder retérico,
se encontra desde a sua origem. Como bem lembra Pierre Hadot, dessa tensdo, talvez, a Filosofia nunca
tenha se desembaracado. Ao longo de sua historia as escolhas dos autores, suas preocupacdes e as
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Em sua obra Etica, mais precisamente nas partes Il e 111, Spinoza deixa bem claro
a sua rejeicdo a dicotomia dualista entre a mente e o corpo, propondo uma visdo monista
da realidade, na qual corpo e mente sdo modos inseparaveis de uma Unica substancia.
Para ele, o corpo e a mente ndo séo entidades distintas, mas sim dois modos diferentes
pelos quais uma mesma substancia se manifesta. Essa perspectiva contrastava com a visao
dualista cartesiana dominante na época, pois Descartes considerava que res extensa e res
cogitans eram substancias distintas e ndo atributos da mesma substancia, como demonstra
Spinoza.

Segundo Spinoza, 0 corpo e a mente sdo partes integrantes de um sistema
complexo no qual cada um se equivale ao outro. Ele argumentava que todas as nossas
experiéncias mentais tém uma base fisica e que nossas atividades mentais sdo uma
expressao das atividades do corpo. Da mesma forma, o estado do nosso corpo afeta nossa
mente, 0 que se reflete em nossas emog0es, pensamentos e percepgdes, formando assim
0 que ele chamava de ideias inadequadas.

Essa interdependéncia entre corpo e mente tem implicac@es significativas para o
cuidado de si, termo amplamente divulgado por Michel Foucault, porém, de uso comum
para os autores antigos. Spinoza defendia que o equilibrio e a salde de ambos sdo
fundamentais para uma vida plena e verdadeiramente feliz, portanto, ndo sendo as coisas
exteriores como honras, riquezas e prazeres que proporcionam tais satisfacées. O mesmo
acreditava que o autoconhecimento e o autodominio eram essenciais para alcancar esse
equilibrio. Ele argumentava que o autoconhecimento desempenha um papel fundamental
nesse processo, permitindo que os individuos entendam as causas e os efeitos das
emocdes e dos pensamentos, bem como, o alcance das ideias adequadas. Ao compreender
esses mecanismos, as pessoas podem desenvolver uma maior autonomia sobre si mesmas
e, assim, buscar uma vida mais plena e feliz.

No cuidado de si, Spinoza enfatizava a importancia de cultivar a virtude do
autoconhecimento. Ele acreditava que a liberdade verdadeira ndo consiste em ser

governado por desejos irracionais e impulsos emocionais, mas sim em compreender as

transformacdes conceituais pisam e repisam esse tema inicial da propria origem da Filosofia: “Em certo
sentido, seria possivel dizer que sempre houve duas concepcdes opostas da filosofia, uma que enfatiza o
polo do discurso, outra, o polo da escolha de vida”. (Hadot, 2016, p. 84). Tal oposi¢do central para a propria
identidade da Filosofia leva Hadot a afirmar que chega o momento de se propor uma “nova ética do discurso
filosofico”, ou seja, ndo tornar o discurso filoséfico como um fim em si mesmo, antes, “(...) mas se tornaria
um meio de superar a si mesmo e de acessar o plano da razdo universal e da abertura aos outros.” (Hadot,
2016, p. 84). Nosso artigo propde observar exatamente o discurso filoséfico de Spinoza como o tipo de
discurso que coloca em questdo a propria existéncia ética do sujeito.



causas desses desejos e emocdes e agir de acordo com as ideias adequadas, as quais sao
necessariamente as ideias verdadeiras, estando essas purificadas de todas as ilusbes que
0s desejos, paixdes e emoc¢des produzem.

Uma das principais praticas sugeridas por Spinoza para o cuidado de si é a
meditacdo®*, para isso o mesmo em o Tratado da Reforma da Inteligéncia °, descreveu um
método para alcancar as ideias adequadas. Por meio da meditacio®, as pessoas podem
refletir sobre si mesmas, observar suas emocdes e pensamentos, e compreender as
relacbes causais que existem entre eles. Essa autorreflexdo possibilita um maior
autoconhecimento e ajuda a desfazer padrdes de pensamento e comportamento
prejudiciais.

Outro aspecto destacado por Spinoza, € a importancia da atividade fisica para o
cuidado de si. Ele reconhecia que um corpo saudavel e bem-cuidado contribui para uma
mente clara e equilibrada. Ampliar a poténcia do corpo € o meio pelo qual se amplia a
poténcia da mente. Spinoza também enfatizava a importancia de cultivar bons habitos
alimentares e de sono, reconhecendo que esses aspectos Sdo essenciais para 0
funcionamento saudavel tanto do corpo quanto da mente. O cuidado adequado com a
nutricdo e o descanso é fundamental para manter o equilibrio e promover uma sadde
integral’.

Em resumo, a visdo de Spinoza sobre a relacdo corpo/mente no cuidado de si

enfatiza a interdependéncia desses modos e a importancia de cultivar o

4 Este é um dos pontos centrais apresentados no TIE, pois a reforma do intelecto é antes de tudo uma
condicdo para a saude ou para a vida ativa do individuo. Acreditamos que este tema permanece ao longo
da obra de Spinoza, para isso devemos lembrar a célebre passagem, na Etica, em que ele enfatiza o objeto
da medita¢do do sabio: “Nao ha nenhuma coisa em que o homem livre pense menos do que na morte, € a
sua sabedoria ndo ¢ uma meditagdo sobre a morte, mas sobre a vida. ” (E IV P 67).

5 O titulo dessa obra em latino é Tratactus Intelectus Emendatione, porém, as suas tradugdes em portugués
ndo possuem uniformidade no que se refere ao seu titulo, visto que, segundo Munchow, “Teixeira opta por
traduzi-lo como Tratado da Reforma da Inteligéncia, Queirds traduz como Tratado da Reforma do
Entendimento, e, por fim, Mattos prefere Tratado da Correcdo do Intelecto.” (Munchow, 2007, p. 17).

® No contexto do pensamento spinozano, a meditacéo refere-se a uma pratica intelectual que busca alcancar
uma compreensdo mais profunda da realidade e do prdprio eu, ndo sendo apenas uma atividade mental
passiva, mas sim um processo ativo de reflexdo e investigacdo, em que uma pessoa pode libertar-se das
ilusGes e dos preconceitos que a limitam e alcancar uma visdo mais clara da realidade, permitindo que as
pessoas percebam sua conexdo com o universo e viva de acordo com a sua natureza verdadeira, € assim
vivam plenamente e alcancem a verdadeira felicidade.

7 Atilano Dominguez (2009, p. 194) aponta para importancia desta questdo no pensamento de Spinoza, diz
ele: “Ja sabemos, sem davida, o quio consciente é o autor da Etica da dificuldade, para qualquer pessoa,
de manter essa atitude, sintetizada na formula classica ‘uma mente s em um corpo sdo’. A saiude do corpo
procura conserva-la, como observamos, empregando todos os recursos a seu alcance: a ordem politica e a
eficacia técnica, a dietética e a medicina. Porém, o mais dificil & conseguir a saide da mente. Isso por duas
razbes: a primeira, porque nosso intelecto geralmente estd doente e deve, portanto, curar-se a si mesmo;
segundo, porque sua enfermidade provém das paix0es que a debilitam e a deformam, e porque, ademais,
suas ideias ndo tém poder sobre os afetos, contanto que também elas sejam afetos”.



autoconhecimento, a meditacdo e a construgdo de uma vida ativa para promover uma
existéncia equilibrada e saudavel. Ao reconhecer a influéncia matua entre corpo e mente,
e adotar praticas que nutrem ambos, podemos buscar o0 autodominio, a autossuficiéncia e
uma maior harmonia interior. O cuidado de si, segundo Spinoza, é um convite para
explorar e compreender profundamente a complexidade da existéncia humana e buscar

um estado de bem-estar integral e a verdadeira felicidade.

1. A relacdo mente/corpo, uma questdo fundamental na histéria da filosofia

Spinoza (EIIP37) afirma: “ldeias inadequadas e confusas se sucedem com a
mesma necessidade que ideias adequadas, ou seja, clara e distintas.”. Essa sentenga vale
para as ideias que, alimentadas pela histdria da filosofia, nutrimos sobre a mente, o corpo
e a relacdo entre eles. Durante muito tempo na filosofia, assim como na psicanélise,
psicologia, neurociéncias e na medicina em geral, muitos pensadores, com o intuito de
compreenderem o homem e suas particularidades, debrucaram-se em reflexdes em torno
de varios questionamentos, sendo alguns deles: “o que é a mente? ”, “0 que é 0 corpo? ”,
e “qual a relagdo entre mente/corpo? .

Dentre os intelectuais que buscaram explicar o que é a mente e 0 corpo, 0 nome
de René Descartes se destaca, pois a ele se deve o rumo que a propria histdria da filosofia
tomou quando se trata dessas questes. Segundo Chantal Jaquet (2011) isso se deve ao
fato de que Descartes foi o Unico que conseguiu se distanciar do que se havia sido

formulado sobre a mente e corpo anteriormente.® Porém, sua proposta permitiu afastar-se

8 Dentre os fildsofos que durante o periodo da Antiguidade Classica se ocuparam em tentar explicar o que
é 0 corpo, a mente e a relagdo existente, podemos destacar Platdo e Aristoteles. O primeiro acreditava que
a mente e o corpo eram entidades separadas, sendo a mente superior ao corpo, de modo que esta tinha
controle sobre ele, mas que ao mesmo tempo a alma estava limitada pelo mesmo, pois o corpo € entendido
como uma prisdo da alma, uma vez que, acreditava-se que a mente é a fonte de toda inteligéncia e da
verdadeira sabedoria, todavia, ela ndo podia exercer toda sua plenitude pelo fato de se encontrar limitada
pelo corpo, que por sua vez, é limitado em sua capacidade sensivel e pelas necessidades fisicas. Segundo
Platdo, a mente humana é imortal e existe antes do nascimento e continuava a existir ap6s a morte e que a
verdadeira natureza humana € a alma, ndo o corpo. Ja Aristoteles concebia o corpo como a matéria fisica
que compde o individuo, enquanto a mente era a capacidade de raciocinar e pensar, ou seja, a parte imaterial
e intelectual do ser humano. Ele acreditava que a mente era capaz de controlar e regular o corpo, mas que
ambos eram interdependentes e necessarios para a vida humana, pois ele entendia o corpo como o
instrumento da mente e acreditava que o desenvolvimento fisico era fundamental para o desenvolvimento
intelectual. Além disso, Arist6teles acreditava que a mente era responsavel pelo movimento do corpo e que
a percepcao sensorial era a base do conhecimento humano. Entre os filoésofos importantes do século XVII
que também trataram sobre essas questdes temos Gottfried Leibniz, que explicava o corpo e a mente de
forma dualista. Para ele, 0 mundo é composto de substancias distintas, um material (corpo) e outra imaterial
(mente). Ele defendia que a mente ndo é uma mera propriedade do corpo, mas sim uma substancia distinta,
com suas préprias caracteristicas e natureza. Leibniz acreditava que ambas as substancias existem em



das ideias que vigoravam dentro da Filosofia e entre os académicos, entretanto, acabou
por resultar em contradi¢c6es e respostas inconclusivas sobre o real teor da relacdo entre

corpo e mente.

Numa bizarra tor¢do Descartes propds que a mente e 0 corpo interagiam, mas
nunca explicou como essa interacdo podia intervir, sendo dizendo que a
glandula pineal como condutor das interaces. A glandula pineal ¢ uma
pequena estrutura situada na base do cérebro e na sua linha média, entretanto,
ela mal é conectada e provida do que seria preciso para realizar o trabalho
decisivo que Descartes Ihe atribuia. Apesar de sua concepgdo sofisticada dos
processos mentais, corporais e fisiologicos, ele deixou na imprecisdo as
conexdes muatuas da mente e do corpo, ou bem as apresentou de maneira
inverossimil. Na época, a princesa Elisabete da Boémia, uma aluna brilhante e
calorosa como todos sonham ter, tinha percebido o que nos parece claro hoje:
para que a mente e o corpo efetuassem o trabalho que Descartes lhes exigia,
eles deveriam estar em contato. Entretanto, ao esvaziar a mente de toda
propriedade fisica, Descartes tornou esse contato impossivel. (DAMASIO,
2003, p. 188 traducdo nossa).

Como filho de seu tempo®, Descartes € um filosofo dualista, o qual na sua tentativa
de explicar o0 que é a mente, o corpo e a relacéo entes eles, conclui que ambos sdo duas
substancias distintas, que estdo conectadas apenas pela glandula pineal. Mas nessa
relacdo, a mente tem total dominio sobre o0 corpo, ou seja, 0 corpo é entendido como néo
possuidor de capacidades proprias, como o de se mover intencionalmente por conta
propria, ficando a cargo da mente determinar quais movimentos ele desempenhard,
existindo assim uma relacdo de submissdo: dominador (mente) e submisso (corpo). A
expressdo “Penso, logo existo”, deixa claro essa visdo cartesiana de superioridade da

mente sobre o corpo. Porém, mesmo que a mente seja colocada em uma posicao

harmonia e interagem entre si, mas ndo se reduzem uma & outra ou dependem apenas uma da outra. Essa
visdo dualista de Leibniz é conhecida como "harmonia pré-estabelecida”, ou seja, embora ambos sejam
substancias distintas, eles atuam de forma coordenada no mundo fisico. Para ele, Deus criou 0 universo
com todas as coisas ja programadas para funcionarem de acordo com um plano divino, o que inclui a relacdo
entre mente e corpo. Dessa forma, acBes corporais e mentais sdo relacionadas, mas ndo sdo a causa uma da
outra. Em outras palavras, elas se correlacionam de forma harmoniosa e sincronizada, mas ndo ha uma
relacdo de causa e efeito entre elas.

9 Desde a Idade Média até o contexto em que René Descartes viveu, no século XVII, o poder da Igreja
Catolica era muito forte na Europa, especialmente em paises cat6licos como a Franga, onde o fildsofo
morou e trabalhou. A Igreja ainda tinha controle sobre muitas reas da vida publica, incluindo a educagéo
e a ciéncia, e era capaz de censurar livros e ideias que contradiziam suas doutrinas. No entanto, mesmo
assim esse periodo também foi marcado por conflitos entre a Igreja e as crescentes poténcias seculares,
como a monarquia francesa, que buscavam desafiar a autoridade da Igreja e estabelecer sua prépria
hegemonia. Durante o periodo em que a Igreja Catolica detinha poder sobre os vérios tipos de
conhecimentos, estes “/...] para serem aceitos como verdadeiros, deveriam repousar sobre a verdade
divina e é exatamente sobre ela, mesmo que com algumas nuangas, que Descartes constroi sua filosofia. ”
(SANTOS, 2009, p. 29). Portanto, a crenga desse filésofo na dualidade da alma e do corpo era influenciada
pelo pensamento cristdo, que enfatizava a importancia da alma como algo divino e imortal, e considerava
0 corpo como algo inferior e transitorio. Descartes defendia que a alma era criada por Deus e que ela nao
poderia ser explicada pela ciéncia natural, enquanto o corpo poderia ser estudado e compreendido pela
ciéncia. Essa visdo da relagdo entre a alma e o corpo influenciou profundamente a filosofia e a ciéncia
ocidentais, intensificando as ideias dualistas e materialistas.



privilegiada, essa ainda € atingida pelas acGes externas que o corpo sofre através da

mesma glandula.

Se ha alguma determinagdo no ser humano, esta é metafisica, ou seja, em
funcdo da sua alma, que € marca da imortalidade e superioridade humana. Esta
¢ capaz até de impelir o corpo a0 movimento, ao repouso e as demais outras
acles através da glandula pineal e dos espiritos animais, que sdo capazes de
mover 0s musculos da maquina humana. O corpo também pode sofrer acfes
externas que atingirdo a sua alma através da mesma glandula. Esta tera um
papel importantissimo na teoria cartesiana sobre as paixfes da alma. Sua
principal fungdo, segundo Descartes, é sediar a alma, possibilitando a
interferéncia de uma substancia sobre a outra, mas principalmente o dominio
da mente sobre o corpo. Assim é o homem cartesiano: um composto de duas
substéncias — corpo e alma, sive, mente, mas determinado essencialmente por
uma — a mente, que ndo difere do entendimento, que é a vontade mesmo e,
portanto, a esséncia do homem. (SANTOS, 2009, p. 44-45).

Nota-se que a visao que se forma do corpo é de inferioridade e submisséo, isso faz
com que a visdo cartesiana se aproxime, com ressalvas, da ideia que Platdo tinha em
relagdo ao corpo, onde esse é denominado como sendo a prisio da alma/mente®®, uma vez
que, este também defendia que a alma ndo era dependente do corpo, pelo contrario, este
a impedia que ela pudesse usufruir de toda a sua preponderancia.

Porém, no século XVII, Spinoza avancou nessa questdo sobre a relacdo entre
mente e corpo, e, argumentando pontualmente contra os erros de Descartes, ele apresenta
seu método de correcdo do intelecto e os perigos que sempre incorremos no que ele

denomina de abstracao.

2. Arelagdo corpo-mente na concepgao spinozana

10 “Ora isto, s6 podera realiza-lo em plena pureza 0 homem que, na medida das suas forgas, for ao encontro
de cada um dos seres exclusivamente pela via do pensamento, abstraindo dele o recurso a vista ou a qualquer
outro dos sentidos, e sem arrastar nenhum deles atras da razdo: que, utilizando apenas o pensamento em si
mesmo, sem mistura, se lancar na caca de cada uma das realidades em si mesmas e sem mistura, liberto até
onde Ihe for possivel dos olhos, dos ouvidos, numa palavra, de todo o corpo — ciente de quanto este
perturba a alma e a impede de adquirir verdade e sabedoria, quando ambos se associam. Ou ndo te parece,
Simias, que, se alguém existe com possibilidade de atingir o real, é este mesmo? — O que dizes é a pura
verdade, SOcrates— respondeu ele. — Daqui decorre, pois, uma inevitavel conviccdo que se impde ao
espirito dos fildsofos genuinos e os leva a comentéarios mais ou menos deste teor: «Provavelmente, hd uma
espécie de pista que [juntamente razdo] nos guia nas nossas pesquisas; ou seja, que, enquanto possuirmos
um corpo e a semelhante flagelo estiver a nossa alma enleada, jamais conseguiremos alcancar
satisfatoriamente o alvo das nossas aspiracoes: e esse, dizemos nds que € a verdade. Inimeros sdo, de facto,
0S entraves que o corpo nos pde, e ndo apenas pela natural necessidade de subsisténcia, pois também
doencas que sobrevenham podem ser outros tantos impeditivos da nossa caca ao real. Paix0es, desejos,
temores, futilidades e fantasias de toda a ordem — com tudo isso ele nos acambarca, de tal sorte que ndo
serd exagero dizer-se, como se diz, que, sujeitos a ele, jamais teremos disponibilidades para pensar.
(Platdo, Fédon, 66a — 66b).



Devemos a René Descartes a fundamentacdo do sujeito, com o consequente
dualismo entre a natureza e 0 homem, entre corpo e mente. A ideia de que a relacao
mente-corpo dar-se-ia pela vontade, ou seja, 0 corpo obedece a mente por uma relacao
causal, sendo ambos, pois, duas coisas substancialmente distintas, tem nos sujeitado a
viver no efeito e ndo na causa e, como toda abstracéo, esse entendimento é inadequado.
Para Spinoza, nédo se entende a mente justamente porque ndo se entende o corpo: a mente
¢ uma atualizacdo das forgas que estdo no corpo, as sensagdes sdo simultaneas e estdo
além do individuo. O homem nédo é um “império dentro do império”. Como 0s demais
seres somos modos e temos nossa rela¢do continua com o real. N&o se trata, pois, de uma
ruptura, esta é a abstracdo e como tal, separa a parte do todo.

Descartes cria o dualismo alma/pensamento e corpo/extensdo. Para Spinoza so
tem uma substanciall, por meio dessa compreensdo o corpo e a mente sdo entendidos
como expressdes da mesma substdncia. A pergunta é: como se comunicam?
Comentadores de Spinoza chegaram a tese do paralelismo entre corpo e mente, a mente
atualiza o corpo, ou seja, tudo que acontece na mente se dar da mesma maneira no corpo.
Porem, a tese do paralelismo é comoda pois ndo satisfaz absolutamente as explica¢des de
Spinoza sobre a relagdo corpo/mente, visto que, segundo o mesmo “a mente ¢ o0 corpo,
sdo um s6 e o0 mesmo individuo, o qual é concebido seja sob o atributo do pensamento,

seja sob o da extensdo” (EIl P21Sch), isto €, o que se concebe é uma unido psicofisica.

A doutrina do paralelismo ndo restitui a ideia de unidade presente na
concepcao espinosana, pois introduz uma forma de dualismo e de pluralidade
irredutiveis. Se ela se aplica perfeitamente ao sistema de Leibniz, para quem
“a alma com suas fung¢des ¢ algo de distinto da matéria” [...], ela ndo poderia
convir para dar conta da uni&o tal como a entende o autor da Etica. Com efeito,
0 corpo e a mente ndo sdo superpostos no homem como paralelas, mas
designam uma s6 e mesma coisa expressa de duas maneiras, como recorda
fortemente o escolio da proposigdo 21 da Etica Il. (Jaquet, 2011, 26)

Diante disso, o autor da Etica entende que nem a mente determina a ac4o no corpo

e nem o corpo determina o0 pensamento na mente, ou seja, a mente nao é superior ao corpo

11 para se entender mais claramente a relagdo mente/corpo em Spinoza, primeiramente, deve-se
compreender o que é Deus para ele. Conforme suas explicagbes na Parte | da Etica, existe apenas uma
substancia, Deus, dado que, esta ¢ entendida como “aquilo que ¢ em si ¢ é concebido por si, isto ¢, aquilo
cujo conceito ndo precisa do conceito de outra coisa a partir do qual deva ser formado” (EI, Def. 3). Segundo
Spinoza, a substancia possui uma infinidade de atributos, mas conhecemos apenas dois desses atributos,
sendo eles: pensamento e extensdo. Essa substancia também assume diferentes formas o que ele denominou
como modos. Para ficar mais claro podemos tomar como exemplo o mar, que possui uma grande extensdo,
mas que gracas a acdo dos ventos formam-se ondas. Esse caso, levando em consideracdo as definicBes
spinozanas sobre o que é substancia e modo, entendemos a substancia na condi¢cdo do mar com grandes
extensdes ¢ 0 modo sendo as ondas, ou seja, sdo as formas que o mar assume. Portanto, “Deus ¢ causa
imanente de todas as coisas” (EI P 18), em outras palavras, “tudo que €, € em Deus, e nada sem Deus pode
ser nem ser concebido” (E I, P15).



e 0 corpo é superior a mente. Em vez disso, ele concebe que ambos interagem e padecem
de maneira inseparavel e interdependente, onde um se equivale ao outro. Nesse ponto, 0s
afetos sdo colocados como fundamentais nessa unido. Mas o que séo os afetos? Spinoza
propde duas definicdes na parte 111 da Etica, uma no inicio e outra no final. A primeira
defini os afetos como sendo “as afecg¢des do Corpo pelas quais a poténcia de agir do Corpo
é aumentada ou diminuida, favorecida ou coibida, e simultaneamente as ideias destas
afecgdes. ” (EINl Def. 3). A segunda, a qual é apresentada como definicéo geral dos afetos,
h& um recuo em relagdo a primeira, pois a mesma se restringe os afetos apenas ao seu
aspecto mental'?,

Sendo assim, surge outra questdo, o que sdo as afeccdes? Conforme Deleuze
(2002), Spinoza define as afeccdes (affectio) como os proprios modos, 0s quais sdo
afecgdes da substancia. Estas designam o que acontece ao modo, as suas modificacdes,
os efeitos de outros modos sobre ele. Consequentemente, as afecgfes séo imagens ou
ideias que abrangem ao mesmo tempo a natureza do corpo afetado e a do corpo exterior
afetantes. As imagens ou ideias, criam um certo estado do corpo e da mente afetados, que
acarreta mais ou menos perfeicdo que o estado anterior. De um estado a outro, de uma
imagem ou ideia a outra, de uma afeccdo a outra, ndo ha a separacdo da duragdo que as
ligam ao estado anterior e que as induzem ao estado seguinte. As variagdes continuas de
perfeicdo sdo denominadas de afetos.

Partindo dessa compreenséo, entende-se a relacdo corpo/mente, de modo que, 0
afeto sendo ao mesmo tempo uma afec¢éo do corpo e uma ideia dessa afeccéo, deixa claro
gue os estados corporais e intelectuais tém sempre um correlato e que todo afeto do corpo
corresponde uma ideia e que a todo afeto da mente corresponde uma determinagdo do
corpo, 0 qual quando afetado por corpos exteriores de diferentes maneiras tem sua
poténcia de agir aumentada ou diminuida.

Essa variacdo da poténcia de agir, de acordo com Spinoza, séo resultado de trés
afetos primitivos ou, necessariamente, poderiam ser chamados de afetos originarios, uma
vez que, 0 mesmo entendia que todos os outros afetos derivam deles, sendo eles: o desejo,
a alegria, e a tristeza. A alegria é uma passagem a uma perfeicdo maior, ao passo que a

tristeza ¢ uma passagem a uma perfeicdo menor, ja o desejo é a perfeicdo®®, pois a

12«0 afeto que é dito Pathema do animo ¢é uma ideia confusa pela qual a mente afirma de seu corpo ou de
uma de suas partes uma forca de existir maior ou menor do que antes e dada, a mente é determinada a
pensar uma coisa de preferéncia a outra. ” (EIII Def. Geral dos Afetos).

13 De acordo com Spinoza, ndo desejamos apenas as coisas consideradas boas. A qualidade dos nossos
afetos é determinada pela qualidade do que amamos. Se direcionamos nosso amor para honras, riquezas e



perfeicdo ndo € algo externo a se desejar, sendo a propria origem do desejo, isto &, como
é afirmado por Spinoza, algo nédo é desejado porque é bom, s6 é bom porque é desejado.
A alegria se mantem pela presenca do desejo no objeto, por outro lado, a tristeza se
mantém na diminui¢do do desejo no mesmo. Além disso, em suas explicagdes sobre o0s
afetos, o fil6sofo os classifica em dois tipos em funcéo de sua causa produtora: as agdes
e as paixoes.

As acOes sdo os afeitos de que somos causa adequada, total, isto &, aqueles que
se explicam por nossa hatureza apenas, e as paixdes sao os afetos de que somos
causa inadequada, parcial, isto €, aquelas que ndo se explicam apenas por nossa
natureza, mas implicam igualmente causas exteriores. (Jaquet, 2011, p. 59)

As paixoes tendo sua causa advinda da exterioridade e a sua compreensao como
ideias inadequadas, mostra que enquanto as pessoas continuarem a conduzirem suas vidas
apoiadas nas coisas exteriores que lhes afetam de diferentes maneiras, estas continuaréo
com ideias inadequadas longe das ideias adequadas, as quais podem lhes levar a alcancgar
a beatitude, a plena felicidade. Essas ideias, consequentemente, Ihes proporcionam apenas
alegrias momentaneas, ou melhor, apenas abstracGes. Entanto, quando o seu desejo se
fizer presente de forma perfeita, quando este diminui a tristeza que se faz presente e que
diminui a poténcia de agir dos individuos, a constitui¢do da coeréncia de uma vida ativa
torna-se possivel. Spinoza observando essas transi¢oes e desiludido com a busca dos bens
exteriores que sdo tomados como fins Ultimos do desejo humano, se dispde a um projeto
de encontrar um bem supremo, de tal modo que as pessoas sejam afetadas de uma alegria

eterna, continua e suprema, que fosse capaz de ser comunicada.

3. O problema da abstracéo e o0 método spinozano

O destaque da importancia dos meios de percepcdo nas trés obras de Spinoza ja
foi acatado pelos que se dedicam aos estudos spinozanos, especialmente mediante o
entendimento da abstracdo e sua consequéncia nefasta: o erro, a reflexdo — ingénua ou
ndo, mas sempre incorreta — que afasta da ideia verdadeira e sobrepde um aparente real
ao real de fato. Por abstragdo, devemos entender precisamente “toda deducéo, ainda que
I6gica, que se fizer a partir de elementos destacados do todo e ndo justificada pelo
rigoroso relacionamento com o todo é inadequada. ” (Teixeira, 2001, p. 37). Dali,

inclusive, 0 emprego da ordem geométrica por Spinoza e a propria necessidade de

prazeres, acabamos gerando afetos passivos. Por outro lado, ao direcionarmos nosso amor para algo
genuinamente bom, como Deus, nos tornamos seres mais ativos.



reformar a inteligéncia: o emendatio se resume em encontrar uma ordem superior segundo
a qual se possa deduzir a verdade total do universo, ordem que consiste em partir da ideia

do Ser Perfeito, fonte e origem de todas as esséncias e de todas as existéncias. 1*

Porque se é da natureza do ser pensante formar pensamentos verdadeiros ou
adequados, o que é patente a primeira vista, entdo é certo que as ideias
inadequadas se produzem em nds somente pelo fato de sermos parte de um ser
pensante cujos pensamentos constituem nossa mente as vezes no todo, as vezes
s6 no parcialmente. (TIE, § 73).

E porque o erro do pensamento é uma armadilha inerente & mente, o que forja uma
inteligéncia desalinhada com a ordem, que se exige, justamente, uma reforma. Se a tarefa
e o desafio do homem é manter-se, na atividade do pensamento, dentro do concreto ou do
real, e isso ndo se faz sem esforco, iniciar esse procedimento exige discernir e escolher
pelo mais verdadeiro e mais eterno sempre, inclusive em termos dos modos de conhecer,
de perceber, evitando justamente a armadilha do irreal, do falso, da abstracdo que
facilmente é tomada como verdade. A Unica realidade é Deus, a substancia: tudo o mais
depende dela para existir: “Além de Deus nenhuma substancia pode ser dada nem
concebida”. (El P14)

A énfase de Spinoza, pois, no TIE, na investigacdo primeira daquilo que nos é
dado, ou seja, o exame da ordem que mais naturalmente temos para conhecer da-se
porque, tal como na procura pelo bem verdadeiro, sofremos a possibilidade do erro. Mas,
ndo apenas este deve ser afastado, a dvida, heranca de seu estudo sobre Descartes, deve
também ser eliminada. O que é curioso, porém, é que nem sempre a davida é sequer parte
do processo de conhecimento e nosso proprio uso dos diversos meios de percepgao tem
sido feito de forma ingénua e temos afirmado e negado sem ser perturbado por ela, o que
deixa enorme espaco para abstracdes serem tomadas como verdades. Essa é a tese de
Teixeira: para Spinoza ndo se trata de buscar pela certeza, mas de levantar a duvida onde
ela ndo existe.® Se temos tido certezas, muito desse efeito € por “auséncia de espirito

critico”:

14 Pensar abstratamente significa “separar o pensamento do concreto, pensar puras ideias, em vez de pensar
ideias do real, do dado, o que, como ja dissemos, ndo pode ser feito sem que pensemos o Todo”. (Teixeira,
2001, p. 37). Esse conceito justifica, inclusive, a diferenca entre o terceiro e o quarto modo de percepgao,
como veremos adiante: naquele, o pensamento opera no abstrato; neste, a operacdo se da naquilo que é
dado no concreto.

I5A referéncia ao "naturalmente” esta associada a0 modo espontaneo ou comum como Nnossos 6rgdos de
percepcao nos levam a erros, ou seja, que a maneira como frequentemente percebemos através dos sentidos
nem corresponde a verdade ou a realidade em si, por isso Spinoza enfatiza a importancia de corrigirmos
nossa inteligéncia através de um conhecimento mais adequado para compreendermos de forma mais precisa
a realidade. J4 a mengéo a “duvida”, por sua vez, refere-se a incerteza ou falta de convicgdo sobre uma
determinada questéo ou ideia. Spinoza associa a divida como uma heranca de seu estudo sobre Descartes,



Espinosa esta se referindo aos juizos ndo criticos de que ele mesmo se tem
servido até o momento para afirmar ou negar. Veremos mais tarde Espinosa
condenar, como método, a divida de Descartes. Aqui, entretanto, alude a um
estado de consciéncia — a consciéncia que nao tem dlvidas — cujo exame deve
ser o ponto de partida da reforma do entendimento. (Teixeira, 2001, p. 23).

Se a reforma do entendimento deve, pois, levar a mente ao Ser Perfeito, a forca

inata desta deve ser explorada em seu préprio beneficio:

assim logo se entende como a mente, conhecendo muitas coisas, com isso
adquire também os instrumentos com os quais mais facilmente leva adiante o
esfor¢o de entender. (...) Mais ainda. Quanto mais coisas a mente conhece,
tanto melhor entende sua prépria capacidade e também a ordem da natureza;
e, por outro lado, quanto mais entende sua capacidade, tanto mais facilmente
pode dirigir-se e estabelecer regras para si mesma; e, quanto mais entende da
ordem a natureza, tanto mais facilmente pode evitar o que € indtil; como
dissemos, nisso consiste todo o Método. (TIE, § 39 e 40).

A circularidade das explicacBes também ndo passou despercebida para esse
estudioso:

talvez o que ha de mais essencial no pensamento espinosista € a ideia de que
toda vez que fazemos um esforco de reflexdo sobre nossos proprios
pensamentos estamos a caminho da realidade total. Basta que esse esforgo nao
esmoreca para que por ele sejamos levados a aprofundar a natureza do nosso
préprio pensamento, isto €, um aspecto da realidade que nos conduzira a
realidade Gltima, pois que é uma. Assim, a escolha do melhor modo de
percepc¢do ndo depende do conhecimento de nossa prépria natureza, porque é
ja o estudo, a reflexdo sobre nossa natureza. (Teixeira, 2001, p. 35).

Dito isso, se a investigacdo sobre os meios de percepcdo tem por fim discernir e
escolher o melhor entre os disponiveis para conhecer a forca e a natureza da mente,
conduzindo-a a perfeigdo, jA que o conhecimento da unido da mente com a Natureza

inteira € 0 sumo bem, ou seja, a felicidade:

A forga da Natureza institui, no humano, um movimento permanente de
preservacao de si. A autonomia do pensamento em nds € 0 movimento da
Natureza através da poténcia singular de pensar. De fato, ha somente uma
decisdo: usar a poténcia de pensar para entender a melhor preservacao de si.
Isso seria 0 maximo da nossa perfeigdo, se ndo operassemos confusamente.
(Leite, 2020, p. 70)

Spinoza ao estilo da filosofia antiga, no seu TIE, elabora um pequeno “manual”
para a obtencdo ndo apenas dos meios, ou para a aprendizagem das férmulas e adagios,
mas de um método que possa servir ao individuo como um instrumento que o ajude a

alcancar a beatitude, a operar de forma a utilizar com clareza a sua propria poténcia sobre

que foi um filésofo que enfatizou a importéncia da ddvida metédica na busca do conhecimento. No entanto,
a davida também deve ser eliminada, o que pode ser interpretado como uma critica a abordagem cartesiana,
indicando que a divida pode ser um obstaculo para o conhecimento verdadeiro.



si mesmo. A importancia do método de Spinoza esta exatamente em questionar as aporias
da Filosofia Ocidental, e apresentar uma proposta de ressignificacdo da existéncia
amparada num novo tratamento do problema ontolégico e da natureza humana,
possibilitando uma ética (éthos), na qual o predicado da racionalidade é parelhada com

os afetos.

4. Compreensao da relacdo corpo/mente para o cuidado de si em Spinoza

Como falado anteriormente, para Spinoza o corpo e a mente ndo sdo entidades
distintas, mas partes integrantes de uma mesma coisa. Ele defendia uma visdo monista,
na qual o corpo e a mente sdo modos ou expressdes da mesma substancia, que ele
chamava de Deus sive natura. Nessa perspectiva, entende-se que para esse filosofo, a
compreensdo dessa relacdo desempenha um papel fundamental no cuidado de si e no
desenvolvimento de uma vida plena e verdadeiramente feliz, pois afeta diretamente nossa
percep¢do e compreensao de ndés mesmos e do mundo ao nosso redor.

Mas o que vem a ser 0 “cuidado de si”? Esse era um termo amplamente utilizado
por Michel Foucault, refere-se ao conjunto de préticas e atitudes que um individuo adota
para cuidar de sua propria pessoa, bem-estar e desenvolvimento pessoal’®. As praticas
que esse termo se refere ¢ chamado por Pierre Hadot de “exercicios espirituais”, pois
segundo ele, trata-se de exercicios que engajam todo o espirito ndo sendo somente obra

do pensamento, mas de todo o psiquismo do individuo.

A expressdo engloba o pensamento, a imaginagéo, a sensibilidade assim como
a vontade. “A denominagio de exercicios espirituais €, finalmente, portanto, a
melhor, porque marca bem que se trata de exercicios que engajam todo o
espirito” [...] A filosofia antiga “é exercicio espiritual porque ela ¢ um modo
de vida, uma forma de vida, uma escolha de vida”, de modo que se poderia
dizer também que esses exercicios sdo “existenciais”, porque possuem um
valor existencial que diz respeito & nossa maneira de viver, nosso modo de ser
no mundo; eles sdo parte integrante de uma nova orientacdo no mundo, uma

16 para Foucault o cuidado de si (epiméleia heauto(l) pode ser entendido de maneira mais clara por meio de
trés aspectos principais: “primeiramente, o tema de uma atitude geral, um certo modo de encarar as coisas,
de estar no mundo, de préaticas acoes, de ter relagbes com o outro. A epiméleia heauto( é uma atitude — para
consigo, para com 0s outros, para com o mundo; em segundo lugar, a epiméleia heautoll é também uma
certa forma de atencdo, de olhar. Cuidar de si mesmo implica [...] digamos simplesmente que € preciso
converter o olhar, do exterior, dos outros, do mundo etc., para ‘si mesmo’. O cuidado de si implica uma
certa maneira de estar atento ao que Se pensa e ao que se passa no pensamento [...]; em terceiro lugar, [...]
também designa sempre acGes, acBes que sdo exercidas de si para consigo, acdes pelas quais nos
assumimos, nos modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos. Dai, uma série de
préticas que séo, na sua maioria, exercicios, cujo destino (na histéria da cultura, da filosofia, da moral, da
espiritualidade ocidental) sera bem logo. Séo, por exemplo, as técnicas de meditacdo; as de memorizagédo
do passado; as de exame de consciéncia; as de verificacdo das representagdes na medida em que elas se
apresentam ao espirito etc.” (Foucault, 2006, p. 14-15).



orientacdo que exige uma transformacdo, uma metamorfose de si mesmo.
(Davidson, 2014, p. 09)

Essa visdo ressalta que os exercicios espirituais ndo se limitam apenas a um
conjunto de ideias tedricas, mas sim vivenciadas como uma pratica que envolve todos o0s
aspectos do nosso ser. Esses tipos de exercicios sdo vistos como parte de uma nova
orientagdo no mundo, que demanda uma mudanca profunda em nossa maneira de viver e
de ser no mundo, nos tornando agentes ativos de nossa propria existéncia.

Vale destacar que, o termo cuidado de si tem raizes na filosofia grega antiga,
especialmente nas tradi¢cdes estoicas e epicuristas, durante o periodo helenistico. Nessas
tradicGes buscava-se oferecer orientagBes praticas para a vida cotidiana e enfatizavam a
importancia de cuidar de si mesmo para alcangar a virtude, a autotransformacéo, a
tranquilidade e o desenvolvimento de uma vida ética e satisfatoria, sendo capaz de viver
plenamente e verdadeiramente feliz. Porém, ambas as tradi¢des filosdficas se distinguiam
nas suas proprias concepc¢oes e abordagens em relagdo a ética, a felicidade e o bem-estar,
refletindo as diferentes énfases?’.

Sendo assim, o cuidado de si pode ser entendido como uma espécie de remédio
para livrar as pessoas de um mal muito comum na sociedade, e que atravessa 0S tempos.
Mas qual seria ele? O obscurecimento da mente, causado pelas imaginacdes e ilusbes que
as coisas exteriores provocam ao afetar o corpo e que também resultam no desequilibrio

dos pensamentos, emocdes e acdes dos individuos, de modo que, levam estes a se

17 Embora compartilnem algumas semelhangas, existem diferengas fundamentais entre essas duas escolas:
1°) Visdo sobre o prazer: Uma das principais diferencas entre os estoicos e 0s epicuristas estd em suas
concepcdes sobre o prazer. Os epicuristas consideravam o prazer como 0 bem supremo e buscavam a
ataraxia (tranquilidade) por meio da busca do prazer sabio e moderado. Por outro lado, 0s estoicos
acreditavam que o prazer ndo era o bem supremo, mas sim uma consequéncia da virtude. Eles enfatizavam
a busca da virtude e a aceitagdo serena do destino como caminho para a felicidade. 2°) Visdo sobre o
autocontrole: Os estoicos acreditavam no controle completo da razdo sobre as emoces e desejos. Eles
enfatizavam o autodominio e a autodisciplina para alcancar a serenidade mental e moral. Ja os epicuristas
acreditavam que os desejos e emocdes faziam parte da natureza humana e ndo defendiam a completa
supressao ou negacdo deles. Em vez disso, eles buscavam uma abordagem equilibrada e sabia dos desejos,
evitando excessos e buscando o prazer moderado. 3°) Visdo sobre a virtude: Os estoicos consideravam a
virtude como o Unico bem verdadeiro e acreditavam que a busca pela virtude era o caminho para a
felicidade. Eles viam a virtude como um estado de harmonia interna, onde a razdo governa as emocées. Por
outro lado, os epicuristas viam a virtude como um meio para alcangar a ataraxia e a vida prazerosa. Eles
acreditavam que a virtude era importante, mas ndo consideravam a busca pela virtude como o Unico
caminho para a felicidade. 4°) Visdo sobre a natureza humana: Os estoicos acreditavam que 0s seres
humanos séo parte da natureza e que devem viver em conformidade com a ordem natural do universo. Eles
acreditavam que a razdo é intrinseca a natureza humana e buscavam viver de acordo com essa natureza
racional. Por outro lado, os epicuristas consideravam a natureza humana como tendo desejos e emoc6es
naturais, e buscavam satisfazer esses desejos de maneira sabia e equilibrada para alcancar a felicidade.



encontrarem sempre oscilando entre alegria e tristeza, bem como nunca se encontrarem
verdadeiramente felizes e a viverem plenamente.

Na Il parte da Etica, Spinoza argumentava que a mente humana é afetada por uma
série de causas e efeitos que atuam tanto internamente (corpo) quanto externamente
(ambiente), isso porgue nossos pensamentos e emogOes podem influenciar nNossos
comportamentos e ac¢des, afetando diretamente 0 mundo ao nosso redor.

Nesse sentido para cuidar de si, Spinoza enfatizava a importancia de entender
como as afecgdes do corpo (fome, sede, dor, prazer etc.) influenciam nossas emocdes e
pensamentos, assim como nossas agles e pensamentos podem afetar o corpo. De modo
que, por exemplo, quando estamos fisicamente cansados, com fome ou doentes, é
provavel que isso afete nosso humor e nossa capacidade de raciocinar com clareza. Tudo

isso fica mais claro quando Spinoza argumenta que:

[...] o Corpo humano é composto de muitissimas partes que tém natureza
diversa e que precisam de alimento continuo e variado para que todo o Corpo
esteja igualmente apto a todas as coisas que podem seguir de sua natureza e,
por conseguinte, para que a Mente também esteja igualmente apta a conceber
muitas coisas. (EIV Cap. 27)

Aqui se evidencia que entre o poder de a¢do do corpo e 0 poder de pensar da
mente, de fato, ha uma equivaléncia de habilidades para expressar a interdependéncia
entre ambos, onde ndo tem como entender 0 que a acontece no corpo sem antes entender
0 que se passa na mente, assim como néo dar para saber como estar a mente sem saber
como estar o corpo. Da mesma forma, pode-se perceber o carater existencial de todo o
processo cognitivo, que tem de ser abordado, ndo como uma forma de dizer das coisas,

mas como uma forma de viver as coisas:

A meta final da vida sera alcangar um afecto que preencha as caréncias basicas
e que simultaneamente actualize as virtualidades do “conatus”. Tanto o homem
comum como o filosofo sdo trabalhados pela mesma pulsdo (“impetus”):
alcancar a felicidade. O primeiro contenta-se com a vollpia, a riqueza e a
honra. Fa-lo de um modo passivo, deixando-se conduzir pelas causas
exteriores. Mesmo quando parece impor uma linha de conduta, os objetivos
visados ndo levam a uma mudanca no seu ser, antes se colocando como bens
que se possuem. O segundo apercebe-se das exigéncias dessa busca. N&o lhe
basta a posse dos bens, pois 0 seu objetivo € a modificacdo do ser proprio e de
um modo de estar no mundo. Trata-se de uma “emendatio” ou cura que se
processa por meio de uma anatomia/fenomenologia do afectos. Ora, esta ndo é
meramente descritiva, pois a metafisica que descobre (ou constroi) reveste-se
de caréter heuristico, terapéutico. (Ferreira, 1997, p. 474)

Por meio da compreensdo dessa relagdo, ver-se 0 quanto a grande maioria das
pessoas durante toda as suas vidas estdo com o seu olhar voltado para as coisas exteriores,
de tal modo que estas ndo param para refletir de que modo estas tem afetado o seu corpo



afetado e a sua mente, no tanto que tudo isso néo lhes leva a obter aquilo que poderia lhes
proporcionar uma vida plenamente satisfatoria. Pois, como descrito na proposicao 29, da
parte 111, as pessoas se esforcam a simplesmente repetir tudo o que os outros fazem, visto
que, buscam realizar tudo o que acreditam trazer alegria aos outros, enquanto evitam o
gue imaginam causar repulsa, inspirando-se na preferéncia das pessoas. Dito assim, essas
sdo conduzidas a buscar suas satisfacdes nas mesmas coisas, ou seja, as coisas exteriores,
as quais sao capazes de proporcionar apenas alegrias momentaneas, mas que logo se vao
dando lugar a tristeza novamente. Segundo Spinoza, todas essas coisas buscadas pela
maioria das pessoas estdo ligadas a trés coisas: as riquezas, as honras e o prazer:

Com estas trés coisas a mente se distrai de tal maneira que muito pouco pode
cogitar de qualquer outro bem. No que diz respeito a volupia, a ela se entrega
nosso animo, como a repousar em algo que é bom, e assim fica impedido, ao
maximo, de pensar em outra coisa; mas depois da fruigdo vem uma grande
tristeza que, se ndo tolhe a mente, todavia a perturba e embota. Também a
mente ndo pouco se distrai na busca de honras e riquezas, sobretudo quando
s8o procuradas por elas mesmas, porque neste caso imagina-se que sejam o
sumo bem. Quando as honras, em verdade a mente se deixa levar por elas,
ainda muito mais, pois sempre se imagina que sdo por si mesmas um bem, algo
como um fim Qltimo, ao qual tudo se refere. Além do mais, estas, isto é, as
riguezas e as honras, ndo sdo acompanhadas de arrependimento, como
acontece com o prazer sensual, mas, quanto mais possuimos de qualquer das
duas, mais cresce 0 nosso contentamento e, consequentemente, mais e mais
somos levados a aumenté-las; também se acaso nos vemos frustrados em nossa
esperanca, entdo nos vem uma tristeza extrema. As Honras, enfim, sdo grande
empecilho, visto que, para alcanga-las, a vida tem de ser necessariamente
dirigida no sentido de agradar os homens, isto €, evitando o que vulgarmente
evitam e procurando o que vulgarmente procuram. (TIE, § 3-5)

Nessa passagem da obra Tratado da Reforma da Inteligéncia, demonstra a
preocupacao de Spinoza em relacdo a necessidade, do que pode se chamar, de licGes para
0 cuidado de si, em que as pessoas se empenhariam em mudar a maneira como tém
conduzido as suas vidas, uma vez que, tudo que estas tém buscado sdo apenas coisas
pereciveis e que podem lhes ser tiradas ou se desfazer a qualquer momento. Para que isso
mude as mesmas deveriam se empenhar em buscar o “bem verdadeiro”, 0 qual segundo
0 mesmo sé poderd ser alcancado pela reforma da inteligéncia, que s6 se dard pela
eliminacdo das ideias inadequadas, as quais sao entendidas como ideias ficticias, as falsas
e as outras que tém sua origem na imaginacdo, ou seja, em sensacOes fortuitas e
aparentemente desconectadas, que surgem ndo da propria capacidade da mente, mas de
causas externas que afetam o corpo durante o sono ou o estado de vigilia, resultando em
diversos movimentos e percepcdes. Deve-se manter, portanto, apenas as ideias
adequadas, que sdo necessariamente ideias claras e distintas, que provenham da pura

mente e ndo de movimentos fortuitos do corpo. Entende se dessa forma, que é essencial



mudar a direcdo dos nossos olhares, onde ao invés de tentamos buscar ou controlar as
coisas exteriores, devemos nos concentrar no nosso interior, pois la esta o que devemos

fixar a nossa aten¢do. Segundo Bernard Vandewale (2011, p. 79):

Trata-se de purificar o entendimento de seus erros naquilo que parece ser uma
verdadeira catéartica da mente. Estabelecer uma “ciéncia do entendimento
purificado” é, de fato, dar a si mesmo os meios para formar ideias adequadas,
em vez de ideias inadequadas que envenenam a mente. Bernard Rousset, em
seu comentario sobre o Tratado [Tractatus de Intellectus Emendatione], fala
de uma limpeza da mente de seus erros iniciais sob 0 nome de Emendatio, um
termo que é mais frequentemente traduzido como reforma. No entanto, o termo
¢ claramente médico: trata-se de cuidar do entendimento, de cura-lo
expurgando-o de seus erros que sdo como tantas doengas da mente. O que o
Tratado propde é, portanto, efetivamente um remédio para o entendimento.
[...] A filosofia é pensada aqui como pratica terapéutica, em todo caso de
inspiracdo médica. Se o0 entendimento estd doente com suas ideias
inadequadas, deve ser purgado de seus erros. A logica spinozista serd uma
catarse da mente e uma terapia, assim como a Etica propusera uma verdadeira
clinica dos afetos.

Do mesmo modo que 0s estoicos e epicuristas, Spinoza forneceu orientagdes para
a obtencdo do remédio que salvaria as pessoas de tudo aquilo que ndo amplifica a poténcia
de ser e insistir em si.

Em o Tratado da Reforma da Inteligéncia € descrito um método, que de acordo
com esse filosofo, seria capaz de levar as pessoas ao bem verdadeiro. O referido método,
é dividido em trés partes: a primeira, distinguir a verdadeira ideia de todas as outras
percepcdes, a partir da autorreflexdo; a segunda, dar as regras para que se perceba
segundo tal norma as coisas desconhecidas; e por fim, a terceira, estabelecer uma ordem
a fim de ndo nos cansarmos com inutilidades.

Vale ressaltar que Spinoza néo rejeita totalmente as coisas exteriores, pois ele
acredita que estas podem ser usadas como meios para atingir certos objetivos Uteis,
contanto que sejam usadas de forma sabia e na medida, ou seja, sem excessos. Para isso,

sdo estabelecidas algumas regras de vida, sendo elas:

I Falar ao alcance do povo e fazer conforme ele faz tudo aquilo que ndo
traz embarago a que atinjamos o nosso fim. Devemos convir em que
podemos lograr ndo pouca vantagem com o fazer-nos, na medida do
possivel, ao seu modo de ver; acrescente-se que, com isso, Se
encontrardo ouvidos prontos para aceitar a verdade.

. Gozar dos prazeres s6 0 quanto é suficiente para a manutencdo da

salide.

1. Enfim, querer dinheiro, ou qualquer outra coisa, s6 na medida em que
é suficiente para as necessidades da vida, para a conservacgéo da salde



e para conformar-nos com os costumes da cidade que ndo se oponham
ao nosso objetivo. (TIE § 17)

As regras mencionadas parecem estar alinhadas com os principios epicuristas, 0s
quais colocam o prazer como algo que possa ser usufruido, o prazer ndo deve ser buscado
de forma desenfreada, mas sim como um meio para alcancar a felicidade e o bem-estar
verdadeiro. Dessa forma, o prazer deve ser desfrutado de maneira prudente e equilibrada,
guiado pelo cuidado de si e do préprio bem.

Portanto, ao compreendermos o problema corpo/mente, podemos nos tornar mais
conscientes de como nossas emogdes e pensamentos sdo afetados por eventos externos e
internos. Isso nos permite desenvolver uma compreensdo mais clara de nés mesmos, de
nossos desejos e aversdes, e de como podemos agir de maneira mais livre e sdbia. Em
Spinoza, a compreensdo dessa relacdo é essencial para o cuidado de si, pois nos ajuda a
cultivar a autodeterminacéo, o autoconhecimento e a liberdade emocional e mental. Ao
entender e agir de acordo com essa relagdo, podemos buscar uma vida mais auténtica,

virtuosa e em harmonia com a natureza.

Considerac6es Finais

Mediante a tudo que foi descrito anteriormente, percebe-se 0 quanto estamos
acostumados com a dualidade da nossa realidade, onde todos os conhecimentos, seja ele
cientifico ou religioso, que conhecemos desde que nascemos por serem mais
predominantes sdo tomados como verdades inquestionaveis.

Spinoza é um daqueles filésofos que em seu tempo foi considerado um “joio" que
ndo deveria estar entre a plantacio de “trigo”8, justamente por questionar as verdades
gue eram amplamente divulgadas no periodo em que viveu, que permanecem ainda hoje.
Buscando uma compreensdo auténtica da realidade, ele encontrou respostas proprias,
distantes das concepcdes estabelecidas, o que se tornou desafiador para aqueles nao
prontos para abragar novos conhecimentos. Suas ideias que serdo (e ainda s&o)
consideravelmente dificeis de serem compreendidas devido a sua complexidade até hoje
sdo intrigantes para aqueles que ainda ndo se abriram para a possibilidade de perspectivas

diferentes, por trazer uma abordagem Unica, em todos 0s sentidos.

18 Evangelho de Mateus 13,24-43



As analises de Spinoza acerca da relagdo entre corpo e mente sdo apenas um
exemplo das inimeras explicacdes sofisticadas que esse filosofo oferece sobre diversos
temas que, apesar de distintos, estdo interconectados de forma geral. Sua abordagem
abrange uma ampla gama de assuntos, revelando sua profunda compreensao e habilidade
em explorar as complexidades da filosofia em diversas esferas, encontrando vinculos e
significados subjacentes entre eles.

A compreensdo dessa relacdo ndo representa um ponto final, mas sim um ponto
de partida para a compreensdo de varias outras questdes, incluindo a natureza de Deus e
0 exercicio do cuidado de si. Para Spinoza, Deus é uma Substancia imanente em tudo o
que existe, unindo todas as coisas em uma totalidade indivisivel, contrariando a viséo
ocidental que o retrata como uma entidade separada de suas criagfes. A ciéncia também
tende a fragmentacdo, analisando detalhadamente cada aspecto para melhor
entendimento, resultando em diversas areas de conhecimento. Essa divisdo pode explicar
o0 porqué de Descartes ndo ter fornecido uma resposta satisfatoria a princesa Elisabete da
Boémia, a qual Ihe questionou sobre como a relacdo do corpo e a mente se davam.

No entanto, Spinoza compreendendo a univocidade das coisas, fornece uma
explicagdo mais cabivel sobre como se daria a relagéo entre corpo e mente. Alem disso,
ele explora a complexidade dos afetos, que, embora muitas vezes considerados comuns
ou sem grande importancia, foi analisado em seus escritos de forma a demonstrar a sua
origem e como se da tanto no corpo quanto na mente, visto que, ambos sdo uma e mesma
coisa que se expressam de maneiras diferentes. Ao internalizar esse conhecimento, torna-
se mais facil compreender os ensinamentos de Spinoza sobre o cuidado de si, pois suas
ideias transcendem a teoria e se aplicam na pratica, tornam-se verdadeiramente uma ética.
Compreender o corpo e a mente € essencial para assimilar plenamente esses
ensinamentos.

O cuidado de si em Spinoza, assim como nos ensinamentos dos antigos fil6sofos
do periodo Helenistico, pode parecer facil a primeira vista, mas é, na verdade, um
exercicio complexo. Para atingir o seu objetivo, que é o verdadeiro bem capaz de
proporcionar satisfacdo, verdadeira felicidade e uma vida plena, é necessario percorrer
um processo composto por fases. Nesse sentido, o método desenvolvido pelo autor
enfatiza a importancia da reforma da inteligéncia como um caminho estruturado em trés
etapas para alcancar tal objetivo.

Essa reforma néo s beneficia a mente, mas também o corpo, uma vez que uma

mente saudavel promove a satde fisica e vice-versa. Na Etica, destaca-se a importancia



de exercicios fisicos e uma alimentacdo variada e saudavel para alcancar o equilibrio entre
ambos. Vale ressaltar que, essa reforma visa desenvolver as capacidades intelectuais para
0 autoconhecimento e a virtude, purificando nossa perspectiva interna e desprendendo-
nos das ideias inadequadas que as influéncias externas impdem em nossa mente. Ao
destruir as camadas que as ideias inadequadas criam em nossa inteligéncia, buscamos
alcancar nosso ser perfeito, alcancando assim uma verdadeira felicidade e satisfacéo,

independentemente de honras, prazeres excessivos ou riquezas materiais.
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