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RESUMO

Este trabalho esta estruturado a partir da investigagdo em algumas producdes
cientificas publicadas nos principais bancos de teses e artigos cientificos que abordam
a atuacao de professores de Educacéao Fisica e a relagcdo destes com pessoas com
Sindrome de Down. Esta pesquisa apresenta uma revisdo de literatura de natureza
qualitativa sobre estudos e investigacbes cientificas de acordo com Qualis de
periodicos estabelecidos pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES classificados em estratos de qualidade A2 e B2, durante o periodo
compreendido entre 2012 a 2022, em sete periddicos da area que sdo: Revista
Brasileira de Ciéncia da Saude, Motricidade, Revista Movimento, Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, Pensar a Pratica, Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude
e Motrivivéncia, buscando identificar os beneficios e limitagdes da atividade fisica em
criangas com sindrome de Down e, como o professor adapta sua pratica pedagdgica
para fazer a inclusdo de pessoas com essa condi¢cdo nas aulas de Educacao Fisica
na Educacédo Basica. Para analise dos dados criou-se quatro categorias: Inclusao,
Pratica Pedagdgica, Inatividade Fisica e Beneficios da Atividade Fisica. O objetivo
deste trabalho é demonstrar a importancia da Educacédo Fisica no processo de
desenvolvimento de criangcas com Sindrome de Down, bem como os beneficios e
como € aplicada na escola, em especial para Educacao Basica. Diante dos achados
desta revisao foi possivel afirmar que, mesmo em niveis pequenos, os beneficios da
atividade fisica sdo incontaveis nas vidas das criangas e jovens com sindrome de
down, e que melhorias s&o necessarias, em carater de urgéncia, tanto na comunidade
escolar quanto fora dela.

Palavras chaves: Atividade Fisica. Pratica Pedagogica. Sindrome de Down. Incluséo.



ABSTRACT

This work is structured based on research into some scientific productions published
in the main databases of theses and scientific articles that address the role of Physical
Education teachers and their relationship with people with Down Syndrome. This
research presents a qualitative literature review on scientific studies and investigations
according to Qualis of journals established by the Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel - CAPES classified in quality strata A2 and B2, during the
period between 2012 and 2022 , in seven periodicals in the area, which are: Revista
Brasileira de Ciéncia da Saude, Motricidade, Revista Movimento, Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, Pensar a Practica, Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude and Motrivivéncia, seeking to identify the benefits and limitations of the activity
physical education in children with Down syndrome and how the teacher adapts his
pedagogical practice to include people with this condition in Physical Education
classes in Basic Education. For data analysis, four categories were created: Inclusion,
Pedagogical Practice, Physical Inactivity and Benefits of Physical Activity. The
objective of this work is to demonstrate the importance of Physical Education in the
development process of children with Down Syndrome, as well as the benefits and
how it is applied at school, especially for Basic Education. Given the findings of this
review, it was possible to affirm that, even at small levels, the benefits of physical
activity are countless in the lives of children and young people with down syndrome,
and that improvements are urgently needed, both in the school community and outside
of it.

Key words: Physical activity, Pedagogical Practice, Down's syndrome, Inclusion.
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1 INTRODUGAO

A Educacao Fisica (EF) € uma area do conhecimento que visa promover o
desenvolvimento integral dos individuos por meio de atividades fisicas e esportivas
dando a possibilidade de vivenciar momentos de lazer nos jogos, lutas, dangas e
praticas corporais de aventura pertinentes a cultura corporal do movimento, sendo
legalmente um direito de todos (Alves; Duarte, 2011 apud Alves 2013).

O nascimento de um bebé com Sindrome de Down (SD) representa, na maioria
das vezes, um momento extremamente delicado para a familia, j4 que muitos pais
esperam gerar filhos saudaveis e sem nenhum tipo de limitag&o fisica ou mental. Esse
momento pode ser traumatico para pais e familiares que irdo conviver com essa
crianga, sendo que a ela tera um futuro com tantas limitagdes (Silva Filho et al 2017).

Em termos de desenvolvimento, as pessoas com SD podem apresentar
atrasos no desenvolvimento cognitivo, na linguagem e nas habilidades motoras,
apesar desses atrasos variarem significativamente de pessoa para pessoa. Porém,
com estimulo adequado e apoio educacional e familiar muitas pessoas com SD podem
alcancar niveis importantes de desenvolvimento que podem levar a uma melhor
qualidade de vida.

Apds o diagnéstico, a maneira como essa noticia sera dada a familia é
sempre um momento delicado. E extremamente importante deixa-los conscientes que
a sindrome é uma condicdo que nao pode ser mudada com o tempo e nem revertida,
mas que existem tratamentos e acompanhamentos adequados, que os fardo usufruir
das atividades funcionais e diminuir suas limitagées nas tarefas diarias. (Chaves e
Almeida 2018).

O debate sobre inclusdo ndo € algo novo. No decorrer dos anos vem
crescendo de maneira significativa o numero de estudos relacionados ao tema. No
Brasil essa discusséo teve inicio na década de 1980. Foi incluido em nossa legislagao
através da Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos em 1990 e na
Conferéncia Mundial de Educagao Especial 1994. a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao tratou sobre o tema, (1996), assim como a regulamentagdo mais recente,
que € a Lei de Acessibilidade (2004), (Vasconcellos; Finoquetto et al.).

No ano de 2000 foi apresentado o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (PCD)
(Lei Brasileira de Inclusdo), sancionado no dia 6 de julho de 2015 pela entdo

Presidente em exercicio Dilma Rousseff. O documento consolida as leis existentes e
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avanga nos principios da cidadania. Conforme a lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015
Diario Oficial da Unido - seg¢ao 1 - 7/7/2015, pag. 2).

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (PCD) nasceu de encontros que
juntavam anseios, sonhos e esperangas de pessoas que tiveram suas vidas
impactadas por essa realidade, bem como de reflexdes e dialogos de familiares,
amigos e professores, que sentiram a necessidade de ir em busca de respostas e
agdes concretas para esse grupo de pessoas, deixadas de lado pela sociedade
(DUARTE, 2011; apud ALVES, 2012).

De acordo com a legislag&o brasileira vigente, o aluno com deficiéncia deve
ser incluido no sistema regular de ensino. A lei 13.146/2015 (Lei Brasileira de
Inclusdo), foi sancionada como Estatuto das pessoas com Deficiéncia e, através desta
Lei, é possivel assegurar e promover a todas as pessoas com deficiéncia condi¢des
de igualdade, exercicio de direitos e das liberdades fundamentais, sustentada em
nossa Constituicao Federal. (DUARTE, 2011; ALVES, 2012).

Assim como qualquer outra disciplina dentro do curriculo escolar, a EF tem
como finalidade envolver todos os alunos, sem distingdo, dentro do ensino regular,
favorecendo a inclusdo social, a autonomia, a saude e a qualidade de vida de todos,
incluindo as pessoas cujo a condigao € objeto deste estudo.

Portanto, a educagao para pessoas com deficiéncia, € um direito garantido
pela legislacdo brasileira e um dever dos profissionais da area de educagao, que
devem estar preparados para atender a toda populacao, sem distingdo, com respeito,
ética, zelo e esmero.

Nesse contexto, o objetivo desse estudo visa demonstrar a importancia da
Educacdo Fisica no processo de desenvolvimento de criancas com Sindrome de
Down, bem como seus beneficios e como ela é aplicada na escola, em especial na
Educacgao Basica (EB). Assim como analisar o papel do professor de Educacgéo Fisica
no desenvolvimento das criangas com Sindrome de Down, descrever processo
histérico das pessoas com deficiéncia, identificar as caracteristicas da “Sindrome de
Down”, discutir o ensino da Educacéao Fisica e o processo de inclusao e caracterizar
as produgdes académicas quanto ao ano, regiao do Pais, autor, principais resultados.

Deste modo, espera-se que este estudo possa trazer informacodes relevantes
para futuros professores e profissionais da EF, que buscam alternativas de incluir

pessoas com deficiéncia nas atividades escolares, em particular as com SD.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Demonstrar a importancia da Educacgao Fisica no processo de desenvolvimento
de criangas com Sindrome de Down, bem como os seus beneficios e como a atividade

fisica é aplicada na escola, em especial na Educacao Basica.

2.2 Objetivos especificos

e Analisar o papel do professor de Educacao Fisica no desenvolvimento das
criangcas com Sindrome de Down.

e Descrever processo historico das pessoas com deficiéncia.

¢ Identificar as caracteristicas da “Sindrome de Down”.

¢ Discutir o ensino da Educacgao Fisica e o processo de inclusao.

e Caracterizar as produgdes académicas quanto ao ano, regiao do Pais, autor,

principais resultados.
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3 METODOLOGIA

Este objeto trata-se de um estudo bibliografico (GIL, 2010), de natureza
qualitativa (Ludke; André, 1987). Para nortear e delimitar esta pesquisa partiu-se da
analise minuciosa de produ¢des da Educacdo Fisica em periddicos brasileiros. A
busca se concentrou em sete revistas especificas por se tratarem de producdes que
estdo diretamente relacionadas a atividade fisica e saude, na pratica pedagdgica
adaptada, sindrome de down e incluséo.

A selecédo dos periddicos foi realizada inicialmente pela leitura dos seus titulos
utilizando-se a lista de periddicos, Qualis/CAPES, selecionando os estudos da area
de Ensino da Educacao Fisica, classificados em estratos de qualidade A2 e B2.

Sao eles: MOVIMENTO https://seer.ufrgs.br/Movimento PENSAR A
PRATICA< https://revistas.ufg.br/fef/about/submissions#authorGuidelines> Campus
Samambaia, Avenida Esperanca s/n, Campus Samambaia- CEP: 74.690-900.
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM, REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE

FiSICA E SAUDE
https://www.google.com/search?q=Rev+Bras+Ativ+Fis+e+Sa%C3%BAde&rlz=1,
REVISTA MOTRICIDADE

https://www.google.com/search?g=+revista+Motricidade&rlz=1C1C

REVISTA BRASILEIRA DA CIENCIA E MOVIMENTO
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM
REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E SAUDE
https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rbcs/article/view/21026 MOTRIVIVENCIA
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia.

Para o levantamento de dados foram analisadas as edi¢des de cada periédico
no periodo compreendido entre 2012 e 2022. A busca se deu através das seguintes
palavras-chave: Atividade Fisica, Pratica Pedagdgica, Sindrome e Down e Inclusao;
pelos titulos; pela leitura dos resumos e, por fim, pela leitura dos artigos completos.

Os critérios de inclusao utilizados se deram através de artigos originais,
desenvolvidos no Brasil, nos ultimos 10 anos, com énfase nas criangas e adolescentes
com sindrome de Down nas aulas de educagéo fisica, e que continham os seguintes
descritores: Atividade Fisica, Sindrome de Down e Inclus&o. A literatura foi abordada
nas linguas portuguesa e inglesa, apresentando resultados relacionados aos objetivos

estabelecidos no presente estudo.


https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://revistas.ufg.br/fef/about/submissions#authorGuidelines
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM
https://www.google.com/search?q=Rev+Bras+Ativ+Fis+e+Sa%C3%BAde&rlz=1
https://www.google.com/search?q=+revista+Motricidade&rlz=1C1C
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM
https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rbcs/article/view/21026
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia.
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Para os critérios de exclusdo, foram descartados: ensaios, resumos,
resenhas, estudos em periodos diferentes dos pré-estabelecidos, assim como textos
em linguas que nao sejam a portuguesa ou inglesa. Foram considerados aspectos
relacionados ao ano, revista, titulo, local da pesquisa (regido), categoria presente e
principais resultados, que serviram para a elaboragédo de categorias de analise que
irdo responder aos objetivos estabelecidos.

Abaixo, no quadro 1.0, encontram-se listadas as respectivas revistas, bem
como o numero de produgdes descritas por artigos originais em cada uma, no recorte
temporal de 2012 a 2022.

Quadro 1: Obras levantadas nos bancos de dados consultados

NUMEROS DE
] ARTIGOS)
REVISTAS PERIODICIDADE (somente os descritos
como artigos
originais)
L0 G L e Trimestral 373
MOVIMENTO Trimestral 736
PENSAR A PRATICA Trimestral 556
REVISTA BRASILEIRA DE Trimestral 636
CIENCIA DA SAUDE
MOTRICIDADE Quadrimestral 376
REVISTA BRASILEIRA DE Bimestral 490
ATIVIDADE FISICA E SAUDE
REVISTA BRASILEIRA DA Quadrimestral 341
CIENCIA E MOVIMENTO
TOTAL 3.508

Fonte: elaborado pelo autor

Com titulos de artigos originais, foram produzidos, ao todo, nas sete revistas,

3.508 (trés mil quinhentos e oito) artigos descritos como originais. Apos escolha e
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separacao, o estudo se deu inicialmente pela analise dos artigos publicados em sete
periodicos brasileiros, que sao: Motrivivéncia, Movimento, Pensar a Pratica, Revista
Brasileira de Ciéncia e Saude, Motricidade, Revista Brasileira de Atividade fisica e
Saude, Revista Brasileira da Ciéncia e Movimento.

Todas as revistas citadas, possuem uma longa trajetoria em publicagbes na
area da Educacéao Fisica e Saude. O que nos da uma quantidade significativa de
material de estudos relacionados ao tema abordado neste objeto.

No quadro 2, a seguir, foram listados os principais artigos que atendiam aos
critérios pré-estabelecidos para o estudo abordado. Dos 3.508 (trés mil quinhentos e
oito) artigos publicados, foram selecionados para leitura e aprofundamento um total
de 38 (trinta e oito) artigos, porém, somente 31 (trinta e um) artigos foram

considerados até o final desta pesquisa.

Quadro 2: descrigdo dos periédicos pesquisados

REVISTAS NUMEROS DE ARTIGOS CONTRIBUIRAM PARA A PESQUISA
SELECIONADOS

) 07 06
MOTRIVIVENCIA
11 09
MOVIMENTO
, 05 05
PENSAR A PRATICA
05 03
REVISTA BRASILEIRA DE
CIENCIA DA SAUDE
02 01
MOTRICIDADE
05 04
REVISTA BRASILEIRA DE
ATIVIDADE FISICA E SAUDE
03 03
RE\(ISTA BRASILEIRA DA
CIENCIA E MOVIMENTO
38 31

TOTAL

Fonte: elaborado pelo autor

Os artigos foram analisados, a principio, com base na leitura dos titulos,
palavras chaves e resumos. E, para a selecéo dos periédicos da pesquisa, houve uma

analise criteriosa baseada no estudo dos artigos de forma integral. Apos a selecédo, os
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artigos que corresponderam ao interesse deste objeto, foram incluidos e o que nao
supriram aos interesses da pesquisa, foram descartados.

Na revista Motrivivéncia foi encontrado 6 artigos, Movimento 9 artigos, Pensar
A Pratica 5 artigos, Revista Brasileira De Ciéncia Da Saude 3 artigos, Motricidade 1
artigo, Revista Brasileira De Atividade Fisica E Saude 4 artigos e Revista Brasileira
Da Ciéncia e Movimento 3 artigos. Seis revistas tém como foco em suas publicagdes
motricidade e movimento apenas uma dela esta voltada para saude porem com
abordagens psicomotoras.

Ao todo, foram encontrados um total de 31 (trinta e um) artigos que contribuiram
diretamente para esta pesquisa. Em seguida, foram extraidas categorias de analise
que serviram para caracterizar o estudo e assim responder aos objetivos pre-

estabelecidos.
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4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 O ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA E O PROCESSO DE INCLUSAO.

Na antiguidade, as pessoas com deficiéncias eram, de alguma, forma excluidas
do convivio social e, por varios séculos, elas foram privadas de seus direitos
fundamentais, dentre eles, o direito a vida. O que apesar de tamanha distancia até os
dias atuais, ainda sobrevive e sao visiveis alguns aspectos dentro de nossa sociedade
moderna (Marina Brasiliano Salerno et al.2018).

Tratar de assuntos desta natureza é sempre dificil, principalmente em um pais
cujo o preconceito esta enraizado culturalmente em sua sociedade. Esse preconceito
pode ser observado em diversos ambitos sociais, sejam eles de género, raca, classe
social e até mesmo as diversas deficiéncias existentes, sejam elas fisicas/limitadoras
ou ocultas (Marina Brasiliano (Marina Brasiliano Salerno et al. 2018).

No decorrer da histéria, pessoas com deficiéncias intelectuais, muitas vezes,
eram submetidas aos mais cruéis tratamentos. Dentre algumas dessas praticas,
algumas PCDs eram abandonadas para morrer e outras eram afogadas. Os romanos
tinham leis para elimina-los. Ja na Idade Média, na Europa Medieval, era comum
associar pessoas com deficiéncia a bruxaria (Marina Brasiliano Salerno et al. 2018).

Por outro lado, outros as consideravam seres angelicais e sagrados (Salerno
et al. 2018). Durante o periodo do nazismo, foram esterilizadas entre 300 e 400 mil
pessoas com deficiéncia e, mais tarde, exterminadas. Ao todo, entre 200 e 250 mil
pessoas com deficiéncia fisica e intelectual perderam suas vidas.

No Brasil, a tradicdo indigena fazia com que pais tirassem a vida de criangas
com deficiéncias, pois estas ndo poderiam prover suas familias ou lutar quando fosse
preciso. Ou seja, as PCDs, sejam fisicas ou intelectuais, sempre foram eliminadas ou
excluidas, de alguma forma, da sociedade. (Idem, 2018).

O ensino da EF e o processo de inclusdo € um tema deveras relevante e atual,
que continua sendo discutido de maneira constante pelos profissionais que, de alguma
forma, trabalham incessantemente para que ela ocorra dentro e fora das escolas.
Esse processo educacional precisa atender e respeitar as diferencas e necessidades
como um todo, permitindo, dessa forma, que o aluno com SD seja um membro ativo
na escola Vasconcellos et al (2016).

A EF, enquanto componente obrigatério no curriculo escolar da EB, também

deve ajustar-se e compartilhar responsabilidades que promovam agdes pedagdgicas
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que favoregcam a inclusdo (Ramos et al. 2013). Sobre esta afirmagao, Bevilaqua De

Quadros aduz que:

“[...]1 A disciplina de Educagao Fisica deve acima de tudo respeitar e
considerar as diferengas individuais de cada individuo, pois somente assim
possibilitara a inclusao de todos nas aulas independente de seu tipo de
deficiéncia, etnia, sexualidade, género. Ballard (1997) Sanchez (2005) citado

por Bevilaqua De Quadros (2013)".

A maneira como o professor conduz as aulas de EF frente a inclusdo tém
provocado preocupacdes em varias regides do Brasil e, como reagao, surgem novos
estudos a cada ano que discutem as inumeras possibilidades de trabalhos, atitudes,
formacgéo dos professores e conhecimentos pedagdgicos para intervir em um novo
modelo de educacado (Ramos et al. 2013).

Em 1978, houve um debate que incluiu a participacdo de varios paises ja
preocupados em discutir a situacdo das PCDs, onde foi aprovada a Carta
Internacional de Educacéo Fisica e Desportos, pela Conferéncia da Organizagéao das
Nacdes Unidas. Nela, esta assegurada que a Educacéo Fisica e o desporto sdo direito
de todos, inclusive das pessoas com deficiéncia (Salerno et al. 2018).

O processo de inclusdo, dentro das escolas, s6 sera possivel a partir do
momento em que mudangas tornem a acessibilidade disponivel e ao alcance de todos.
E ela ndo se da apenas na estrutura fisica da escola, mas também na forma como
esse individuo é visto diante dos outros alunos e comunidade escolar, na qual esta
inserido, que vai desde o professor, alunos e demais funcionarios que compdem esse
grupo (Alves e Duarte 2012).

Quando levamos essa discussao para a escola, na aprendizagem da EF pelos
alunos com deficiéncia, que ndo estdo inseridos nas atividades praticas, Block e
Obrusnikova; (2007), citado por Alves e Duarte (2012) afirmam que os alunos
apresentam um prejuizo no desempenho motor significativo, se comparado a outras
criangas que praticam as atividades. Esses prejuizos podem causar efeitos negativos
dos mais variados, inclusive no senso de pertencimento a determinado grupo.

Para que a educacéo fisica inclusiva aconteca de forma efetiva, € necessario
que os professores estejam preparados e apoiados por profissionais especializados,
e que haja acessibilidade material e tecnoldgica, que haja respeito com a diversidade

e que se forme um mecanismo de apoio entre escola, familia e comunidade. O sentir-
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se incluido vai bem além das paredes da sala de aula: esse processo tem que envolver
toda uma estrutura tanto fisica quanto humana (Alves e Duarte 2012).

Ademais, um dos principais objetivos da EF inclusiva é evitar a excluséo ou
alienagao na relagdo com a cultura corporal do movimento de pessoas (sejam elas
tipicas ou atipicas), bem como promover o desenvolvimento cognitivo, afetivo,
emocional, social e motor de criangas e jovens que fazem uso desse componente
curricular.

A EF inclusiva também pode e deve contribuir para atuar na melhora da
autoestima, da confianga dos individuos e na superagao de suas limitagdes. Algumas
situagdes vivenciadas no ambiente escolar como, auséncia de capacitacao
profissional e infraestrutura da escola, sao ainda as maiores dificuldades vivenciadas
pelos professores de educacao fisica brasileiros para o processo de inclusao.
(Leonardo; Bray; Rossato, 2009 citado por Ramos Et Al. 2013).

Além dessas situagdes que permeiam o processo inclusivo, existem ainda
aquelas que sao inerentes a pessoa, como as limitagdes internas (decorrente da
propria deficiéncia, doengas associadas, entre outras.) e as externas (superprotecéao
da familia, preconceitos, ambientes inadequados, etc.). (Marques, 2008; citado por
Laura Garcia Jung et al. 2013).

Além disso, é valido afirmar que a maioria dos estudos que envolvem o fator
exclusdo, sdo aprofundados por pessoas que nado possuem nenhum tipo de
deficiéncia e estdo bem aquém do que realmente as PCDs precisam para se sentirem
incluidas e, acima de tudo, estdo distantes da realidade daqueles que realmente
necessitam utilizar as atividades fisicas no seu dia a dia. (Vasconcellos et al. 2016).

Em geral, alunos com deficiéncia apresentam relagdes muito estreitas com os
demais colegas de classe. Porém, apesar de serem incluidos fisicamente no grupo,
as interagdes ainda sdo muito seletivas e, quando ocorrem, as criangas tipicas ainda
0s veem como seres mais frageis e incapazes de se cuidarem sozinhos. O que nao é
verdade, pois a pessoa com SD, entre outros, estd sempre buscando formas e
maneiras de realizar suas atividades com autonomia.

As relacbes estabelecidas dentro do ambiente escolar se submetem a dois
vieses, que sdo: a aceitagcao dos alunos pelos outros que n&do possuem deficiéncia,
que é o ideal, pois, quando acontece dessa forma, a interacao tem efeito benéfico nas
relacbes sociais. Ja o segundo, trata-se de como o constrangimento e indiferenga

levam a uma visdo de incapacidade perante os demais alunos. Efeito esse que os
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distanciam ainda mais do processo de inclusdo. Desse modo, esses dois vieses sao
fatores colaboradores e militantes para a inclusao e relagdes sociais (Alves e Duarte
2012).

Na maioria das vezes, o isolamento social que envolve a PCD, é bem evidente
no ambiente escolar. Esse fator pode estar relacionado a rejeigado pelos colegas, ja
que € comum nos grupos escolares, selecionar seus pares pela capacidade de
contribuir nas atividades aplicadas. Entdo os alunos com SD s&o deixados de lado,
pois os alunos tipicos entendem que eles ndo cumprem devidamente esse anseio,
alimentando, deste modo, a exclusdo.

Quanto a necessidade de adaptagao, a escola deve incluir ndo somente as
criangas ou jovens que possuam comorbidades. Precisa-se de atendimento
pluralizado, envolvendo a conscientizacdo de toda comunidade escolar, que inclua
ndo somente o professor (por estar diretamente ligado a elas), e sim todos que irdo
interagir nas atividades diarias, pois os individuos com SD precisam sentir essa
inclusdo além da sala de aula Laura Garcia Jung et al (2013).

A maioria das escolas brasileiras ainda estdo na fase de suporte estrutural,
adequando alteracdes do espaco fisico para acomodacao desses alunos. Quando
tiramos o foco da inclusdo, propriamente fisica e estrutural, e trazemos para os
bloqueios pessoais, podemos observar que, dentre os motivos que levam o aluno com
SD a nao participar ativamente das atividades propostas, ha também a falta de
intimidade e proximidade com seus pares (Alves e Duarte 2012). Algo que corrobora

com os estudos de Carvalho (2014- 2017), quando aduz que:

‘[...] a acessibilidade das escolas ainda se apresenta constituida,
predominantemente, por itens rotineiramente encontrados, como
rampas e corrimdées nas escadas, sendo os demais inseridos apenas
conforme os alunos com essas condi¢cdes especificas vdo chegando as

instituicdes. (Carvalho, et al. 2017, grifo nosso).”

As relagbes constituidas no momento da pratica das atividades, se resumem
apenas a esta ocasido em especifico. Os alunos com SD até conseguem interagir
durante as atividades fisicas e completar o propdsito das aulas. No entanto, observa-

se que no periodo posterior as atividades, apds as aulas, voltam a se isolar.
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Os grandes eventos esportivos existentes no pais voltados para pessoas com
deficiéncias, das mais diversas formas, tém despertado o interesse de muitas pessoas
com limitacdes e mudado a visdo dos pais com relacido a pratica da AF aplicada a
seus filhos com SD entre outras deficiéncias.

As paraolimpiadas, Special Olympics e campeonatos nacionais, despertam
nesses grupos o interesse em participar de grandes eventos dessa magnitude,
promovendo a possibilidade de superagcdo de suas capacidades e limitagdes.
Portanto, tais eventos, de alguma forma, estimulam a participagdo nas praticas
esportivas, saindo da pratica simples para a pratica de alto rendimento (Laura Garcia
Jung et al. 2013).

E importante lembrar que o processo de inclusdo do aluno com deficiéncia na
escola nado € responsabilidade somente do professor, toda a comunidade, em
colaboragéo, deve estar envolvida, pois muitos ainda se sentem incomodados com os
olhares de piedade e rejeicao que circulam dentro dos ambientes escolares. Sobre

isso, Alves e Duarte (2013) enfatiza que:

“[...] a inclusao consiste na estruturagéo de um senso coeso de comunidade,
aceitacdo das diferencas e resposta as necessidades individuais. Desta
forma, a percepcao de inclusdo se configura como uma experiéncia subjetiva
e individual, vinculada as experiéncias e vivéncias da pessoa com deficiéncia
(Stainback; Stainback, 1999 citado por Alves e Duarte, 2013).”

Em uma situacio de inclusdo, todos os envolvidos, de forma colaborativa, tém
papeéis e tarefas importantes a cumprir. O professor, ao ter ciéncia que um aluno com
deficiéncia vai fazer parte do cotidiano das aulas, deve preparar os alunos que nao
possuem deficiéncias para recebé-lo, pois o primeiro contato com os demais vai fazer
toda diferenga no acolhimento do mesmo. Portanto, o professor precisa desenvolver
as atividades, adaptando-as, conforme as necessidades do aluno. (Alves e Duarte,
2013).

Vale ressaltar que em muitos discursos sobre a inclusao, aponta-se somente a
parte benéfica que ela produz. Porém, quando analisado de forma mais profunda, nos
deparamos com o fator realidade, onde esses discursos (que sao vistos como os
salvadores da escola regular), desconsideram, muitas vezes, a diversidade da
deficiéncia e opinides de quem realmente precisa ser ouvido. (Vasconcellos et al
2016).
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Dentro das aulas de Educacéao Fisica ainda ocorre muita exclusdo, mesmo que
as atividades esportivas, que envolvem pessoas com deficiéncias, sejam aplicadas de
forma inclusiva. Ainda que atinjam o titulo de atletas profissionais, isso ndo é o
suficiente para obterem o respeito, o tratamento e reconhecimento necessario que
deveriam ter. Para eles, ainda s&o destinados lugares e posigdes sociais diferenciadas
ou de “menor valor’. (Machado, 2011, p. 135 citado por Vasconcellos et al 2016).

A inclusdo vai muito além de aspectos como estrutura fisica e espacos. A
Constituicao Federal’, em seu art. 205, diz que “A educacao, direito de todos e dever
do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade”, assim, conceitos e atitudes devem ser corrigidos, tanto pela comunidade
escolar, quanto pela sociedade como um todo, permitindo, dessa forma, a interagao,
aceitacao e respeito de todos que estdo dentro desse convivio no dia-a-dia, inclusive
a familia. Somente dessa maneira poderemos, em definitivo, iniciar um processo de
transformacgao positiva na proposta inclusiva (Alves; Duarte, 2011; citado por Alves e
Duarte, 2013).

4.2 PRATICA PEDAGOGICA APLICADA AS PESSOAS COM DEFICIENCIA.

Nos ultimos anos, novos estudos tém se preocupado bastante em investigar as
praticas pedagdgicas (PP) aplicadas em sala de aula sobre o tema inclus&o. Percebe-
se ainda que, mesmo a passos lentos, os professores estdo sempre se preocupando
como aplicar e envolver as criangas em todas as atividades, sempre respeitando as
suas limitagdes (Ramos et al. 2013).

Para Souza, (2013), a palavra deficiéncia aplica-se a um conceito moderno,
que se elevou da oposicao de eficiéncia, que é o potencial esperado para vida do
individuo, em regra, saudavel, criando uma identidade no que néo é eficiente (esta
inferior ao esperado). Portanto, a sociedade os coloca em uma posi¢gdo de néo
eficiente.

O trabalho do professor de EF, ainda segue uma linha muito esportivista,
sendo, de fato, a mais atuante pelo sistema escolar. Esses condicionantes limitam
bastante a participacao das criangcas PCD em relacédo a PP. O trabalho do professor
que tenta aplicar outras possibilidades de aprendizado se vé limitado, de forma que

' Brasil. Constituigéo (1988), pg. 136.



27

prevalece no final a pedagogia do rendimento, deixando de lado quase sempre o
contexto da incluséo (Souza, 2013).

A inquietacdo de muitos professores é conseguir adequar uma PP direcionada
a todos, sem que estes sejam cobrados apenas pelos seus rendimentos. Aplica-se
uma pedagogia de inclusdo, mas o0 que prevalece mesmo é a competicdo
propriamente dita. O que, de alguma, forma distorce o real significado funcional do
seu trabalho, sendo visto mais como treinador do que professor (Souza, 2013).

Historicamente desde a introdug¢ao da EF no curriculo escolar, observamos que
estd sempre foi voltada as modalidades coletivas e competitivas, envolvendo o
conceito de corpos fortes e saudaveis, (Castellani Filho, 2013 citado por Marina
Brasiliano Salerno et al. 2018). Nao porque s6 pessoas que tivessem esse perfil
poderiam praticar atividades fisicas, mas, de acordo com a sociedade da época, eram
0s que estariam mais “preparados para uma situagéo de guerras e conflitos” (Andrade,
2016).

A PP cumpre um papel de intermediar o aprendizado entre o aluno, professor
e o0 contexto escolar de forma que venha transformar a vida do individuo nas suas
mais variadas dimensdes, tanto de cidadao critico, quanto consciente dos seus
direitos e deveres. (Libaneo (1994, p. 70 citado por e Anais Suassuna Simdes et al.
2018).

Nesse contexto, o conhecimento aplicado deve contemplar todos os alunos,
independente de suas peculiaridades e limitagdes. Portanto quando nos colocamos
frente as questdes que envolvem PP utilizadas pelos professores em suas aulas,
surgem algumas inquietagdes, como: direcionar a participagdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de EF e como ela pode ser util a vida dessa crianca além da
escola (Duarte et al. 2015).

Segundo Pinto (2013), a crianga com SD precisa de estimulos motores em sua
fase de desenvolvimento que provoque nela o inicio do processo de independéncia
nas situagdes de brincadeiras e interagdes sociais, esse processo ocorre, geralmente,
a partir dos oito anos de idade. Desse modo, a familia (em colaboragédo com
cuidadores e educadores), deve estar preparada para esse processo, dando a crianga
a liberdade de explorar e exercitar sua motricidade global.

A pratica de AF nao precisa estar associada ao sofrimento, ela precisa ser
explorada além das modalidades de jogos esportivos. Por prevalecer de forma

predominante nas escolas regulares no Brasil, os professores acabam deixando de



28

lado uma quantidade singular de conteudos que podem ser explorados tanto pelos
alunos com deficiéncia quanto pelos que ndo possuem comorbidades.

Deste modo, podemos concordar com Pinto, (2013) quando diz que € na aula
de EF que existe a maior possibilidade de intervencado das PP que irdo desenvolver
nas criancas com SD, as capacidades basicas que uma crianga precisa para utilizar
nas tarefas cotidianas, bem como nas atividades mais complexas que serao exigidas
no ambiente escolar e também fora dele.

Segundo Duarte, 2015, a PP utilizada por boa parte dos professores nem
sempre surte efeito quando € direcionada as criangas com necessidades especiais.
Quando a PP fica indiferente na educagéo inclusiva, o aluno perde um suporte que
poderia dar-lhe mais qualidade de vida e possibilidades motoras em seu cotidiano.
Algo que pode ter efeito contrario quando nao explorado de maneira mais abrangente.

Sobre isso, Ramos infere que:

“[...] as dificuldades bem como a falta de preparo dos professores na
comunicacgao e interagao com os alunos em aula, pode refletir diretamente na
aprendizagem dos conteudos, na organizagdo da aula e nas relagdes sociais
entre os préprios alunos. dificultando, desse modo, o processo de

aprendizagem e inclus&o de criangas com deficiéncia (Ramos et al. 2013)”.

A PP onde o professor, ao trabalhar em turmas de ensino regular, e que
contenham PCD, sobretudo com SD, deve ser criteriosamente elaborada e favorecer
o aprendizado como um todo. Uma pratica equivocada pode comprometer
significativamente o desenvolvimento motor desse aluno. (Ramos et al. 2013).

A inclusdo nao acontece de forma isolada, € um conjunto de procedimentos e
adequacdes necessarias que envolvem a parte fisica, social e PP estruturadas. O
professor que, em sua turma, tenha criangas e jovens com SD, precisa de
intervengdes nas quais atendam as necessidades diarias inclusive serem aceitos com
as suas diferengas. (Souza, 2013).

Na ultima década, a pratica pedagodgica da Educacédo Fisica teve poucos
avancgos, no que se refere a inclusdo de alunos com deficiéncia. A inseguranga do
professor faz com que ele deixe de lado, conteudos que tem uma probabilidade maior
de incluir o aluno dentro da disciplina. Percebe-se nos relatos descritos pelos autores
abordados neste estudo, que a opg¢ao da maioria dos alunos (ndo deficiente)

prevalece, direcionando a PP totalmente para os jogos esportivos.
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A EF, partindo da finalidade do seu papel social, tem por meta a participacao e
cooperagao de incluir a todos em suas praticas. Portanto, quando a PP utilizada
contribui para a vivéncia com a diversidade, sem excec¢ao, ela faz toda diferenca no
processo de inclusdo. Entender tudo isso como um processo facil, € engano. O
professor sempre estara sujeito as atribuicdes do sistema escolar e 0 meio social que
limita a pratica pedagogica somente a diregcao esportiva (relacionada a competicéo)
(Souza, 2013).

O fato de a pedagogia do rendimento ser muito presente nas escolas, faz com
que o professor se submeta ao interesse da maioria. Talvez por medo de lidar com
um aluno que precisa de cuidados diferenciados ou mesmo por desconhecer as
comorbidades da deficiéncia. Se torna mais pratico té-lo como auxiliar nas atividades
do que participante ativo nas aulas de EF.

A maioria dos estudos que serviram de referéncia para esta pesquisa, como
Souza, 2013; Martins 2014; Duarte et al. 2015; e Anais Suassuna Simdes et al. 2018,
enfatizaram que as regras do sistema escolar ndo sao inclusivas. O que fica nas
entrelinhas é a sensagao de que esse grupo de alunos sé servem de volumes (fardos)
nas escolas regulares. O que nos da um sentimento de impoténcia frente ao sistema
que rege a educagao brasileira, uma vez que o0 ensino regular para pessoas com
deficiéncia é direito constitucional, garantido na nossa Carta Magna.

Por outro lado, nos estudos pesquisados, o professor ainda carece de formacao
continuada que tenha a inclusdo como principal proposta no ensino regular. Nos
discursos de muitos profissionais da area da educagao, as respostas mais frequentes
foram que “s6 viram o conteudo relacionado a inclusdo na graduagao”, e mesmo
assim, de forma “fragmentada”. Portanto, deixando uma lacuna muito grande entre o
saber e o fazer.

Desse modo, podemos afirmar que o professor esta disposto a colaborar na PP
inclusiva, embora ndo se sinta devidamente capacitado. Entretanto, com o apoio
necessario e formagao continua, pode ultrapassar facilmente essas adversidades.
Martins (2014).

Para Souza (2013) e Martins (2014), o olhar que o professor tem do aluno com
SD (ou outra deficiéncia), dentro da sala de aula, é diferente da forma como vé os
demais alunos. As atividades aplicadas se tornam mais suaves e moderadas, se

comparadas as aplicadas aos alunos sem nenhuma deficiéncia.
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Quando participam ativamente das competi¢cdes, acabam sofrendo preconceito
dos demais alunos, por ndo alcangar os mesmos objetivos. Isso ndo ocorre como
forma de escarnio, mas através de praticas mais passivas, como, por exemplo,
quando entram em contato com a bola, onde os demais alunos acabam facilitando a
condugéo ou deixando-os livres, sem confronto corpo a corpo.

Segundo Martins (2014), o conceito de educagao inclusiva ja existe pelo menos
ha seis décadas. No entanto, ao longo dessa trajetéria, as mudancgas foram bem
insignificantes, na pratica. Podemos enxergar isso, claramente, nos noticiarios quando
se publicam que criangas foram mortas ao sofrerem bullying dentro das escolas e fora
dela, algo que € inadmissivel para os dias atuais.

Sao situagdes que se repetem a cada ano, causando um desconforto muito
grande e sensacao de impoténcia naqueles que trabalham para mudar essa realidade.
O esforgco do professor em utilizar corretamente uma PP condizente com a crianga
com SD, é notdrio e tem valor nesse processo.

Porém esse trabalho ainda segue em passos lentos, e ele esbarra nos seus
medos de lidar com esse grupo, ha sensagao de inseguranga ao aplicar os conteudos,
na falta de apoio da gestdo escolar, entre outros obstaculos. Mas, mesmo assim,

buscam incessantemente meios de, um dia, ver essa realidade ser mudada.

4.3 INATIVIDADE FiSICA E SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down caracteriza-se por uma alteracdo cromossdmica na qual
os individuos apresentam, no seu cariétipo, 47 cromossomos, e a anomalia acontece
no cromossomo 21. Os primeiros estudos sobre pessoas com de SD, surgiram no
século XIX, com o cientista Inglés John Langdon Haydon Down, por isso a origem do
nome da sindrome (Pinto, 2013).

O Dr. Langdon em seus estudos fez uma observagéo interessante, uma vez
qgue questionou por que criangas filhas de pais europeus eram tdo parecidas com a
populagado da raga mongdlica, entdo dai surgiram as primeiras inquietagdes e estudos
direcionados sobre o tema. (Silva Filho et al 2017).

Algumas caracteristicas apresentadas no individuo com SD s&o observadas
logo apds o nascimento, outras se tornam visiveis um pouco mais tarde.

Caracteristicas como Baixa estatura, a lingua maior que o normal, Pescogo curto,
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cabelo fino, Ponte nasal plana, tendéncia a acumular gordura, problemas cardiacos,
ma formacao das paredes circulatorias, QI mais baixo (entre 25-50), atraso na fungéo
motora entre outras. (Chaves e Almeida, 2018).

Normalmente, as pessoas tém dois cromossomos 21, porem aqueles com SD
possuem trés copias desse cromossomo em todas ou em parte de suas células. Nao
existem diferentes "niveis" da SD. No entanto, as pessoas podem apresentar uma
ampla variagdo nas habilidades cognitivas e no desenvolvimento fisico. Cada
individuo € unico, e as diferencas podem ser observadas em diferentes areas como
linguagem, habilidades motoras, aprendizado e desenvolvimento social (Pasetto et al.
2014; Silva Filho et al. 2017).

A expectativa de vida de criangas com SD evoluiu de maneira significativa.
Estudos realizados em 1929, destacavam que a perspectiva de vida de uma pessoa
com SD era de nove anos. Houve aumento para 15 anos em 1947. Nos anos 90 essa
realidade aumentou para 50 anos, retardando o envelhecimento nesta populagao.
Gragas as novas tecnologias e avangos da medicina, a taxa de mortalidade da
populagdo com SD foi diminuindo e, desse modo, estendendo a longevidade entre a
52 e 62 década (Sherril, 1998 citado por Freire et al. 2014).

Atualmente ha pessoas com SD que vivem até os 70 anos. Uma das causas
justificadas para a crianga desenvolver ou ndo a SD, se deve a idade avangada das
mulheres que, por necessidade ou ndo, optam por ter filhos mais tarde. Observa-se
que 60% dos casos sao originados de mulheres acima dos 30 anos. Vale destacar
que apesar da sindrome, todos vao se desenvolver, porém, cada um em seu préprio
tempo (Silva Filho et al. 2017).

Quando uma crianga nasce com SD, toda a familia modifica sua rotina. A
medida que a crianga com SD cresce, cria-se um “cuidador informal”, que é aquele
qgue convive diariamente com ela e ndo tem orientagcdes necessarias para exercer
essa tarefa. Essa tarefa acaba sendo designada a um unico membro da familia, é o

que nos diz Pasetto et al 2014:

“[...] A familia e os cuidadores enfrentam muitas dificuldades na tentativa da
inclusdo da pessoa com SD na sociedade. As pessoas com SD contam com
a familia como o seu primeiro universo de relagdes sociais, tornando-se, em

geral, permanentemente dependentes deste vinculo (Pasetto, et al 2014)”.
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Por ser umas das sindromes mais comuns que causam desordem genética em
seres humanos, e também uma das mais estudadas nos ultimos anos, ainda existem
poucos estudos direcionados a populacdo com SD dentro da EF. Dos estudos
analisados para compor esta pesquisa, houve um numero muito pequeno se for
comparado ao total de artigos publicados no recorte temporal estipulado e comparado
as demais deficiéncias (Modesto et al. 2019).

E comum pessoas com SD possuirem caracteristicas fisicas tipicas que podem
ser consideradas desfavoraveis para a saude. Uma delas é o crescimento fisico, que
€ mais lento que o normal, o que caracteriza um tamanho até 24% menor, em
comparagao a outras criangcas que nao possuem a sindrome. O fato desse
crescimento n&o seguir seu curso natural, como deveria, ocasiona um aumento de
peso excessivo, podendo levar a obesidade. (Kalinoski et al. 2012).

O fato de ter um desenvolvimento mais lento que as demais criangas na mesma
faixa etaria e a possibilidade de adquirir peso em excesso se torna uma realidade
constante na vida da crianga com SD. Desse modo, a pratica de atividade fisica em
PCD, favorece uma melhora consideravel em varios aspectos, tanto na qualidade de
vida, para manuteng¢do da saude, quanto para as capacidades funcionais (Greguol et
al. 2012).

Apesar da SD ser tida como uma das mais recorrentes diante de todas as
sindromes, estudos que discutem esse tema dentro da EF ainda sao, relativamente,
escassos. Quando comparados aos demais estudos publicados anualmente sobre a
Sindrome de Down, aqueles que englobam a area da saude se sobressaem, em
relacdo aos da area da Educacao Fisica. Greguol et al. (2012); Kalinoski et al. (2014);
Pasetto et al. (2014) e Modesto et al. (2019), sustentam que a pratica de exercicios
fisicos deve ser pensada como opg¢ao viavel, segura e benéfica para a populagdo com
SD, independente de género e idade.

Quando as relagdes e atividades sociais da familia sdo modificadas por conta
da introdugao dessa crianga no meio escolar, é preciso quebrar o vinculo familiar e
prepara-lo para a nova fase em seu desenvolvimento. E necessario que pais e
cuidadores se conscientizem de que a superprotecédo limita as possibilidades e o
desenvolvimento motor e intelectual da pessoa com SD. O medo de acontecer algo
fisico com a crianga (como quedas e esforgos desnecessarios) sdo preocupagdes

constantes dos pais e cuidadores.
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No decorrer da vida de uma crianca com SD, é comum classificar os seus
avangos em etapas e marcos de desenvolvimento, a medida que atingem suas metas
funcionais. Entretanto, €& importante ressaltar que essas categorias séao
generalizagdes e que cada pessoa com sindrome de Down é unica, apresentando
suas proéprias caracteristicas em seus respectivos processos de desenvolvimento.
Muitos individuos com SD nao possuem nenhum impedimento no que diz respeito a
frequentarem escolas regulares, participar ativamente de suas comunidades e terem
vidas independentes.

A preocupagao exagerada dos pais e cuidadores superprotetores, dificulta a
insercdo da crianga com SD na vida social, causando um atraso no seu
desenvolvimento. E, com o avango da idade, a prevencéo da obesidade nesse grupo
se torna necessaria para diminuir os riscos de comorbidades, ja que estudos
comprovam que ha um aumento significativo de riscos a medida que a crianga com
SD vai se desenvolvendo. (F Freire, LT Costa, JI Gorla, 2014).

Estudos apontam que certos habitos, comportamentos e atitudes podem ser
adotados como estilo de vida saudavel e ativo nos individuos ainda na infancia,
prosseguindo na fase escolar e podendo acompanha-lo durante toda a fase adulta.
Esses habitos ajudam na manutengao de sua saude e auxiliam em suas capacidades
funcionais, melhorando sua qualidade de vida e habilidades motoras. (Greguol et al.
2012).

Kalinoski (2012), em seus estudos, nos confirma que, quando a crianga com
SD esta envolvida em atividades fisicas devidamente orientadas, conseguem
resultados satisfatorios (por mais que seja uma simples caminhada). Nesse aspecto,

0 autor aponta que:

O nivel de atividade fisica na populagcdo estudada apresentou valores
satisfatorios [...]. Esse alto indice é devido ao fato de a populagéo estudada
estar participando de projetos de extensdo e estarem em escolas. Pois,

quando uma pessoa com SD esta na escola ou em projetos, as oportunidades
s&o aumentadas, inclusive para a pratica de atividade fisica. (Kalinoski et al.

2012).

Apesar de o sedentarismo ser muito visivel nesse grupo, podemos perceber
que o nivel de atividade ja se elevou muito. De acordo com os estudos pesquisados,

a pratica de exercicios fisicos apresenta resultados favoraveis, lhes proporcionando
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mais autonomia, tanto nos aspectos fisicos quanto mentais e sociais, e afastando
possiveis comorbidades vinculadas a deficiéncia. (Orciolli-Silva et al. 2021).

No entanto € bom enfatizar que as caracteristicas individuais devem ser
sempre levadas em consideragdo, cada deficiéncia exige cuidados especificos e ndo
podem ser comparadas umas as outras, cada individuo é unico, mesmo que ambas
possuam as mesmas limitagcdes. As atividades fisicas destinadas a esse publico,
devem ser aplicadas e desenvolvidas de acordo com suas capacidades fisicas e
motoras.

Desse modo a pratica de atividade fisica regular deve ser a forma viavel da
crianga ou jovem com sindrome de Down, obter mais liberdade e autonomia nas suas
capacidades funcionais, melhorando o desempenho diario e aliviando a carga de seus
cuidadores (Modesto et al. 2019).

Portanto, para que se tenha éxito nas praticas de AF em criangas com SD é
preciso que barreiras sejam quebradas e modificadas, tanto no sistema escolar quanto
no vinculo familiar. Com estruturas adequadas e mais profissionais capacitados, ja

que a propria deficiéncia impoe restricdes aos individuos Kalinoski et al (2012).

4.4 OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANGAS COM SiINDROME
DE DOWN.

A atividade fisica tem sido muito discutida nos ultimos anos, a fim de
desenvolver as capacidades funcionais, trazer beneficios e qualidade de vida aos
individuos, o que € necessario na vida da populagao, principalmente pessoas com
deficiéncia.

O aumento da preocupacgao com eventos esportivos tem se destacado no Brasil
nos ultimos anos. Essas discussdes podem ser vistas nos estudos de Caravage,
(2018), quando ele fala dos megaeventos promovidos pelo governo nos esportes,

como as paraolimpiadas por exemplo. Diante desse contexto, Caravage infere que:

Nos programas esportivos para o publico em geral, embora a pratica seja
inclusiva, o participante com deficiéncia normalmente se depara com espacos
sem acessibilidade, com profissionais despreparados e com estigmas e

preconceitos com relagdo a sua deficiéncia”. (Caravage, 2018).
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A maior parte das pessoas com SD costuma apresentar sobrepeso a medida
que entra na adolescéncia e, aliados as doencgas pré existentes, tornam-se ainda mais
suscetiveis a adquirir um problema ou potencializar um ja existente. (Chaves;
Campos; Navarro, (2020) citado por Dalla Déa (2022).

Nos artigos pesquisados a maioria dos relatos sobre a AF que mais praticam,
as respostas foram natacdo, danca, caminhada, ginastica, capoeira, pilates e
musculagdo. A estimulagéo precoce melhora o desenvolvimento cognitivo, afetivo,
emocional, social e motor de criangas e jovens com SD, proporcionando uma
participacao efetiva tanto nas aulas e eventos escolares, quanto nas suas atividades
diarias (Silva Filho et al. 2017; Dalla Déa 2022).

O processo de aplicagao de AF precisa de acompanhamento adequado, visto
que a obesidade € uma realidade nas escolas. Porém, nosso publico em questao,
individuos com SD, carecem dessa atencédo, para que desenvolvam diariamente suas
capacidades funcionais (Silva Filho et al. 2017).

Vale ressaltar que algumas caracteristicas das pessoas com Sindrome de
Down sao relevantes e merecem uma atengao particular. Um exemplo € a hipotonia
muscular, que esta ligada a forga muscular respiratoria, na qual a pessoa com SD
pode apresentar problemas respiratérios, o que pode prejudicar seu desempenho
durante as atividades fisicas, por exemplo (Dalla Déa, 2022).

A AF bem estruturada, além de contribuir com a melhora da autoestima e
confianga na superagao das limitagdes, ajuda a prevenir a obesidade e melhora a
resisténcia cardiorrespiratéria. A atividade fisica também diminui o risco de
cardiopatia, ajuda baixar a pressao arterial e o colesterol ruim. Além de potencializar
habilidades como a coordenacio, a forga, o ténus muscular, postura
corporal, orientacao espacial, o equilibrio e a flexibilidade.

Rezende, (2015), nos mostra que a AF também favorece a socializagao,
o companheirismo, o respeito as regras do jogo, entre muitos outros beneficios
necessarios as atividades funcionais da vida diaria da pessoa com SD. Sobre isso,

Dalla Déa nos diz que:

[...JA OMS recomenda que adultos saudaveis pratiquem no minimo 150
minutos de atividade fisica e criangas e adolescentes saudaveis facam 300

minutos por semana. Considerando que as pessoas com sindrome de Down


https://diversa.org.br/artigos/atividade-fisica-sindrome-de-down/
https://diversa.org.br/artigos/atividade-fisica-sindrome-de-down/
https://diversa.org.br/artigos/atividade-fisica-sindrome-de-down/
https://diversa.org.br/artigos/atividade-fisica-sindrome-de-down/
https://diversa.org.br/artigos/atividade-fisica-sindrome-de-down/
https://br.guiainfantil.com/materias/saude/sindrome-de-down/beneficios-do-esporte-para-criancas-com-sindrome-de-down/
https://br.guiainfantil.com/materias/saude/sindrome-de-down/beneficios-do-esporte-para-criancas-com-sindrome-de-down/
https://br.guiainfantil.com/materias/saude/sindrome-de-down/beneficios-do-esporte-para-criancas-com-sindrome-de-down/
https://diversa.org.br/artigos/atividade-fisica-sindrome-de-down/
https://diversa.org.br/artigos/atividade-fisica-sindrome-de-down/
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sd0 pessoas saudaveis, elas deveriam seguir essa recomendacgao (Dalla
Déa, 2022).

Para maes e familias com criangas tipicas, talvez seja dificil de observar no dia-
a-dia a naturalidade com que essas criangas praticam atividades que sdo comuns as
suas respectivas idades. No entanto, criancas com SD possuem desafios diarios que
vao desde aprender a se alimentarem sem ajuda, ou segurar o copo sem derramar o
liquido, até ir ao banheiro sozinho ou a se vestir corretamente. (Chaves e Almeida,
2018).

5 RESULTADOS

Apos a selecao dos artigos, todos foram lidos na integra e filtrados por
quantidade e publicagao por regiao. Foram divididos segundo a porcentagem de
publicagao correspondente aos achados. Dentre eles, a regido que mais se destacou
foi a regido Sul, alcangando o primeiro lugar em publicagdes sobre o tema abordado.

Promovendo um total de 11 estudos, equivalente a 34,1% dos artigos
selecionados, essa regido teve uma participagao significativa na producao de artigos
sobre a relagéo entre a Sindrome de Down e a Educacéo Fisica. A segunda regiao foi
a Sudeste, com 9 artigos, que correspondem a 27,9% dos artigos pesquisados.

A terceira, foi a regido Nordeste, com 3 artigos, que correspondem a 9,3% dos
itens pesquisados. Na quarta, ficou a regidao Centro Oeste com apenas 1 artigo, cujo
o total representa 0,31% dos itens selecionados. E por ultimo, a regido Norte com 0%.
N&o houve publicagbes na pesquisa feita que correspondesse ao estudo com origem
nessa regiao.

No total de artigos pesquisados, somente trés deles estavam fora dessas
regibes, de maneira isolada, correspondendo a um total de 9,3% dos estudos
analisados. Dois deles de nivel internacional, correspondendo a 6,2%, e dois que
abrangiam todo o territério nacional, correspondendo também a 6,2% dos artigos
pesquisados.

Durante o periodo de estudos foi possivel observar os diferentes pontos de
vista de autores que se debrucaram em busca de respostas que pudessem atender a
procura de muitos leitores com as mesmas inquietacdes. Quando se trata de inclusao

de PCD, a maioria concorda que ja existem, mesmo em quantidades pequenas,
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alunos que participam ativamente da escola regular que usufruem de AF voltadas para
criangas que tenham limitagdes. (Alves 2012; Jung 2013; Bevilaqua de Quadros 2013;
Barreto et al. 2014 Salerno et al 2018).

Quanto a PP, autores como Duarte et al. (2015); Rezende et al (2015); e Anais
Suassuna Simdes et al. (2018), aquiescem que apesar de ja esta acontecendo e ser
uma realidade nas escolas, ainda se precisa muito de suporte para que realmente
possa fazer diferenca na vida de criangas e jovens com SD. E que a formagéao
continuada de professores direcionada a PP inclusiva ainda € uma realidade distante
nas nossas escolas.

Nos resultados encontrados nas situacdes de inatividade fisica, constatou-se,
a principio, que as pessoas com SD apresentam sobrepeso e os dados se mostram
preocupantes nesse grupo. O aumento de peso pode indicar uma tendéncia perigosa
para as pessoas com SD. Essa tendéncia se da por conta do crescimento mais lento,
se comparado aos individuos com o crescimento normal para sua faixa etaria.
(Chaves; Campos; Navarro, 2020 citado por Dalla Déa 2022)

Ja nas experiéncias bem sucedidas, quando nos referimos aos beneficios que
a pratica de atividade fisica proporciona as criangas e jovens com SD, as vantagens
vao muito além do muro das escolas. Elas s&o vistas todos os dias na sua rotina, seja
na participacao das atividades coletivas, seja nas atividades de motricidade fina e
global, entre outras caracteristicas fundamentais da sua vida diaria. (Kalinoski et al.
2012; Pasetto et al. 2014; Greguol et al. 2012; Modesto et al. 2019).

Tabela 1 — Quantidade dos trabalhos selecionados por ano e respectivas
revistas entre 2012 a 2022.

REVISTA

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | TOTAL
Movimento o1 | 02 | 01 | 0o | 02| o0 03| 0 | 0o | 0| 0 | 09
Motrivivéncia 0 01 0 0 0 02 0 01 01 0 01 06
Motricidade 0 0 01 0 0 0 0 0 0 0 0 01
Revista
Brasileira de 0 01 0 01 0 0 01 0 0 0 0 03
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Ciéncia e
Movimento

Pensar a Pratica

01 01

05

Revista
Brasileira de
Atividade Fisica
e Saude

02 0

01 0

04

Revista

Brasileira de
Ciéncias da 0 01
Saude

01 0

02 0 0 0 0 0 04

Apods a escolha, selegcdo e leitura dos artigos quanto a regido onde foram

publicados e suas quantidades, criou-se na etapa seguinte um quadro para extragao

de dados das inumeras informagdes contidas em cada artigo para que pudesse definir

as categorias que caracterizassem o estudo.

Buscando compreender os resultados obtidos dos 31 (trinta e um) artigos que

contribuiram diretamente para esta pesquisa, foram selecionadas as seguintes

categorias: Inclusdo, com 12 artigos, correspondendo a 37,2% dos estudos; Pratica

Pedagdgica, 8 artigos que equivale 24,8% dos estudos; Inatividade Fisica, com 6

artigos, correspondendo a 18,6%, e; Beneficios da Atividade Fisica, com 5 artigos,

que corresponde a 15,5%. Concluindo o total de artigos estudados.

Os artigos do quadro a baixo demonstram, de maneira mais especifica, os

estudos utilizados na pesquisa que contribuiram diretamente para a conclusdo do

trabalho.

Quadro 3: artigos selecionados

revisao.

nos bancos de dados consultados para a

Revista/Publicagao/ Autores/ | Categorias/ Principais resultados

Titulo regido

REVISTA BRASILEIRA DE | Pratica Este trabalho pretendeu demonstrar a importancia da pratica
CIENCIA DA SAUDE/2013 Pinto. | Pedagdgica intervencionista da atividade fisica em pessoas com de
Educacéo fisica como promog¢ao do | Campina Sindrome de Down, gerando um beneficio a saude e
desenvolvimento Psicomotor em | Grande PB proporcionando ao individuo um ganho maior de superagao

criangas portadoras da sindrome de
down. Physical education as
promotion of psycho-motor
Development in children bearers of
down syndrome

de dificuldades motoras proprias deste individuo.

REVISTA BRASILEIRA DE
CIENCIA DA SAUDE /2017 SILVA

Beneficios da
atividade fisica

as maes experimentaram a perda do filho idealizado e
vivenciaram o “luto”, no entanto, seus filhos foram
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FILHO, GADELHA, CARVALHO
Sindrome de down: Reagédo das
maes frente a noticia e a
Repercussao na intervencao
Fisioterapéutica da crianca.

Paraiba

encaminhados para a intervencao fisioterapéutica e integrada
precocemente, recebendo, um acompanhamento profissional
para estimulacdo do quadro neuro psicomotor da crianga e
favorece a um comportamento de superagcdo das maes,
saindo do luto a luta.

3 | REVISTA BRASILEIRA DE | Beneficios da | Diante da realidade encontrada e da relevancia da pesquisa
CIENCIA DA SAUDE /2017 | atividade fisica | para a proposicdo de acdes, de politicas publicas e de outros
MENDONCA et al. Caracterizacao | local nao | tipos de mecanismos indutores de praticas para a
dos grupos de pesquisa da area Da | identificado comunidade, a presente investigagdo mostra-se muito
educacdo fisica do brasil que importante, por sua contribuicdo para a concretizagao de
estudam a deficiéncia. melhorias que favoregam PD.

4 | MOTRICIDADE /2014 F FREIRE et | Inatividade O estudo apresenta relevancia para a area da educacdo
al. Indicadores de obesidade em | fisica fisica adaptada e da saude, uma vez que seus achados
jovens com sindrome de down. Sao Paulo permitem um maior entendimento sobre as limitacbes de

métodos utilizados na populagcdo em geral.

5 | Movimento /2012 TANURE ALVES A | Inclusao Os resultados demonstram que ha ainda muitas lacunas a
participacdo de alunos com | Porto Alegre serem preenchidas a respeito do processo inclusivo de alunos
sindrome de down nas aulas de com deficiéncia durante as aulas de educacgéo fisica.
educacio fisica escolar: um estudo
de caso.

6 | MOVIMENTO /2013 JUNG, L. G. | inclusao A participacao efetiva das criangas e jovens com deficiéncias
Cotidiano da pratica de atividade | Rio Grande do | nas aulas de EF contribui para a sua formacdo em um
fisica de criangas e jovens com | Sul ambiente alegre e saudavel, propiciando o desenvolvimento
deficiéncias da rede municipal de de um estilo de vida ativo, principalmente, na realizagdo das
pelotas - RS atividades diaria com mais autonomia e independéncia.

7 | MOVIMENTO /2013 ALVES. | Inclusao A exclusdo deve ser estudada de acordo com o tipo de
exclusdo nas aulas de Educacgado | Sao Paulo deficiéncia do aluno, cada deficiéncia tem necessidades e
Fisica: fatores associados com limitagcdes especificas. Outro ponto a ser considerado neste
participagdo de alunos com tipo de analise é a realidade sociocultural dos participantes,
deficiéncia visto que as diferengas neste aspecto interferem na

percepgao de exclusio e inclusdo do mesmo.

8 | MOVIMENTO /2013 SOUZA, pratica consideramos que, mesmo frente a um contexto hostil, os
reorientacdo da acdo pedagdgica | pedagdgica professores se sensibilizaram da importancia de trabalhar na
na educagcdo fisica sob a | Santa Catarina | perspectiva da educagéo inclusiva e iniciaram um processo de
perspectiva da inclusdo: a pesquisa- reorientacdo da sua pratica pedagogica, iniciando o caminho
acédo como caminho no sentido da reverséo do estigma.

9 | MOVIMENTO /2014 MARTINS. | Pratica Realca-se a necessidade da formagado de professores para
Educagéo fisica inclusiva: atitudes | Pedagodgica uma pedagogia mais inclusiva que contemple a flexibilidade
dos docentes Distrito do | curricular e metodologias de ensino diversificadas. Nota-se a

Porto Portugal. | necessidade da restruturacdo do curriculo do componente
curricular de EF adotando um carater menos competitivo,
mais flexivel e solidario.

10 | MOVIMENTO/2016 inclusao a inclusdo e os processos de normalizagdo e normatizagéo
VASCONCELLOS et al. Inclusdo e | Rio Grande que ela desencadeia sdo muito importantes para a sociedade
educacao fisica no municipio de rio | RS. e para a escola, seus processos de disciplinamento e
grande: reflexdes sobre as enquadramento auxiliam na condugdo das condutas. O que
Percepgdes dos educandos com se procura é que os sujeitos se adequem a uma conduta social
deficiéncia e entrem no jogo econdmico.

11 | MOVIMENTO /2016 ANDRADE; | Pratica o ensino, compreendido como pratica significativa, configura
FREITAS. Possibilidades de | pedagégica se como elemento mediador na relagao entre aprendizagem e
atuacdo do professor de educacdo | Sdo Paulo desenvolvimento e, assim, o professor tem papel precipuo
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fisica no processo de aprendizagem
de alunos com deficiéncia.

na tarefa de Vviabilizar
efetivagao.

condigbes propicias para sua

12 | MOVIMENTO /2018 SIMOES, et al. | Pratica Na EF, um grande desafio é ir além de uma adequagao
educacdo fisica e o trabalho | Pedagdgica material, ambiental e metodolégica para a vivéncia das
educativo Inclusivo Recife praticas corporais. E preciso desafiar os sujeitos envolvidos

perante uma reorganizagado da aula, de forma que objetivos,
conteudos, métodos e recursos possam ser experimentados,
compreendidos e explicados de acordo com os limites e
possibilidades pessoais e grupais.

13 | MOVIMENTO /2018 CARAVAGE, | Beneficios da | O aparato legal relacionado a afirmagédo de direitos das
A.; OLIVER, F. C Politicas publicas | atividade fisica | pessoas com deficiéncia e o contexto dos megaeventos
de esporte e lazer Para pessoas | Sdo Paulo esportivos no pais contribuiram para o aumento das politicas
com deficiéncia publicas, financiamentos, infraestruturas, pesquisas e

capacitacdo profissional no setor. Contudo, estudos sobre
politicas publicas de esporte e lazer ainda séo incipientes,
principalmente no que se refere as pessoas com deficiéncia.

14 | MOVIMENTO /2018 SALERNO et | inclusdo caminhamos almejando a consolidagdo de uma Educagéo
al. O conceito de inclusdo de | Sdo Paulo Fisica ao alcance de todos, na qual esteja assegurada a
discentes de Educacdo fisica de participagao efetiva de todas as pessoas, independentemente
universidades publicas do estado de de género, presenga de uma deficiéncia ou outra condi¢ao de
séo Paulo no contexto Social da sua diferenca.
pratica

15 | MOTRIVIVENCIA /2013 | Incluséo A Educagéo Fisica tem fungédo importante na consolidagéo da
BEVILAQUA DE QUADROS as | Rio Grande do | educacédo inclusiva, pois consegue atravées da pratica
aulas de educacao fisica na classe | Sul pedagdgica correlacionar a realidade vivenciada pelos alunos,
especial na abordagem psicomotora dando liberdade de expressao aos que realizam as atividades,

e fazendo com que o professor tenha maior liberdade para
adequar os conteudos as necessidades dos seus alunos.

16 | MOTRIVIVENCIA /2017 | inclusdo Necessita-se, de continua abertura da pratica docente as
CARVALHO et al. INCLUSAO NA | Franca/SP reflexdes proporcionadas pelo campo académico tanto de
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: propostas para a area da Educagido Fisica Escolar quanto
estudo da triade acessibilidade para fundamentar a pratica docente adequada para as
conteudos atitudes diversidades apresentadas pelos alunos.

17 | MOTRIVIVENCIA /2019 MODESTO | Inatividade ressalta-se que, independente do programa escolhido, a
et al. Efeito do exercicio fisico sobre | fisica pratica de exercicios fisicos deve ser pensada como opgao
a cinematica da marcha em pessoas | local ndo | viavel, segura e benéfica para a populagdo com SD,
com sindrome de down: uma | identificado independente de género e idade.
reviséo sistematica

18 | MOTRIVIVENCIA /2020 CASTRO | Inclusao um ambiente favoravel de trabalho ao professor, com
Inclusdo de alunos com deficiéncia | local nao | recursos materiais e estruturas fisicas adequadas as
nas aulas de educagédo fisica em | identificado necessidades dos estudantes, investimento em politicas
escolas publicas regulares do brasil: publicas e cumprimento da legislagdo, sao aspectos
uma revisdo sistematica de importantes e facilitadores para a implementagao do processo
literatura inclusivo.

19 | MOTRIVIVENCIA /2022 | Incluséo evidenciou a importancia do ambiente escolar no ensino das
CARVALHO. educagdo fisica | todo territorio | diversas possibilidades de praticas esportivas para o
inclusiva: Acesso, participacdo e | nacional. estudante com deficiéncia. Contudo, o esporte ainda se

aprendizagem Sob a percepgéo do
estudante com deficiéncia

apresenta como uma realidade distante estes estudantes,
com aulas pautadas majoritariamente no  esporte
convencional.
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20 | PENSAR A PRATICA/2013 REIS | inclus&o E preciso que os pais e a comunidade tenham confianga na
efeitos do uso de dicas agudas, com | Parana competéncia da escola, e que a escola apresente proposta e
dois focos atengdo, em uma crianca resultados concretos que garantam o acesso e a permanéncia
com Sindrome de down. dos alunos com NE em escolas regulares, da rede de ensino,

e assim ter um sistema de inclus&o de sucesso.

21 | PENSAR A PRATICA/2013 ALVES, | inclus&o das dificuldades encontradas durante a inclusdo de alunos
DUARTE, E. inclusdo social e o | Campinas SP | com deficiéncia é importante que sejam ouvidos os proprios
aluno com sindrome de down: um alunos. Outro ponto para a exclusdo é falta de conhecimento
estudo de caso nas aulas de do professor para trabalhar alunos com deficiéncia, é
Educacéo fisica. necessario que recebam o devido suporte material e

profissional especializado.

22 | PENSAR A PRATICA/2014 | inclusdo Apesar de o tema “inclusdo de pessoas com deficiéncia no
BARRETO et al. analise das | Campinas SP | ensino regular’ estar em alta, ser muito discutido ou debatido,
publicagdes sobre inclusdo de observou-se que nesses 10 anos de pesquisas foram
pessoas com deficiéncia nas aulas realizadas poucas publicagdes nos periddicos classificados,
de educagao fisica escolar em embora estejamos vivendo a realidade da incluséo,
perioddicos brasileiros online. verificamos com esse estudo que, além das dificuldades

apresentadas nos trabalhos, ha dificuldade até de busca por
informacao.

23 | PENSAR A PRATICA/2015 | Pratica as Praticas Pedagdgicas reveladas no cotidiano dos
DUARTE et al. Professores de | Pedagogica professores observados corresponderam em grande parte as
educacao fisica e suas praticas | Marechal necessidades individuais dos alunos, principalmente dos
pedagodgicas em classes que alunos | Candido alunos com deficiéncia, justificando-se que nem sempre os
com deficiéncia estao inseridos Rondon/PR. métodos, meios e estratégias de ensino desenvolvidos nas

aulas de Educagéao Fisica corresponderam as capacidades
motoras dos grupos e de cada aluno de modo particular.

24 | PENSAR A PRATICA/2022 DALLA | Beneficios da | as pessoas com deficiéncia e, mais especificamente, pessoas
DEA. Atividade fisica, alimentacdo e | atividade com sindrome de Down, vivenciam a invisibilidade na
Distanciamento social de pessoas | fisica e | sociedade, nas pesquisas, nas agdes e nas politicas publicas.
com Sindrome de down durante a | sindrome de | Assim, estudos e agdes como aqui apresentados sao
pandemia da Covid-19. Down Goias fundamentais para que os grupos vulneraveis néo se tornem

ainda mais vulneraveis neste momento de pandemia.
REV. BRAS. ATIV. FIS. E | Inatividade conclui-se que o método da acelerometria tem sido o meio de

25 | SAUDE/2012 GREGUOL et al. | fisica mensuragdo mais utilizado pelos pesquisadores para se
medidas de atividade fisica em | Londrina verificar os niveis de atividade fisica de jovens com
criangas e adolescentes com | PR deficiéncia. Sugere-se a realizagdo de mais estudos
deficiéncia: uma revisao relacionados a este tema, com diferentes tipos de métodos e
Sistematica. deficiéncias a fim de que seja possivel evidenciar os niveis de

atividade fisica apresentados pelas criangas e adolescentes
com deficiéncia.

26 | REV. BRAS. ATIV. FIS. E | Inatividade percebe-se a necessidade de maiores estudos nessa area,
SAUDE/2012 KALINOSKI et al. | fisica pois ainda sdo escassos. E importante fomentar projetos que
Prevaléncia de fatores de risco da | Pelotas RS oportunizem a AF para pessoas com SD, melhorando, assim,
sindrome Metabdlica em adultos a qualidade de vida desses individuos, pois, além da AF ser
com sindrome de Down na cidade um habito saudavel, ela tem um importante papel social na
de pelotas vida dessas pessoas, melhorando a qualidade de vida.

27 | REV. BRAS. ATIV. FIS. E | Inatividade pode-se concluir que existe uma tendéncia ao aumento da
SAUDE/2014 PASETTO et al. | fisica sobrecarga para cuidadores de nivel socioecondmico mais
analise da sobrecarga de | Londrina PR. baixo. Os cuidadores de pessoas com deficiéncia

cuidadores de jovens com sindrome
de down fisicamente ativos e
sedentarios.

apresentam, em longo prazo, consequéncias na saude fisica,
emocional e funcional.
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28 | REV. BRAS. ATIV. FIS. E | Inatividade O trabalho apresentou, estratégias e as etapas utilizadas para
SAUDE/2021 ORCIOLI -SILVA | fisica todas as | a elaboracdo do Guia Brasileiro de Atividade Fisica para a
atividade fisica para pessoas com | regibes do populacdo Brasileira, com recomendagdes para PCD.
deficiéncia: guia de atividade fisica | Brasil Acreditamos que as estratégias utilizadas para a elaboragéo
para a populagao brasileira do Guia foram um avango no sentido de promover e

impulsionar a pratica regular de AF para as PCD.

29 | REVISTABRASILEIRADACIENCIA | Pratica A contribui¢do da formacéao inicial para o preparo pedagoégico
E MOVIMENTO/2013 RAMOS et al. | pedagdgica do professor é recente e apresenta concepgdes controversas,
Autopercepgdo de competéncia | Floriandpolis reafirmando a necessidade de iniciativas de formagao para
pedagégica de Professores de professores por parte das entidades educacionais, e que
educacao fisica no ensino Inclusivo possam acompanhar e refletir sobre estas alteragdes,

reajustes e concepgdes sobre o tema.

30 | REVISTABRASILEIRA DA CIENCIA | Pratica € possivel concluir que doze semanas de pratica de atividades
E MOVIMENTO/2015 REZENDE et | pedagogica psicomotoras foram capazes de produzir melhora sobre o
al. desempenho psicomotor de | FlorestallMG, | desempenho motor das PCD, sobretudo por melhorar o
pessoas com deficiéncia apds 12 desempenho em tarefas que envolvem equilibrio, forga,
semanas de um programa de coordenagao muscular, lateralidade e nogao espacial.
educacao fisica adaptada
REVISTABRASILEIRADA CIENCIA | Beneficios da | os resultados dos estudos demonstraram que se a crianca
E MOVIMENTO/2018 CHAVES e | atividade com sindrome de Down praticar equoterapia, ser
ALMEIDA. os beneficios da | Fisica. Brasil | acompanhada e tiver o estimulo constante da familia, ha boas

31 | equoterapia em criangas com | Canada chances de alcancgar resultados positivos.
sindrome de down. Estados

unidos Polonia

No quadro trés podemos destacar a maneira como os artigos foram

selecionados para que pudessem ser extraidas as categorias que serviram de base
para o aprofundamento da pesquisa. Os artigos foram organizados de acordo com a
quantidade de periodicos, titulos, ano, autor, categorias encontradas e regiao,
finalizando com principais resultados.

Os trabalhos que envolviam as mais variadas formas de inclusdo, como
participacao social, comportamento de isolamento e relagéo social, entre outros, foram
direcionados para a categoria Inclusgdo. Os que discutiam vivéncia na escola,
incapacidade de participagdo nas atividades propostas, pedagogia aplicada para que
o aluno com SD participe ativamente das aulas, adaptagdes tanto materiais quanto
humanas, foram direcionadas para a categoria Pratica Pedagdgica.

Os trabalhos que compreendiam execug¢do ou ndo das atividades, falta de
apoio da prépria familia (talvez até por desconhecer os beneficios das AF), super
protegdo, por acharem que seus entes tendem a sofrer mais com as rejeicdes da
sociedade, optam por deixa-los as margens do convivio social. Esses foram
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caracterizados com a categoria Inatividade Fisica. (Marques; 2008 citado por Laura
Garcia Jung et al. (2013).

Professores, pais e cuidadores sdo sabedores e esperancosos de que 0s
beneficios da AF s&o inegaveis para o desenvolvimento da crianga ou adolescente.
Os que possibilitaram, de todas as formas, inserir o individuo com deficiéncia (em
particular a SD) em um ambiente escolar, com énfase nas praticas exitosas, foram

direcionados a categoria Beneficios da Atividade Fisica.

6 DISCUSSAO

Buscando compreender melhor os resultados, foram selecionados trinta e um
artigos que satisfaziam os dados da pesquisa, correspondendo a 1,08% do total geral
analisado. Quando mudamos o foco e sua relagédo com as regides, péde-se notar que
a maioria dos artigos tinha predominancia na regido Sul, seguida da regido Sudeste,
com o maior quantitativo de periédicos. O que, de fato, corresponde a mais de 80%
dos artigos escolhidos.

Durante todo periodo de pesquisa, foi possivel destacar quatro categorias que
dariam embasamento ao estudo, que sdo: Inclusdo, categoria que discute de que
forma esta inserida no cotidiano dos alunos dentro e fora da escola; Pratica
Pedagdgica, que procura respostas sobre como os professores estdo conseguindo
adaptar as aulas dentro do contexto da incluséao.

Temos também a categoria Inatividade Fisica, que enfatiza o quanto a falta da
AF compromete o desenvolvimento das criangas e jovens PCD, em especial as com
SD, e, por fim; Beneficios da Atividade Fisica, que busca entender a participagao das
criancas e como elas serao beneficiadas com a pratica de atividades fisicas, por
menor que sejam suas participagoes.

Dentre as categorias encontradas, iniciamos com a que mais tem gerado
discusséo nos ultimos anos na educacéo inclusiva. A urgéncia de trazer para realidade
das escolas (e demais ambientes adaptacédo estrutural e humana), ja reforca a
mudanga que muitos pais e cuidadores almejam. Vale ressaltar que nao somente

€SSEes recursos sao necessarios para que ocorra a inclusao.

Inclusao
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Quando falamos de inclusao, a primeira coisa que nos vem a mente sao as vias
de acesso para a livre locomogéo e o direito de ir e vir. Porém, vai bem mais além de
um corrimao ou uma rampa. Inumeros sao os motivos que levam a PCD se distanciar
das aulas de EF no ambiente escolar. Dentre alguns fatores, que sdo inerentes a
deficiéncia, existem os de cunho social e estrutural. Essas observacbes estao
descritas nos trabalhos de Alves (2013), Reis, (2013), Laura Garcia Jung et al. (2013),
Bevilaqua de quadros (2013), Barreto, et al. (2014), Vasconcellos et al (2016),
Carvalho et al. (2017), (Marina Brasiliano Salerno et al. 2018), Castro (2020).

A Constituicao Federal, em seu art. 205, garante que toda crianga tenha acesso
a escola regular, e desfrute de uma pedagogia que satisfaca suas necessidades
basicas (Pinto, 2013). A sensagao de nao pertencimento a um grupo, gera
comportamentos de rejeigao e falta de adaptagao para participagdo nas modalidades
coletivas. S&do gatilhos que aumentam esse sentimento devido a forte influéncia
desportiva que ainda conduz as praticas esportivas escolares (Alves e Duarte 2013).

A legislacao brasileira possui a lei federal n° 7.853 de 24 de outubro, que dispde
sobre a Politica Nacional para a Integragcado da Pessoa Portadora de Deficiéncia. Ela
se trata de uma das legislagcbes mais importantes direcionadas as PCDs, e foi
regulamentada pelo decreto 3.298 de 20/12/1999.

Nessas legislacbes encontra-se inumeras classificacbes das deficiéncias,
como: Deficiéncia Fisica; Deficiéncia Mental; Deficiéncia Visual; Deficiéncia Auditiva;
Deficiéncia Multipla etc. Portanto, ja € uma realidade no Brasil as leis que amparam
pessoas com algum tipo de deficiéncia. Dentre ela, a Sindrome de Down (Pinto, 2013).

A EF escolar apresentada hoje na educacao basica, € bem diferente da que
existia no passado, repleta de rejeicbes e exclusdes. Portanto, nos dias atuais, a
escola precisa oferecer suporte individualizado, adaptado as necessidades
especificas de cada pessoa. Pois, apesar da SD ser caracterizada de maneira ampla,
cada individuo tem sua particularidade, o que se aplica a uma pessoa talvez nao se
adapte a outra.

Uma abordagem inclusiva e respeitosa dentro das limitagdes de cada um é
fundamental para permitir que cada pessoa desenvolva o seu potencial. Cada pessoa
€ Unica e possuem caracteristicas diversas. portanto dentro da AF é comum que
algumas se sobressaiam mais que as outras e essas relagdes foram observadas nos
trabalhos de Alves e Duarte (2012 — 2013), Pinto (2013), Laura Garcia Jung et al.
(2013), Bevilaqua de quadros (2013), Barreto et al. (2014) e Vasconcellos et al (2016).
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A inclusdo dentro do curriculo da EF vai muito além do simples movimentar-se
de forma recreativa, ela visa trazer mudangas na qualidade de vida da pessoa com
SD. E nesse momento que ela se vé respeitada ou ndo dentro de suas limitagdes,
tanto pela comunidade escolar quanto fora dela, e contribuir com essa formagao
cidada é fundamental para que ela possa evoluir (Bevilaqua de Quadros 2013).

Segundo Carvalho et al. (2017), apesar de todo o avango e modificagcbes
existentes, a EF ainda se mantém seletiva e excludente dentro das escolas. Preparar
a crianga com SD para enfrentar os desafios diarios de aceitacdo, desde o inicio, ndo
se constitui uma tarefa facil.

Atualmente admite-se que houve uma ténue mudanga na infraestrutura e
planejamento pedagdgico, no entanto ainda precisa de reorganizagédo para de fato
elevar o nivel de educacao inclusiva, como nos afirma (Castro, 2020).

Muitos professores ainda se sentem inseguros e desconfortaveis na sua pratica
pedagogica onde alunos com deficiéncia estdo inseridos. Ha relatos, nos artigos
analisados, que alunos com deficiéncia desempenham uma participacdo passiva na
maioria das aulas, tornando-se meros espectadores ou apenas auxiliares das
atividades aplicadas. (Carvalho et al. 2017).

Um dos motivos apontados para a nao inclusao de alunos com SD nas aulas
de Educacao Fisica, justifica-se pela dificuldade que o professor tem em redirecionar
as aulas de EF, para que estas ndo se concentrem somente em quatro categorias
distintas do esporte (futebol, futsal volei e basquete). Isso é algo que abre espaco para
competicdes e comparagdes de desempenho, deixando a margem as atividades do
aluno com deficiéncia, ndo permitindo, pela resisténcia dos proprios alunos sem
deficiéncia, explorar outras categorias.

Outro motivo que desfavorece a inclusao, é a selecédo dos conteudos aplicados
durante as aulas, algo que acaba prejudicando a construcdo inclusiva e demonstrando
uma certa resisténcia a mudanga, por parte dos alunos tipicos. Algo que muito ja foi
citado nesta pesquisa, por refletir em suas agdes o contexto histérico baseado
somente nos jogos, o qual foi utilizado por muito tempo e ainda é o pilar de
sustentagdo nas atividades usadas pelos professores. (Carvalho et al. 2017).

Reforcando Alves e Duarte (2012) e Castro (2020), o professor configura-se
como um importante mediador para o processo de inclusdo. A este, atribui-se o
primeiro contato dessa crianga com o mundo externo, fora do seio familiar. E a

maneira como ele sera acolhido pelos seus pares e demais e membros da sociedade,
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precisa ser trabalhada com cautela e em colaboragdo com a comunidade escolar.
Dessa intervencéao pode haver a aceitagao, ou total recusa do aluno com deficiéncia,
em particular a SD, na participacao das atividades propostas.

Esse relacionamento adquirido dentro do ambiente escolar, favorece a
interacdo e aos poucos vai inserido o aluno com SD, gerando um sentimento de
pertencimento ao grupo. Alves e Duarte (2013); Carvalho et al. (2017) e Vasconcellos
et al. (2016), observaram que o distanciamento durante as aulas de EF ficavam mais
evidentes quando colocados juntos aos alunos n&o deficientes e que a intervengéo do
professor nesse momento é fundamental para que o aluno atipico desenvolva suas
habilidades com tranquilidade e confianca.

A escola, na maioria das vezes, traz também reflexos negativos para a inclusao,
nao somente por tentar adequar as praticas, conteudos e acessibilidade para esse
grupo, mas também pela visdo excludente dos alunos sem deficiéncia, que na maioria
das vezes, ainda ndo tem maturidade e discernimento para acolher aqueles que sao
diferentes deles, conforme encontramos nos trabalhos de Reis (2013); Carvalho et al,
(2017); Vasconcellos et al (2016); Castro (2020) e Carvalho (2022).

A inclusdo nas escolas se constitui em um processo que esta em constante
mudanca, com a finalidade de satisfazer todas as inquietacbes de alunos e
professores, que almejam um futuro mais coerente no convivio com as diferencas e
individualidades. E essa conquista sera respondida na forma de participacao efetiva
do aluno com SD nas atividades propostas pelos seus professores, dentro do
ambiente escolar.

O reconhecimento que educacao inclusiva busca, ainda precisa ser muito
discutido pelas comunidades escolares, lideres politicos e demais 6rgaos
responsaveis pelo cumprimento de metas estabelecidas nos planos de acgao,
destinado a todos os estudantes e pessoas que necessitam ser incluidos dentro e fora
do sistema escolar, conforme nos diz os estudos de Barreto et al. (2014) e Carvalho
(2022).

Apesar do esporte convencional se tornar o conteudo principal das aulas de
EF, a participacéo da crianga com SD, se torna restrita nessa atividade. Estudos como
os de Castro (2020) e Reis (2013), afirmam que, ao longo dos anos, relatos mostram
que o esporte n&o é algo impossivel para o aluno com Sindrome de Down. Os autores
também nos dizem que a participagdo segregada do aluno com SD (ou outra

deficiéncia), ndo torna a pratica inclusiva.
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Considerando que o individuo com necessidades especiais, mais
especificamente os que possuem a SD, tem seu desenvolvimento mais lento, como ja
citado anteriormente, isso acaba comprometendo tanto a dificuldade sensorial quanto
a perceptiva. Essa condicdo pode ser amenizada com a pratica da AF utilizada e
orientada devidamente pelo professor, em especial o de Educagao Fisica.

Enfim, ainda ha muitas controvérsias em relagao a inclusdo de alunos com SD
nas escolas, conforme afirmam autores como Carvalho (2022), Alves e Duarte (2013),
Reis (2013), Barreto et al. (2014), quando dizem que o esporte ainda € uma realidade
distante para este publico. Ha também a falta de confianca dos pais em relagéo a
permanéncia dos alunos com down nas escolas, por entender que a forma de inclusao
ainda nao apresenta propostas significativas.

Neste contexto, Barreto et al. (2014) e Alves e Duarte (2013), concordam que
somente com atitudes acolhedoras seremos capazes de construir uma sociedade
mais inclusiva, e que a presenga do aluno com deficiéncia nas escolas regulares nao
implica em aceitagdo dos mesmos pelos demais alunos na comunidade escolar.

Para que se tenha uma maior eficacia € preciso que atitudes, praticas e
formagdes continuadas sejam mudadas, redirecionando professores e demais grupos
sociais, a fim de produzir uma educacgao para todos.

E por entender que é durante as praticas de AF que as criangas encontram
espacos de entendimento e transformacdes psicomotoras, acredita-se que a escola
seja o local ideal para que ocorra essa integracdo. No entanto, apesar de ser muito
discutido na atualidade, estudos que envolvem essa tematica ainda s&o pouco

encontrados nas bases utilizadas nesta pesquisa.

Pedagogia da Educacgao Fisica adaptada

Quando adentramos o universo da trajetéria de desenvolvimento motor de
crianga e jovens com SD, percebemos que, como toda crianga, elas precisam de
relagdes afetivas, sociais e fisicas. Os movimentos estimulam partes do cérebro que
outras atividades ndo conseguem alcangar, portanto, tornam-se necessarios para
melhorar a qualidade de vida dessas criangas.

Alguns resultados apontam que a PP, mesmo depois de muitas discussdes
sobre o assunto, continua a englobar principalmente as praticas esportivas nas

escolas, dando énfase no desempenho e no esporte de rendimento, e isso traz
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descontentamento e afasta mais ainda a pessoa com SD das aulas de EF. Conforme
os descritos se encontram nas obras de autores que fundamentaram nossa pesquisa,
na relagdo Inclusdo-Pratica Pedagdgica, que sao: Pinto, (2013); Souza, (2013);
Ramos et al. (2013); Martins, (2014); Duarte et al. (2015); Rezende et al. (2015);
Andrade e Freitas (2016) e Anais Suassuna Simdes et al. (2018).

A reestruturacdo da PP dentro do sistema escolar é fator primordial para a
permanéncia da crianga na escola. A necessidade de condigdes educacionais para a
efetivacdo da inclusdo tem que ser acessivel e atender a todas as criancas. Autores
como Martins (2014), Anais Suassuna Simdes et al. (2018) e Duarte et al. (2015),
admitem que a formacéao inicial do profissional, sem propostas de inclusado, deixa uma
lacuna na pratica executada, e leva a outras dificuldades que os professores
encontram para exercer seu trabalho de maneira inclusiva.

Andrade e Freitas (2016), enfatizam que as ag¢des estruturais e pedagogicas
necessarias junto com as ofertas de formacgao profissional, ainda nao estdo adaptadas
de forma ampla nos curriculos das escolas. E na capacitacdo que essa transformacao
acontece, aliada a pratica diaria aplicada na escola, no ensino regular.

Em contrapartida, pouco (ou quase nada) é discutido no curriculo durante a
graduacao, isso torna dificil a relagao professor-aluno. Os que tentam incluir os alunos
com SD nas aulas de EF, de acordo com relatos dos estudos, ou fazem de maneira
suave e com medo de errar, comprometendo ainda mais o desenvolvimento motor da
crianga ou deixam-nas de lado, por estarem inseguros em inclui-las nas aulas de EF.
(Souza, 2013).

A forma como o professor conduz as aulas de EF, evidencia o sucesso ou nao
da PP na proposta inclusiva. A naturalizacdo da nao participagao de alunos com SD
nas aulas, s6 aumenta ainda mais esse sentimento de exclusdo e néo pertencimento
ao grupo. Conforme argumentam os autores Andrade e Freitas (2016) e Duarte et al.
2015).

Os autores Ramos et al. (2013), Souza (2013), Duarte et al. (2015), Andrade,
(2016) e Modesto et al. (2019), entendem que a auséncia de formagéo continuada,
capacitagao e treinamento dificultam o trabalho do professor, pois a PP ndo consiste
somente em inserir os alunos nas aulas de EF. As limitagdes individuais, de acordo
com alguns autores acima citados, sao fatores restritivos para que a AF seja aplicada
de forma segura. Vale ressaltar que nem sempre a pratica usada supre as

necessidades das criangas com SD e demais deficiéncias.
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Algumas situagdes que mostram a fragilidade que os professores enfrentam na
aplicagao das aulas, sao as propostas pedagogicas inseridas na grade curricular dos
estados e municipios, pois estas ndo se configuram como mediadora da incluséo.
Muitos professores precisam adequar os conteudos as praticas realizadas e darem
sentindo ao seu fazer pedagogico para, entdo, obter a participagdo do aluno com
deficiéncia, conforme discutido nos estudos de Ramos et al. (2013); Andrade e Freitas
(2016); Anais Suassuna Simoes et al. (2018).

A falta de suporte para atender as PCD, ndo é algo exclusivo das escolas
brasileiras, essa problematica se estende para fronteiras bem distantes. Como explica
o estudo de Alves e Duarte (2012), esbarrando na falta de preparagao e formagao
profissional inclusiva, estrutural e pedagdgica, globo a fora.

Ressalta-se que houve mudancgas nas praticas e na maneira de ensinar e que
o professor, dentro de suas possibilidades, tenta incluir esse aluno nas atividades.
Porém, o medo e o desconhecimento da condigao da deficiéncia reprimem a pratica
pedagdgica utilizada.

Portanto Anais Suassuna Simdes et al. (2018), nos provoca a pensar quando
diz que promover um trabalho inclusivo nunca foi tarefa facil, o estudante com SD ou
outra deficiéncia, além de participar de forma efetiva das aulas, necessita aprender a
explicar o que esta em sua volta, se fazer entender e reconhecer o seu lugar, tanto na

escola quanto na sociedade, desafiando seus limites e possibilidades.

Inatividade Fisica

A tendéncia da obesidade em criangas e adultos com deficiéncia acontece de
forma recorrente, tanto por fatores genéticos ou devido a ma alimentagdo. Em
pessoas com SD, essa tendéncia vem recheada de riscos inerentes a deficiéncia,
aumentando os riscos de infarto, hipertensdo arterial e diabetes na fase adulta.
Segundo F. Freire LT Costa, JI Gorla (2014) o fato desse publico ter a composi¢ao
corporal diferente dos demais, sem sindrome, ndo podem ser avaliados de maneiras
iguais.

Boa parte das pessoas com SD apresentam, além de caracteristicas comuns a
sindrome, outras anormalidades condicionantes em suas praticas diarias. Sobrepeso
e obesidade sao fatores que tem predominancia em nossa realidade, no entanto no

publico com SD essa condigdo duplica se comparada a populagdo em geral sem
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sindrome, é o que nos afirmam os autores F Freire LT Costa, JI Gorla. (2014), Modesto
et al. (2019), Greguol et al. (2012); Kalinoski et al. (2012).

Apesar de estar tao evidente, os beneficios da AF nas midias sociais e
NOS grupos sociais, percebe-se que a procura ainda nao alcangou o nivel satisfatorio
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Para F Freire LT Costa, JI
Gorla. (2014), a falta de protocolos que identifiquem a obesidade e sobrepeso nessa
populagdo, desde a infancia, dificulta uma intervencédo mais precoce. O nivel de
prevaléncia da obesidade atinge mais o sexo feminino do que o masculino no grupo
com SD.

De acordo com Orciolli-Silva et al. (2021), a pratica regular de AF traz
uma série de beneficios a saude, reduzindo o do risco de doengas cardiovasculares,
diabetes, obesidade, e demais doengas associadas a inatividade fisica. Porém umas
das insegurangas dos professores em trabalhar a inclusdo dessas criangas ¢ a falta
de conhecimento mais profundo sobre a sindrome.

O que torna, de certa forma, uma questdo delicada para o professor
assumir a responsabilidade sozinho, ja que muitas comorbidades estado intrinsecas a
prépria deficiéncia, como doencas cardiovasculares, desconhecimento da deficiéncia
em si, medo da reacao dos pais, falta de capacitagao profissional direcionada a esse
publico, entre outras situagdes que podemos observar nos estudos de Kalinoski et al.
(2012), Pasetto et al. (2014), Orciolli-Silva et al. (2021) e Greguol et al. (2012).

Mesmo com incontaveis avangos na graduagdo nos ultimos anos,
percebemos que os professores ainda ndo conseguem desenvolver o potencial
maximo possivel de participacao de criancas e jovens com SD nas aulas de EF. Para
que haja redugdo do comportamento ocioso, necessita-se aprofundar mais
conhecimentos especificos sobre tais comorbidades. E assim tentar reduzir o
comportamento sedentario e a inatividade fisica, sem agravar significativamente o que

ja existe, como afirma Orciolli-Silva et al. (2021).

Beneficios da Atividade Fisica

O nascimento de um bebé com SD causa um impacto consideravel nas
familias, pois estas vao requerer muito mais cuidado e dedicagao que uma crianga
tipica. Essa noticia cria a sensagao de aprisionamento em relagéo aos cuidados da

familia com essa crianca. Portanto, € necessario que ela tenha, desde o inicio, o
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acompanhamento necessario que permita adentrar no processo de independéncia. E
o que sugerem os autores Silva Filho et al. (2017) e Mendonga et al. (2017).

De acordo com Chaves e Almeida (2018), a familia deve ter a consciéncia que
o0 acompanhamento da crianca com SD nao deve ficar limitado somente a
medicamentos farmacologicos e que ela precisa tornar-se fisicamente ativa, para que
alcance os beneficios que a AF propde aos individuos.

Como nos informa Silva Filho et al (2017), desde seus primeiros anos, ainda no
seio familiar, a crianga com SD ja necessita de estimulos que favore¢cam seu
desempenho nas atividades diarias e coordenagéo motora. E nessa fase que surgem
os primeiros obstaculos que ela ird enfrentar por boa parte de sua vida. E esse o
momento de introduzir em sua rotina a intervencdo de profissionais como o
fisioterapeuta entre outros.

Portanto percebe-se que a influéncia da AF na crianga com SD, é algo concreto
e que traz resultados. Ao adentrar no ambiente escolar, essa crianca sofre a realidade
e o impacto da aceitagédo ou nao pelos seus pares. Bem como as dificuldades de incluir
uma PCD no ensino regular. (Caravage, 2018).

De maneira historica, as politicas publicas criadas para assisténcia das PCD
foram direcionadas mais para caridade e protecionismos do que para independéncia
dos mesmos no ambito da vida social. Durante a elaboragédo desta pesquisa, autores
que compartilharam das mesmas inquieta¢gdes, que envolvem o processo de inclusao
da pessoa com deficiéncia (em particular a SD), nas aulas de EF e como ela € aplicada
nas atividades propostas pelo professor, afunilam-se nas ideias de Mendonca et al.
(2017); Silva filho et al. (2017); Caravage, (2018); Chaves e Almeida, (2018) e Dalla
Déa, (2022).

O nivel de AF das pessoas com SD ainda segue muito distante do esperado,
para a quantidade minima praticada por pessoa. Nos estudos analisados, os autores
(Dalla Déa (2022), Chaves e Almeida (2018), Silva Filho et al. (2017), Mendonga et al.
2017), nos confirmam essa precariedade. Porém, mesmo que em baixas frequéncias,
a AF faz muita diferenca nas atividades diarias.

A pratica de AF associada a alimentagcdo e rotina de treino, favorece
consideravelmente as capacidades funcionais das criangas e jovens com SD,
distanciando possiveis agravamentos decorrentes da hipotonia, que € uma
caracteristica tipica da sindrome, e outras dificuldades motoras ligadas a comorbidade
Dalla Déa (2022).
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De acordo com Chaves e Almeida (2018), apesar de vivermos em uma
realidade globalizada, com midias sociais conectando as pessoas em qualquer lugar
do mundo, estudos desse tipo ainda sao dificeis de encontrar de forma mais
especifica. Houve, gradativamente, um aumento de publicagcdes sobre a tematica,
porém, muitos abragando a deficiéncia e inclusdo de maneira generalizada, o que
dificulta o estudo detalhado de forma exclusiva da SD e impactos da AF na vida desse
grupo.

Podemos considerar que s&o inegaveis os beneficios que a AF causa tanto na
vida das pessoas tipicas, quanto nas atipicas. E trazer essa crianga para um nivel de
independéncia mais concreto € o objetivo de qualquer pai, mae ou cuidador. A
estimulagao precoce, cuidado e intervencéao profissional pode fazer toda diferenga na
vida social dessa crianga até a fase adulta Chaves e Almeida (2018).

Portanto, os resultados encontrados nos mostram consideraveis observacdes
sobre os beneficios da AF aplicadas as criangas com SD. Esses resultados puderam
ser vistos e discutidos durante toda estruturagdo deste objeto. E apesar de toda a
investigacdo, nédo foi possivel responder a todos os objetivos propostos nesta
pesquisa de forma integral.

Tendo como objetivo a analise das produgdes realizadas no periodo estimado
para a pesquisa e que continham relagdo com a inclusdo de pessoas com Sindrome
de Down, Atividade Fisica e suas implicacbes para a pratica, este trabalho trouxe as
seguintes respostas: dos artigos encontrados a maioria descrevia a deficiéncia de
maneira geral (sem especificar o tipo de deficiéncia), e isso limitou bastante a
quantidade de estudos utilizados como base.

Percebe-se que os érgaos responsaveis pela mudanga estrutural nas escolas
e ambientes que estdo disponiveis para esse grupo de pessoas, ainda néo obtiveram
0 avanco que deveria. As mudangas mais perceptiveis, se resumem, basicamente, na
parte estrutural, como, por exemplo: nas rampas, corrimao, banheiros e bebedouros
adaptados, ou seja, na estrutura fisica da escola.

Ao responder o objetivo sobre a analise do professor de Educagéo Fisica no
desenvolvimento das criancas com Sindrome de Down, foram obtidas respostas
satisfatorias que corresponderam a finalidade desta pesquisa. Quanto ao processo
historico das pessoas com deficiéncia e caracteristicas da SD, os objetivos também

foram alcancados de forma satisfatoria.
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Porém, o ensino da Educacado Fisica e o Processo De Inclusdao foram
respondidos parcialmente. Nesse aspecto, percebe-se que ha muito interesse e boa
vontade das organizagdes que discutem a inclusao nas escolas e fora delas, mas néo
esta sendo suficiente na pratica.

Quanto a PP, os professores adequam as atividades de todas as formas,
evitando a exclusdo na sala de aula, porém ainda ha resisténcia de alguns em
entender que nem todos conseguem atingir o nivel esperando durante as aulas, e que
alguns professores temem incluir esses alunos, por medo e desconhecimento da
deficiéncia e suas caracteristicas. Isso implica em amenizar o nivel de atividade ou
deixa-lo de lado para nao se machucar.

Outra situagao de inclusao citada pelos professores, foi a falta de capacitagao
e formacéo continuada durante as graduagdes, que foram parcialmente inseridas nos
conteudos trabalhados durante o periodo de formacao académica. De acordo com os
achados na pesquisa, concluiu-se que, mesmo com tantas discussdes na atualidade,
estudos que envolvam essa tematica ainda sao pouco encontrados nas bases de
dados, de modo que pudessem responder satisfatoriamente este objetivo.

Convém afirmar que o importante é oferecer suporte individualizado, adaptado
as necessidades especificas de cada pessoa com sindrome de Down, promovendo
seu desenvolvimento e maximizando seu potencial. Uma abordagem inclusiva e

respeitosa € fundamental para permitir que cada pessoa alcance o seu melhor.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se que houve um crescimento substancial na producio de estudos
que englobam a deficiéncia, porém com maior foco na inclusédo da deficiéncia de forma
generalizada. De modo que ainda ha uma caréncia muito grande de estudos nas
deficiéncias de forma isolada.

Observou-se que uma quantidade de trabalhos, consideravelmente pequena,
teve como tema principal a Sindrome de Down de maneira incisiva. Isso dificulta
pesquisas como esta, baseadas em revisio de literatura.

Também dificulta com que a populacdo que precisa de assisténcia por parte
desses servigos (politicas publicas de incluséo), ndo o encontrem de forma acessivel,
pois ha muita escassez de informagéo pelos 6rgaos responsaveis em divulgar os
servicos que estao disponiveis para esse publico e os poucos que sao conhecedores
dos seus direitos, esbarram na caréncia estrutural e de profissionais capacitados para
0 acompanhamento dos alunos nas atividades relacionadas a EF dentro das escolas.

Por fim, é preciso destacar que, mesmo em niveis pequenos, os beneficios da
Atividade Fisica sdo incontaveis na vida da crianga e do jovem com SD, e que
melhorias sao necessarias com carater de urgéncia, tanto na comunidade escolar
quanto na vida fora dela, para que esse grupo possa desfrutar do que é realmente seu
direito constituido por lei.

Desse modo podemos afirmar que os objetivos desta pesquisa foram
alcancados parcialmente. No entanto vale ressaltar a necessidade de novos estudos
e pesquisas futuras que contenham dados mais especificos, pois ainda ha uma certa
escassez no fornecimento de informacdes, sobretudo as que serviram de bases nesta
pesquisa.

E preciso realizar estudos que discutam as varias deficiéncias de forma isolada,
pois cada uma tem sua propria caracteristica, e a intervencao que se aplica a uma
talvez ndo seja eficiente na outra. E somente dessa forma poderdo ter dados

suficientes que auxiliem analises mais conclusivas.
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